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Ana Laura Estaregui (1987) nasceu em Sorocaba - SP. E poeta, autora de trés livros,
até o momento: Chd de jasmim (Patud, 2014), Coragio de boi (7Letras, 2018) e Danga para cavalos
(Circulo de poemas, 2022), publicado também em Portugal pela editora Lingua Morta
(2022). E graduada em Artes visuais pela Fundacdo Armando Alvares Penteado - FAAP e
mestre em Literatura e Critica pela Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo - PUC-SP.
Além disso, é professora e coordenadora do Grupo de escrita e estudos em poesia.

Sua producgao em poesia tem recebido um certo destaque na cena literaria brasileira
contemporanea. Com Coragio de boi, em 2017, foi finalista do Prémio Alphonsus de
Guimaraens da Biblioteca Nacional - categoria Poesia. Com seu ultimo livro, recebeu o
Prémio Governo de Minas Gerais de Literatura. Na entrevista que segue, realizada entre os
meses de abril e junho de 2023, por e-mail, a poeta reflete sobre o lugar da poesia de autoria
feminina de hoje, no Brasil; trata de didlogos e redes de interlocugao entre poetas e escritores
e escritoras, no que concerne ao seu processo de criagdo; da relagdo entre a poesia e outras
linguagens artisticas; de sua visdo acerca das questdes que envolvem o relagdo entre o ser

humano e a Natureza, o Antropoceno e degradacdo do planeta; por fim, a poeta comenta
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sua compreensao sobre a natureza poética da palavra, o trabalho com a metafora, sobre uma
certa corporeidade expressiva em sua obra e a cena editorial brasileira na

contemporaneidade.

Pergunta: Poesia, ainda? ou “a palavra esperanga/ estd vazia”? Ha uma palavra
poética feminina?

Ana Estaregui: Poesia ainda, poesia sempre, rs! Gosto muito de pensar o exercicio da
escrita como esse mecanismo de observacdo constante e atenta da linguagem. Pensar a
palavra como uma matéria viva ndo transparente que pode se desgastar, apodrecer,
enrijecer, calcificar. A lingua estd em movimento continuo, criando e recriando sentidos
novos e formas de dizer o tempo todo por contaminagdo, por contadgio. Uma sentenca
considerada ofensiva hoje pode ter sido perfeitamente aceitavel no passado. O interessante
sdo esses antidotos que se pode criar para fazer com que a linguagem possa continuar
significando, se recriando a si mesma de maneira porosa. Penso que olhar para uma palavra
e enxerga-la como "vazia" seja um modo de reconhecer sua "doenga", sua estagnacao, e,
desse modo, pode ser um jeito de comecar a "curé-la" no sentido objetivo do gesto. Existem
muitas formas de arejar as palavras: recontextualiza-las, por exemplo, recombind-las com
outras palavras improvaveis e até mesmo nega-las. Deixar crescer mato em volta, "deixar as
ervas". E sobre haver uma palavra poética feminina, penso que existem alguns tipos de
escrita em plena erupcao. E o caso dessa escrita que pode ser percebida dentro de uma
poética feminina, um texto que é um devir mulher. Mas também existem outros: um devir
bicho, um devir hibrido, um devir monstro, um devir preto entre tantas outras
possibilidades que durante tanto tempo permaneceram a margem e que agora estdo se

dando a ver.

Pergunta: Vocé é professora e coordenadora do Grupo de escrita e estudos em poesia.
Como voceé vé essa atividade em relacdo ao seu processo de criacao? Os didlogos com outros
e outras poetas participam da sua escrita?

Ana: Esta é uma atividade que coloca o pensamento em movimento e eu adoro isso.
Entendo a pratica de analisar textos produzidos por diferentes pessoas a partir dos
elementos que os proprios textos oferecem enquanto possibilidade como semelhante ao ato

de aprender um novo idioma. Nédo existem regras para se escrever um bom texto e cada
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poema é lido a partir de seu préprio eixo. Gosto de pensar: o que esta "a mais" dentro
daquele universo proposto? O que esta faltando? Cabe uma giria aqui? Cabe uma palavra
cientifica neste poema? Um itélico? O que poderia ser reformulado ou deslocado para gerar
mais sentidos? As vezes um texto precisa ser mais burilado, mas as vezes é preciso encardi-
lo. As vezes uma certa neblina é bem-vinda, mas as vezes é preciso evocar imagens mais
cristalinas. Nao tem regra nunca. Pensar em grupo as possibilidades de se abrir a linguagem
a partir desse exercicio de critica me deixa muito animada. E quase como resolver
coletivamente uma questdo matematica na qual ndo existe uma "solugdo" tnica, mas
multiplos itinerarios possiveis. Ha solucdes elegantes, objetivas, inteligentes, preguicosas.
Eu aprendo muito com o olhar das/os outras/os e tenho certeza de que isso reverbera na

forma como leio e repenso os meus préprios poemas.

Pergunta: Ainda em relagdo ao grupo de escrita, vocé considera a atividade poética,
a escrita de poesia, um pouco dentro daquela perspectiva (metaférica) de Octavio Paz, como
“atividade” e “exercicio”?

Ana: Eu enxergo a escrita como um exercicio, sim. Um exercicio que, como qualquer
outro, requer pratica. Escrever um texto é um fazer, um poiein, uma agao. Nao acredito muito
em texto que "j4 nasce pronto, escarrado". Esse fazer pode mobilizar muitas estruturas,
dependendo da perspectiva que se assume com ele. A escrita pode ser um espago politico
de acdo, pode ser um procedimento terapéutico, de obtencdo de conhecimento, de conexao
espiritual, de expurgo etc. A producao de um texto, como qualquer outra atividade artistica,
nao ¢é algo elevado, mas o contrério. Escrever requer dedicacdo tanto quanto qualquer outro
exercicio e envolve um trabalho bragal mesmo. Creio que escrever é muito mais sobre
reescrever. Tem gente que se dedica a pescar e gente que escreve. Eu gostaria de escrever
como alguém que aprende a pescar ou a dangar. Ou a cozinhar. Ou a navegar. Ou a saltar.

Aprender a jogar com o espaco que existe entre a técnica e o completo desconhecido.

Pergunta: Em entrevista ao Canal Arte 1, vocé comenta que acredita ser a poesia
“criacdo de imagens”. Além de poeta, vocé é artista visual. Poderia comentar sobre a
presenca de possiveis didlogos com outras artes em sua poesia?

Ana: Para mim essas duas areas sempre caminharam juntas. Acredito que minha

primeira formacdo em artes visuais tenha orientado bastante a minha relacdo com a escrita.
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Eu comecei a me interessar por poesia a partir da poesia visual dos concretos e pelos livros
de artista, que sdo justamente esse ponto de interseccdo entre essas duas linguagens. Aos
poucos fui entendendo que me interessava pelos espacos em branco da pagina, a forma do
texto no espacgo, a tipografia, a relacdo entre imagem e palavra e de repente me vi totalmente
enredada pelo texto propriamente dito. Para mim a criagdo em poesia tem muito a ver com
a criacdo de imagens. Tem gente que vai pra poesia pela musicalidade, pelo ritmo, pela
performance, mas pra mim € sobre criar e manipular imagens. Me anima a possibilidade de

poder lidar com essa materialidade da imagem.

Pergunta: “Um pouco como escrever a pedra/ e ndo escrever sobre ela”... Em Dang¢a
para cavalos, observamos a presenca de imagens em torno de uma “ecomimese”. Ursula Le
Guin, em “Deep in admiration”, afirma que é preciso reaprender a estar no mundo,
atentando-se a relagdo entre o ser humano e a Natureza, e indica que a poesia teria esse
poder de ensinar. Vocé concorda com esse pensamento? Ou melhor: a poesia pode nos
ensinar a “licao de arvores”?

Ana: Concordo totalmente. Em O animal que logo sou, Jacques Derrida escreve que “O
pensamento do animal, se pensamento houver, cabe a poesia" e diz que dessa tese a filosofia
teve de se privar. A poesia é esse lugar de especulacao do outro, do aberto, do futuro. E num
sentido de futuro que implica uma ideia radical na origem do termo: pensar a raiz, a origem.
Ou seja, é uma forma de retornar ao passado. Penso que reaprender a "estar no mundo" esté
diretamente relacionado a esse movimento de retorno, de se enxergar novamente como
bicho e como parte integrada da natureza. Alguns pensadores até ja ndo usam mais o termo
natureza, entendendo que ndo existe essa separagdo entre aquilo que é natural e o que ndo
é. Da mesma maneira que para alguns povos originarios nao existe o termo natureza ou o
termo arte pois se entende que essas dimensdes estejam interligadas em niveis muito
profundos e, portanto, quase indistintos. Eu penso que a poesia, e a literatura de maneira
geral, permite esse exercicio de "experimentar ser o outro". Se colocar no lugar do outro,
aprender novas perspectivas. Nesse sentido, a poesia e a natureza - entendidas como
insepardveis - podem ser entendidas como esse lugar de experiéncia de outridade, de
regresso. O Viveiros de Castro comenta sobre esse "método de aprendizado" indigena que

pressupde se tornar o outro para assim aprender sobre o outro.
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Pergunta: Diante da época das grandes catastrofes, na era do Antropoceno, como
vocé avalia o papel da poesia brasileira contemporanea que, cada vez mais, tem tratado
dessas questdes que envolvem, de diferentes maneiras, a mdo do humano na degradacao
do planeta?

Ana: No6s vivemos (e somos parte) de um territério geopoliticamente estratégico se
formos considerar a questao climatica. Tanto pela abundéncia de natureza (reduzida muitas
vezes a ideia de "recursos de naturais") quanto pela possibilidade que temos de "reflorestar
o pensamento", dado que vivemos em uma terra com mais de trezentos povos indigenas
falando mais de duzentos e setenta idiomas. E uma perspectiva muito interessante nao
somente pelo ponto de vista da diversidade, mas pela oportunidade que temos de gerar
pensamento original/originario. As coisas mais instigantes que eu ja li vieram do
pensamento indigena. Ndo sei o quanto a poesia brasileira contemporanea podera
influenciar numa perspectiva macro, mas gosto de pensar no exercicio poético como esse
movimento que resiste ao sistema capitalista. Escrever e ler poesia é um gesto de resisténcia
e uma forma de manter o pensamento com algum grau de sanidade numa sociedade
adoecida por polui¢do, consumo, velocidade, proposito. A Louise Bourgeois escreveu uma
vez que a arte é garantia de sanidade e eu penso que somente a partir de um pensamento
sdo é que seja possivel produzir agdes curativas, regenerativas. S6 um pensamento "sanado"

pode acolher o diferente.

Pergunta: Coracio de boi € um livro essencialmente metapoético, e as imagens de

“ 7 ~ . . .
corte” sdo recorrentes, sugerindo uma defesa da poesia como arremate. Poderia comentar?
Ana: Eu gosto de pensar a poesia como esse tensionamento entre a busca por precisao
e a abertura para o que é irracional ou ininteligivel. Para mim sdo dois elementos

paradoxalmente opostos, mas igualmente necessarios a escrita. Acho que tentei me orientar

nesse sentido quando escrevi esse livro.

Pergunta: A partir de Coragio de boi e repetindo-se em Danga para cavalos, nota-se um
adensamento no trabalho com a metafora. Em um momento tendéncias que cada vez mais
encaminham a poesia brasileira para linhas de forca prosaicas, a metaforicidade ainda é uma

busca incisiva para o/a poeta e para sua poesia?

Revista de Literatura, Historia e Memoria. Recebido: 10/12/23
Cascavel. v. 20, n. 35, p. 1-6, ago/2024. Aprovado: 21/07/24
ISSN 1983-1498




6 » “Olhar ao redor/icar velas, respirar”: Entrevista com Ana Estaregui

Ana: Eu entendo a metafora como um gesto de afirmagdo e ndo como um recurso
comparativo. A metéfora é a possibilidade que se tem de executar uma espécie de magia
dentro do texto. Equiparar dois elementos ndo para achatar uma ideia, mas, ao contrario,
para afirmar uma nao fixidez das coisas. Isso pode ser aquilo e aquilo e aquilo outro.
Lembrei daquele fragmento do Empédocles: "Outrora fui menino e menina, arbusto,
passaro e peixe mudo que salta no mar". Acho que essa fluidez de forma me interessa e de
alguma maneira é um ponto de sobreposicdo entre algumas experiéncias pessoais que tive

ligadas as praticas de transe xamanico com a escrita.

Pergunta: Sua poesia é marcada pela presenca de uma corporeidade que, em muitos
casos, sugere uma metdfora com o processo poético. Poderia comentar?

Ana: Acho que esse interesse pelo aspecto corpdreo do texto talvez venha dessa
primeira relagdo que tive com as artes visuais, que sao esse mergulho nas materialidades do
mundo. As matérias comunicam, significam-se por si s6. E muito diferente vocé escolher
trabalhar com argila ou com plastico ou com porcelana fina, por exemplo. E uma coisa que
envolve forma e sentido ao mesmo tempo. Diria que sao coisas inseparédveis. Eu gosto de
investigar as qualidades das materialidades das coisas e isso também se da com a palavra.
Pensar o peso da palavra, a entonacdo, a leveza, a lentidao. Para mim existe um certo prazer

nessa acao.

Pergunta: Como vocé analisa o circuito editorial e o papel das midias sociais na
visibilidade do género poesia?

Ana: Dado que a poesia é um género que estd a margem e é, comparativamente,
muito menos procurada do que a prosa e muitissimo menos do que a musica ou o cinema,
por exemplo, eu acho que as midias sociais ganharam um papel importante na divulgacdo
do trabalho de quem escreve. Apesar dos algoritmos nao serem completamente confidveis,
a divulgagdo de poemas e livros ganhou um espago com as plataformas sociais digitais. E
possivel publicar um poema em processo, conhecer o trabalho de um autor que vocé nunca
viu pessoalmente, divulgar um trabalho novo, enfim, as plataformas digitais acabam sendo
um espaco mais democrético para esses transitos. E dificil pensar em abandonar essas
midias (embora esta seja uma ideia muito tentadora) porque este se tornou um lugar de

encontro.
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