ANEXO 1- QUADRO COM OS DEZ ESTUDOS SELECIONADOS

Quadro 1- Informac6es sintetizadas dos trabalhos com aplicagdo da auriculoterapia para o estresse

Numero| Autor e Ano Titulo Pontos Pacientes ;2';?2 Sessoes Conclusoes
Grupo controle: sem C .
intervencs Houve eficacia nos dois
coes
Eficacia da 175 grupos testados, com resultado
auriculoterapia chinesa Grupo com protocolo: ; articipantes, | Entre mais significativo do grupo ao
KUREBAYASHI, | = estf’esse o | Shenmem, tronco cerebral, rim e P Se'?n | te | 122 vezes | ual foram aplicados os
1 L.F.S.;SILVA, e Ei e de enfermagem: Yang do figado 1 € 2 identificagdo | 58 or semana) pontos sem protocolo,
M.J.P., 2014 qutpe de entermagem. Grupo sem protocolo: 0s ¢ P principalmente aqueles
ensaio clinico mesmos do protocolo e ponto do sexo dos | anos .
randomizado pr €p pacientes pacientes que apresentaram
lombar, cervical, estomago, alguma morbidade e estresse
baco, figado, pulméo, endécrino mais elevado
e apice
Grupo controle: sem
S intervencgdes
auriclifllc():tae?aa ?Iaa ara Grupo com terapeutas menos artic?gantes Entre Houve eficacia nos dois
KUREBAYASHI, piap experientes: Shenmem, rim e P Pantes,| o3¢ | 8 (1 vez por | grupos testados, com resultado
2 estresse segundo dos quais 47 S
L.F.S.etal., 2012 experiéncia do tronco cerebral mulheres e 2 60 semana) | mais significativo no grupo de
terapeuta Grupo com terapeutas mais homens | @nos terapeutas mais experientes
experientes: Shenmem, rim e
tronco cerebral
Aplicabilidade da o envencges conseguiram reduzi os niveis
auriculoterapia com G Ih Sh(; i I Entre de egtresse com melhores
rupo agulha: Shenmen, rim e i ,
3 KUREBAYASHI, agulhag.ou_ semgntgs tronco cerebral p()jartlmpqnt;:i, 39¢e | 8(1vezpor resultados para agulhas
L.F.Setal, 2012 | Paraacdiminuicaodo 0s guals 45 semana) semipermanentes do que
R N estresse em _ . mulheres e 4 anos sementes e para quem
profissionais de Grupo sementes: Shenmen, rime | homens € paraq
enfermagem tronco cerebral apresentavq niveis de estresse
mais elevado
4 KUREBAYASHI, Aplicabilidade da Grupo controle: sem 75 Entre | 8 (1 vez por Os dois tratamentos
L.F.S.etal., 2012 | auriculoterapia para intervencdes participantes,| 39e semana) apresentaram resultados




reduzir estresse e como _ . dos quais 71 | 45 positivos para a diminuicao
estratégia de coping Grupo agulha: Shenmen, rim mulheres e 4 | anos dos niveis de estresse, porém
em profissionais de tronco cerebral homens com resultados mais
enfermagem significativos para o
tratamento com agulhas
semipermanentes, mostrando
Grupo sementes: Shenmen, rim e que a auriculoterapia tanto
tronco cerebral com agulhas quanto com
sementes é uma estratégia de
coping eficaz na equipe de
enfermagem
Grupo controle: sem
intervencdes A pesquisa demonstrou
Grupo com protocolo: 175 eficacia da auriculoterapia
Auriculoterapia Shenmem, tronco cerebral, rim e | participantes, | Entre para a diminuicdo do estresse
KUREBAYASHI, . . ' ? ! . x p
LES.- SILVA Chlnes_a para mel_horla Yang do figado 1 e 2 dos quais 21e | 12 (2 vezes | na populagdo estudada, porém
M.J P 2015 " |de q_ualldade de vida de Grupo sem protocolo: 0s 161 58 | por semana) . com r_esultados mais
B equipe de enfermagem | mesmos do protocolo e ponto mulherese | anos significativos para os pontos
lombar, cervical, estdmago, 14 homens utilizados no tratamento
bago, figado, pulm&o, enddcrino individualizado
e apice
Anaélise dos efeitos da Apé_s a interve:n(;éo coma
; . Grupo controle: sem 30 auriculoterapia no grupo
auriculoterapia sobre o intervencd articipantes Entre experimental, observou-se
BETTIOL, L.G,, estresse dos trés Goes P pantes,| 59 e | 7 (1 vezpor perimental, Observou-s
2010 Gltimos semestres de dos quais 27 30 semana) uma diminuicéo significativa
fisioterapia da UNESC | relatado os pontos utilizados SEUS SINais e Sintomas
Auriculoterapia Grupo contro[e: sem 175 Os dois grupos que receberam
Chinesa para reducéo Intervencoes participantes, | Entre intervengdes apresentaram
KUREBAYASHI, | de estresse e melhoria G tocolo: dos quais 21e | 12 (2 vezes | resultados positivos quanto a
L.F.S., 2013 de qualidade de vida de Shenmglrjr?otrcoonn;opcr;grgg(r)a?-rim o 161 58 | por semana) | utilizagdo da auriculoterapia
equipe de enfermagem: ’ ? ’ mulherese | anos para a reducéo do estresse,
ensaio clinico Yangdofigado 1 e2 14 homens com efeitos superiores para o




randomizado

Grupo sem protocolo: 0s
mesmos do protocolo e ponto
lombar, cervical, estdmago,

grupo sem protocolo,
especialmente nos pacientes
com escore de estresse mais

baco, figado, pulmao, endécrino alto
e apice
Eficacia da Gru?riecrc\)/r;tr:og:ssem 71 Discrepancia
PRADO, J.M; auriculoterapia para a ¢ articinantes Entre na No grupo auriculoterapia
8 KUREBAYASHI, | diminuicao de estresse | Grupo auriculoterapia: Shenmen %os upais 64 27 e | informagéo, | reduziu os niveis de estresse
L.F.S.; SILVA, em estudantes de e tronco cerebral mulr?eres e7| 31 relatam 8 e | com melhores resultados do
M.J.P., 2012 enfermagem: ensaio homens anos | 12 sessdes que o grupo placebo
clinnico randomizado | Grupo Sham/Placebo: punho e no artigo
ouvido externo
A acupuntura auricular
. 37 conseguiu reduzir
Auricular Acupuncture LS Entre R
REILLY, P.etal.,| to relieve healthcare | Shenmen, pulméo, figado, rim, participantes, 30e |5 (1 vez por S|gn|_f|cat|vamente 0 gstado de
9 , L sem ansiedade, trago ansiedade e
2014 workers’stress and simpatico . A 60 semana)
. identificacdo burnout, apresentando
anxiety anos .
de sexo melhorias na coragem e
paciéncia ap0s as intervencoes
Grupo Controle: sem 133
Aplicacdo da intervencoes articipantes. | Entre Os pontos protocolares foram
PRADO. J.M auriculoterapia Grupo auriculoterapia: Shenmen P sel?n ’ 22¢e | 12 (2 vezes eficazes para a redugdo do
10 201'4 T verdadeira e sham no e tronco cerebral identificacio | 63 or semana) estresse em enfermeiros, com
tratamento de estresse ] ¢ P 8 sessdes, 12 sessdes e apds
em enfermeiros Grupo Sham/ Placebo: éreada | dosexodos | anos 15 dias
bochechal face e ouvido externo | Pacientes




ANEXO 2 - LISTA DE SINTOMAS DE ESTRESSE

Lista de sintoma de Estresse (LSS)

Por favor, indique com qual frequéncia vocé apresenta os sintomas descritos a

seguir. Assinale o numero correspondente a sua resposta, obedecendo ao seguinte critério:

NUNCA 0

FREQUENTEMENTE

Ne° SINTOMA CONCORDO

2. | Qualquer coisa me apavora. 01|23

4. | Tenho a sensacdo que vou desmaiar. 011123

6. | Sinto falta de apetite. 01|23

8. | R60 as unhas. 0|1 (2|3

10.| Sinto-me alienado. 0|1 (2|3




Aperto as mandibulas. n

14| Tenho medo. 01|23
16.| Fico esgotado (a) emocionalmente. 3

| |
Noto que minhas forcas estio no fim. 0 [1 ]2 [3 ]

19. | Minhapressaoéalta. |0 |1 |2 |3

Apresento distarbios gastrintestinais. (0 [1 |2 [3 ]
| |

Costumo faltar no meu trabalho. (0 |1 ]2 [3 ]
| |

| 24. | Tenhoinsonia. |0 |1 |2 |3

| 25, N

| 26. [ Qualquercoisameirita. J0[1[2]3
ﬂ
ﬂ
ﬂ
ﬂ
ﬂ
ﬂ
El
El
ﬂ
El

48. | Tenho pesadelos. 0 3




50. | Tenho duvidas sobre mim mesmo (a). 0|1 (2|3
52. | Meu apetite oscila muito. 0f(11]2 (3

Minha vida sexual esta dificil.

56. | Tenho vontade de abandonar tudo que estou fazendo. 0112 |3

Caso vocé tenha algum (ns) outro(s) sintoma(s) que néo foi (foram)

mencionado(s) acima, descreva-o (S) abaixo:

60. 0 |1

61. 0 |1




