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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS CONGENITA NO
ESTADO DO PARANA NOS ANOS DE 2009-2018 162

AVALIACAO DA MEMORIA ESPACIAL E DESENVOLVIMENTO
ENCEFALICO EM RATOS WISTAR EXPOSTOS AO LARVICIDA
PIRIPROXIFEM NO PERIODO PRE-NATAL 163

PERCEPCAO DE PUERPERAS SOBRE A ASSISTENCIA NO PARTO E
PUERPERIO NA ATENCAO BASICA EM JATAI - GO 164

DELINEAMENTO EPIDEMIOLOGICO DO NUMERO DE OBITOS POR
CONTATOS COM SERVICOS DE SAUDE ENTRE OS ANOS DE 2010 A 2020
NO BRASIL 165

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR ULCEBA
GASTRODUODENAL E POR NEOPLASIA MALIGNA DO ESTOMAGO

ENTRE 2010 E 2020 NA BAHIA: UMA ANALISE ASSOCIATIVA 166
CORTISOL SISTEMICO E MAU PROGNOSTICO EM

MULHERES SOBREPESO/OBESAS COM CANCER DE MAMA. 167
INFECCOES HOSPITALARES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL E NA ADULTO NOS ANOS DE 2018 E 2019 168
A INFLUENCIA DO SEXO DO PACIENTE NA GRAVIDADE DA
HANSENIASE DURANTE O DIAGNOSTICO 169
A AUTOMEDICACAO NO BRASIL 170
CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATICAS SOBRE A COVID-19 ENTRE
AS PESSOAS 171
UTILIZA(;AO DE CONES DE PLEVNIK NO TRATAMENTO DE
INCONTINENCIA URINARIA 172
PERFIL EPIPEMIOLOGICO DOS OBITOS POR NEOPLASIAS MALIGNAS
NO PARANA DURANTE OS ANOS DE 2008 A 2017 173
ANALISE DO AUMENTO DE INTERVI@N(;C)ES TERAPEUTICAS EM
PACIENTES COM ARRITMIAS CARDIACAS NO BRASIL 174
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA POPULACAO DIAGNOSTICADA COM
AIDS EM UM MUNICIPIO DO SUDOESTE DO PARANA, NO PERIODO DE
2008-2018 175

AVALIACAO DAS ATIVIDADES BASICAS E INSTRUMENTAIS DA VIDA
DIARIA EM IDOSOS EM UM MUNICIPIO DE TEIXEIRA DE FREITAS-BA

176
PERFIL DOS RECEM NASCIDOS NA BAHIA SEGUNDO CONDICAO AO
NASCER NO PERIODO DE 2008 A 2018 177
AVALIACAO DOS NIVEIS DE ESTRESSE OXIDATIVO TECIDUAIS E
SISTEMICOS EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA E SUA
CORRELACAO COM DADOS CLINICOPATOLOGICOS 178

TRATAMENTO CIRURGICO COMO PRIMEIRA MODALIDADE
TERAPEUTICA EM CASOS DE NEOPLASIAS MALIGNAS DE COLON E DE
RETO NO RIO GRANDE DO SUL: UMA ANALISE CLINICO-
EPIDEMIOLOGICA DE 2013 A 2019 179

COLECISTECTOMIA: ANALISE COMPARATIVA DA INTERVEN(;AO
CIRURGICA CONVENCIONAL COM A VIDEOLAPAROSCOPICA 180

CONHECIMENTO DOS ALUNOS DE UMA TURMA DE ENSINO MEDIO
NUMA ESCOLA MUNICIPAL DE FRANCISCO BELTRAO SOBRE HPV E O
CANCER DE COLO DE UTERO 181

O IMPACTO DA SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D E EXERCICIO NO
TECIDO ADIPOSO INTER-RENAL DE RATOS OBESOS MSG 182

EFEITOS DE UM PROTOCOLO DE AJUSTES EM CADEIAS MUSCULARES
ATRAVES DA LEMNISCATA DO METODO GDS NO DESEMPENHO DE
BAILARINAS 183

SCREENING DE MUTACC)ES NO GENE RB1 E SUA CORRELA(}AO
CLINICOPATOLOGICA EM PACIENTES PORTADORAS DE CANCER DE

MAMA 184
PANORAMA’EPIDEMIOLC’)GICO DOS OBITOS POR HEMORRAGIA
SUBARACNOIDEA NO BRASIL 185
RELATO DE CASO 186

GRANULOS DE FORDYCE ENTRE OS DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS DE
PRURIDO VULVAR: UM RELATO DE CASO 186
PARALISIA SUPRANUCLEAR PROGRESSIVA: RELATO DE CASO 187
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RELATO DE CASO: OCLUSAO ARTERIAL AGUDA DE MEMBRO
INFERIOR DIREITO, SECUNDARIA A ANEURISMA TROMBOSADO DA

ARTERIA POPLITEA 188
DISFUNCAO AGUDA E PRECOCE DE PROTESE VALVAR MITRAL POR
TROMBOSE EM PACIENTE JOVEM 189
USO DA REALIDADE VIRTUAL NO CONTROLE DA DOR NA SALA DA
COLETA NA ATENCAO PRIMARIA: UM RELATO DE CASO 190
MIOMAS UTERINOS E FERTILIDADE: UMA ANALISE SOBRE A
ABORDAGEM CIRURGICA 191
ACHADOS CLINICOS DE UMA FAMILIA COM A SINDROME DE BARLOW
192
(SINDROME DO PROLAPSO DE VALVULA MITRAL FAMILIAR) 192

HIPOPLASIA PULMONAR ESQUERDA DIAGNOSTICADA EM PACIENTE
ADULTO - RELATO DE CASO 193

INFECCAO POR HIV COMO CAUSA DE ENCEFALOPATIA: RELATO DE
CASO 194

A EDUCACAO INTERPROFISSIONAL NA FORMACAO EM MEDICINA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NO PET SAUDE 195

RESSECCAO DE ADENOCARCINOMA POLIMORFO: RELATO DE CASO
196

HISTIOCITOSE DE CELULAS DE LANGERHANS: RELATO DE CASO 197

ANEURISMA VERDADEIRO DE ARTERIA FEMORAL COMUM 198
TUMOR GLOMICO AXILAR: UM RARO RELATO DE CASO 199
CONTROVERSIAS DO COLEITO: UM RELATO DE CASO 200

VALORIZACAO PROFISSIONAL COMO POTENCIAL PARA O TRABALHO
INTERPROFISSIONAL EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE

ALUNOS E DOCENTES DA MEDICINA. 201

CISTINURIA COMO ETIOLOGIA DE LITIASE URINARIA DE REPETICAO
202

DOENCA DA ARRANHADURA DO GATO: UM RELATO DE CASO 203

CEFALEIA POS COITO COM VASOESPASMO: UM RELATO DE CASO 204
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LESAO ESOFAGICA CAUSADA PELO USO DE MEDICAMENTO: RELATO
DE CASO 205

DESAFIOS E POTENCIALIDADES DA SAUDE MENTAL EM TEIXEIRA DE
FREITAS 206

TROMBOEMBOLISMO PULMONAR POS ESPLENECTOMIA PREVIA POR
ESFEROCITOSE HEREDITARIA 207

O IMPACTO NA DOACAO E CAPTACAO DE ORGAOS E TECIDOS 5
DURANTE O ENFRETAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA REGIAO
MACRO OESTE DO PARANA 208

RELATO DE CASO: MELANOMA MALIGNO METASTATICO PARA O
ESTOMAGO 209

DIAGNOSTICO DE COVID-19 EM GESTANTE COM 31 SEMANAS: RELATO
DE CASO 210

DEGENERACAO MACULAR RELACIONADA A IDADE (DMRI): UM
RELATO DE CASO 211

A DOENCA DE HUNTINGTON E SEUS EFEITOS SOBRE A SAUDE MENTAL
212

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL COMO PRIMEIRA MANIFESTACAO
DE DIABETES TIPO 1: UM RELATO DE CASO 213

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO SUBMETIDO A
TROMBOLISE VENOSA EM PACIENTE COVID-19 POSITIVO: RELATO DE
CASO 214

CRIANCA PORTADORA DE DOENCA DE MENKES SUBMETIDA A
ANESTESIA GERAL: RELATO DE CASO 215

RELATO DE CASO: CARDIOMIOPATIA DE TAKOTSUBO INDUZIDA POR
ESTRESSE 216

PANCREATITE AUTOIMUNE MEDIADA POR IGG4: UM RELATO DE
CASO 217

PROBLEMAS RELACIONADOS AO DIAGNOSTICO DE COVID-19: ESTUDO
DE CASO 218

SEPTOPLASTIA ENDOSCOPICA NASAL ASSOCIADA A CAUTERIZACAO
A LASER E MELHORA PROGNOSTICA EM PACIENTE COM
TELANGECTASIA HEMORRAGICA HEREDITARIA 219
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IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NAASAUDE MENTAL DE
POLICIAIS CIVIS: RELATO DE UMA ACADEMICA DE MEDICINA
INVESTIGADORA DA POLICIA CIVIL DO ESTADO DO PARANA 220

PARALISIA FACIAL UNILATERAL NA LEPTOSPIROSE 221
CISTOADENOMA SEROMUCINOSO DE OVARIO: RELATO DE CASO 222
TORCAO TESTICULAR - RELATO DE CASO 223

TRATAMENTO DE CARCINOMATOSE MENINGEA A PARTIR DA
UTILIZACAO DO CATETER DE OMMAYA 224

EVOLUCAO CLINICA DO CANCER DE COLO DO UTERO: RELATO DE
CASO 225

TROMBOSE SECUNDARIA A TRAUMA OROFARINGEO EM CRIANCA 226

TRATAMENTO DA CROMOBLASTOMICOSE POR CRIOTERAPIA:

RELATO DE CASO 227
AVE E RELACAO COM O TABAGISMO 228
NEFROLITIASE RECORRENTE EM PACIENTE COM CISTINURIA 229
RELATO DE CASO: FISTULA COLECISTOCUTANEA, RARA

COMPLICACAO DA COLECISTOPATIA CALCULOSA 230
ARTERITE DE TAKAYASU EM CRIANCA: RELATO DE CASO 231

SINDROME DE BRUGADA E A DOR TORACICA: UM RELATO DE CAS0232
ESPONDILODISCITE POR PE DIABETICO: RELATO DE CASO 233

ESCLERODERMIA SISTEMICA LIMITADA NA INFANCIA: RELATO DE
CASO 234

ANEURISMA ROTO DE ARTERIA POPLI’T~EA, TRATADO COM CIRURGIA
ABERTA E EVOLUCAO PARA AMPUTACAO: RELATO DE CASO 235

RETINOPATIA DIABETICA, DESFECHO DA NAO ADESAO AO
TRATAMENTO DO DIABETES: RELATO DE CASO 236

ASPECTOS RAD!OLOGICOS E CIRURGICOS DE UMA HEPTADACTILIA
CENTRAL NO PE: UM RELATO DE CASO 237

LESAO PULMONAR AGUDA RELACIONADA A TRANSFUSAO (TRALI) 238
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PRECEPTORIA PARA O FORTALECIMENTO DA EDUCACAO

INTERPROFISSIONAL NA FORMACAO EM SAUDE 239
APLICACAO DO LASER DE FEMTOSEGUNDO PARA EXPLANTACAO DE

LENTE INTRAOCULAR: RELATO DE CASO 240
MENINGITE HERPETICA: RELATO DE CASO 241

EXPRESSAO INTRATUMORAL DO CHECKPOINT IMUNOLOGICO CTLA-4
EM CANCER DE MAMA: BIOLOGIA TUMORAL E PERSPECTIVAS

CLINICO PATOLOGICAS 242
A INFECCAO PELA COVID 19 EM GESTANTES 243
TETANO ACIDENTAL: UM RELATO DE CASO 244
TRATAMENTO COM PROGESTERONA NO ENCURTAMENTO DE COLO
UTERINO: RELATO DE CASO 245
OFTALMOPATIA DE GRAVES COM EXTENSA PROPTOSE OCULAR:
RELATO DE CASO 246
MONITORIA ACADEMICA NA DISCIPLINA REMOTA DE SAUDE
COLETIVA 1 NO CURSO DE MEDICINA 247
MONITORIA ACADEMICA NA DISCIPLINA REMOTA DE SAUDE
COLETIVA 1 NO CURSO DE MEDICINA 248
FRATURA POR ESTRESSE EM TIBIA PROXIMAL DE CICLISTA AMADOR
— RELATO DE CASO 249
ENCEFALITE VIRAL COMO COMPLICACAO DE DENGUE 250
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Associacdo do perfil redox de células tronco de pacientes com mieloma multiplo com o
desfecho oObito e outras variaveis de significado clinico. Autores: Stefania Tagliari de Oliveira,
Leticia Navarro Gordan Ferreira Martins, Renata Binato Gomes, Eliana Saul Furquim Werneck
Abdelhay e Carolina Panis.

Perfil clinicopatoldgico do cancer de mama em mulheres ocupacionalmente expostas aos
agrotoxicos. Autores: Géssica Tuani Teixeira, Janaina Carla Da Silva, Luciano Candiotto, Daniel
Rech e Carolina Panis.

O impacto na doacdo e captacdo de 6rgaos e tecidos durante o enfretamento da pandemia
da COVID-19 na regido macro oeste do Parana. Autores: Guilherme Miller Pereira Alves,
Patricia dos Santos Duarte, Aparecida Gomes Fleminge e Ednéia Fatima Brambilla Torquato.

Expressao intratumoral do checkpoint imunolégico CTLA-4 em cancer de mama: biologia
tumoral e perspectivas clinico- patologicas. Autores: Rodrigo Kern, Fernanda Mara Alves,
Hellen dos Santos Jaques, Daniel Rech e Carolina Panis.

Avaliacdo do perfil de proteinas do microambiente tumoral e sistémico na leucemia
linfocitica aguda de células B durante o tratamento quimioterapico. Autores: Geise Ellen
Broto Oliveira, Eliana Abdelhay, Stephany Corréa, Fausto Celso Trigo e Carolina Panis.

Perfil dos 6bitos por neoplasia maligna dos 6rgdos genitais femininos em residentes da 72
regional de saude do estado do Parana, no periodo de 2010-2018. Autores: Luisa Tonin
Sartoretto, Mayara Lazzarini Tocchetto, Tainara Christina Pizzatto e Rafael Eugenio Lazzaroto.

O uso das redes sociais como estratégia de educacdo em saude durante a pandemia do
Coronavirus. Autores: Thiago Inacio Teixeira do Carmo, Julia Beatrice de Aradjo, Ana Gabrieli
Sauer, Rafaela Thais Schalanski e Maira Rossetto.

Projeto Samuzinho: nog¢Bes em primeiros socorros para criangas e universitarios do
municipio de Teixeira de Freitas — BA. Autores: Beatriz Rihs Matos Tavares, Beatriz Silva
Argblo Moreiral, Adryane Gomes Mascarenhas, Grasiely Faccin Borges e Jackeline Pires de
Souza.
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Atividades extensionistas

REALIZACAO E RESULTADOS DE EVENTO ONLINE SOBRE HEPATITES VIRAIS,
COM FINALIDADE EDUCATIVA, POR ACADEMICOS VINCULADOS A IFMSA
BRAZIL

Aline Sayuri Hayashi', Ester Sidral Ramos Padilha®, Gabriele Montipd', Hellen dos Santos
Jaques’, Roberto Shigueyasu Yamada?

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

hayashi.s.aline@gmail.com

Introducdo: A IFMSA Brazil é uma organizacdo internacional independente, suprapartidaria e
sem fins lucrativos que atua localmente, por meio de comités, nas faculdades de medicina do pais.
A institui¢do trabalha por meio de programas, sendo um deles o “HIV/AIDS e outras ISTs”.
Devido a alta prevaléncia de hepatite C na regido sul brasileira, e a endemia de hepatite B no
sudoeste paranaense, os comités Unioeste-FB e UEM, atuantes no Parana, realizaram o webinario
“Hepatites B, C e D: Um olhar acerca do manejo para o médico generalista”. Objetivos: Analisar
o0 alcance e o impacto do evento, organizado pelos comités da IFMSA Brazil Unioeste-FB e UEM.
Metodologia: Realizada online, em 29 de julho de 2020, as 16h, pela plataforma Stream Yard,
com transmissao via Youtube, a palestra foi ministrada pela infectologista Dra. Juliana Gerhardt,
que contemplou as caracteristicas, gerais e especificas, das hepatites virais e o papel do médico
generalista nesse contexto. A avaliacdo de impacto foi feita por formulario online disponibilizado
aos participantes, que questionou o nivel de conhecimento prévio do tema e se a aula
proporcionou aprendizado. Resultados: O publico alcancado foi de 94 pessoas, das quais 89.5%
eram académicos de medicina. Apesar do enfoque na regido sul, registrou-se a presenca de 13
estados brasileiros e 3 paises da América Latina. 86.3% dos presentes afirmaram que a palestra
contribuiu para o aumento do conhecimento. Discuss@o: Os comités — comprometidos com a
humanizacdo, promocdo de saude, ciéncia e pesquisa, intercAmbios e educacdo médica,
organizaram o evento cujo objetivo foi atingido, alcan¢ando, majoritariamente, académicos de
medicina que, em geral, declararam ter adquirido mais conhecimento sobre o manejo das
hepatites. Conclusdes: O formato online de palestra permitiu que os comités locais da IFMSA
Brazil pudessem realizar esse evento de relevancia regional, contribuindo com a educacgéo
meédica.

Palavras-chave: Hepatite Viral Humana; Atencdo Priméria & Satde; Educacdo Médica.
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PROJETO HPV - DISSEMINANDO CONHECIMENTOS SOBRE O CANCER DE
COLO UTERINO POR MEIO DAS REDES SOCIAIS

Angélica de Almeida®, Millena Daher Medeiros Lima', Maria Luiza Mukai Franciosi', Anne Liss
Weiler', Andréia Machado Cardoso*

! Universidade Federal da Fronteira Sul, Ciéncias da Salide, Chapecd, Santa Catarina, Brasil.
angelica_alm@hotmail.com

Introducdo: O cancer de colo uterino é o quarto tipo de cancer mais incidente na populacéo
feminina a nivel nacional e mundial, tornando-se uma importante questdo de interesse da satde
publica. Desse modo, a¢Oes de disseminacao de informacdes a respeito do tema sdo necessarias.
Nesse contexto, considerando o atual cenario de pandemia, um grupo de pesquisa e extensdo do
curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) - campus Chapeco, divulga
materiais didaticos sobre o cancer de colo uterino nas redes sociais (Instagram @projetoHPV).
Objetivos: A atividade de extensdo busca compartilhar conhecimentos gerais sobre o
Papilomavirus humano (HPV) e o cancer de colo uterino para profissionais e académicos da area
da saude, e comunidade em geral. Além disso, busca-se difundir os resultados da pesquisa, a qual
procura elucidar a relacdo deste tipo de cancer com o sistema purinérgico, estresse oxidativo e
qualidade de vida. Materiais e métodos: O grupo de académicos utiliza literatura de evidéncia
cientifica, como artigos, editoriais e manuais do Ministério da Saude, para produzir materiais
educativos sobre o cancer de colo uterino. Resultados: Foram produzidos materiais sobre
aspectos epidemioldgicos, fisiopatologia, sintomas, diagnostico, prevencdo e tratamento do
cancer de colo uterino, bem como sua associacdo com o sistema purinérgico, estresse oxidativo e
qualidade. A frequéncia das publicaces é de duas vezes por semana. Discussao: O perfil na rede
social permitiu a consolidacdo colaboracdes com médicos ginecologistas, que, interessados no
projeto de pesquisa e de extensdo, acompanham os contetidos divulgados; além de ser um meio
de conscientizacdo sobre a realizacdo de exames preventivos e valorizacdo da pesquisa cientifica.
Conclusao: As redes sociais sdo uma importante ferramenta para o fortalecimento da salde da
mulher e da universidade publica no contexto contemporaneo.

Palavras-chave: HPV; Cancer de Colo Uterino; Pesquisa Cientifica.
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CONGRESSO INTERNRCIONAL DE MEDICINA
DO SUDGESTE DO PARANA

INTEGRA(}AO E RESPONSABILIDADE ACAPEMICNA EM TEMPOS DE COVID-19:
ACOES BIOPSICOSSOCIAIS DESTINADAS A REGIAO SUDOESTE DO PARANA

Alini Cristini Zandonai, Rodrigo Galvio Bueno Gardona®, Lucas Romero Ferreira do Prado’,
Ana Ligia Scotti Alérico’,Vilson Geraldo Campos*

L Centro Universitario de Pato Branco, Pato Branco, Parana, Brasil.
alinizandonai@hotmail.com

Introducdo: A COVID-19, uma infeccdo respiratdria responsavel por ocasionar uma sindrome
respiratdria importante, trouxe, ao longo do ano de 2020, relevantes repercussdes biopsicossociais
para diferentes regides do mundo. Neste contexto, atividades de extensdo podem, de alguma
maneira, corroborar com enfretamento comunitario menos traumatico. Objetivos: Apresentar as
acOes socioeducativas desenvolvidas por académicos do curso de Medicina do Centro
Universitario de Pato Branco a regido do Sudoeste do Parana. Método: Atividade de extensao,
voluntéaria, alinhada ao principio constitucional a respeito do conceito em salde, aos preceitos
essenciais do SUS (prevencdo e promocdo) e a teoria das necessidades humanas basicas, de
Wanda Aguiar Horta. Assim, para a aplicabilidade da proposta, fora realizado um diagnéstico
parcial do contexto em questdo, atribuindo-o as necessidades aparentemente mais urgentes para
0 momento. Na sequéncia, elaborou-se um plano de acédo, envolvendo: Questdes Educativas,
Higiene, Alimentacdo e Cientifica. Resultados: As atividades iniciaram-se em 18 de marco de
2020. As principais acbes foram: campanhas de arrecadacdo de alimentos e de sabonete;
publicacdo periodica de textos e artes educativas em diferentes meios de comunica¢do, como
jornais de maior circulacdo na regido Sudoeste do Parand, incluindo a participacGes de
personagens conhecidos, como o Padre Reginaldo Manzotti e o Cantor Sidney Magal;
desenvolvimento de estudo cientifico, o qual avaliou conhecimentos, atitudes e praticas das
pessoas sobre a COVID-19; parceria com o Rotary Clube. Discussé@o: Além do prejuizo biolégico
da COVID-19, o mundo também se deparou com um cenario capaz de comprometer a salde
psicossocial. Vitimas de uma incerteza, diferentes pessoas, de alguma forma, beneficiam-se de
atividades voluntarias. Atividades, estas, que tém o intuito de contribuir ¢ somar ao “bem-estar”.
Conclusao: Acredita-se que tais a¢Oes, ainda que singelas, fizeram-se necessarias em um cenario
marcado pelo desequilibrio biopsicossocial.

Palavras chave: Covid-19; Pandemia; Salde Biopsicossocial.
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ACOES DE PREVENCAO E CONTROLE DA HANSENIASE ATRAVES DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA EM MUNICIPIOS DO SUDOESTE BAIANO

Angela Reis Teixeira', Thanilly Silveira Macedo®, Eliana Amorim de Souza?, Nivea Maria
Silveira de Almeida?

! Discentes do curso de medicina, Universidade Federal da Bahia, campus Anisio Teixeira, Vitdria
da Conquista, Bahia, Brasil.

2 Docente do curso de medicina, Universidade Federal da Bahia, Campus Anisio Teixeira, Vitoria
da Conquista, Bahia, Brasil.

angell.ibce@hotmail.com

Introducdo: A hanseniase é considerada um problema de saude publica, seu diagnostico tardio
pode provocar sérias consequéncias aos individuos. Por isso, desde a década de 1980, o Brasil
vem desenvolvendo acGes de controle e prevencdo para reduzir os altos indices da doenca. Nesse
sentido, o projeto Integracdo de acGes de vigilancia, prevencao e controle de doencas tropicais
negligenciadas: perspectivas epidemioldgicas e operacionais para hanseniase e doenca de chagas
no SUS no sudoeste do estado da Bahia (INTEGRADTNSs), atua desenvolvendo agdes de controle
da hanseniase em municipios endémicos do sudoeste da Bahia. Objetivos: Relatar a experiéncia
de estudantes de medicina em atividades extensionistas na prevencdo e controle da hanseniase.
Materiais e métodos: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por discentes da
Universidade Federal da Bahia, Campus Anisio Teixeira em Vitéria da Conquista, a partir das
experiéncias com o projeto (INTEGRADTNSs). Resultados: Dada a importancia de promover
acOes que auxiliem no controle da hanseniase em todo pais, desenvolvemos no INTEGRADTNSs
atividades que contribuem para o enfrentamento da doenca. Através de acdes e servicos como
visita domiciliar, aplicacdo de questionarios, investigacdo de contatos, realizacdo de exames
dermatoneuroldgicos e laboratoriais, além de capacitacdes com os profissionais de salde para que
0s mesmos possam dar continuidade as atividades, fortalecendo, desse modo, 0s servigos de salde
locais e consequentemente o SUS, uma vez que, quando diagnosticada precocemente, a
hanseniase é de facil tratamento e tem cura. Nesse sentido, ressalta-se a importancia da insercéo
dos discentes em atividades extensionistas, uma vez que além de proporcionar vivéncias no
campo de pratica, amplia o olhar para além dos muros da universidade. Concluséo: A Extensdo
Universitaria configura-se como ferramenta crucial no processo de formagéo, proporcionando
uma troca de saberes, bem como o desenvolvimento de a¢des que promovem a melhoria na
qualidade de vida e da salide da comunidade.

Palavras-chave: Hanseniase; Promogdo da saude; Integralidade em saude.
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(TERNRCIONAL DE MEDICINA

PROJETO HPV - DISSEMINANDO CONHECIMENTOS SOBRE O CANCER DE
COLO UTERINO POR MEIO DAS REDES SOCIAIS

Angélica de Almeida®, Millena Daher Medeiros Lima', Maria Luiza Mukai Franciosi', Anne Liss
Weiler', Andréia Machado Cardoso*

! Universidade Federal da Fronteira Sul, Ciéncias da Satide, Chapecd, Santa Catarina, Brasil.
angelica_alm@hotmail.com

Introducdo: O cancer de colo uterino é o quarto tipo de cancer mais incidente na populacéo
feminina a nivel nacional e mundial, tornando-se uma importante questdo de interesse da satde
publica. Desse modo, a¢Oes de disseminacao de informacdes a respeito do tema sdo necessarias.
Nesse contexto, considerando o atual cenario de pandemia, um grupo de pesquisa e extensdo do
curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) - campus Chapeco, divulga
materiais didaticos sobre o cancer de colo uterino nas redes sociais (Instagram @projetoHPV).
Objetivos: A atividade de extensdo busca compartilhar conhecimentos gerais sobre o
Papilomavirus humano (HPV) e o cancer de colo uterino para profissionais e académicos da area
da saude, e comunidade em geral. Além disso, busca-se difundir os resultados da pesquisa, a qual
procura elucidar a relacdo deste tipo de cancer com o sistema purinérgico, estresse oxidativo e
qualidade de vida. Materiais e métodos: O grupo de académicos utiliza literatura de evidéncia
cientifica, como artigos, editoriais e manuais do Ministério da Saude, para produzir materiais
educativos sobre o cancer de colo uterino. Resultados: Foram produzidos materiais sobre
aspectos epidemioldgicos, fisiopatologia, sintomas, diagnostico, prevencdo e tratamento do
cancer de colo uterino, bem como sua associacdo com o sistema purinérgico, estresse oxidativo e
qualidade. A frequéncia das publicaces é de duas vezes por semana. Discussao: O perfil na rede
social permitiu a consolidacdo colaboracdes com médicos ginecologistas, que, interessados no
projeto de pesquisa e de extensdo, acompanham os contetidos divulgados; além de ser um meio
de conscientizacdo sobre a realizacdo de exames preventivos e valorizacdo da pesquisa cientifica.
Conclusao: As redes sociais sdo uma importante ferramenta para o fortalecimento da salde da
mulher e da universidade publica no contexto contemporaneo.

Palavras-chave: HPV; Cancer de Colo Uterino; Pesquisa Cientifica.
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PROJETO DE EXTENSAO: “CONHECENDO O HPV PARA SE PREVENIR”

Avriadne Scaratti Campiolo®, Ketlin Lorena Piotto!, Rosebel Trindade Cunha Prates?, Léia
Carolina Lucio®

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

® Docente dos cursos de Medicina, Nutricdo e do Programa de Pés-graduacio em Ciéncias
Aplicadas a Salde, Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, campus de
Francisco Beltrdo, Parand, Brasil.

ariadnescampiolo@gmail.com

Introducéo: O Papilomavirus humano (HPV), altamente transmissivel sexualmente, é o principal
fator de risco para o desenvolvimento do cancer de colo de Gtero e um importante problema de
saude publica no Brasil. O projeto “Conhecendo o HPV para se prevenir” é desenvolvido como
atividade de extensdo do curso de medicina na Universidade Estadual do Oeste do Parana, campus
Francisco Beltrdo-PR, e visa levar informagGes para a populacdo e ressaltar a importancia da
vacina contra o HPV como forma de prevencdo. Objetivos: O trabalho objetiva descrever as
acOes praticas e tedricas realizadas pelo projeto, sua importancia para a comunidade e para a
formacdo dos alunos participantes, e também, como tais atividades estdo sendo adaptadas ao novo
contexto de pandemia e isolamento social. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de académicos de medicina no projeto. Discussao
e conclusédo: O projeto de extensdo, criado em 2015, conta com docentes e discentes do curso de
Medicina, das Escolas da Rede Municipal de Francisco Beltrdo e conta com a parceria da
Secretaria de Saude. De maneira geral, o projeto possui atividades como: palestras nas escolas
para 0s responsaveis, professores, criancas e adolescentes sobre o HPV e sua vacinagao, aplicacao
de questionarios, discussbes para sanar duvidas, reunides dos académicos para leitura de artigos
cientificos e encontros do projeto para ajuste do cronograma. Durante o ano de 2020, o projeto de
extensdo precisou se adaptar & pandemia, por meio de participagdo ativa nas redes sociais para
gerar informacéo sobre o HPV, além de encontros via Zoom para discussdo de artigos cientificos
com os integrantes do projeto. O projeto de extensdo “Conhecendo o HPV para se prevenir”
abrange grande parte da populacdo beltronense, ajudando na disseminagdo do conhecimento e
servindo como um forte aliado na prevencédo do virus.

Palavras-chave: Extensdo; HPV; Prevencéo.
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CONGRESSO INTERNACIONAL DE MEDICING
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PREVALENCIA E LETALIDADE DA COVID-19 POR MUNICIPIOS DA 82
REGIONAL DE SAUDE DO PARANA, 2020

Augusto César Costa Carvalho?, Fernando Mazetto Brizola!, Roberto Shigueyasu Yamadat

1 Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Centro de Ciéncias da Saude, campus
de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

carvalhocostaacl5@gmail.com

Introdugdo: Em 26 de fevereiro de 2020 foi confirmado o primeiro caso de coronavirus no Brasil,
em Sdo Paulo — SP. Entretanto, a Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, ja tratava sobre as
medidas de enfrentamento da emergéncia de salde provocada pelo coronavirus. Obijetivo:
Descrever e analisar o coeficiente de letalidade (CL) e a taxa de prevaléncia (TP), da Covid-19
no contexto da 82 regional de satde (RS) do Parana em 2020, estudo da correlacdo entre o tamanho
das populacdes dos municipios e as taxas epidemioldgicas. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo ecoldgico, descritivo e quantitativo. Os dados da 8 RS foram extraidos do Boletim
Epidemioldgico da Secretaria Estadual de Satde. O periodo analisado é de 11 de marco a 16 de
outubro de 2020. Foram calculados o CL e a TP de cada municipio. A analise dos dados foi feita
utilizando o Microsoft Excel, versdo 2014. As analises de correlacdo foram efetuadas por
regressao linear através da plataforma Bioestat 5.0. Resultados: A maior TP foi observada no
municipio de Dois Vizinhos (3,75%), enquanto o maior CL se observou no municipio de Pérola
D’Oeste (8.9%) seguido por Veré (8.5%). Os dados apresentaram correlagdo quanto ao nimero
total de casos e Obitos confirmados e o tamanho da populacdo do municipio. Discussédo e
Conclusado: Existe correlacdo forte entre o nimero total de casos confirmados (Coeficiente de
correlacdo: 0.8779) e de dbitos (Coeficiente de correlacdo: 0,8931) com o tamanho da populacao,
assim o crescimento destes parametros crescem de maneira estatisticamente proporcional entre
0s municipios da 82 regional de saude do Parana. A maior taxa de prevaléncia ocorreu em Dois
Vizinhos (3,75%), seguido de Sdo Jorge D'Oeste (2,84%), e a maior letalidade em Pérola D’Oeste
(8,9%) depois Veré (8,5%).

Palavras-chave: Taxa de Prevaléncia; Coeficiente de Letalidade; Covid-19.
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PROJETO SAMUZINHO: NOCOES EM PRIMEIROS SOCORROS PARA CRIANCAS
E UNIVERSITARIOS DO MUNICIPIO DE TEIXEIRA DE FREITAS - BA

Beatriz Rihs Matos Tavares®, Beatriz Silva Argolo Moreira!, Adryane Gomes Mascarenhas’,
Grasiely Faccin Borges?, Jackeline Pires de Souza®

! Universidade Federal do Sul da Bahia, Centro em Formagdo em Salde, Teixeira de Freitas,
Bahia, Brasil.

2 Universidade Federal do Sul da Bahia, Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias, Itabuna,
Bahia, Brasil.

3 Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU 192), Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.
beatrizrihs@gmail.com

Introducéo: O Projeto Samuzinho, no municipio de Teixeira de Freitas, Extremo Sul da Bahia,
foi implementado, em 2017, como um projeto de extensdo da Universidade Federal do Sul da
Bahia (UFSB) com o Nucleo de Educacdo Permanente do Servico de Atendimento Mdével de
Urgéncia do referido municipio. Objetivo: Diante disso, objetiva-se relatar as acdes do Projeto
Samuzinho que conscientiza sobre a importancia de nogdes de primeiros socorros para estudantes
da UFSB e criangas de escolas de nivel fundamental da cidade de Teixeira de Freitas - BA.
Metodologia: Primeiro realizou-se a selecdo dos universitarios para a capacitagdo em primeiros
socorros, foi ofertado um curso, ministrado pelo SAMU de Teixeira de Freitas, abordando alguns
dos temas presentes no Protocolo de Suporte Basico de Vida - SAMU 192 (SBV).
Simultaneamente, ocorreu a escolha da Instituicdo de Ensino Fundamental | a ser atendida pelo
Projeto e a selecdo de aproximadamente 40 criancas, de ambos 0s sexos, com idades entre 7 e 13
anos. A partir disso, quinzenalmente, aulas teérico-praticas com duracdo de 01 hora foram
ministradas, por membros universitarios do Samuzinho, abordando os temas anteriormente
mencionados, porém de uma forma ludica. Resultados: O Samuzinho tem 3 anos de atuacéo, ja
realizou 7 cursos de capacitacdo e formou aproximadamente 170 universitarios em no¢bes de
primeiros socorros. Destes, 36 tornaram-se membros do Projeto. Ademais, 2 escolas municipais
foram atendidas e aproximadamente 165 criancas foram capacitadas em técnicas bésicas de
primeiros socorros pelo Projeto Samuzinho. Discussdo e conclusdo: As capacitacdes
contribuiram para a conscientizacdo da relevancia de dominar os procedimentos de SBV,
tornando os universitarios e as criangas propagadores de conhecimento, por meio de tecnologias
educativas didaticas que proporcionaram a aprendizagem, permitindo-os atuarem com seguranga
em situagdes de urgéncia e emergéncia, garantindo-lhes assim, autonomia.

Palavras-chave: Primeiros Socorros; Educagdo em Salde; Estudantes.
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UMA COMPARAGCAO DO ENSINO EXTRACURRICULAR DE OFTALMOLOGIA
ENTRE OS ESTADOS DE SAO PAULO E DO PARANA

Bruno Oliveira Pesquero®, Henrique Bosso?, Evandro Portaluppe Bosso?
! Universidade Federal do Parana, Departamento de Oftalmologia, Curitiba, Parana, Brasil.

% Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Departamento de Oftalmologia, Sd0 José do
Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil.

3 Faculdade de Medicina de Marilia, Departamento de Oftalmologia, Marilia, S&o Paulo, Brasil.
brunopesquero_@hotmail.com

Introdugdo: Seja pelo aumento da longevidade ou por outro motivo socioeconémico, é fato que
a demanda por consultas oftalmoldgicas aumentou muito nos Gltimos anos. Todavia, devido a
crescente sobrecarga dos curriculos médicos e a rapida evolucdo técnica e tecnoldgica da
Medicina, o ensino basico de Oftalmologia encontra-se cada vez mais defasado entre alunos de
graduacdo. Objetivos: Assim, o presente estudo busca avaliar o ensino extracurricular de
Oftalmologia na graduacdo, esclarecendo aspectos e atividades desenvolvidas por ligas
académicas de Oftalmologia de Sdo Paulo e Parana. Materiais e métodos: Por meio de
formulario, realizou-se a coleta de dados referentes ao ensino complementar de Oftalmologia com
os representantes das ligas de todo estado do Parana e de Instituicdes publicas de Sdo Paulo.
Resultados: Na amostra estudada, verificou-se que, embora Sdo Paulo tenha apresentado
proporcionalmente um nimero maior de ligas em atividade no ano letivo de 2020, o valor médio
de integrantes foi maior no Parana. Com excecdo de uma liga por estado, todas as demais
estabelecem prova e/ou ano de graduacdo como critério de selecdo. Além disso, enquanto no
Parana ha mais ligas que aceitam académicos de Medicina de outras Instituicdes, em Sao Paulo
ha mais ligas que ofertam vagas para académicos de outros cursos superiores. Por um lado,
embora todas as ligas realizem aulas tedricas com docentes, as ligas paulistas oferecem
proporcionalmente mais atividades praticas do que as ligas paranaenses. Por outro lado, a
producdo cientifica é mais ofertada aos académicos paranaenses do que aos paulistas. Discussao:
Apesar de as ligas académicas serem uma ferramenta significativa na complementacdo do
insuficiente ensino oftalmolégico na graduacdo de Medicina, ainda existem poucas ligas no
Parand e poucos integrantes em Sdo Paulo. Conclusdo: Portanto, é possivel constatar uma
desarmonia entre o ensino oftalmoldgico em ambos os estados e a crescente procura oftalmoldgica
pela populagéo.

Palavras-chave: Oftalmologia; Ensino; Graduagéo.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR NA ATENCAO A §AUDE DE IDOSOS EM
TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
ACAO EXTENSIONISTA

Calila Oliveira Alves?, Jodo Paulo Almeida Souza?, Débora Rubia Cacau Aratjo de Souza®, Lilian
Santos Lima Rocha de Aradjo®, Ana Paula Pessoa de Oliveira®

! Universidade Federal do Sul da Bahia, Centro de Formagdo em Ciéncias da Saude, Curso
de Medicina, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

% Universidade Federal do Sul da Bahia, Centro de Formagio em Ciéncias da Salde, Curso de
Psicologia, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

® Estratégia Salde da Familia Bela Vista, Secretaria Municipal de Satde, Teixeira de Freitas,
Bahia, Brasil.

*Universidade Federal do Sul da Bahia, Docente do Centro de Formagio em Ciéncias da Saude,
Curso de Medicina, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

calilaoliveiraO5@gmail.com

Introducdo: O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é uma tecnologia cuidativa relevante para
elaborar estratégias de acdo e cuidado centradas no usudrio, sendo necessario construi-lo numa
perspectiva interprofissional na Atencdo Primaria em Saude (APS). Objetivos: Relatar a
experiéncia vivenciada em reunides simuladas de equipe interprofissional para construcdo do PTS
as pessoas idosas. Materiais e métodos: Trata-se de um relato das acdes desenvolvidas
e vivenciadas por meio de metodologia problematizadora de uma atividade extensionista
desenvolvida no PET-Saulde Interprofissionalidade da Secretaria de Saude de Teixeira de Freitas
e da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB). Resultados: Foram simuladas 7 reunides de
equipes e estdo previstas 6 sessdes a serem realizadas até dezembro de 2020. Os discentes de
Medicina, Psicologia e Bacharelado Interdisciplinar em Salude da UFSB foram divididos em 4
equipes sob conducdo dos preceptores e supervisdo dos coordenadores e tutores. Sdo realizadas
duas sessdes, sendo a primeira de apresentacdo do caso clinico e reunido simulada de equipe da
APS e, posteriormente, apresentacdo dos resultados e do PTS elaborado. Discussdo: A analise
dos relatos e registros permite identificar as potencialidades desta acdo na promocao de salde da
pessoa idosa, que perpassam a valorizacdo da integralidade no processo de trabalho,
interdependéncia entre competéncias especificas e colaborativas das profissdes, delineamento de
acOes e estratégias, relevancia da rede intersetorial, insercéo de usuarios e rede de apoio na tomada
de decisbes. Dentre as fragilidades, destacam-se problematicas relacionadas a gestdo e pouco
conhecimento por discentes acerca do funcionamento e gerenciamento dos servicos da rede.
Conclusao: Esta metodologia contribui na aquisicdo de competéncias e habilidades educacionais
e profissionais, fortalece os pressupostos do Sistema Unico de Satde e tende a beneficiar a rede
da APS do municipio vista a potencialidade de aperfeicoamento da préatica profissional embasada
na educacéo e trabalho interprofissional.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude; Educac&o Interprofissional.

35

Acta. Eli. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:calilaoliveira05@gmail.com

c S Acta Elit Salutis- AES — (2020)v.3 (Sup)
0 online 2675-1208 — Anais

CONGRES rm ERNACIONAL DE MEDICINA
DO SUDDES 0 PRRANA

TRANSFUSAO DA ALEGRIA E A HUMANIZACAO DA MEDICINA

Carla Luize Canalle', Hellen dos Santos Jaques®, Patricia Engelmann*, Sofia Cecilio Schischoff?,
Roberto Shigueyasu Yamada®

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parani - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2Docente Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, campus
de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

carla.canalle@gmail.com

Introdugdo: Mudancas, devidas ao desenvolvimento cientifico e tecnolégico das ultimas
décadas, causaram um detrimento na perspectiva humanitaria da medicina e consequente
diminuicdo do contato profissional-paciente. Como resposta a esse cenario, se tornaram ainda
mais necessarios projetos com funcdo de um desenvolvimento mais altruista da medicina. Sendo
assim, o projeto “Transfusdo da Alegria” propée uma dupla troca: académicos de medicina
envolvidos aprimoram suas habilidades de contato com os pacientes enquanto estes tém
momentos de alegria quando hospitalizados, buscando diminuir taxas de ansiedade e angustia
nesse contexto. Objetivos: Relatar a experiéncia académica durante a participacdo no projeto
Transfusdo da Alegria. Materiais e métodos: O projeto Transfusao da Alegria foi criado ha sete
anos (2013) com intuito de alegrar pacientes internados através de atividades diversas e ludicas,
como cantos, poesias, piadas e brincadeiras, além de conversas fraternas. As visitas sdo realizadas
semanalmente a um hospital do municipio de Francisco Beltrdo por académicos de medicina
comprometidos com uma medicina mais humana. Resultados: Foi observado uma relevante
contribuicdo no desenvolvimento académico relacionado ao estabelecimento de boas relagdes
com os pacientes e no desenvolvimento pessoal humanizado. Quanto ao publico-alvo, foi notéria
a satisfacdo dos pacientes e acompanhantes visitados que, mesmo guando ndo conseguiam
interagir diretamente, demonstravam um sorriso no rosto ao final da visita. Discussdo: O contato
ludico com o paciente pode amenizar sua ansiedade, medos, angustias e, ao melhorar o seu humor,
0 organismo reage positivamente beneficiando a recuperagdo mesmo encontrando-se em uma
rotina hospitalar. Em relacdo aos académicos, o projeto consiste em uma maneira de aprimorar a
relagdo com os pacientes e de entender mais sobre a realidade da hospitalizagdo. Concluséo:
Analisando as vivéncias do projeto Transfusdo da Alegria, é perceptivel a positiva transformacao
dos académicos

Palavras-chave: Mortalidade infantil; Mortalidade materna; Cuidado pré-natal.
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ACOMPANHAMENTO DE PUERPERA POR ALUNOS DE MEDICINA EM VISITA
DOMICILIAR

Carolina Martins Coelho?, Bianca Pereira Barros!

! Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC, curso de
Medicina, Brasilia, Distrito Federal, Brasil.

carolinamcoelho610@gmail.com

Introducdo: A Visita Domiciliar € um instrumento que permite conhecer a familia, suas formas
de trabalho e vida, os padres de solidariedade que se desenvolvem no interior do universo
familiar e como eles podem contribuir para o cuidado, cura ou recuperagdo de um de seus entes.
Nesse contexto, 0 objetivo da visita era acompanhar uma puérpera e entender como foi o periodo
de gestacdo até o momento em que ela se encontrava, além disso informar sobre cuidados
importantes durante esse periodo. Objetivos: Acompanhar e realizar o exame fisico de uma
puérpera. Materiais e Métodos: Relato de experiéncia de visita domiciliar. Resultados: No dia
24 de outubro foi realizada a visita domiciliar, acompanhado da agente de salde, a residéncia da
paciente puérpera na qual foi feito a anamnese completa, busca de informacgdes sobre antecedentes
patoldgicos, ginecoldgicos, sobre a historia do parto além de conhecer o contexto familiar na qual
a paciente esta inserida. Discussdo: A experiéncia, permite entender o momento de vida da
paciente além do processo salde-doenca, mas todo o contexto familiar, condicdes de moradia,
momentos de lazer, entre outros aspectos. No ponto de vista psicologico, a visita traz um
aprendizado sobre escuta qualificada, uma vez que sem um tempo limitado, como nas consultas,
0 paciente sente mais liberdade para expor seus problemas e gqueixas, além de empatia visto que
nem sempre as condi¢cbes em que o paciente vive sdo as melhores e dessa forma, todos devem
decidir em conjunto qual seria a melhor conduta para ajudar a familia sem um julgamento.
Conclusao: Diante do exposto, concluimos que é de extrema importancia esse tipo de atividade
pelos estudantes de Medicina, pelo fato de ajudar o paciente fora do ambiente hospitalar ou de
um Centro de Saude, além de trabalhar em conjunto decidindo uma conduta para a melhoria da
salde desse.

Palavras-chave: Visita Domiciliar; Puérpera; Exame Fisico.
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TELESSAUDE COMO FERRAMENTA IMPORTANTE NO ENFRENTAMENTO DA
COVID-19 EM UM MUNICIPIO DO SUDOESTE BAIANO

Daniel Bastos Alves Lima, Clavdia Nicolaevna Kochergin?

! Discente do Curso de Medicina, Universidade Federal da Bahia, Campus Anisio Teixeira,
Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil.

2Docente do Curso de Enfermagem, Universidade Federal da Bahia, Campus Anisio Teixeira,
Vitdria da Conquista, Bahia, Brasil.

danielbastosalves17@gmail.com

Introducdo: A extensdo universitaria é um importante elo de integracdo estudante-
comunidade. No contexto da pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), que
trouxe desafios ao Sistema Unico de Satde (SUS), a universidade adaptou-se visando superé-los.
Durante a paralisacdo das atividades académicas, iniciou-se o trabalho de telerrastreio,
desenvolvido pelo Instituto Multidisciplinar em Saude da Universidade Federal da Bahia, em
parceria com o Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS, financiado pelo
Ministério da Salde e o Hospital Israelita Albert Einstein, como forma de apoio a Secretaria
Municipal de Satde (SMS) de Vitéria da Conquista no combate a pandemia. Objetivo: Relatar a
experiéncia de acompanhamento dos pacientes classificados como grupo de risco para 0 SARS-
CoV-2. Materiais e métodos: A partir da listagem dos usuarios disponibilizada pelas Unidades
de Saude da Familia (USF), cada estudante ficou responsabilizado por uma USF do municipio
e pelas ligacOes telefénicas. Durante as chamadas, sdo feitas perguntas registradas em sistema
préprio. Caso o paciente refira sintomas de sindrome gripal, o sistema registra, classifica o risco e
direciona a USF de referéncia, para que o usuario seja adequadamente monitorado pelos
profissionais. Caso o paciente ndo refira sintomas, o cadastro realizado permanece no banco
de dados do municipio como assintomatico. Discussdao dos resultados: Apesar das
dificuldades iniciais, a populacdo colaborou com a iniciativa da universidade. O telerrastreio
apresenta-se como importante estratégia de promocédo da saude e reducdo de agravos. Em todas
as ligacdes sdo feitas orientacdes gerais de prevencdo ao SARS-CoV-2, acompanhada por escuta
qualificada e promocéo do cuidado. Conclusédo: O telerrastreio se firma como relevante nesse
momento pandémico. Nesse sentido, agBes extensionistas promovem maior contato com
a comunidade, pois permitem troca de conhecimentos e, consequentemente, transformagdes
sociais, corroborando para uma formacao profissional e humanista ampliada, abarcando o usuario
em sua dimensao biopsicossocial, favorecendo a multidisciplinaridade nos processos de trabalho.

Palavras-chave: Telessaude; Saude Publica; COVID-19.
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EDUCACAO CIENTIFICA: DA UNIVERSIDADE A ESCOLA

Franciele Ani Caovilla Follador?, Larissa Salla®, Ana Paula Vieira!, Lirane Elize Defante Ferreto?,
Roberto Shigueyasu Yamada®

! Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, campus de Francisco Beltrdo, Parana,
Brasil.

francaovilla@hotmail.com

Introducdo: A universidade tem como papel levar conhecimento a todos os niveis educacionais,
incluindo escolas de anos iniciais e finais. O conhecimento cientifico auxilia no conteido
trabalhado pelo professor em sala de aula, como também aplica uma abordagem préatica de
conteudos trazidos na teoria. Neste sentido os alunos poderdo interpretar cientificamente situacoes
do seu cotidiano, transformando o contetido empirico em conhecimento elaborado e aplicado.
Obijetivos: Levar conhecimento cientifico referente a salde, tecnologia e meio ambiente as
escolas publicas e privadas do Sudoeste do Parana. Material e métodos: As atividades iniciam
de forma remota, devido a pandemia do COVID-19, sendo assim, serdo disponibilizados video
aulas gravadas nos laboratérios da universidade para que seja utilizado os materiais didaticos e
laboratoriais disponiveis. As gravagdes sdo disponibilizadas no canal do youtube “UNIOESTE:
Educacao Cientifica”. Além das video aulas podem ser realizadas praticas laboratoriais, palestras,
lives sobre os temas a serem abordados no projeto. Ao voltar as atividades presenciais os discentes
e docentes serdo convidados a agendar dia e horario para participar com seus alunos das atividades
nos proprios laboratérios da Universidade, bem como as atividades poderdo ser desenvolvidas
nas proprias escolas/colégios. Resultados: Constata-se a troca de conhecimento cientifico entre
universidade, alunos e professores da rede de ensino publica e privada do Sudoeste do Parana, a
fim de aproximar a realidade escolar da universidade e da pesquisa através da pratica da extensao,
que esta levando esse conhecimento a comunidade. Uma das primeiras acdes realizadas foi uma
live com professores envolvendo o tema salde mental e Covid-19. Conclusdo: O Projeto
Educacédo Cientifica une universidade e escola, transformando o conhecimento, transmitindo e
recebendo, auxiliando no processo de educacgdo da regido Sudoeste do Parana.

Palavras-chave: Saude; Educagdo; Tecnologia.
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EVENTO SOBRE ALIMENTACAO VEGETARIANA E VEGANA EM PROL DO
CUIDADO COM A SAUDE E O MEIO AMBIENTE

Gabriela Strapassola’, Gabriele Montip6?, Aline Sayuri Hayashi*, Roberto Shigueyasu Yamada®
! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.
2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

gabistrapa06@gmail.com

Introducdo: A aquisicdo de habitos saudaveis é um dos principais fatores que influenciam nas
escolhas alimentares individuais, e 0 vegetarianismo auxilia 0 organismo a preservar e melhorar
a propria saude. Nesse sentido, foi organizada a “Palestra online sobre Alimentagdo Vegetariana
e Vegana” por discentes do curso de medicina, membros do comité local da IFMSA - International
Federation of Medical Students Associations. Objetivos: Discutir 0s principais questionamentos
e insegurancas que envolvem a dieta livre de carne ou de derivados de animais, e mostrar que é
possivel adotar uma dieta vegetariana ou vegana sem prejuizos na ingestdo de nutrientes e
proteinas. Materiais e métodos: O evento foi ministrado pela nutricionista Nayara Moryama, por
meio da plataforma YouTube, as 15:45. A palestrante apresentou diversos estudos que
comprovam a eficiéncia de uma dieta sem carne no sentido de melhorar a qualidade de vida e
reduzir impactos ambientais. Ao fim da apresentacdo, foram encaminhadas perguntas a
palestrante, que respondeu aos questionamentos realizados. Resultados: A didatica da aula foi
muito elogiada pelos participantes, que demonstraram grande satisfacdo com o contetido e o tema
abordado. Discussdo: Dietas a base de alimentos de origem vegetal sdo nutricionalmente
adequadas e apresentam beneficios relacionados a prevencdo de doencas. Pessoas vegetarianas
costumam apresentar niveis mais baixos de colesterol, pressdo arterial e chance reduzida de
desenvolver diabetes tipo 2, evitando o aparecimento de doencas cronicas ao longo da vida. Além
disso, a dieta onivora requer maior demanda de recursos naturais, elevado grau de desmatamento
e consumo de agua, além de gerar toneladas de poluentes no ar, solo e 4gua potavel. Concluséo:
O evento cumpriu com o objetivo inicial e foi eficaz no sentido de sanar as principais davidas
quanto a restricdo do consumo de carne, envolvendo promogéo a saude e incentivo aos cuidados
com 0 organismo e com 0 meio ambiente.

Palavras-chave: Bem-estar; Qualidade de Vida; Nutricéo.
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PROJETO DE EXTENSAO “SER CRIANCA” EM PROL DA EDUCACAO EM SAUDE

Gabriele Montip6®, Gabriela Strapassola’, Ariadne Scaratti Campiolo®, Roberto Shigueyasu
Yamada?, Gisele Ferreira Paris?

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

gabi.montipo@email.com

Introducdo: A educagdo em salde contribui para que as pessoas aprendam a preservar e melhorar
a propria saude, e € especialmente importante na infancia, periodo em que pode influenciar
fortemente a aquisi¢do de habitos de vida saudaveis. Nesse sentido, surgiu o projeto de extensao
“Ser Crianga”, realizado por estudantes de medicina com criangas carentes da Casa de Apoio
AMARBEM (Associa¢do Marrecas do Bem-Estar do Menor). Objetivos: O projeto visa propiciar
as criancas um momento de lazer e aprendizado, por meio de atividades educativas relacionadas
com autocuidados em salude. Materiais e métodos: Os membros do projeto se reuniam para
decidir os temas das visitas e formavam grupos que iam, alternadamente a cada més, até a casa
de apoio para aplicar as atividades planejadas. As tematicas tinham um carater educativo em
salide, tratando de assuntos como higiene, alimentacéo e esportes, e eram abordadas por meio de
jogos, conversas e musicas. Resultados: No inicio das visitas, as criangas ficavam mais
acanhadas, passando a interagir mais com o decorrer das oficinas, contudo, demonstravam prestar
atencdo nos ensinamentos e realizavam corretamente as atividades pedidas. Também faziam
comentarios e questionamentos, demonstrando possuir interesse e conhecimentos prévios nos
assuntos discutidos. Discussao: As brincadeiras ludicas e educacionais promovidas pela extensao
eram fonte de aprendizado em salde, mas também estimulavam o raciocinio légico e a
cooperatividade, além de proporcionar um momento de descontracdo e alegria, beneficios
especialmente importantes quando se trata de criangas em situacao de risco. Concluséo: O projeto
segue atualmente com acdes voltadas a promogéo de satde as criangas vulneraveis, por meio de
recreagdes com fins educativos de modo a auxiliar no desenvolvimento pessoal e buscando
incentivar o interesse pela salde e autocuidados desde a infancia.

Palavras-chave: Ensino; Bem-Estar da Crianga; Saude.
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ABORDAGEM EXTENSIONISTA DO ACADEI\/IICO DE MEDICINA NA SAUDE
MENTAL DA MULHER APOS UMA PERDA PERINATAL

Gabriele Tairine Andreacci®, Gisele Ferreira Paris®
! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parani - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

gabrieleandreacci@gmail.com

Introdugdo: A perda de um filho, intrauterino ou recém-nascido, € um fato ndo esperado diante
de uma gravidez, que esperasse uma vida. Neste contexto, as mulheres precisam lidar com o
rompimento da idealizacdo e da expectativa de ter esse filho para construcéo e elaboracéo do luto.
Infelizmente, ndo recebem uma assisténcia adequada pelos profissionais da salde, podendo
desenvolver complicacGes psicoldgicas que influenciam em seu bem-estar. Objetivos: O presente
trabalho tem como objetivo apresentar a abordagem do académico de medicina quanto ao estado
mental das puérperas apos perda perinatal. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma
atividade extensionista, na qual, em 2017 foram realizadas entrevistas domiciliares com uma
mulher que teve 6bito fetal e uma mulher que teve 6bito neonatal em 2016, residentes no
municipio de Francisco Beltrdo-Parana. Foram utilizados formularios e questionarios para
identificacdo dos estados de: luto complicado, depressao pos-parto e ansiedade. Resultados: As
duas mulheres apresentaram luto complicado e uma delas, depressdo pds-parto e ansiedade.
Durante a experiéncia extensionista pode-se ter um contato mais préximo do académico de
medicina com as mulheres que tiveram perda perinatal e passaram por processos dolorosos, com
desencadeamento de luto complicado. A aplicacdo das entrevistas domiciliares foi terapéutica
para as mulheres, ao poderem expressar a vivéncia da sua perda e 0S seus pensamentos,
sentimentos e comportamentos. Todas as mulheres foram encaminhadas para acompanhamento
psicoldgico individual. Discussdo: Os estados mentais influenciam na qualidade de vida, ndo
apenas das mulheres, mas também das pessoas que estdo em seu convivio. Assim, esse
desconforto da perda traz complicacBes para toda familia e deve ser reparado. O luto deve ser
elaborado com acompanhamento profissional e com abordagens terapéuticas que possibilitam
auxiliar os pais nesse processo. Conclusdo: A realidade apresentada demonstra a necessidade de
auxilio psicologico para o desenvolvimento de um luto saudavel, e um ambiente em que as
mulheres possam expor sua dor.

Palavras-chaves: Obito Fetal: Obito Neonatal Precoce; Satde Mental.
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ELABORAQAQ DE CAMPANHA EM COMBATE A VIOLENCIA CONTRA MULHER
E O FEMINICIDIO EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jhemilly Scarleth Araujo Fernandes®, Mariane Catarina Tavares’, Felipe Aparecido Vendrame
Macedo?, Patricia Domingos Nara da Silva Martins?

! Discente do Curso de Medicina, UniCesumar, Maringa, Parana, Brasil.
2 Docente do Curso de Medicina, Unicesumar, Maringa, Parana, Brasil.
jhemillyfernandesl@gmail.com

Introducdo: A violéncia contra mulher é caracterizada como um problema de saude publica,
cabendo a Atengdo Primaria a Saude (APS) e seus multiprofissionais criarem estratégias para o
seu enfrentamento, voltando-se a promocdo da salde, prevencdo e combate a violéncia.
Obijetivos: Relatar a experiéncia da elaboracdo de uma campanha de combate a violéncia contra
a mulher realizado no periodo de pandemia. Materiais e métodos: Trata-se de estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, realizado pelos alunos do segundo ano do curso de Medicina do
Centro Universitario de Maringd (UniCesumar) na disciplina de Interacdo Comunitaria | no
periodo do més de junho de 2020, em que foi discutido o assunto e realizado um video, por meio
do programa de edicdo Wondshare Filmora9, para que fosse encaminhado as Unidades Basicas
de Saude (UBS) da regido de Maringa-PR afim de ser propagado por meio das redes sociais e
outros meios tecnoldgicos. Resultados: A elaboragdo do video educativo tem como propo6sito a
informacdo e o despertar sobre o assunto por meio da propagacdo, principalmente em redes
sociais, que no contexto de pandemia tem sido muito importante e relevante, dessa forma, espera-
se alcancar diversas pessoas, principalmente o principal alvo que é a mulher. Discussado: Diante
do contexto pandémico, as midias sociais constituem um meio viavel para informacdo em saude,
pois com 0 maior tempo em casa, 0s individuos langcam méao das redes sociais ndo s para o lazer,
mas também para informacao e educacdo. Conclusdo: A exposicao da problematica por meio do
video desenvolvido é de suma importancia para a satde coletiva, ja que tem relacdo com diversas
areas da salde. Diante disso, a abordagem da violéncia contra a mulher e a consolidacdo do
aprendizado por meio da campanha proporciona aos académicos de medicina maior compreensao
da importancia de praticas de intervencdo na Atengdo Primaria.

Palavras-chave: Atencdo Primaria; Violéncia & mulher; Quarentena.
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ACOES INTERPROFISSIONAIS NA PF\’~OMOQAO DO CUIDADO INTEGRAL AO
IDOSO: UMA ACAO UNIVERSITARIA

Jhessika Larissa Cunha de Almeida®, Moacyr Tavares da Silva Neto?, Riana Maria Sampaio

Cardoso®, Lilian Santos Lima Rocha de Aradjo*, Ana Paula Pessoa de Oliveira*

! Universidade Federal do Sul da Bahia, Centro de Formacdo em Ciéncias da Saude, Curso de
Medicina, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

2 Universidade Federal do Sul da Bahia, Centro de Formagdo em Ciéncias da Sadde, Curso
de Bacharelado Interdisciplinar em Salde, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

® Estratégia Salde da Familia Bela Vista, Secretaria Municipal de Satde, Teixeira de Freitas,
Bahia, Brasil.

* Universidade Federal do Sul da Bahia, Doscente Centro de foormagio em Ciéncias da Saude,
Curso de Medicina, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

jhessikalarissa@gmail.com

Introducéo: A universidade, por meio das acbes de extensdo, possibilita o compartilhamento
de saberes e praticas com a comunidade, influenciando e sendo influenciada pelo meio.
Obijetivo: Relatar acdes interprofissionais desenvolvidas no cuidado integral a salde da pessoa
idosa. Materiais e Métodos: As acdes interprofissionais foram executadas por meio de um
projeto de extensdo com a participacdo de discentes e docentes dos cursos de medicina, psicologia
e Bacharelado Interdisciplinar em Salde da Universidade Federal do Sul da Bahia e com os
profissionais das Estratégias Saude da Familia da zona leste de um municipio no extremo sul da
Bahia. As ac¢des atingiram cerca de 400 idosos e familiares. Resultados: Foram desenvolvidas
acOes educativas com a equipe profissional sobre a importancia da interprofissionalidade no
cuidado integral a pessoa idosa, com base na analise de situacédo de satde da populacdo idosa do
territério na perspectiva das praticas colaborativas; acoes de educacdo em salide com as pessoas
idosas com base na Educacdo e no Trabalho Interprofissional; desenvolvimento do Plano
Terapéutico Singular (PTS) no atendimento a salde da pessoa idosa pautado na
interprofissionalidade. Discussdo: O cuidado centrado no idoso e familia se constitui como
recurso tecnoldgico fundamental para o direcionamento de intervencdes interprofissionais com
base nas demandas advindas das singularidades desses sujeitos. Conclusdo: O presente projeto
demonstrou a importancia do fortalecimento do tripé ensino-servico-comunidade para o
desenvolvimento de um cuidado integral a salde da pessoa idosa realizado por meio de
um trabalho interprofissional.

Palavras-chave: Interprofissionalidade; Salde do lIdoso; Praticas Colaborativas.
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SISTEMAS DE SAUDE MUNDIAIS E AS MEDIDAS ADOTADAS FRENTE A

COVID 19
Julia Beatrice de Araujo', Thiago Inacio Teixeira do Carmo®, Izadora Czarnobai', André Felipe
Costella*, Maira Rossetto?

! Universidade Federal da Fronteira Sul, Curso de Medicina, campus de Chapecd, Santa Catarina,
Brasil.

2Docente dos Cursos de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus
de Chapeco, Santa Catarina, Brasil.

juliab araujo@hotmail.com

Introduc@o: O projeto de extensdo “Produgdo e difusdo de materiais educativos sobre
0 Coronavirus e seus impactos na saude” surgiu na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
campus ChapecO, a partir do edital n°259/GR/UFFS/2020. Uma atividade que esta
sendo desenvolvida é a construcdo de uma revisdo documental, que compara a forma como
diferentes paises enfrentam a pandemia do Coronavirus. Objetivos: Compreender as medidas em
salide adotadas para controle da disseminacdo da COVID-19 pelos Sistemas de Satde dos paises:
China, Nova Zelandia, Argentina, Italia, Alemanha, Estados Unidos e Brasil. Materiais
e Métodos: Por ser uma revisdo documental, a coleta de dados foi feita diretamente nas bases de
dados nacionais e internacionais, em sites de instituicbes ndo governamentais e 0Orgdos
oficiais. Foram incluidas informagdes que abordassem desde o primordio dos casos nos paises e
serd atualizado até dezembro de 2020. Resultados: Foram relatados o nimero de habitantes de
cada pais, os casos contabilizados até a data limite, a quantidade de leitos disponiveis em
cada pais, a forma de organizacdo dos diferentes Sistemas de Salde, os investimentos feitos
para controlar a disseminacdo da doenca, além da abordagem das medidas adotadas em cada pais,
bem sucedidas ou ndo. Discussdo: A revisdo documental permite compreender a
realidade enfrentada em cada pais, tendo como base os dados divulgados pelos governos, bem
como informagdes encontradas em sites ndo governamentais, que oferecem uma visao critica.
Ainda, ao conhecer as diferentes medidas adotadas, 0s seus impactos sociais e sua eficacia no
controle da disseminagdo da COVID-19, é possivel refletir, comparar e avaliar quais agdes podem
ser efetivas no manejo da crise, além de reconhecer aquelas que ndo trouxeram bons resultados.
Conclusdo: Considerando o0 cenédrio atual, compreender as acles adotadas em
diferentes contextos sociais permite avaliar quais medidas sdo eficazes ou ndo nos momentos de
crise, ademais orienta decisGes e posicionamentos que podem ser adotados por governos.

Palavras-chave: Sistemas de Saude; COVID-19; Medidas de Intervencéo.
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PANORAMA DE INTERNACOES POR TROMBOEMBOLIA PULMONAR NO
BRASIL EM UM PERIODO DE 11 ANOS

Laura Taborda Lopes Almeida’, Sophia Link Pascotto’, Rony Kafer Nobre', Kéven Martins
Wrague!, Amanda Medeiros Recuero®

1 Universidade Catolica de Pelotas - UCPel, Centro de Ciéncias da Saude, Pelotas, Rio Grande do
Sul, Brasil.

lalaltlal004@gmail.com

Introducéo: O tromboembolismo venoso, caracterizado clinicamente pela trombose venosa
profunda (TVP) e pela tromboembolia pulmonar (TEP) € a terceira maior causa de sindrome
cardiovascular aguda no mundo. Dentre os principais fatores de risco para a TEP estdo a
imobilizagdo prolongada, cirurgia recente, neoplasia maligna, trauma, obesidade, tabagismo e uso
de anticoncepcional oral. Apés o diagndstico, é importante a instituicdo precoce do tratamento
uma vez que este esta diretamente relacionado a um melhor progndéstico e menor mortalidade.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de internagdes por TEP no Brasil, no Sistema Unico de Salde,
em um periodo de 11 anos (2009-2019). Método: Pesquisa documental de natureza analitica
referente ao nimero de internac@es por TEP no Brasil, de janeiro de 2009 a dezembro de 20109.
Foram coletados dados da plataforma DATASUS-Tabwin relativos as hospitalizacbes que,
posteriormente, foram tabulados no programa Excel 2016. Resultados: Em 2009 houveram 3.657
hospitalizagbes por TEP, com posterior aumento progressivo de 4.085 (2010), 4.499(2011),
4.971(2012), 54.475 (2013), 5.782 (2014), 6.386 (2015), 6.901 (2016), 7.270 (2017), 8.305
(2018) até 66.076 no ano de 2019, resultando em uma elevacao de 127,09% da prevaléncia neste
periodo de 11 anos. Discussado: Percebe-se um crescimento no nimero de casos de internacoes
por TEP nos ultimos anos. Tal fato pode estar associado a um aumento da prevaléncia dos fatores
de risco associados, como obesidade. E fundamental a implementacio de medidas que visem a
prevencdo do tromboembolismo venoso, através de mudancas de estilo de vida e reducdo dos
fatores de risco modificaveis. Conclusdo: O aumento progressivo da prevaléncia de internacdes
por TEP nos ultimos anos é relevante e demanda atengdo das autoridades em saude para sua
prevencao.

Palavras chaves: Tromboembolia Pulmonar; InternacGes; Progressao.
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CUIDADO INTERPROFISSIONAL FRENTE A PANDEMIA COVID-19 EM IDOSOS
NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE EM TEIXEIRA DE FREITAS

Lorena Cristina Ramos Oliveira®, Calila Oliveira Alves', Raianne Santos de Carvalho Brito?,
Ana Paula Pessoa de Oliveira®, Lilian Santos Lima Rocha de Araujo®

! Universidade Federal do Sul da Bahia, Centro de Formacdo em Ciéncias da Saude, Curso de
Medicina, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

? Estratégia Salde da Familia Bela Vista, Secretaria Municipal de Satde, Teixeira de Freitas,
Bahia, Brasil.

® Docente do Centro de Formagdo em Ciéncias da Salde, Curso de Medicina, Universidade
Federal do Sul da Bahia, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

lorencrisro@gmail.com

Introducdo: A Atencdo Primaria em Salde (APS), por meio da Estratégia Saude da Familia
(ESF), é fundamental na elaboracdo de planos de gerenciamento de risco durante surtos e
epidemias. Frente a COVID-19, articulada aos demais servicos da rede e ao ensino, a APS atua
nos eixos de vigilancia, atencdo aos usuarios, suporte social e continuidade de a¢des do Sistema
Unico de Satde. Objetivo: Descrever atividades de uma acio extensionista na APS de Teixeira
de Freitas (BA). Materiais e Métodos: Trata-se de um projeto de extensdo, em articulagdo com
0 PET-Salde Interprofissionalidade da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB) e da
Secretaria Municipal de Saude de Teixeira de Freitas, aprovado e financiado com recursos do
edital da Pré-Reitoria de Sustentabilidade e Integracdo Social da UFSB com a participacdo de
alunos e docentes dos cursos de medicina e psicologia, e profissionais das ESFs da periferia de
Teixeira de Freitas, com a participacdo de cerca de 400 idosos. Resultados: Foram realizadas
acOes educativas que estimulam o autocuidado de idosos e familiares por meio do
desenvolvimento de tecnologias cuidativo educacionais no formato de podcasts, cartazes,
banners, videos e cartilhas na perspectiva na Educacao Interprofissional. Foram confeccionadas
mascaras adaptadas para as peculiaridades e especificidades das pessoas idosas. Discusséo: A
cooperacao entre profissionais e académicos com atencdo centrada no usuario valorizam as
praticas colaborativas e promovem autonomia e empoderamento aos USUArios quanto ao
conhecimento do autocuidado e utilizacdo consciente dos servi¢os de salde publicos. 1dosos e
familiares se mostraram acolhidos e satisfeitos com as atividades realizadas. Concluséo: As
acles desenvolvidas por meio das praticas colaborativas intensificam o cuidado com as pessoas
idosas e seus familiares em meio a pandemia da COVID-19 e demonstram que o trabalho em
equipe é fundamental para resolutividade de probleméticas e fortalecimento da interrelagdo
ensino-servigo-comunidade.

Palavras-chave: ldosos; Cuidado Interprofissional; Atengdo Priméria a Salde.
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ASPECTOS BASICOS DO CANCER GASTROINTESTINAL: DIFUSAO DE
CONHECIMENTO ATRAVES DE FOLHETOS INFORMATIVOS E REDES SOCIAIS

Louyse Jer6nimo de Moraist, Jodo Lucas Pordeus de Menezest, Carlos Roberto Carvalho Leite2
1 Universidade Federal da Paraiba, Departamento de Cirurgia, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

2 Universidade Federal da Paraiba, Departamento de Cirurgia, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
louyse.morais@hotmail.com

O céncer gastrointestinal é uma neoplasia maligna localizada em qualquer lugar do trato
gastrointestinal, ocorrendo com maior frequéncia no es6fago, estbmago e intestino grosso. Desse
modo, torna-se importante difundir o conhecimento acerca dessa doenga, sobretudo nos pacientes
oncoldgicos. Pensando nisso, o projeto de extensdo EduCancer surge com o objetivo de produzir
um conteddo educativo em linguagem acessivel para pacientes, por meio dos folhetos
informativos, e para o publico em geral, através das redes sociais. Devido a pandemia, 0s
estudantes realizaram toda a construcdo do material educativo a distancia, fazendo pesquisas em
artigos cientificos das plataformas PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, além
do site do Instituto Nacional do Cancer (INCA), porém buscando deixar as informacgdes em um
carater acessivel para o publico-alvo. Os folhetos informativos foram produzidos por grupos de
alunos e corrigidos pelo orientador do projeto. Ademais, as midias digitais também foram
importantes, pois foi através da rede social Instagram que as informacfes pesquisadas também
puderam ser difundidas, utilizando imagens didaticas e textos de facil entendimento em postagens
elaboradas com auxilio da plataforma Canvas. Tendo em vista a busca por conceder algum nivel
de conhecimento sobre o tema para o publico leigo, a exploracdo desse contetdo foi essencial,
gerando diversos feedbacks positivos. A utilizagdo de ferramentas intuitivas permitiu maior
integracdo do publico, estendendo os horizontes da academia para a sociedade externa a
universidade. Assim, o projeto contribuiu para facilitar o acesso as informacdes relativas a
oncologia, melhor formacéo do corpo académico e promocéo da salde.

Palavras-chave: Educacao; Oncologia; Saude.
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AVALIACAO DE NIVEIS PLASMATIACOS E SALIVARES DE TNF-A EM
PACIENTES COM CANCER DE MAMA

Marcelo Marcos Opolskit, Rodrigo Kern!, Aedra Carla Bufalo Kawassaki!, Carolina Panis?,
Sabrina Grassiolli?

! Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE, campus de Francisco Beltrio, Parana,
Brasil.

2 Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE, campus de Cascavel, Parana, Brasil.

Introducéo: O fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) caracteriza-se como um dos mediadores
mais importantes da resposta inflamatéria contra tumores, incluindo o cancer de mama (CM).
Estudos tém indicado que as concentracdes sanguineas de TNF-a em diferentes estados
patolégicos podem ser refletidas também na secrecédo salivar. Apesar de ser conhecido pelo seu
efeito antitumoral, 0 TNF- a pode atuar promovendo caracteristicas de pior prognostico no CM.
Ja a saliva é um fluido biolégico complexo que contém uma variedade de enzimas e anticorpos,
0 que a torna fonte alternativa para a busca de novos biomarcadores para tumores, €, portanto, um
fluido clinicamente informativo e til para abordagens de diagnostico e de prognostico clinico.
Obijetivo: Avaliar concentracGes plasmaticas e salivares do TNF-o em pacientes com CM e a
relacdo destas concentracdes com os aspectos clinico-patolégicos do CM. Metodologia: Avaliou-
se 0s niveis plasmaticos e salivares de TNF-o em mulheres diagnosticadas com CM (n=20) versus
mulheres com patologias benignas da mama (controle=29), e correlacionou-se os achados de
TNF-0 com pardmetros clinico-patolégicos. Para ambos 0s grupos as amostras salivares e de
sangue periférico foram coletadas apds 12h de jejum, sendo a dosagem de TNF-a realizada por
Enzimaimunoensaio Sanduiche Humano. (Comité de Etica CAAE N° 35524814.4.0000.0107).
Resultados: Identificou-se TNF-a em niveis mais elevados nas amostras salivares de ambos os
grupos quando comparado aos niveis plasmaticos de TNF-a. No entanto, quando comparados 0s
grupos Controle versus CM, nem os niveis plasmaticos (p = 0,8017) nem salivar (p = 0,1664) de
TNF-o foram estatisticamente diferentes. Os valores plasmaticos e salivares de TNF-a ndo
apresentaram correlacdo com caracteristicas moleculares dos tumores (receptor estrogénico,
receptor progesterona, Ki67 e HER2). Conclusdo: A mensuragdo de TNF-o salivar ndo se
correlaciona com parametros de prognéstico do CM.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Citocinas; TNF-a.
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ANIMA MINEIROS: DIA DE REANIMACAO CARDIOPULMONAR

Maria Clara Ribeiro Figueiredo®, Gabriela de Lima Rezende!, Francisco Jodo Mendes?, Jodo da
Costa Ataides Neto?, Danilo Aradjo Guimaraes?

! Discente do Curso de Medicina, Centro Universitario de Mineiros - Unifimes, Mineiros, Goias,
Brasil.

2 Docente do Curso de Medicina Centro Universitario de Mineiros - Unifimes, Mineiros, Goias,
Brasil.

mariaclararibeiro@academico.unifimes.edu.br

Introducéo: Doencas cardiovasculares representam a principal causa de mortes no Brasil,
responsaveis por mais de 30% dos Obitos registrados. A cada minuto gue se passa sem 0 SOcorro
devido, a chance de uma vitima de parada cardiorrespiratoria (PCR) se recuperar diminui em até
10%. Objetivos: Com o projeto de extensdo intitulado “Anima Mineiros”, objetivou-se a
capacitacdo do publico leigo para identificacdo de uma parada cardiorrespiratoria e inicio precoce
das manobras de reanimacdo cardiopulmonar (RCP). Materiais e métodos: A atividade foi
realizada na praca José Pereira dos Santos em Mineiros-GO no periodo vespertino do dia
30/11/2019. A interacdo entre os profissionais do SAMU Regional Sudoeste | e Il — Base
Mineiros/Go, académicos de medicina da liga académica de trauma, urgéncia e emergéncia da
Unifimes e a sociedade deu-se por meio de aulas praticas gratuitas de RCP, exposicdes dialogadas
dos equipamentos que comp8em as Unidades de Suporte Basico e Avancado de Vida, videos
interativos, treinamentos praticos com uso do desfibrilador externo automatico e bonecos para
pratica de ressuscitacdo cardiopulmonar (confeccionados com garrafa PET e espuma). Foram
entregues cartdes individuais de participacdo, com verso contendo instrucdes rapidas de RCP.
Resultados: No evento compareceram cerca de 60 pessoas, desde criancas a idosos, que
conseguiram assimilar as técnicas preconizadas para leigos, além de receberam certificado de
presenca. Discussdo: Com a principal causa de morte no Brasil sendo as paradas
cardiorrespiratorias, ¢ de grande importdncia a propagagdo das técnicas de ressuscitacao
cardiopulmonar entre toda a populacdo. No evento, foram realizadas simulagdes de RCP anterior
e posteriormente as instrucdes e ficou evidente o valor dessa acdo, que ajudara no salvamento de
vidas. Conclusédo: Destarte, conclui-se que a atividade teve relevancia para os participantes ao
agregar conhecimento com o fito de melhorar a qualidade do atendimento frente as situacdes de
PCR, indispensavel ao progndéstico do paciente.

Palavras-chave: Emergéncia; Extensdo; RCP.
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RELATO DE E)SPERIENCIA,DE UM PROJETO DE EX:I'ENSAO EM PROL DA
PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE MAMA

Maria Eduarda Fontana Vasselai*?, Fernanda Mara Alves'? Isadora Nunes Ferreira*?, Daniel
Rech?3, Carolina Panis*?

! Liga Académica de Oncologia Clinica e Cirtrgica e de Hematologia, Universidade Estadual do
Oeste do Parana - UNIOESTE, campus de Francisco Beltrao, Parana, Brasil.

? Laboratdrio de Biologia de Tumores, Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

®Hospital do Cancer de Francisco Beltrdo, CEONC, Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.
maa_vasselai@hotmail.com

Introducéo: O cancer de mama € a neoplasia maligna mais incidente em mulheres na maior parte
do mundo. No Brasil, em 2017, ocorreram, 16.724 6bitos por cancer de mama feminina. Um
dado alarmante, considerando que é possivel detectar a doenca precocemente e atingir indices de
cura acima de 90%. Objetivo: O projeto de extensdo objetiva a atencdo a satde da mulher com
enfoque na prevencdo e no diagndstico precoce do cancer de mama. Materiais e Métodos: As
atividades foram realizadas prioritariamente no més de outubro de 2019 e 2020, voltadas a
Campanha Outubro Rosa e ocorreram em parceria com a Liga Académica de Oncologia Clinica
e Cirargica e de Hematologia, Laboratério de Biologia de Tumores e CEONC Hospital do Cancer.
Resultados e Conclusao: No primeiro ano de execucdo do projeto foram realizadas atividades
informativas em locais publicos, eventos e comércios privados do municipio de Francisco Beltréo.
Em todas as acGes da campanha foram agendados encaminhamentos para a realizacdo de
mamografias, distribuidos panfletos impressos contendo informacdes acerca do cancer de mama,
além da exposicdo de um protétipo de mama com o objetivo de ensinar a pratica do autoexame.
Em virtude da pandemia, no segundo ano de projeto as atividades ocorreram de maneira online.
Foi elaborado um folder ilustrativo com informagdes sobre fatores de risco, sinais e sintomas e
exame diagndstico do cancer de mama e videos elucidativos feitos por profissionais da saude.
Todos os materiais foram amplamente divulgados nas redes sociais afim de atingir o maior
publico-alvo. As ages realizadas cumpriram com o proposto de exercer contribui¢éo no processo
de promocéo de saude e prevencgéo do cancer de mama, foram agendadas mais de 50 mamografias
e as mulheres presentes nas acGes ou que receberam 0s materiais se tornaram veiculos de
informac6es, o que confirma a relevancia da extensao universitaria.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Prevencgdo; Diagndstico Precoce.
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CONHECENDO O HPV PARA SE PREVENIR: UMA ATIVIDADE EXTENSIONISTA
QUE PROMOVE A CONSCIENTIZACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NO
MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO, NO ESTADO DO PARANA

Marina Ferronato Dalla Vecchia®, Maria Luisa Kechichian Lucchini', Rosebel Trindade Cunha
Prates?, Léia Carolina L(cio?

! Discente da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, campus de Francisco
Beltrdo, Parand, Brasil.

2 Docente da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, campus de Francisco
Beltrdo, Parand, Brasil.

3 Docente da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Centro de Ciéncias da
Saude, Programa de Pés-graduacgdo em Ciéncias Aplicadas a Saude, campus de Francisco Beltréo,
Parana, Brasil.

marinaferronato.d@gmail.com

Introducdo: O Papilomavirus humano — HPV — se caracteriza como um problema de salde
publico pois a infecgdo provocada por alguns subtipos € a principal responsavel pelo cancer de
colo uterino e causadora de condilomas anogenitais. No Brasil, a vacina de combate ao HPV foi
implantada em 2014 para meninas de 9 a 14 anos e para meninos de 11 a 14 anos, porém ha baixa
cobertura vacinal. Considerando a escola como um ambiente de construgdo de cuidados em saude,
0 presente trabalho descreve uma atividade extensionista promovida pela Universidade em
parceria com escolas municipais de Francisco Beltrdo, Parana. Objetivos: Informar e esclarecer
as principais davidas a respeito da transmissdo, sintomas, consequéncias e prevencdo do HPV
para criancas e adolescentes, destacando a importancia da vacinacdo, além de envolver os
professores e diretores das escolas. Materiais e Métodos: Aplicacdo de questionarios para alunos
do quinto ao nono ano para avaliar conhecimentos e posterior apresentacdo sobre o HPV pelos
académicos, com contelido apropriado para cada faixa etaria. Ao final da apresentacdo, as
perguntas eram retomadas de modo a avaliar a compreensdo do tema apds a explanacgdo e sanar
eventuais davidas. Resultados: Antes das apresentacfes, a maioria dos alunos possuia pouca
informacdo sobre o HPV, desconhecendo as formas de transmissdo, prevencdo, contagio de
ambos 0s sexos, imunizacdo e relacdo do virus com o cancer de colo uterino. Ademais, poucos
haviam se vacinado, demonstrando desconhecimento sobre o esquema vacinal. Discusséo:
Relatos mostraram que a falta de informacgdo dos responsaveis reduz a adesdo a vacina,
necessitando de abordagem sobre o tema. Conclusdo: A atividade extensionista configura-se
como uma ag&o educativa de salde, partindo do dialogo entre académicos e estudantes do ensino
fundamental. Logo, tal atividade possibilita a conscientizacdo de criangas, adolescentes e
responsaveis por meio de a¢des educativas através da parceria entre a comunidade académica e
escolas.

Palavras-chave: HPV; Papilomavirus Humano; Atividade Extensionista.

52

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:marinaferronato.d@gmail.com

.°,°:‘._o, Acta Elit Salutis- AES — (2020) v.3 (Sup)
'.:-. ¢ online 2675-1208 — Anais

CONGRESSO INTERNRCIONAL DE MEDICINA

DO SUDDESTE DO PARRNA

AVALIACAO DO EFEITO DA APL[CA(;AO DE AURICULOTERAPIA NA
MELHORA DA SAUDE DA POPULACAO

Marina Louzada Gumz?, Lucas Bado’, Suzana Botdo Ayres Pereira®, Caroline Valente®, Gisele
Arruda®

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

® Universidade Regional de Blumenau, Departamento de Ciéncias Naturais, Blumenau, Santa
Catarina, Brasil.

louzadamarina@outlook.com

Introducdo: A Auriculoterapia € uma Pratica Integrativa e Complementar (PIC) fundamentada
na constituicdo energética do individuo. Essa energia flui por todo o corpo através de canais
especificos e pontos nas orelhas. Quando ha desarmonia energética, surgem as patologias fisicas
e mentais. Essa pratica visa estabelecer fluidez energética e obter equilibrio através da
estimulacdo desses pontos nas orelhas. Objetivos: Analisar a eficacia da Auriculoterapia na
promocao de qualidade de vida para a comunidade do Sudoeste do Parana. Materiais e Métodos:
O projeto envolve algumas etapas: capacitacdo dos alunos e docentes, recrutamento de
voluntarios, aplicacdo das sessdes de Auriculoterapia e aplicacdo dos questionarios para avaliacdo
da melhora de qualidade de vida. Resultados: A etapa de capacitacdo docente e discente se iniciou
remotamente devido a pandemia de COVID-19, contando com discentes do Centro de Ciéncias
da Saude, campus Francisco Beltrdo e professoras colaboradoras da Universidade Regional de
Blumenau (FURB). As demais atividades ndo se iniciaram, e serdo retomadas ap6s a pandemia.
Discussdo: As capacitacOes remotas ocorrem via referéncias bibliograficas e videoaulas,
disponibilizadas aos académicos durante o periodo de pandemia, tendo em vista a impossibilidade
de se realizar atividades préaticas com o publico de forma presencial. Essas atividades tém ajudado
na compreensdo sobre a aplicacdo da Auriculoterapia. Conclusdo: O projeto pretende contribuir
com a saude local por meio de atendimento a populagéo e difuséo de saberes.

Palavras-chave: Auriculoterapia; Praticas Integrativas Complementares; Promocgéo da Saude.
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AJMPORTANCIA DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS COMO
FORMACAO COMPLEMENTAR AO DESENVOLVIMENTO CRITICO-HUMANO
DO ACADEMICO DE MEDICINA

Mauricio Luis Tonin®, Charles Gabriel Fernandes®, Igor Comachio Favretto!, Patrick
Lennon Antonelli Lanzarini®, Roberto Shigueyasu Yamada®

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

mrc.tonin@gmail.com

Introducéo: Este resumo refere-se a um relato sobre as experiéncias extensionistas vivenciadas
nos projetos Estudante de Medicina Fazendo a Diferenca, Cursinho Popular e Transfusdo da
Alegria, nos quais é possivel desenvolver atividades de promocdo da saude fisica e mental e
educacdo profissional e cidadd. Objetivos: Agregar com a formacgdo profissional e o
desenvolvimento critico-humano dos alunos de Medicina enquanto membros e participantes das
atividades extensionistas direcionadas para discentes, docentes e profissionais da saude, bem
como o retorno a comunidade e colaboracdo conjunta com Universidade Estadual do Oeste
do Parana e outros ocasionais colaboradores. Materiais e Métodos: Constituem-se
de seminarios, workshops, participacdo em congressos, campanhas para promoc¢do a saude
publica e educacdo em salde e videoaulas. Resultados: Evidencia-se a ampliacdo
dos conhecimentos dos académicos, por exemplo, por simpésio de atencdo a salde da
populacdo LGBTQ+ ou pelas aulas de Bioética ministradas para complementar a formacao
curricular. Além disso, participacdo em testes rapidos de hepatite, sifilis e HIV na populagéo,
panfletagem e elucidacdo da populacdo para adultos e criancas, como o projeto hospital do
ursinho, no qual os académicos explicam as criancas de forma pedagdgica a importancia do
médico e de forma simplificada cada etapa da semiologia. Como também, lecionar gratuitamente
aulas para alunos provenientes de escolas publicas para colaborar na inclusdo educacional,
promovendo uma maior igualdade social. Somado a isso, 0s académicos promovem, no ambiente
hospitalar, um meio de maior alegria, objetivando afastar as preocupacdes dos pacientes e
familiares. Conclusao: Desse modo, percebe-se que 0s programas extensionistas contribuem para
construcao tanto profissional de Medicina, quanto da promocéo da cidadania, haja visto que saude
é inseparavel da instituicdo democratica.

Palavras-chave: Atividade Extensionista; Académico de Medicina; Desenvolvimento Critico-
humano.
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A PERCEP(;AO DA LAMCP DIANTE DA RELEVANCIA E IMPACTO DA
REALIZACAO DE UMA JORNADA ACADEMICA: CUIDADOS PALIATIVOS

Michelle Huber Fontana!, Vitéria Machado Barchinski’, Laura Taborda Lopes Almeida’,
Dieniérrer Cardoso Baldez', Isabel Cristina de Oliveira Arrieira®

! Universidade Catolica de Pelotas, Departamento de Medicina, Pelotas, Rio Grande do Sul,
Brasil.

mitchfontana@hotmail.com

Introdugdo: A Liga Académica de Cuidados Paliativos (LAMCP) da Universidade Catdlica
de Pelotas (UCPEL) tem como prop6sito a propagacao dos Cuidados Paliativos (CP), por isso
busca a realizacdo de eventos visando fomentar e disseminar os CP. Assim, com parcerias,
idealizaram a Il Jornada Académica: Cuidados Paliativos (JACP). Tendo em vista que as
atividades extensionistas sdo um instrumento de enorme relevancia no fortalecimento da
aprendizagem. Objetivos: Relatar a relevancia e impacto da realizacdo da JACP pela percepcdo
da LAMCP. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia da relevancia e impacto da atividade
extensionista - Il JACP - realizada por meio do YouTube, entre os dias 02 a 09 de outubro de
2020, organizado por 14 graduandos do curso de medicina. Resultados: Durante a coleta de
presenca de participacdo do quarto dia de atividade, os 158 participantes foram questionados
acerca do evento, em que 94,3% acreditam que o evento mudou sua percepcdo, 99,4% gue 0s
assuntos das palestras sdo relevantes para sua atuagao profissional; 98,1 % acreditam que os CP
podem ser Uteis dentro da especialidade que pretendem atuar ; 65,8% julgam importante a
implantacdo dos CP na sua grade curricular; 99,4% referem importante a abordagem
multidisciplinar gquando se trata de CP, e no quinto dia dos 158 participantes 46,2%
ndo apresentam disciplina ou liga académica que trate sobre CP. Discussdo: A percep¢do da
LAMCP é de que houve notoria relevancia e impacto como reflexo da realizagao do evento. Isso
porque o tema é escasso nas grades curriculares dos cursos da area da salde, necessitando de
atividades extensionistas para seu fortalecimento. Concluséo: Percebe-se que houve uma grande
adesdo nas palestras proporcionadas pelo evento. E que 0s estudantes estdo com crescente
interesse pelo tema, sendo assim relevante continuar com a disseminacdo dos CP.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Jornada Académica; Impacto.

55

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:mitchfontana@hotmail.com

.',°.: s Acta Elit Salutis- AES — (2020) v.3 (Sup)
..-.; online 2675-1208 — Anais

350 INTERNRCIONAL DE MEDICINA
TE DO PARANS

IMPORTANCIA DE BOAS INFORMACOES NA GRAVIDEZ

Patricia Engelmann®, Pietriny Emanueli Piana®, Poliana Tais Silveira’, Roberto Shigueyasu
Yamada?, Claudicéia Risso Pascotto?

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

engelmannpaty@gmail.com

Introducdo: Durante a gestacdo ocorrem inumeras transformagdes e as gestantes sdo
bombardeadas de informagdes, muitas dessas sem base cientifica, podendo culminar em atitudes
ndo saudaveis a gestantes, neonatos e puérperas. O acesso a informacgdes cientificas é
imprescindivel a gestante e sua familia. Objetivos: Neste contexto, esse trabalho visa o
desenvolvimento de a¢gdes com informacgdes de promocdo da salde das gestantes, puérperas e
neonatos. Materiais e métodos: Trata-se de um projeto de extensdo desenvolvido por académicos
dos cursos de nutricdo e medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana, iniciado em
2015. Anualmente novos académicos sdo capacitados para ministrar as palestras e as
demonstracdes praticas de qualidade as gestantes e puérperas, sobre os temas: mitos e verdades
na gestacdo; fisiologia da gestacdo; amamentacdo; métodos contraceptivos no puerpério, cuidados
puerperais da mde e do bebé. Em 2019, os académicos formaram grupos para elaboracdo de
material explicativo que foi aprovado e impresso pela Secretaria de Salde do municipio para
auxiliar nas acOes do projeto. As acdes sdao desenvolvidas semanalmente nas Unidades Basicas
de Saude (UBS). O contato com as gestantes, puérperas e acompanhantes acontece na sala de
espera da UBS, enquanto aguardam as consultas obstétricas. Resultados: Elas se mostraram
interessadas nos assuntos abordados e sdo bem participativas. Além dos temas, varias duvidas
referentes a ensinamentos populares sdo respondidas. Discussdo: Uma percepcdo que vale
ressaltar é sobre os métodos contraceptivos, onde ficou evidente a fragilidade de informacdes a
respeito das formas de uso e disponibilidade gratuita pelo SUS. O tema: Primeiros socorros em
caso de blogueio das vias respiratorias, também desperta grande interesse e observou-se 0
desconhecimento das técnicas. Considerando que as agdes do projeto sdo semanais, 0S
académicos conquistaram aprendizado préatico e contato humanista. Concluséo: Assim, o projeto
é essencial ndo sO para as gestantes e puérperas que sdo instruidas, mas também para 0s
estudantes, que obtém grande desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave: Gestacdo; Promocédo de Saude; Informagéo.
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POR TRAS DAS TELAS: UMA NOVA FORMA DE PROMOVER A SAUDE DE
ADULTOS E IDOSOS DO PROJETO EADASC

Shayara Mikelly de Oliveira Andrade’, Janaina Cibele de Oliveira Bezerra®, Shauanny de Souza
Silva', André Ricardo Nunes Rocha’, Josineide Francisco Sampaio®

! Universidade Federal de Alagoas, Famed, Campus Aristoteles Calazans Simdes, Maceio,
Alagoas, Brasil.

shayara andrade@hotmail.com

Introducgdo: O Projeto de Extensdo Ensinar e Aprender desenvolvendo agdes de satde coletiva-
EADASC ¢é uma iniciativa vinculada a Famed-UFAL, pela qual académicos e profissionais da
salde integram uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, fomentando acGes de promogao
de salde para adultos e idosos moradores da comunidade Denisson Menezes, situada nas
imediacdes da UFAL. Diante da pandemia do covid-19 e do aumento nos indices de transtorno
de ansiedade, ma alimentacdo, sedentarismo e ma qualidade de sono, o projeto retomou suas
atividades na modalidade remota, utilizando ferramentas digitais. Objetivos: Desenvolver
atividades remotas nos ambitos da saude fisica e mental para adultos e idosos. Estimular a
formacdo profissional numa perspectiva interdisciplinar e multiprofissional. Métodos: O projeto
dispde de um grupo formado por 3 psicologas, 1 nutricionista e 23 académicos dos cursos de
Medicina, fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo e Farmacia. A equipe realiza reunides aos sabados
pelo Google Meet a fim de planejar e discutir astematicas abordadas. Dessa forma, durante a
semana, cada extensionista é responsavel por telefonar para 1 usuario e nas conversas Sao
desenvolvidas as orientac@es, além disso, a assisténcia é expandida para um grupo de WhatsApp,
integrando estudantes e usuarios. Resultados: Nessa Otica, os adultos e idosos estdo
incrementando habitos de vida saudaveis apos as orientacGes de ingestdo hidrica, alimentacéo
saudavel, alongamento, meditacdo guiada, correcdo postural, entre outros contetdos. Discussao:
As praticas coadunam com o controle de diabetes melitos e hipertensdo arterial, doencas
prevalentes entre o publico-alvo. Ademais, a importancia de mudar o estilo de vida para o sucesso
terapéutico foi arraigada na comunidade. Conclusdo: O EADASC vivencia uma situacdo
paradoxal na metodologia remota, pois apesar do contato ser meramente virtual, as relaces entre
estudantes e usuarios se tornaram mais fortes, proporcionando uma continuidade no cuidado que
transcende a aplicacdo de conhecimentos cientificos para as esferas da assisténcia holistica e da
empatia.

Palavras-chave: Interdisciplinar; Saude Coletiva; Integralidade.
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MICROSCOPIO VIRTUAL: UMA DECADA DE ATUACAO

Thais Kaori Katsumata®, Rebeca Eloise de Oliveira®, Ednéia Fatima Brambilla Torquato?,
Lucinéia de Fatima?, Chasko Ribeiro?, Rose Meire Costa?

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Cascavel, Parand, Brasil.

2Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Cascavel, Parand, Brasil.

thais.katsumata@gmail.com

Introducdo: A analise microscépica dos tecidos realizada pelo uso do microscopio é fundamental
para 0 ensino e estudo da histologia; entretanto, tal equipamento nem sempre se apresenta
disponivel e visando contornar as dificuldades ao seu acesso foi desenvolvido, em 2009, o projeto
Microscopio Virtual (MV), transformado em programa (PMV), em 2014. O PMV trata-se de uma
plataforma desenvolvida por professores e académicos das areas de Ciéncias Bioldgicas e
da Salde da Universidade Estadual do Oeste do Panana, Campus Cascavel, com o intuito
de disponibilizar um acervo de imagens histol6gicas, com textos de apoio, nos moldes de um
Atlas Virtual. Iniciado através do site (http://projetos.unioeste.br/projetos/microscopio/), 0 PMV,
durante mais de 10 anos de atuacdo, tem buscado constante aperfeicoamento e expansdo de seus
recursos, sendo a criacdo de conteiidos audiovisuais de narracdo e interpretacdao das laminas sua
mais recente iniciativa. Objetivos: O PMV visa, pelo aproveitamento dos recursos digitais,
contribuir para a democratizagdo do conhecimento acerca da histologia ao disponibilizar aos
estudantes, docentes, profissionais e demais interessados recursos de apoio aos estudos
extraclasse e contribuir para um processo ensino-aprendizagem mais coerente e didatico.
Materiais e Métodos: Em relacdo aos recursos disponibilizados pelo PMV, o acervo de imagens
histoldgicas foi elaborado através do registro fotografico do laminario preparado no laboratério
de Biologia Celular e Microtécnica da universidade e analisado em fotomicroscopio (Olympus —
Micronal); os textos sumarizam explicacBes tedricas baseados em literatura da area e 0 novo
recurso audiovisual, em andamento, baseia-se na construgdo de videos narrativos, esclarecendo
0s campos Visuais das imagens histoldgicas supracitadas. Resultados e Conclusdo: Durante sua
vigéncia, o PMV alcancou mais de 7,9 milhGes de acessos a plataforma, contribuindo para o
ensino e aprendizagem da histologia, além de estimular o engajamento social e compartilhamento
de conhecimento pelos organizadores, somada a participagdo dos usuérios através de criticas e
sugestdes para a constante evolucdo do programa.

Palavras-chave: Biologia Tecidual; Atlas Virtual; Videografia Histolégica.
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ABORDAGEM DA INTERFACE SA:UDE E ESPIRITUALIDADE EM TEMPOS DE
PANDEMIA: CONTRIBUICOES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Thanilly Silveia Macedo®, Angela Reis Teixeira', Daniel Bastos Alves lima®, Patricia Silva
Oliveira?

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Federal da Bahia, campus Anisio Teixeira,
Vitdria da Conquista, Bahia, Brasil.

2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal da Bahia, campus Anisio Teixeira,
Vitdria da Conquista, Bahia, Brasil.

thanilly@hotmail.com

Introducéo: A nova realidade global desencadeada a partir do anincio da pandemia da COVID-
19, exigiu medidas rigidas de isolamento social na tentativa de conté-la, cujo seu cumprimento
desencadeou uma série de desequilibrios socioecondmicos, emocionais e psiquicos em grande
parte da populacdo, tornando-se um desafio sanitario impar que atingiu todos os estratos sociais.
Em momentos atipicos e desafiadores como esse, acdes que visem trabalhar a espiritualidade do
individuo, independente do carater religioso ou filosofico, influenciam no enfrentamento da
situacdo, e consequentemente na saude e qualidade de vida dos individuos. Objetivo: Ressaltar
a importancia das atividades extensionistas na promocao da sadde, por meio da abordagem da
espiritualidade. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia das acdes promovidas
pelo Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Salde e Espiritualidade (NEPESE) da
Universidade Federal da Bahia — Campus Anisio Teixeira. Resultados: Apo6s inicio da pandemia,
0s encontros quinzenais do (NEPESE) passaram a ser virtuais. A comunidade em geral, assim
como palestrantes de outros estados, sdo convidados a participar com intuito de discutir e
compartilhar conhecimentos acerca da espiritualidade e suas contribuicdes na saude, auxiliando
no cotidiano e enfrentamento de fatores que possam comprometer a integridade psiquica e fisica
dos individuos. Tendo em vista que estudos evidenciam os impactos e correlacdo da
espiritualidade com a promocéao e recuperagdo da saude, a utilizacdo das ferramentas digitais
foram imprescindiveis para realizagdo dos encontros e criacdo de contetdos, na rede social
intitulada “Pilulas de autocuidado”, promovendo disseminacdo de informacdes e a aproximagao
humana, tdo desejados nos dias atuais. Conclusdo: A abordagem da espiritualidade por meio da
extensdo Universitaria propicia rica troca de saberes e experiéncias, contribuindo beneficamente
no enfrentamento da pandemia. Contudo, mesmo tendo suas ac¢des limitadas, novas ferramentas
e métodos permitem que este pilar da universidade continue atuando ativamente em prol da
comunidade.

Palavras-chave: Espiritualidade; Promogao da Saude; COVID-19.
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EDUCACAO CONTINUADA E APLICACAO DE METODOS LUDICOS PARA
PROTECAO A SAUDE DA CRIANCA COM RELACAO AS PARASITOSES
INTESTINAIS, ARBOVIROSES, ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS E
HIGIENE BASICA

Thays Silva Ferreirat, Daniel Madeira Cardoso!, Miguel de Oliveira Lima?, Pauline Martins Leite?

! Discente do Curso de Medicina, Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador
Valadares (UFJF-GV), Governador Valadares, Minas Gerais, Brasil.

2 Docente do Departamento de Ciéncias Basicas da Vida, Universidade Federal de Juiz de Fora —
Campus Governador Valadares (UFJF-GV), Governador Valadares, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo: A extensdo universitaria apresenta-se como um pilar importante na integracao entre
a academia e a comunidade. Objetivos: Relatar a experiéncia de um Projeto de Extensdo
vivenciada por alunos dos cursos de medicina e farméacia em duas escolas publicas em um distrito
rural de Governador Valadares (GV). Metodologia: Foi utilizada uma abordagem interativa e
horizontal, de acordo com a faixa etéaria dos escolares. As escolas receberam o0s extensionistas,
quinzenalmente, ao longo de 6 meses, para a discussdo de temas que impactam diretamente a
salde da populacdo juvenil. O encerramento do projeto contou com a elaboracdo de uma feira
multidisciplinar. Resultados: As a¢des foram voltadas a prevencdo de parasitoses intestinais e
arboviroses, acidentes com animais peconhentos e nocGes de higiene basica, envolvendo 163
alunos da rede publica de ensino na faixa etaria de 4 a 10 anos. A feira multidisciplinar, aberta
para comunidade, contou com a participacao de projetos da area de ciéncias sociais e ciéncias da
salde da UFJF-GV, com mais de 20 tematicas, como: prevencdo de doencas, reconhecimento de
paternidade, violéncia doméstica, primeiros socorros, cursos basicos de educacdo financeira e
manipulacdo de alimentos, entre outras. Houve a participacdo ativa de aproximadamente 500
pessoas. Discussdo: Conhecendo-se 0s principais agravos na regido de GV, por meio de pesquisas
em banco de dados secundarios, foram tracadas estratégias para alcangar de forma integral esses
alunos, abordando as principais doengas que acometem a populacgéo residente no distrito. Buscou-
se realizar um programa de prevencao e orientagdes, englobando os alunos, os professores e 0s
familiares. Consideracdes finais: Os recursos utilizados aproximam as informacdes a realidade
e a faixa etaria do publico atendido, permitindo maior efetividade. Houve beneficios a
coletividade e a formacdo académica, além do fortalecimento da integracdo ensino-servico-
comunidade.

Palavras-chave: Parasitoses Intestinais; Ensino-servi¢co-comunidade; Educacdo em Saude.
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O USO DAS REDES SOCIAIS COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE
DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Thiago In4cio Teixeira do Carmo*, Julia Beatrice de Aradjo!, Ana Gabrieli Sauer*, Rafaela Thais
Schalanski', Maira Rossetto?

! Universidade Federal da Fronteira Sul, Curso de Medicina, campus de Chapecd, Santa Catarina,
Brasil.

2 Docente dos Cursos de Medicina e Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus
de Chapeco, Santa Catarina, Brasil.

thiagoinacioteixeiradocarmo@gmail.com

Introducéo: O projeto de extensdo intitulado “Producéo e difusdo de materiais educativos sobre
o Coronavirus e seus impactos na saude” foi contemplado pelo edital n°259/GR/UFFS/2020, por
meio do apoio institucional da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) para agdes
extensionistas em um contexto de pandemia. Este projeto pautou-se na realizacdo de campanhas
informativas com publicacdes de medidas preventivas ao Coronavirus, por meio das midias
eletrbnicas para a comunidade universitaria e publico externo ao campus. Objetivos: Objetiva-se
relatar as acdes desenvolvidas nas redes sociais pelo projeto de extensdo. Materiais e Métodos:
Os posts foram desenvolvidos utilizando recursos graficos do site Canva pautados em bases de
dados confiaveis como PubMed, Scielo, ScienceDirect, e recomendacGes de 06rgaos
governamentais. Os posts foram divulgados nas redes sociais @educacovidl9 (no Instagram) e
Educa Covid-19 (no Facebook). Também, foram postados boletins epidemiolégicos de Chapeco,
de Santa Catarina, do Brasil e do mundo, bem como a taxa de ocupacéo de leitos. Resultados:
As acdes do projeto buscaram conscientizar a populacdo sobre uma variedade de temas
relacionados ao COVID-19, alcancando as maiores métricas de visualizacGes nas seguintes
tematicas: “Locais com maior taxa de contamina¢ao”, “Gravidade da Covid relacionada ao uso
de mascaras” e “Reinfeccdo por coronavirus". Discussdo: A acdo possibilitou aos estudantes
reconhecer estudos que séo importantes, além de sintetizar informagGes de forma que sejam Uteis
para o publico em geral e para académicos e profissionais de saide. Ademais, também foi possivel
reconhecer as duvidas da populacdo sobre a doenca e respondé-las de maneira adequada,
contribuindo tanto para a formagao dos discentes quanto para a populacdo em geral. Concluséo:
Considerando um contexto de isolamento social, 0 uso das redes sociais mostra-se como um meio
eficiente de disseminacdo de informacGes cientificas confiaveis, bem como para esclarecer e
discutir davidas surgidas na comunidade.

Palavras-chave: Materiais Educativos; Rede Social; Educag¢do em Saude.
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ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELA LIGA ACADEMICA DE ANATOFISIOLOGIA
PARA CONTORNAR AS DIFICULDADES DE REALIZACAO DE ATIVIDADES
DURANTE A PANDEMIA

Victor Emanuel Miranda Soares®, Thiago Inacio Teixeira do Carmo®, Maria Luiza Mukai
Franciosi*, Jodo Carlos Menta Filho*

! Universidade Federal da Fronteira Sul, Curso de Medicina, campus de Chapecd, Santa Catarina,
Brasil.

victor-emanuell@hotmail.com

Introducéo: As ligas académicas sdo fundamentais para inserir o académico em atividades
tedrico-praticas de diversas areas do conhecimento médico. A Liga Académica de Anatofisiologia
(LAAF), da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) - campus Chapec6, desenvolveu
diversas atividades a distancia para os seus membros, além de eventos para demais académicos e
comunidade em geral. Objetivo: Apresentar 0 modelo das atividades realizadas pela LAAF
durante a pandemia. Materiais e métodos: A LAAF é um projeto de extensdo vinculado ao curso
de Medicina da UFFS, as atividades foram realizadas por meio de aplicativos e softwares.
Resultados: Dentre as atividades propostas, foram desenvolvidas palestras sobre a fisiologia do
exercicio fisico, anatomia e fisiologia do coracdo com enfoque no sistema de conducdo e
conceitos basicos da eletrocardiografia, através da | Semana do ECG. Além disso, foi revisado o
exame fisico de articulagdes, conceitos clinicos oftalmologicos e da mastologia. No que se refere
as atividades de extensdo, foram elaborados materiais didaticos para as redes sociais da LAAF,
0s quais abordavam a fisiopatologia de inimeras doencas. Foram confeccionados posteres
direcionados a comunidade a serem expostos nos corredores da UFFS e que abordam de forma
didatica os sistemas do corpo humano, levando conhecimento para além dos cursos de saude da
instituicdo. Ademais, a LAAF participou da organizacao do | Congresso de Ligas Académicas de
Anatomia Humana (CONLAAH), um congresso online com abrangéncia nacional. Discussao:
Mesmo com a nova realidade vivenciada no pais, a LAAF conseguiu realizar atividades que
mantiveram 0s membros e tutores ativos, e que abrangeram ensino, pesquisa e extensao, os pilares
da universidade publica. Conclusdo: Dessa forma, conclui-se que, mesmo em um contexto
complexo, o ensino da medicina pode ser feito com maestria com o envolvimento dos alunos e
atuacédo dos docentes, principalmente por meio da acao das ligas académicas.

Palavras-chave: Medicina; Liga Académica; Pandemia.
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A IMPORTANCIA DA MULTIDISCIPLINARIDADE NA 11 JORNADA
ACADEMICA: CUIDADOS PALIATIVOS

Vitéria Machado Barchinskit, Hellen Cristina de Azevedo?, Tayana Bastos Da Silval, Luiza
Biondi Warlet!, Katia Sulenir da Silva.

! Universidade Catolica de Pelotas, Departamento da Medicina, Pelotas, Rio Grande do Sul,
Brasil.

2 Universidade Federal do Rio Grande, Departamento da Medicina, Rio Grande, Rio Grande do
Sul, Brasil.

vitoriabarchinskil9@gmail.com

Introducéo: Os Cuidados Paliativos (CP) consistem na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, que objetiva uma melhor qualidade de vida ao paciente, mas também de seus
familiares, frente a uma doenca gque ameace a vida. Entdo, foi preconizada a abordagem
multidisciplinar na Il Jornada Académica de Cuidados Paliativos (JACP), pois ela propicia aos
estudantes uma maior percepcao acerca dos propdsitos dos CP e compreende o cuidado de forma
integral contribuindo na formacdo profissional. Objetivo: Relatar a importancia da
multidisciplinaridade em uma JACP. Métodos: Trata-se de um relato de atividade extensionista
- I1 JACP - realizada por meio do YouTube com a utilizagdo de Even3 e Streamyard, entre os dias
02 a 09 de outubro de 2020, organizado por 14 graduandos da medicina. Resultados: Foram
realizadas 394 inscricdes no evento, tanto de profissionais como de alunos da graduacéo nao s
da area das ciéncias da salde e de todas as regides do Brasil, com predominancia do curso da
medicina. Ainda tivemos a participacdo dos cursos da enfermagem, psicologia, odontologia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, servigo social, teologia, fisioterapia, administracdo
hospitalar, microbiologia, educacéo fisica, farmacia, nutricdo teologia e profissionais da satde
coletiva e da area da educacdo. Discussao: A JACP foi idealizada com o intuito de abordar a
interdisciplinaridade, por isso foram introduzidos assuntos que buscavam a dissipacdo de
conhecimento sobre CP, de modo a abranger todos os cursos da area da saude, com foco em temas
introdutérios aos CP, comunicacao de mas noticias e o processo e enfrentamento da morte e luto,
que sdo imprescindiveis na formacgdo dos profissionais de salde. Conclusdo: Em vista dos
conceitos apresentados nas palestras da Il JACP, observa-se a relevancia da abordagem
multidisciplinar de CP, cujas tematicas, apesar de dificil aplicabilidade, sdo possiveis de serem
realizadas por meio do intercurso profissional integrativo e comunicativo

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Jornada Académica; Multidisciplinaridade.
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DO SUDDESTE DO PARRNA

Estudo clinico

APLICATIVOS DE SMARTPHONE SAO EFICAZES NA AFERICAO DA PRESSAO
ARTERIAL?

Anderson Dillmann Groto®, Juliane Luana Buzanello?, Alvino Camilo da Silva®, Kadima Nayara
Teixeira®
! Universidade Federal do Parana, campus de Toledo, Parana, Brasil.

2 Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE, campus de Francisco Beltrdo, Parana,
Brasil.

anderson.groto@ufpr.br

Introducgdo: A afericdo da pressdo arterial é realizada com frequéncia nos servicos de satde. A
disponibilidade de aplicativos de smartphone, com eficacia, para aferir este sinal vital poderia
reduzir o trabalho dos profissionais de saude e facilitar o acompanhamento de hipertensos, uma
vez que poderiam avaliar a pressdo arterial em qualquer lugar utilizando o préprio smartphone.
Deste modo, o paciente poderia procurar atendimento médico em casos de emergéncias
hipertensivas, além de verificar a efetividade das medicacBes e outras intervences nao
farmacolégicas. Objetivos: Avaliar a eficacia de um aplicativo de celular na aferi¢do da Pressao
Arterial Sistolica (PAS) e Pressdo Arterial Diastolica (PAD). Materiais e Métodos: Apods
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da UFPR (CAAE:
98757718.1.0000.0102) e concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
foram avaliados 11 pacientes hipertensos, que tiveram pressao arterial aferida pelo método
tradicional com estetoscépio e esfigmomandmetro e por aplicativo de celular. Os dados coletados
foram tabelados e posteriormente analisados no software RStudio com o teste T-Student.
Resultados: O valor médio da PAS foi 140,3 mmHg pelo método tradicional e 125,4 pelo
aplicativo de celular (p=0,002). O valor médio da PAD foi 91.4 mmHg pelo método tradicional e
83,4 mmHg pelo aplicativo de celular (p=0,024). Discussdo e Conclusdo: As pressdes arteriais
mostraram-se estatisticamente inferiores no aplicativo de celular (p<0,05). Dessa forma, a
utilizacdo desta ferramenta pode levar a falsas interpretacGes tanto no diagnostico da pré-
hipertensdo/hipertensdo quanto na monitorizagdo dos pacientes j& diagnosticados com
hipertensdo para avaliar a efetividade de medicagdes e outras intervencdes ndo farmacologicas.

Palavras-chave: Pressao Arterial; Hipertensdo Arterial; Monitores de Pressdo Arterial.
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INTERVENCAO ACERCA DA OBESIDADE INFANTIL IMPLEMENTADA EM
ESCOLA RURAL INSERIDA NO INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Cecy de Fatima Amiti Fabri®, Daniel Madeira Cardoso? Karol Aparecida Amiti Fabri®, Lucas
Capita Quarto®

! Discente do Curso de Medicina, Universidade Iguagu — Campus V, ltaperuna, Rio de Janeiro,
Brasil.

2 Discente do Curso de Medicina, Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador
Valadares (UFJF-GV), Governador Valadares, Minas Gerais, Brasil.

® Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro, Mestrando em Cognicdo e
Linguagem, Campos dos Goytacases, Rio de Janeiro, Brasil.

cecyamiti@hotmail.com

Introducdo: A obesidade infantil é um problema de impacto em saude publica. Objetivos:
Identificar percentuais de sobrepeso e obesidade entre criancas matriculadas em colégio publico
de Ourénia (Rio de Janeiro); e descrever intervengdo implementada. Metodologia: Académicos
de medicina foram inseridos no colégio e, juntamente com profissionais da Estratégia de Salde
da Familia (ESF), realizaram avaliacdo antropométrica de 67 criancas, as quais responderam a
questionarios. Ao final da obtencdo das informacdes e devidos célculos, os pesquisadores
planejaram acdo de educacdo em salde. Resultados: A maior parcela dos individuos pertence ao
sexo masculino (n=39; 58,2%). A idade variou de 6 a 14 anos (mediana=10; média =10,1+2,5). 3
(4,4%) foram classificados como sobrepeso e 2 (2,9%) como obesidade. 27 (40,2%) alegaram nao
praticar atividade fisica fora do ambiente escolar. 46 (68,6%) afirmam que algum familiar de sua
convivéncia esta acima do peso. 44 (65,6%) referem histéria familiar positiva para hipertensdo
arterial ou diabetes. No que concerne a acdo de extensao, foi feita aula expositiva e ilustrativa
com apresentacdo de slides, abordando a importancia da alimentacdo saudavel e da préatica de
exercicios fisicos; bem como sobre doencas associadas ao estilo de vida. Foi exibido curta-
metragem “Nutriamigos, os super-herdis da nutri¢do infantil”. Organizou-se também peca teatral
e recital de poesias, reforcando a relevancia da rotina saudavel. Ainda como parte das atividades,
foi feito jogo de perguntas e respostas com entrega de medalhas confeccionadas pela equipe. Por
fim, distribuiram-se atividades como cruzadinhas, jogo dos 7 erros, labirintos e caca-palavras para
resolugdo em conjunto com os pedagogos. Conclusdo: Houve a insercéo de novos conceitos entre
os beneficiarios do projeto, o que possivelmente contribuiu para ado¢cdo de habitos mais
saudaveis. Recomenda-se a reproducdo dessa metodologia em outros locais.

Palavras-chave: Obesidade Infantil; Extensdo Universitaria; Educacdo em Saude.
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OBITOS HOSPITALARES POR PNEUMOCONIOSES NO BRASIL, 2010-2019

Cristielle Corréa Mosqueira®, Daniel Madeira Cardoso?, Lucas Capita Quarto®, Fernanda Castro
ManhZes*

! Discente do Curso de Medicina, Universidade Iguacu — Campus V (UNIG), ltaperuna, Rio de
Janeiro, Brasil.

2 Discente do Curso de Medicina Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador
Valadares (UFJF-GV), Governador Valadares, Minas Gerais, Brasil.

® Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), Engenheiro de Seguranca
do Trabalho/ Mestrando em Cognicdo e Linguagem, Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro,
Brasil.

* Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), Médica/ Phd em Cognicéo
e Linguagem, Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro, Brasil.

cristielle.med23@gmail.com

Introducéo: As pneumoconioses sao doencas pulmonares causadas pela inalacdo de poeiras em
ambientes de trabalho. As particulas podem gerar inflamacao, fibrose pulmonar, perda de funcao
do tecido e morte. Objetivo: Caracterizar o perfil de 6bitos hospitalares por pneumoconioses no
Brasil, entre 2010 e 2019. Metodologia: Estudo ecolégico com dados secundarios do Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS. Incluiram-se as variaveis: sexo, faixa etaria, regido brasileira,
unidade da federacdo, carater de atendimento, ano e gastos totais. Aplicou-se célculo de Odds
Ratio, com significancia fixada em p<0,05. Resultados: Totalizaram 5.503 hospitalizagdes, das
quais 4.927 (89,5%) foram urgentes; 543 ébitos (letalidade hospitalar 9,8%); e R$ 5.620.187,25
em gastos. Os casos letais foram mais frequentes no Sudeste (n=224; 41,2%) e Nordeste (n=150;
27,6%); enquanto o Centro-Oeste teve 0 menor nimero de notificacdes (n=44; 8,1%). Com
relacdo aos estados, frisa-se: Rio de Janeiro (n=76; 13,9%), Sdo Paulo (n=76; 13,9%) e Bahia
(n=70; 12,8%). Do ponto de vista temporal, houve aumento do nimero de ébitos de 2011 (n=25;
4,6%) a 2019 (n=85; 15,6%). No que se refere ao paciente, destaca-se sexo masculino (n=335;
61,7%) e idade >60 anos (n=363; 66,8%). Individuos de 10-19 anos demonstraram menores
chances da necessidade de urgéncia do atendimento (OR=0,5936; 95%IC=0,3647-0,9660;
p=0,0338); além de menores chances de O&bito (OR=0,07332; 95%IC=0,01022-0,5260;
p=0,0012). Por outro lado, a faixa etaria >60 anos demonstrou 2,355 vezes mais chances de
evoluir para ébito (95%I1C=1,953-2,840; p<0,0001). Conclusdo: O perfil de 6bitos hospitalares
por pneumoconioses no Brasil aponta para homens, idosos, regido sudeste e aumento da
ocorréncia ao longo dos anos. Também foi percebida alta letalidade e gastos onerosos. Ressalta-
se, portanto, a relevancia da adocdo de profilaxias e de a¢Bes de controle, principalmente nos
territorios que apresentam falecimentos; fiscalizacdo das empresas; e consultas médicas
periddicas, majoritariamente, para trabalhadores que estdo expostos hd mais tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Pneumoconioses; Obitos; Epidemiologia.
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RELACAO CLINICO-PATOLOGICA DO PERFIL SISTEMICO DE PEROXIDACAQO
LIPIDICA EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA DE ACORDO COM SEU
STATUS DE METASTASE LINFONODAL

Emanuela Kerkhoff Utzig®, Stefania Tagliari de Oliveira®, Aedra Carla Bufalo Kawassaki, Daniel
Rech'?, Carolina Panis*

! Laboratorio de Biologia de Tumores, Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

>Hospital do Cancer de Francisco Beltrdo, CEONC, Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.
e_emanuela@hotmail.com

Introducdo: A metastase linfonodal é importante preditor de sobrevida ao cancer de mama, além
de os linfonodos serem os principais meios para propagac¢ao do cancer. O processo metastatico
esta completamente sob efeitos de estresse oxidativo e o papel da peroxidacdo lipidica esta
intrinsecamente ligado ao risco de doenca, aspectos de tratamento e progndstico ruim. Objetivos:
Analisar o perfil sistémico do equilibrio redox (peroxidacéo lipidica e capacidade antioxidante)
de pacientes com cancer de mama de acordo com seu status linfonodal. Materiais e Métodos: O
presente estudo incluiu 107 mulheres diagnosticadas com cancer de mama em um hospital pablico
brasileiro. Estas foram, antes do inicio do tratamento, categorizadas em dois grupos conforme a
existéncia (LN+, n=48) ou auséncia (LN-, n=57) de metastases linfonodais e subsequentemente
em grupos de acordo com suas relacdes clinico-patoldgicas. Os perfis de peroxidacdo lipidica e
capacidade antioxidante foram estabelecidos através de método de alta sensibilidade a
quimiluminescéncia em amostras sanguineas. As analises estatisticas foram realizadas por
software GraphPad Prism 7.0 e p<0.05 foi considerado significante. Resultados: No grupo das
pacientes LN-, aquelas com mais de 50 anos expressaram niveis de perdxidos lipidicos
significativamente mais baixos em relacdo aquelas com idade inferior a 50 anos, enquanto as
pacientes com tumores HER?2 positivos apresentaram niveis aumentados de peroxidacdo lipidica
guando comparadas as portadoras de tumores luminal B ou triplo negativo. Por outro lado, o
grupo LN+ apresentou niveis reduzidos de peroxidacéo lipidica quando na presenca de coagulos
intratumorais. Ademais, pacientes sem metastases linfonodais e com Ki67 alto, apresentaram
niveis reduzidos de antioxidantes, assim como nas pacientes pré-menopausicas com metastases
linfonodais. Conclusd@o: A maior contribuicdo deste trabalho foi demonstrar a correlagdo da
peroxidacdo lipidica com caracteristicas clinicas especificas de mulheres com cancer de mama
conforme seu status linfonodal e, evidenciar que tal perfil é afetado pela presenca de metastases
em linfonodos.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Metéstase Linfonodal; Peroxidagéo Lipidica.
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PERFIL CLINICOPATOLOGICO DO CANCER DE MAMA EM MULHERES
OCUPACIONALMENTE EXPOSTAS AOS AGROTOXICOS

Géssica Tuani Teixeira*?, Janaina Carla da Silva*?, Luciano Candiotto?, Daniel Rech? Carolina
Panis™?

! Pos-Graduacgio em Ciéncias Aplicadas a Saude, Universidade Estadual do Oeste do Parana —
UNIOESTE, campus de Francisco Beltrdao, Parana, Brasil.

2 Laboratorio de Biologia de Tumores, Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

gessicatuani@gmail.com

Introducdo: O numero de casos de cancer no Brasil aponta para a importancia das neoplasias,
principalmente quanto sua morbimortalidade. A idade, o aumento constante da prevaléncia e
mortalidade das doencas crénico-degenerativas sugerem maior exposicao ambiental, incluindo os
agrotdxicos. O cancer de mama € a neoplasia mais comum entre as mulheres representando no
Brasil 29% de todos 0s novos casos. Objetivos: Caracterizar os casos de mulheres com cancer de
mama expostas de maneira ocupacional a agrotéxicos residentes na Regido Sudoeste do Parana.
Materiais e Métodos: Foram obtidos dados de 607 pacientes atendidas no Hospital de Cancer de
Francisco Beltrdo. Todas as participantes realizam o preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Os dados foram tabulados e codificados em planilhas do Microsoft Excel e
receberam tratamento estatistico no programa licenciado XLSTat versdo 2017 (Addinsoft,2017).
O estudo contemplou varidveis quanto exposicdo a agrotéxicos e tipo, subtipo molecular e
quimioresisténcia considerando p<0,06 significante. Resultados: No que tange a exposicao
ocupacional aos agrotéxicos, 51% das participantes viveram mais de 40% da vida trabalhando
com pesticidas principalmente em atividades como a lavagem das roupas (56%). Verificou-se que
94% das participantes ndo fazem uso de luvas para a descontaminacdo de roupas e objetos e
quanto a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual a maioria ndo o faz (55%). Quanto ao
subtipo molecular, a maiorida daquelas expostas aos agrotdxicos apresentam mau prognostico
(60,2%) e a ao avaliar a distribui¢do dos subtipos moleculares do cancer de mama de acordo com
a condicdao de exposicdo dos pacientes a pesticidas, constatou-se que Luminal B, Luminal hibrido,
Her 2 e Triplo negativo, juntos correspondem a 71,1%. Conclusédo: Sdo em sua maioria mulheres
com histérico de vivéncia rural e que ndo fazem uso de EPIs. H4 maior prevaléncia de mulheres
expostas a subtipos de progndstico ruim.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Saude da Mulher; Agrotoxicos.
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COMPARAQAO ENTRE AS:I'ECNICAS DE CINESIOTERAPIA E O USO DE
FITOESTROGENOS PARA ALIVIO DA SINTOMATOLOGIA DE MULHERES NO
PERIODO DA MENOPAUSA

Larissa Salla®, Cristiane Dallastra®, Suelen Pais Machado?, Franciele Ani Caovilla Follador?,
Gisele Arruda!

! Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE, Centro de Ciéncias da Satde, campus
de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2 Fisioterapeuta, Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.
larissasalla@hotmail.com

Introdugdo: A menopausa € o fim da fertilidade. Sua sintomatologia geralmente é ondas de calor,
suores noturnos, insénia, diminuicdo da atencdo e memdria, depressdo, ressecamento vaginal,
diminuicdo no desejo sexual, osteoporose e risco cardiovascular. Objetivos: Analisar as técnicas
de cinesioterapia e 0 uso de fitoestrogenos para mensurar qual 0 método mais eficaz para alivio
da sintomatologia de mulheres no periodo da menopausa no municipio de Francisco Beltrao,
Parana. Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada com 21 mulheres, entre 45 e 60 anos,
residentes em Francisco Beltrdo. Elas foram divididas em trés grupos, GI1 com 8 mulheres com
um total de 24 sessdes de cinesioterapia. GI2 com 8 mulheres suplementadas com 2 capsulas de
30 mg de isoflavona por dia e GC, controle com 5 mulheres. Para mensuracdo dos sintomas
utilizou-se o Indice Menopausal de Blatt e Kupperman (IMBK) e a escala de avaliacdo da
menopausa (Menopause Rating Scale — MRS). A analise estatistica aplicada foi o teste T Student
Pareado e ANOVA one-way para dados ndo paramétricos. Resultados: Os resultados obtidos
entre grupos dos questionarios IMBK e MRS, tanto com tratamento fisioterapéutico, quanto a
suplementacdo com isoflavona, foram efetivos para o alivio dos sintomas da menopausa. No
questionario MRS do grupo intervencdo com isoflavona, houve uma reducdo de 21% passando
de intensidade severa para moderada. Ja na intervencdo cinesioterapéutica obteve-se reducdo
significativa dos sintomas, que avaliados pelo questionario IMBK, correspondeu a uma reducdo
de 30%, passando de intensidade moderada para leve. Conclusdo: As ondas de calor foram
avaliadas como a sintomatologia mais recorrente. E os dados revelam que a fisioterapia
convencional obteve um maior percentual de reducdo dos sintomas. Assim sendo, as terapias
alternativas apresentam baixo risco para as mulheres e podem ser utilizadas garantindo eficacia
para o tratamento sintomatol6gico da menopausa.

Palavras-chave: Menopausa; Fisioterapia; Fitoestrogenos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS POR LEUCEMIA NO ESTADO DO
PARANA

Morgana Pereira de Souza', Maria Luiza Fucuta de Moraes', Daniele Carolina Benvennho',
Ezequiel Ramos de Oliveira Junior®, Hellen Chagas?

! Discente do Curso de Medicina, Universidade Federal do Parana, campus de Toledo, Parana,
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2Programa Mais Médicos pelo Brasil, Ponta Grossa, Parand, Brasil.
morganapereiraaj@hotmail.com

Introducdo: As leucemias sao um grupo heterogéneo de doencas que acometem a medula 6ssea,
sendo o décimo tumor mais incidente no Parana. Existem quatro tipos principais: leucemias
mieloide aguda e crénica e leucemias linfocitica aguda e crénica. Objetivos: Analisar o perfil
epidemioldgico e a incidéncia de 6bitos por leucemia no Parana entre os anos de 2008-2017 e
compara-los ao cenario nacional. Materiais e Métodos: Estudo descritivo, transversal com
analise retrospectiva dos 6bitos por leucemia no estado do Parana, com dados obtidos a partir dos
registros da Secretaria de Salde do Parana e Departamento de Informatica do SUS, que foram
tabulados e analisados com base em estatistica descritiva. Resultados: A leucemia foi
responsavel por 3,2% (n=4052) dos 6bitos por neoplasia maligna (NM) no estado. A maioria das
mortes ocorreu entre brancos (83,9%), no sexo masculino (55,8%), na faixa etaria dos 70-79 anos
(19,9%), com apenas 12,4% dos 6bitos no grupo infantojuvenil (0-19 anos). Dentre os 6bitos
nesta faixa etaria por NM (n=1638), a leucemia representou a principal causa de 6bito (31%).
Discussdo: Constata-se, comparativamente ao cenario nacional, que as proporcoes de 6ébito por
leucemia relativa ao sexo e idade entre 70-79 anos se mostraram semelhantes. Contudo, na fase
infantojuvenil, apesar de ainda representar a principal causa de 6bito por NM, a mortalidade por
leucemia foi levemente inferior no Parana (31%, contra 33% a nivel nacional). Em contrapartida
a mortalidade entre brancos (83,9%) foi superior a porcentagem brasileira (59%), possivelmente
em decorréncia da maior parcela de individuos desta cor no estado. Concluséo: Conclui-se que
no estado do Parana se destaca o ébito no grupo representado por homens, brancos entre 70-79
anos, porém, nao se deve ignorar a relevancia dos 6bitos por esta patologia entre 0-19 anos quando
relacionado a fragdo nos 6bitos por NM.

Palavras-chave: Leucemia; Obitos; Parana.
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PERFIL EPIDEMIOLOG,ICO DOS OBITOS POR NEOPLASIAS MALIGNAS NO
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2 Docente do Curso de Medicina, Universidade Federal do Parana, campus de Toledo, Parana,
Brasil.

ruan.schell@gmail.com

Introducdo: O cancer é um problema de satde publica, estando entre as principais causas de
morte prematura no mundo. No Parand, entre os anos de 2008-2017, as neoplasias malignas foram
responsaveis por 39% dos Obitos prematuros por Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis.
Obijetivos: Analisar a taxa de mortalidade (TM) por neoplasia maligna no estado do Parana e os
tumores com maior nimero de 6bitos, entre os anos de 2008-2017. Materiais e Métodos: Estudo
descritivo, transversal e retrospectivo dos 6bitos por neoplasias malignas, ocorridos no Parana,
registrados na Secretaria de Salde do estado que foram tabulados e analisados com base em
estatistica descritiva. Para calculo da TM considerou-se a populagao do censo de 2010 do IBGE.
Resultados: O estado do Parana registrou 124.886 6bitos no periodo de 2008 a 2017 por
neoplasias malignas, resultando em uma TM de 1.196 6bitos/100.000. Ainda, houve um aumento
de 27,93% no namero de 6bitos ao longo dos 10 anos avaliados. A neoplasia maligna de traqueia,
brénquios e pulmdo apresentou maior mortalidade entre todos os tipos de tumores malignos
(12,91%), seguida do cancer de célon e reto (8,33%). Discussdo: A TM observada foi 19,30%
maior que a TM brasileira. Este € um nimero preocupante visto que o Parana ocupava a 5° posicao
entre os maiores IDH do pais no ano de 2010. Ja o aumento do nimero de 6bitos no periodo ficou
abaixo do nivel nacional (32,28%). As neoplasias malignas que resultaram no maior nimero de
Obitos no estado coincidem com os dados nacionais. Conclusdo: Os estudos transversais
descritivos tornam possivel a avaliacdo do impacto das neoplasias malignas em uma determinada
regido e, consequentemente, nortear o planejamento das politicas publicas em salde de acordo
com as caracteristicas individuais de cada populag&o.

Palavras-chave: Neoplasias Malignas; Mortalidade; Parana.
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ASSOCIACAO DO PERFIL REDOX DE CELUL,AS TRONCO DE PACIENTES COM
MIELOMA MULTIPLO COM O DESFECHO OBITO E OUTRAS VARIAVEIS DE
SIGNIFICADO CLINICO

Stefania Tagliari de Oliveira'?, Leticia Navarro Gordan Ferreira Martins®, Renata Binato Gomes®,
Eliana Saul Furquim Werneck Abdelhay*, Carolina Panis'#%*
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® Hospital Universitario Regional do Norte do Parand, Universidade Estadual de Londrina,
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*Instituto Nacional do Cancer, Rio de Janeiro, Brasil.

Introducdo: O microambiente medular tem sido foco na compreensdo do Mieloma Madltiplo
(MM). Obijetivo: validar o perfil da via de sinalizacdo redox através do transcriptoma de células-
tronco (CT) de pacientes com MM. Metodologia: Apds assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido, os pacientes foram divididos em: vivos versus 6bitos. Transcriptoma: foi
analisado o produto de leucoaférese de 28 pacientes com MM elegiveis para transplante autélogo.
RNA: foi utilizado o RNeasy Kit (Qiagen, EUA) e o transcriptoma analisado pelo GeneChip Exon
Humano 1,0 Array (Affymetrix, EUA). Validacdo da via de sinalizacdo redox: analisou-se a
leucoaférese de 11 pacientes nas mesmas condi¢Ges acima citadas. O perfil redox foi obtido
através dos niveis circulantes de hidroperéxidos induzido por Butil (QL) e o perfil antioxidante
através da capacidade antioxidante total (TRAP), ambos pela técnica de quimioluminescéncia de
alta sensibilidade. Analisados no software OriginLab 9.0 e GrapPadPrism 7.0 (p>0,05).
Resultados: ndo foram observadas diferencas significantes dos perfis pré e antioxidante dos
pacientes vivos versus 6bitos, sendo a média de QL (2094539,429 e 2173588,75), do TRAP
(1,409 e 1,281) e indice de estresse (1672569,885 e 2016150,010), 6bitos e vivos respectivamente.
No transcriptoma, as vias diferencialmente expressas foram de inflamacdo e resposta imune,
estresse oxidativo e neuroimunomodulacdo. No grupo 6bito, a capacidade antioxidante dos
portadores de plasmocitoma foi 50% menor. Discussdo: O balango redox é potencializador de
quimiorresisténcia pois altera a apoptose, mas ainda incerta no prognostico final do MM. Ja o
plasmocitoma, ele se expande mediado por citocinas secretadas por plasmécitos malignos.
Conclusao: Este é o primeiro estudo com foco em andlise do perfil redox de CT de pacientes com
MM. Concluimos que existem variagdes no perfil oxidante nas CT em relacdo a presenca de
plasmocitoma, mas sem variagdes para os demais perfis analisados, sugerindo que o estresse
oxidativo pode estar implicado em situacdes especificas.

Palavras chaves: Mieloma Multiplo; Células Tronco; Perfil Redox.
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® Universidade Regional de Blumenau, Departamento de Ciéncias Naturais, Blumenau, Santa
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Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é a perda involuntéria de urina, e pode acometer uma
a cada duas mulheres idosas. A U interfe a qualidade de vida das mulheres afetadas, podendo
desencadear ansiedade, depressdo, baixa auto-estima e insatisfacdo sexual. A fisioterapia possui
técnicas que ajudam no ganho de forca da musculatura de assoalho pélvico (MAP), como 0s
Exercicios de Kegel. Objetivos: Avaliar a eficacia dos exercicios de Kegel para a reducao da U
e aumento de forca da MAP. Materiais e Métodos: Pesquisa randomizada, experimental, de
abordagem quali-quantitativa e com critérios de avaliacdo para inclusdo e exclusao, composta por
14 pacientes, sendo 7 para o grupo intervencdo (GI) e 7 para o grupo controle (GC). Apoés a
selecdo, as voluntarias foram avaliadas com perineometria para avaliar a forca da MAP, Pad test
para mensurar o grau de 1U antes e depois da intervencao, que foi aplicada em 12 sess6es de 50
minutos, 3 vezes por semana durante 4 semanas. Resultados: O Gl teve variacdo média de 1,52
mmHg a mais de forca no exame de perineometria e 0,4 mg a menos no Pad test, enquanto o GC
apresentou uma variacdo média de 0,38 mmHg a menos na perineometria, e 0,1 mg a mais no Pad
test. Discussao: As participantes tinham IMC com peso médio adequado. Estudos relatam que ha
aumento da pressao intra-abdominal devido ao aumento de tecido adiposo, podendo alterar a
funcionalidade do trato urinario, e que o nimero de partos vaginais pode ocasionar 1U tardia.
Nesse estudo, a média de partos vaginais das participantes foi de 3,7. Em comparagdo com estudos
que usaram fortalecimento de musculos adutores e gldteos, o fortalecimento da MAP se mostra
mais eficaz para reducéo da IU. Concluséo: Os exercicios de Kegel séo eficientes para fortalecer
a MAP e reduzir a incontinéncia urinaria.

Palavras-chave: Fisioterapia; Incontinéncia Urinaria; Qualidade de Vida.
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POTENCIAL ANTIMICROBIANO DE POLIHEXAMETILENO BIGUANIDA E
CLORETO DE BENZALCONIO FRENTE A MICRORGANISMOS DE
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Introducdo: A resisténcia microbiana é um problema atual e pode ser amplificada devido ao uso
incorreto e indiscriminado de antimicrobianos, como medicamentos, agentes sanitizantes e
conservantes. Dentre esses Ultimos, destacam-se a polihexametileno biguanida (PB) e cloreto de
benzalconio (CB), cuja utilizacdo é ampla nos setores industrial e médico. Nesse contexto, torna-
se evidente a importancia de isolar/identificar novos agentes antimicrobianos, sendo os produtos
naturais promissores agentes para substituir os antimicrobianos quimicamente elaborados.
Objetivos: Avaliar a atividade antimicrobiana de amostras de PB 20% e CB 80% frente a cepas
de importancia médica. Materias e Métodos: A capacidade antimicrobiana foi avaliada pelo
método de disco difusdo frente as seguintes cepas: Bacillus cereus ATCC 10876, Salmonella
gallinarum ATCC 9184, Listeria mocytogenes ATCC 19111 e Escherichia coli ATCC 25922
previamente padronizadas em escala 0,5 de McFarland. Foram utilizados como controle negativo
e positivo agua peptonada 0,1% e tetraciclina 1mg/mL, respectivamente. Os resultados dos halos
de inibicdo foram expressos em centimetros. Resultados: Todos 0s microrganismos apresentaram
sensibilidade as duas amostras testadas. Para a PB foram verificados halos de inibicdo que
variaram de 2,1 a 3,1cm. B. cereus foi 0 microrganismo que apresentou maior resisténcia e L.
monocytogenes foi o microrganismo mais sensivel. As bactérias E. coli e S. gallinarum
apresentaram halos de inibicdo de 2,7 e 2,6¢cm, respectivamente. Para CB foram verificados halos
de inibicdo que variaram de 2,5 a 3,9cm. E. coli foi o microrganismo mais resistente e L.
monocytogenes foi 0 microrganismo mais sensivel. As bactérias S. gallinarum e B. cereus tiveram
halos de inibicdo de 3,6 e 2,7cm, respectivamente. Discussdo e Conclusdo: Os antimicrobianos
CB e PB apresentaram o potencial antimicrobiano esperados frente as cepas padrdes testadas,
demostrando que podem ser utilizados como controles positivos para avaliacdo da capacidade
antimicrobiana de extratos de plantas com potencial para substituir antimicrobianos comerciais.

Palavras chaves: Disco Difusdo; Inibicdo Microbiana; Sanitizante.
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Introducdo: O HIV é o retrovirus causador da AIDS, que atinge o sistema imunoldgico e possui
elevados indices de mortalidade. No Brasil, em especifico, houve uma diminuigéo da incidéncia
desse virus na populacdo, contudo, nas regibes norte e nordeste ocorreu 0 aumento de
disseminacdo do virus entre 2007 e 2017. Obijetivos: Analisar a relacdo entre o aumento da
deteccdo de HIV nas regides demogréaficas descritas. Metodologia: Pesquisa basica por meio de
estudo epidemiologico com dados divulgados pelo Ministério da Salde, no contexto
individualizado por estados brasileiros. Resultados: Por meio dos dados coletados, pode-se
observar uma tendéncia de queda da taxa de infecgdo (por 100 mil hab.) no Brasil, comparativo
entre 2007 e 2017, de 20,3 para 18,3. Contudo, a regido norte e nordeste apresentaram elevacdo
da deteccdo no mesmo periodo; na regido norte a incidéncia subiu de 16,4 para 23,3, e a regido
nordeste de 12,7 para 15,7. Discussao: O presente estudo permitiu constatar que as regides em
que o0 virus continuou avancando coincidem com as areas de menor
desenvolvimento socioecondmico: baixas taxas de acesso a informacdo, salde e educacdo
formal; as campanhas de prevencdo a transmissao do virus sdo focadas no uso de preservativos
no ato sexual e a divulgacdo dessas campanhas ndo atingem a integralidade dessas populagdes
que ndo possuem acesso aos meios de comunicacdo em geral, aliada a evasdo escolar e a baixa
taxa de alfabetizacédo, considerando que esse tipo de campanha é debatida em aulas de educacéo
sexual e biologia no &mbito escolar. Conclusdo: O aumento da incidéncia de HIV nas populagdes
residentes nas regiGes norte e nordeste do Brasil, comparados entre 2007 e 2017, evidenciam o
baixo alcance de politicas de saude publica e falta de acesso a informagéo nas regides menos
industrializadas e com menores renda no pais.

Palavras-chave: HIV; Epidemia; Brasil.
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PERFIL DOS CASOS DE MELANOMA MALIGNO DE PELE NA POPULACAO
IDOSA DO NORDESTE BRASILEIRO ENTRE 2015 E 2020: UM ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO
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Introducéo: O melanoma maligno de pele ocupa apenas 3% das neoplasias malignas cutaneas
no pais, sendo o mais fatal, gracas a sua alta capacidade de gerar metastases. No pais, 0 nimero
de notificacbes desse cancer anda crescendo, sobretudo na regido nordeste e em idosos,
ocasionando um problema de salde publica. Objetivos: Analisar a quantidade de idosos do
nordeste brasileiro que foram diagnosticados com melanoma maligno de pele entre 2015 e 2020.
Metodologia: Trata-se de um estudo de carater quantitativo, observacional e epidemioldgico,
realizado com informagdes colhidas sobre sexo, faixa etaria, modalidade terapéutica,
estadiamento e incidéncia de casos por estado no banco de dados do Sistema de Informagéo e
Agravos de Notificacdo (SINAN), acerca da epidemiologia do melanoma maligno de pele na
populacdo idosa do nordeste brasileiro entre os anos de 2015 a 2020. Resultados e Discussao:
No periodo de estudo foram notificados 635 casos de melanoma maligno de pele em pacientes
idosos no nordeste brasileiro, com maior incidéncia no ano de 2019 (45,20%, n=165), o que
corresponde a 18,46% das notificacOes totais do pais. Além disso, também foi constatado uma
maior prevaléncia entre pessoas do sexo masculino (56,06%, n=356), entre 65 e 69 anos de idade
(32,44%, n=206), situadas no estado do Ceara (20,3%, n=129) e da Paraiba (17,63%, n=112). No
tocante a modalidade terapéutica, a quimioterapia (47,08%, n=299) e cirurgia (43,6%, n=227)
foram os métodos mais utilizados para o tratamento. Em relagéo ao estadiamento do cancer, foram
registrados 267 casos de estagio 1V (42,04%, n=267), seguido de estagio Il (13,54%, n=86).
Conclusao: A partir dos resultados adquiridos, pode-se concluir que o perfil epidemioldgico dos
pacientes idosos com melanoma maligno de pele no nordeste brasileiro, durante o periodo de
2015 a 2020, constitui-se predominantemente de homens entre 65 e 69 anos, situados nos estados
do Cearé e da Paraiba.
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UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA: ANALISE EPIDEMI,OLC')GICA DA DENGUE
NAS MACRORREGIONAIS DE SAUDE DO PARANA DE 2015 A 2019

Ana Carolina Aredes Goulart!, Julia Fernandes Gois Orrutéa®, Amanda Luisa Bassi', Leticia
Yabushita Rigoti*, Roberto Shigueyasu Yamada®
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Introdugdo: Com grande potencial epidémico e hiper endémico em territorio brasileiro, a dengue
¢ uma doenga ocasionada por arbovirus do género Flavivirus, transmitida pela picada de
mosquitos fémeas do género Aedes. E, no Brasil, um significativo problema sanitario, cujos
indices evidenciam a imprescindibilidade do combate a patologia. Objetivos: Esse estudo buscou
descrever o perfil epidemiol6gico da dengue nas macrorregionais de salde do Parana,
contemplando diferentes meses, entre 2015 e 2019. Metodologia: Foi realizado um estudo
epidemioldgico observacional retrospectivo descritivo mediante buscas no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo, disponibilizado online pelo DATASUS, analisando as
variaveis més de ocorréncia, desfecho e ano de notificacdo. Resultado: Constatou-se a
notificacdo de 157.516 casos de dengue, sendo marco e abril os meses de maior incidéncia. A
macrorregional de satde que mais exibiu notificacdes foi a Norte, proximamente acompanhada
por Noroeste e Oeste; ndo obstante, a macrorregional Leste apresentou maior nimero absoluto de
mortes. Observou-se, também, drastica reducdo nos indices de novos casos em 2017 e 2018.
Discussdo: Os resultados encontrados revelam maior incidéncia de dengue no periodo
subsequente ao verdo, e que as macrorregionais que abrangem as regides mais quentes do estado
apresentam numeros absolutos de casos superiores — dados condizentes com estudos que apontam
elevadas temperaturas como agravantes a proliferacdo do vetor. Ademais, a diminuicdo de
notificacGes pode estar relacionada, segundo pesquisas, a iniciativas publicas profilaticas, como
vacinagdo — ndo se descarta, contudo, a existéncia de subnotificacdes e outras intercorréncias.
Ainda, estudos indicam que, ndo raro, a reducdo imediata de casos provoca uma iluséria sensagao
de seguranca, ocasionando relaxamento de cuidados e, em Ultima analise, nova e intensa elevagéo
na incidéncia patoldgica, conforme constatado no concernente a dengue (2019). Conclusdo: A
analise das caracteristicas epidemioldgicas da dengue permite tracar seu perfil de apresentacéo
nas macrorregionais, evidenciando problemas e possibilitando melhor direcionamento das
intervencOes em salde publica.

Palavras-chave: Aedes; Epidemiologia; Viroses.
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ANALISE DO RASTREAMENTO DO CANCER DE COLO DE UTERO POR EXAME
CITOPATOLOGICO NA BAHIA NO PERIODO DE 2013 A 2020
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Introducdo: O cancer de colo de Utero constitui-se como uma das neoplasias mais predominantes
em mulheres no Brasil. Entretanto, no estado da Bahia, assim como, em outros territérios do pais
0 exame papanicolau ndo é ofertado regularmente nos servicos de saude publico, em varias areas
e 0 rastreamento ocorre mediante campanhas, dificultando a deteccdo precoce de lesGes.
Obijetivo: Caracterizar os exames de rastreio do cancer de colo de Gtero realizados no periodo de
2013-2020 no estado da Bahia. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo, utilizou dados dos
exames citopatolégicos do colo de Utero no Sistema de Informacgdes do Cancer. Para tabulagéo,
observou-se as variaveis: faixa etaria (25-34, 35-44, 45-54 e 55-64 anos), adequabilidade da
amostra e se 0s exames estdo dentro da normalidade. Resultados: Foram registrados 2.809.714
exames citopatoldgicos. Desse total, 0 nimero mais elevado foi na faixa etaria entre 35-44 anos,
a predominancia na adequabilidade da amostra foi satisfatoria e 82% se mostravam fora de
normalidade. Discussdo: O Papanicolau deve ser realizado em mulheres de 25 a 64 anos que ja
tiveram atividade sexual. A partir dessa idade ha maior ocorréncia das lesdes pré-malignas de alto
grau, passiveis de serem tratadas e ndo evoluirem para o cancer. Para avaliacdo da amostra, esta
é classificada em satisfatria quando possui distribuicdo uniforme de células e insatisfatoria
quando marcada pela leitura prejudicada, sendo necessario a repeticdo do exame. Os resultados
gue se engquadram fora da normalidade necessitam ter uma avalia¢do dos tipos de lesdes para
conduzir sua repeticdo ou encaminhamento para colposcopia quando o grau de suspeicao é maior.
Conclusao: Os exames de rastreio tém como objetivo reduzir as taxas de incidéncia e mortalidade
por cancer de colo de Utero, porém, sua cobertura ainda esta muito aquém do preconizado. Sendo
necessario ampliar a oferta do papanicolau e divulgar no cotidiano dos servicos de salde.

Palavras-chave: Neoplasia do Colo de Utero; Exame Papanicolau; Deteccdo Precoce do Cancer.
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CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DA SAUDE, ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS E DA POPULACAO SOBRE HANSENIASE

Annelise Piola Casarint, Eduarda Zancanaro Petrolit, Junir Antonio Lutinski!, Vanessa Gheno*

! Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd — Unochapecd, Chapeco, Santa Catarina,
Brasil.

annelisepiola@gmail.com

Introducdo: A hanseniase é uma doenga granulomatosa cronica causada pelo Mycobacterium
leprae que afeta o sistema nervoso periférico e a pele. As vias aéreas superiores sao a principal
porta de entrada e 0 maior risco esta relacionado ao contato intimo e prolongado da convivéncia
domiciliar. Apesar da hanseniase ser tratavel, algumas deformidades fisicas podem permanecer
como sequelas. Além de ser incapacitante fisicamente, também apresenta impacto psicol6gico
importante. Obijetivo: Identificar o conhecimento de profissionais da salde, estudantes e da
populacdo sobre a Hanseniase. Material e Métodos: A pesquisa foi descritiva, transversal e
quantitativa, com profissionais da saude, estudantes e populacdo em geral, com idade acima de
18 anos e de municipios da regido sul do Brasil. A coleta de dados se deu no primeiro semestre
de 2020, via plataforma Google Forms. Os resultados foram tabulados no Microsoft Excel e
analisados quanto a frequéncia e medidas de posicao utilizando-se o software Past. Para comparar
grupos foi utilizado o teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney. Resultados: No total, obteve-se
57 respostas. Observou-se diferenca (U = 1225,5; p > 0,01) no conhecimento entre profissionais
e estudantes da area da saude e da populacédo leiga quanto a forma de contagio por hanseniase.
Quanto ao conhecimento acerca dos sintomas da doenca, ndo houve diferenca entre os grupos de
entrevistados (U = 1510,5; p > 0,05). Concluséo: Pode-se perceber que a populacdo sabe mais
acerca dos sinais e sintomas da hanseniase, do que sobre a forma de contagio. Assim, torna-se
importante uma abordagem maior sobre a hanseniase nos campos educacionais e, também, por
meio de ac¢Bes sociais voltadas a informar a populacéo, de forma a diminuir o isolamento, estigma
e preconceito com os portadores da doenga.

Palavras-chave: Doengas Transmissiveis; Educacdo em Saude; Prevencao.
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Introducéo: O atendimento de urgéncia oferece ao paciente critico condi¢des de sobrevivéncia.
No entanto, a alta demanda desse servigo afeta negativamente a qualidade do cuidado. Nesse
contexto as doencgas cardiorrespiratorias se destacam entre as principais causas de 6bitos na
urgéncia. Objetivo: Analisar a prevaléncia de mortalidade por doencas cardiorrespiratérias em
carater de atendimento de urgéncia em adultos e idosos no Brasil. Método: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, transversal, quantitativo, realizado com dados secundario do Sistema de
Informac&o Hospitalar do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS). A busca das informacdes foi
realizada pelo nimero de mortalidade hospitalar por doencas cardiorrespiratérias, considerando
como carater de atendimento “urgéncia”, no periodo de 2009 a 2019. A selecdo dos dados se deu
a partir das variaveis “sexo” e “faixa etaria”, categorizada em dois grupos etarios: “adultos”, 20
a 59 anos; e “idosos”, idade > a 60 anos. Foram calculadas as frequéncias relativas no software
Microsoft Excel 2016. Resultados: A prevaléncia de mortalidade por doengas
cardiorrespiratérias em carater de atendimento de urgéncia foi 42,03% (n=1.818.773). Nos
adultos, a prevaléncia de mortalidade foi de 22,26% (n=405.025) e entre os idosos, 77,72%
(n=1.413.748). Ambos grupos etarios apresentaram maior predominio do sexo masculino. A
representatividade dos homens entre os adultos foi de 13,02% (n= 236.907) e entre o0s idosos,
39,04% (n=710.082). Discussao: A alta prevaléncia de 6bitos por doencas cardiorrespiratérias no
Brasil, em especial na populagéo idosa, esta relacionada, entre outros fatores, ao estilo de vida e
fatores genéticos desses individuos. Conclus&o: E alta a prevaléncia de mortalidade por doencas
cardiorrespiratéria no pais, sendo maior na populacdo idosa. Além disso, observou-se maior
predominio dos homens entre os individuos que foram a @bito. Com isso, evidencia-se a
necessidade de intensificar agbes para a prevencdo desse agravo, afim, de tentar reduzir esse
problema de salde publica.

Palavras-chave: Atendimento de Urgéncia; Servigo de salde; Mortalidade.
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CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 NA POPULACAO PRIVADA DE
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de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

beatrizbmarcon@hotmail.com

Introdugdo: Segundo o Ministério da Saude, no Parand os casos de Covid-19 estdo chegando em
200.000. Diante disso, s6 uma parcela populacional tem condicdes favoraveis para evitar o
contagio ou tem um tratamento adequado, enquanto outras, como a populacdo privada de
liberdade, estdo sujeitas as mas condicdes sanitarias do local. Objetivo: Comparar os casos de
Covid-19 na populacéo privada de liberdade e na populacdo total do Parana no periodo de agosto
até outubro de 2020. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico que analisa 0 nimero
de casos confirmados de Covid-19 de acordo com os Informes Epidemioldgicos publicados pela
Secretaria de Salde do Parand durante o periodo de primeiro de agosto até oito de
outubro. Resultados: Observou-se um aumento de 141.52% de casos confirmados na populacao
total paranaense comparado a 259.43% na populacdo privada de liberdade em todo o periodo.
Entre as datas de 30/09 e 08/10, houve um crescimento acentuado de 39.14% no nimero de casos
da populacéo privada de liberdade, considerando o crescimento de 5.2% no Parana. Discussao:
Apesar da suspensao de visitas e da existéncia de planos de contencdo que procuram diminuir a
disseminacdo da doenca em penitenciarias, a superlotacdo no sistema carcerario e as precarias
condicdes sanitarias dos presidios favorecem a transmissao de doengas de alta viruléncia, como é
0 caso da Covid-19. Isso reflete a limitacdo do acesso a salde de qualidade por pessoas com
restricdo a liberdade. Conclusdo: Observou-se, portanto, um aumento relevante no nimero de
casos confirmados relativos a populacdo privada de liberdade, ja que apresentou quase o dobro
da taxa de crescimento em relagdo & populacéo total do Parana no periodo analisado. Logo, nas
Gltimas semanas verificou-se que a disseminacdo da doenca em paranaenses sofreu uma
desaceleracdo, entretanto, em populagdes privadas de liberdade, ocorreu uma grande elevacéo no
namero de casos confirmados.

Palavras-chave: Saude; Covid-19; Penitenciarias.
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Introducdo: A hipertensao arterial (HA) esta intimamente ligada com a funcéo renal, podendo
ser a causa ou a consequéncia da doenca renal. Esta condigdo configura um grave problema de
salde publica pelo aumento no nimero de casos e sua alta taxa de mortalidade. Objetivo:
Identificar o perfil epidemiol6gico dos 6bitos por doenca hipertensiva renal em Sergipe de 2008
a 2018. Materiais e Método: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, quantitativo efetuado
por meio de dados secundarios disponibilizados pelo Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS) por intermédio do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), foram
analisadas as variaveis; estado civil, escolaridade, local de ocorréncia do 6bito, raca, sexo, faixa
etaria e ano do 6bito. Resultados e Discuss@es: Sergipe apresentou um total de 512 6bitos, dentre
esses, Aracaju, capital do estado, concentrou a maioria dos 6bitos, 29% (n=146). Referente ao
estado civil, 35% (n=180) dos individuos eram casados e diante a escolaridade, 29% (n=149) nao
possuiram nenhum nivel de instrucdo. No que concerne ao local de ocorréncia, 71% (n=363) dos
Obitos ocorreram no hospital. Ao verificar a raga 60% (n=309) pardos e 18% (n=93) brancos,
frente ao sexo 57% (n=291) eram do sexo masculino e 43% (n=221) feminino, ao analisar a faixa
etaria, 24% (n=121) dos 6bitos ocorreram em individuos de 80 anos ou mais, 22% (n=111) 70 a
79 anos e 19% (n=96) de 60 a 60 anos. Ao verificar o ano de 6bito, nota-se que houve uma
diminuicdo com 9% (n=44) dos casos notificados em 2018. Conclusdo: Portanto, nota-se que 0
perfil epidemiolégico é composto majoritariamente por pardos, sexo masculino e que a faixa
etaria mais acometida encontra-se apds 0s 60 anos.

Palavras-chave: Doenga Renal; Hipertensdo; Perfil de Saude.
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COM FISIOTERAPIA CONVENCIONAL EM PACIENTES COM LOMBALGIA DO
BAIRRO SALETE NA CIDADE DE DIONISIO CERQUEIRA, SANTA CATARINA
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Introducdo: A lombalgia é uma afeccdo da coluna vertebral caracterizada por dores nas regides
lombares inferiores, lombossacrais ou sacroiliacas, com maior suscetibilidade no sexo feminino.
Obijetivos: Avaliar os efeitos do tratamento com Método Pilates e Fisioterapia Convencional no
alivio dos sintomas da lombalgia em mulheres. Materiais e Métodos: Os critérios de inclusdo
foram: individuos do sexo feminino, com dor lombar, idade entre 40 e 60 anos e residéncia no
Bairro Salete de Dionisio Cerqueira (SC). Os critérios de exclusdo foram: amputacdes, doencas
neuroldgicas, idade inferior a 40 ou superior a 60 anos e hipertensado arterial. As pacientes foram
identificadas por meio da anamnese e responderam a avaliacGes de dor e de incapacidade pelo
indice Oswestry 2.0 de Incapacidade e pela Escala Visual Analdgica. Também foi aplicado o
questionario WHOQOL-100 para avaliacdo da qualidade de vida. Em seguida, as participantes
foram divididas em: Grupo 1, que realizou o Método Pilates com a técnica The Roll-Up e Grupo
2, em que foi aplicado a Fisioterapia Convencional. O tratamento foi composto por 10 sessGes de
uma hora de duracdo, por 3 vezes na semana. Ap6s o término das sessdes, 0s participantes foram
reavaliados, por meio da aplicagdo dos mesmos testes supracitados. Resultados: Comparando-se
0s testes pré e pds tratamento, verifica-se que o grau de incapacidade de todas as pacientes reduziu
para incapacidade minima. Também se observou resultado positivo com relagdo a diminuicéo e
alivio da dor, bem como melhora nas incapacidades causadas pela lombalgia em ambos os grupos.
Discussdo: Resultados semelhantes foram encontrados por outros autores na literatura,
demonstrando que a cinesioterapia e 0 Método Pilates propiciam a diminui¢cdo do quadro algico
e melhora da capacidade funcional. Conclusdo: O Método Pilates e a técnica The Roll-Up
melhoraram a dor e aumentaram as capacidades quando comparada pré e pds intervencdo em
pacientes com lombalgia.

Palavras-chave: Dor lombar; Cinesioterapia; Préatica Integrativa Complementar.
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Introdugdo: A pandemia de COVID-19 trouxe a tona diferentes formas que 0s municipios e
estados usaram para conter a disseminacdo do virus. Objetivos: Avaliar o desempenho das
estratégias de dois municipios do Sudoeste do Parana em politicas publicas e encaminhamentos
na area da saude voltados ao enfretamento da COVID-19. Materiais e Método: As informages
foram feitas a partir de informes epidemiol6gicos e decretos municipais retirados dos sites das
prefeituras de Francisco Beltrdo e Pato Branco até o dia 25 de outubro. Resultados: A cidade de
Francisco Beltrdo apresentou 1742 casos e 29 6bitos de COVID-19 com taxas de letalidade de
1,6%, mortalidade de 0,0318% e de prevaléncia de 1,91%, enquanto a cidade de Pato Branco
apresentou 1102 casos e 20 6bitos com taxas de letalidade de 1,81%, mortalidade de 0,0214% e
de prevaléncia de 1,32%. Como critério de analise comparativa da “restritividade” das duas
estratégias empregadas, utilizam-se os decretos municipais de Francisco Beltrdo, especialmente
0 decreto 267/20 (regulamentacdo do lockdown e quarentena) e o decreto 350/20 (os planos de
reabertura e término da quarentena); e para Pato Branco, principalmente os decretos N° 8.646
(sancdes pecuniarias ao ndo uso de mascaras), N° 8.641 (rodizios de horarios para empresas), N°
8.691(instalacdo de barreiras sanitarias), N° 8.713 (proibe a circulacdo de pessoas nas vias
publicas de Pato Branco das 22h as 06). Discussdo: Os municipios estdo fazendo medidas
restritivas para o enfretamento ao COVID-19, no entanto, percebe-se que o0 municipio de
Francisco Beltrdo tem uma maior incidéncia de casos, isso pode estar associado a abertura de
alguns tipos de eventos com pequenas aglomeragGes que ndo estdo sendo permitidas em Pato
Branco. Conclus&o: Os municipios estdo fazendo restri¢des para garantir a diminui¢do dos casos
de COVID-19, no entanto aos poucos estdo retornando algumas atividades, fazendo com gue o
ndmero de casos aumente.

Palavras-chave: Estudo Comparativo; COVID-19; Quarentena.
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Introducdo: Ao nascer, um bebé pode ser saudavel ou apresentar alguma anomalia congénita,
que pode ser ancorada a um problema genético, provocada por uso de substancias nocivas durante
a gravidez, ou causada pela falta de liquido amniético. O nimero de 6bitos por essas patologias
merece um destaque, pois muitos desses problemas podem ser prevenidos antes do nascimento
ou acompanhados durante a vida para evitar a morte. Objetivo: Analisar o nimero de 6bitos por
malformacdo congénita e anomalias cromossémicas de junho de 2010 a 2020. Metodologia:
Trata-se de um estudo quantitativo, observacional e epidemioldgico, realizado por meio do
sistema de informagdes de saide DATASUS, colhendo informac6es de 2010 a junho de 2020 e
analisando a quantidade de 6bitos por ano e faixa etaria, causadas por malformacao congénita e
anomalias cromossémicas. Resultados e Discussao: Verificou-se um total de 20.649 dbitos entre
0s anos 2010 e 2020 no Brasil. Observa-se uma discrepancia na mortalidade de criangas com
menos de 1 ano (74,2%) comparado com as demais faixas etarias, sendo que a menor taxa de
Obitos se encontra nas idades entre 15 e 19 anos (0,56%). De acordo com cada ano explorado,
podemos observar um crescimento preocupante, visto que em 2010 observou-se 1156 6bitos,
ndmero que vem aumentando a cada ano, se comparado com 2019, no qual foi registrado um
aumento de 185% no nimero de casos anuais. Esse aumento se mantém em 2020, pois na metade
deste ano foram registrados 1083 casos, e desses, 852 (78,6%) eram menores de 1 ano de idade.
Conclusao: Nota-se gque esse dado epidemiolégico expde uma urgéncia de saude publica, pois, a
cada ano, o nimero de dbitos é expressivo no Brasil. Portanto, faz-se necessaria uma analise da
causa das malformacGes e anomalias ndo hereditarias, ja que podem ser prevenidas, para assim
consolidar uma diminuigdo nesse nimero alarmante de dbitos.

Palavras-chave: Perfil de Salde; Aberragdes Cromossdmicas; Anormalidades Congénitas.
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Introducdo: Nos Gltimos 5 anos, o servico de streaming tem crescido muito em todo o mundo,
para diversos produtos (a plataforma Netflix é um grande exemplo disso). Da mesma forma, a
medicina tem sido englobada por muitos desses servicos (como as plataformas Jaleko e
Sannarflix) e é notavel que alunos e médicos tém cada vez mais utilizado esse método de estudo.
Obijetivos: Averiguar a dimenséo de plataformas de streaming no ensino médico e recolher dados
que demonstrem a opinido dos alunos na graduacdo médica. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal e quantitativo com aplicacdo de um questionario com 18 perguntas, por
meio da plataforma GoogleForms. O formulario foi preenchido por académicos e médicos,
totalizando 112 respostas. Resultados e Discussao: A maioria dos entrevistados (61,6%) utiliza
alguma plataforma de streaming relacionada ao estudo médico. Quando questionados sobre a
eficacia das plataformas, 97,1% dos que as utilizam afirmaram melhora no aprendizado. Ainda
quanto a eficacia, uma pergunta comparativa revelou que 86,95% dos alunos que usam o
streaming o consideram com melhor didatica que o corpo docente de sua universidade. Quando
expostos a 4 cenarios hipotéticos distintos, 59,8% dos entrevistados disse que faltaria a aulas
tedricas para assistir a uma aula em streaming. Quanto a aulas praticas, apenas 15,2% relatou que
teria a mesma postura. Chama a atencéo, também, que apenas 25,3% declarou que a motivagédo
para uso do servico seria a melhoria no atendimento do paciente. Por outro lado, 53,7% disse que
usaria o servico para obter um melhor desempenho em provas, mostrando o quanto o atual método
de formacdo induz a um foco maior em avaliagbes e menor no paciente, 0 que precisa
urgentemente ser questionado. Concluséo: O avango desse meio de aprendizado possui vantagens
notorias, contudo o ensino tradicional continua sendo considerado essencial na formacao médica.

Palavras-chave: Ensino Médico; Panorama do Ensino; Tecnologia.
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COMPARACAO DE ACOES DAS FACULDADES DE MEDICINA DO PARANA
FRENTE A PANDEMIA DO COVID-19

Carlos Eduardo Maia da Silva', Alessander Ghizzi Alves', Lucas Benedet Dal Toé', Magnus
Gabriel Meneguelli Nascimento®, Roberto Shigueyasu Yamada®

! Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Centro de Ciéncias da Satde, campus
de Francisco Beltrdo, Parand, Brasil.

cadumaiabl4@gmail.com

Introducéo: A pandemia do COVID-19 implicou em mudangas nos ensinos das faculdades
brasileiras no curso de medicina, entre elas as paranaenses, porém, tais mudancas ocorrem de
maneira contrastante em faculdades publicas e privadas. Objetivo: Fazer uma analise
comparativa entre as medidas, e data das mesmas, adotadas pelas faculdades de medicina publicas
e privadas do Parand no momento de pandemia mundial. Materiais e Métodos: Comparativo
sobre as acOes empregadas no ano de 2020 para o ensino remoto nos cursos de Medicina do Parana
entre universidades publicas e privadas, com dados coletados a partir de pesquisas com 8
universidades particulares e 7 publicas. Resultados: A grande maioria dos processos empregados
acarretaram uma desaceleracdo em relagdo as aulas presenciais uma vez que 0 ensino remoto
utilizado, s6 incluiria uma fracio da carga horéria regular. E possivel perceber que as faculdades
particulares foram mais eficientes em se aproveitar do ensino remoto, isso se da tanto pelo método
quanto pelo tempo. As faculdades publicas apresentaram uma demora em relacdo ao inicio de
aulas remotas, quando comparadas as instituicdes privadas. Conclusédo: Baseando-se no fato de
algumas faculdades estudadas disporem previamente de aulas remotas em sua oferta de cursos,
aquelas apresentam a estrutura e a experiéncia prévia de como desenvolver tais graduacdes. Tal
fato, além de outras implicacdes paralelas, faz-se evidente nas datas antecipadas de retomada das
aulas neste ano de 2020. Por esse motivo, em especial, temos divergéncias nos reinicios remotos
variando desde os meses de margo a setembro deste ano. Quanto a volta do ensino presencial dos
cursos de Medicina, ainda had divergéncias quanto a retomada das atividades com algumas,
principalmente particulares, exercendo-as de forma reduzida desde meados de junho de 2020 e a
grande maioria ndo cogitando datas especificas para tal empreitada.

Palavras-chave: Covid-19; A¢0es; Parana.
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AVALIACAO DA CAPACIDADE DO EXTRATO AQUOSO DA PLANTA MEDICINAL
GRAVIOLA (Annona muricata L.) CAUSAR DANOS AO DNA EM CELULAS DE
Allium cepa L.

Claudine Dullius®, Isabele Cristine Xavier!, Marina Elis Coronetti!, Fernando Rodrigo Treco?,
Gisele Arruda®

1 Universidade Estadual do Oeste do Parand - UNIOESTE, Centro de Ciéncias da Saude,
Francisco Beltrdo, Parana.

claudine-sk@hotmail.com

Introducéo: As plantas medicinais sdo amplamente utilizadas para a cura e tratamento de doencas
desde a antiguidade, neste sentido trabalhos que procuram estabelecer seus efeitos sobre
organismos sdo essenciais. Para isso sdo utilizados bioindicadores, tal como Allium cepa.
Obijetivos: Avaliar a capacidade citogenotoxica do extrato aquoso das folhas de Graviola
(Annona muricata) sobre as células meristematicas da raiz de Allium cepa. Materiais e Métodos:
Bulbos de Allium cepa L foram incubados em agua destilada e ap6s 24 horas tratada por 48 horas
em extrato aquoso de 10mg/mL, 5mg/mL e 1mg/mL e grupo controle. Foram avaliadas a
toxicidade pelo crescimento radicular e a genotoxicidade através de alteracdes nucleares. Os
resultados foram submetidos a analise estatistica. Resultados: O extrato alterou a morfologia das
células e apresentou toxicidade nas concentracbes de 5 e 10 mg/mL (+0,83 cm), ja a
genotoxicidade foi apenas na concentracdo 10mg/mL (4,24%). Discussdo: Foram observados
efeitos toxicos e genotdxicos do extrato aquoso de Graviola utilizando esse organismo teste. De
fato, ja foi demonstrado que plantas da familia Annonacea podem apresentar efeitos danosos aos
organismos. Os efeitos do extrato no material genético nas células de A.cepa, ocorrem devido a
alteracGes na estabilidade do DNA, gerando aberra¢Ges cromossémicas, que explicariam os
efeitos aqui observados. Além disso, o0s resultados mostram que o extrato pareceu apresentar
efeito indutor de parada de ciclo celular, corroborando com o efeito toxico de menor crescimento
radicular. Esses eventos também podem estar relacionados as alteragfes causadas pelo extrato nas
células de A. cepa. Conclusdo: O extrato aquoso das folhas de Graviola apresentou toxicidade e
potencial genotdxico para as células meristematicas das raizes de A. cepa.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Testes de Mutagenicidade; Genotoxicidade.
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ULTRASSONOGRAFIA PORTATIL (PoC-US) E SUA APLICACAO NA CLINICA
MEDICA

Clayton Moura Belo*, Joaquim Miguel Maia?

! Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, DAELN, Curitiba, Parand, Brasil.
LEBSERH, Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana, Curitiba, Parana, Brasil.
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Introducdo: A ultrassonografia € uma das muitas tecnologias para diagndstico médico por
imagem. Embora seja um exame operador-dependente, representa grande seguranca para o
paciente. Ndo emite radiaces ionizantes e possui baixos efeitos sobre os tecidos bioldgicos
(conceito ALARA - “As Low As Reasonably Achievaable”). Tecnologias de miniaturizagdo
eletrdnica e maior poténcia de processamento, permitiram equipamentos de ultrassonografia
portatil e seu emprego na rotina clinica, originando o que se convencionou chamar de PoC-US
(“Point-of-Care Ultrasound”). Objetivos: Avaliar se 0 emprego de equipamento portéatil de
ultrassonografia fornece informagdes adicionais confiaveis para a tomada de decisdes
terapéuticas. Avaliar custo-efetividade da técnica. Avaliar limitacdes da técnica. Comparar a
técnica portatil com a técnica convencional. Materiais e Métodos: Utilizou-se aparelho portatil
VscanTM Dualprobe (GE-Vingmed), aprovado pela ANVISA (80.071.260.342/2017). Pacientes
da demanda espontanea, em UBS do SUS, foram submetidos a anamnese, exame fisico e, se havia
indicacdo de exame de imagem de abdémen total (ABDT) ou de sistema musculoesquelético
(MSK), foram examinados com aparelho portatil. Em seguida, médico radiologista realizou
exame ultrassonografico convencional. Este Gltimo exame empregou-se para controle. Achados
entre as duas técnicas foram comparados, o indice de confiabilidade interobservador (Kappa)
determinado e a significancia estatistica calculada pelo método do Chi-quadrado (y 2).
Resultados e Conclusbes: Empregou-se aparelho portatil de ultrassonografia para realizar 82
exames ABDT e 24 exames MSK. Comparados aos exames ultrassonograficos convencionais,
houve concordancia em 80 exames ABDT e 21 MSK. Resultou em indice de confiabilidade de
97,18% e de 86,36%, respectivamente, com uma significancia estatistica avaliada para 0,01, com
dois graus de liberdade (y 2 0,01;2), em valor real de 12,28 (ABDT) e 14,31 (MSK), com valor
critico maximo calculado de 14,82. No &mbito do estudo, PoC-US € uma técnica confiavel, segura
e pode fornecer subsidios para complementar o raciocinio clinico, mas ndo deve substituir o
exame convencional. Além disso, outros equipamentos e outras areas médicas (medicina de
urgéncia, cardiologia, endocrinologia, terapia intensiva) deverdo ser avaliadas em pesquisas
futuras.

Palavras-chave: Ultrassonografia; Ultrassonografia Portatil; Clinica Médica.
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PERCEPCAO DE ALUNOS DE MEDICINA A RESPEITO DO TEMA ABORTO

Cristiano Eduardo Antunes®, Roberto Shigueyasu Yamada®

1 Curso de Medicina, Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Francisco Beltrao,
Parand, Brasil.

cristianoeantunes@gmail.com

Introducdo: Ainda que de extrema relevancia, o tema aborto é frequentemente negligenciado na
formacgdo do médico. Abortamento pode ser definido como a interrupcdo da gravidez antes da
viabilidade fetal, sendo o aborto o produto da concepgao eliminado no abortamento. E classificado
em aborto espontneo ou aborto induzido, que pode ser para fins terapéuticos ou por razdes
eletivas. Objetivos: A presente pesquisa teve 0 objetivo de avaliar a percepcdo de alunos de
medicina a respeito do tema aborto. Materiais e Métodos: Desenvolveu-se e aplicou-se um
questionario em meio digital compreendendo 26 perguntas relevantes ao assunto, com um total
de 30 respondentes. Resultados: Os resultados indicam, entre outros aspectos, que 56,7% dos
respondentes eram mulheres. A idade média era de 20,9 anos e todos eram solteiros. Ateus ou ndo
religiosos representavam 50% dos académicos, catolicos 43,3% e o restante se identificava como
agnostico. Se mostravam contra ao aborto em caso de estupro e em caso de vontade pessoal da
mulher 6,7 e 23,3% dos respondentes, respectivamente. Na hip6tese de feto incompativel com a
vida, 10% foi contra o aborto. Se o aborto fosse descriminalizado, 46,7% dos respondentes
afirmaram que poderiam pratica-lo profissionalmente. 53,3% dos alunos acreditam que médicos
que praticam o aborto ilegal devem ser punidos. A decisdo do aborto deve ser integralmente da
mulher para 58,6% dos alunos, enquanto o restante cré existir a possibilidade de o casal decidir.
Se a pratica fosse descriminalizada, 73,3% acreditam que vai haver reducdo do nimero de mortes
por abortos ilegais, 60% afirmam que pode haver banalizac¢do da vida do nascituro e 63,3% creem
que ndo ocorrera um aumento de casos de doencgas sexualmente transmissiveis. Conclusdo: A
complexidade do tema é exposta pelos dados que indicam que, apesar de a maioria ser a favor do
aborto, muitos vislumbram consequéncias problematicas caso ele seja descriminalizado.

Palavras-chave: Aborto; Alunos; Medicina.
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A EXPRESSAO DE SmATPDases COMO POSSIVEL FATOR DE VIRULENCIA NA
ESQUISTOSSOMOSE: UM ESTUDO EXPERIMENTAL CONDUZIDO COM SERES
HUMANOS
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*Docente do Departamento de Ciéncia Béasicas da Vida, Universidade Federal de Juiz de Fora —
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Introducéo: A SmATPDase 1 e 2 sdo isoformas das ectonucleotidases, expressas pelo S.mansoni.
A atividade ectonucleotidasica pode gerar imunomodulacgdo, por catabolizar ATP (inflamatorio)
em adenosina (anti-inflamatorio). Objetivo: Avaliar as SmMATPDases como possiveis fatores de
viruléncia na esquistossomose. Material e Métodos: Estudo experimental conduzido em area
endémica rural. 64 pessoas foram diagnosticadas pelo Kato-Katz, que determina carga parasitaria
(CP) em ovos por grama de fezes (OPG), e HPJ. Para quantificar as enzimas, as amostras de fezes
foram avaliadas por gPCR. A fibrose periportal (FP), consequéncia da doenca, foi investigada por
ultrassom. Para dosar citocinas, aplicou-se coleta de sangue e citometria de fluxo. Os participantes
passaram por avaliacdo médica, receberam tratamento e orientagcdes. Determinou-se mediana do
indice de citocinas e individuos acima desse valor foram considerados altos produtores (AP).
Resultados: 33 (51,5%) participantes expressaram ectonucleotidases. Desses, 17 (51,5%)
expressaram tanto a SmATPDase 1 quanto a 2. A atividade de ambas elevou a frequéncia de AP
de IL-10, suprimindo demais citocinas. Dos 64 infectados, 5 (7,8%) tiveram FP, vinculada a niveis
superiores de IL-10 (p=0,03) e TNF (p=0,003). Pacientes com CP >3000PG (n=4; 6,2%)
demonstraram altos indices de I1L-10 (p=0,009) e TNF (p=0,006) comparando-se a CP <50PG
(n=26; 40,6%). 11 individuos (17,2%) tiveram queixas, principalmente célica abdominal, prurido
e evacuacédo contendo sangue. Participantes SmATPDase positivos demonstraram 5,4 vezes mais
chances de serem sintomaticos (95%IC=1,1-27,6; p=0,0445). O sexo masculino mostrou-se
vinculado a expressdo de ambas as enzimas (p=0,04) e ao fato de ser sintomatico (p=0,0184).
Houve correlacdo entre reinfeccdo e sintomatico (p=0,005). Conclusédo: As ectonucleotidases
geram imunomodulagdo semelhantemente a FP e a maior CP, situaces graves. Ocorreu ainda
associagdo entre sintomatologias e as SmATPDases, 0 que pode ser devido as alteragOes
imunes. Logo, tais enzimas sdo possiveis fatores de viruléncia na esquistossomose, com potencial
para serem marcadores de morbidade e alvos terapéuticos.

Palavras-chave: Esquistossomose; Ectonucleotidases; Citocinas.
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ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA: AS CONDICIONALIDADES DE SA:L'JDE E
O PROGRAMA BOLSA FAMILIA NO MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO-PR
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Introducéo: Criado no ano de 2003, como uma medida do governo federal para combater a fome
e a pobreza no Brasil, o PBF (Programa Bolsa Familia) atende, aproximadamente, 14,3 milhdes
de familias. Para permanecer no programa, as familias devem cumprir condicionalidades,
incluindo as de salde, que englobam a vacinacdo de criangas com menos de sete anos,
antropometria de gestantes e de criancas com até seis anos e a realizacdo do pré-natal,
desempenhadas nas ESF’s (Estratégias de Saude da Familia), o centro da atengdo primaria de
salde. Objetivos: O objetivo do estudo foi descrever os indicadores do PBF junto as acGes das
ESF’s para a permanéncia dos beneficiados no programa. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, tendo como fonte o relatério consolidado do PBF do segundo semestre de
2019 do municipio de Francisco Beltrdo, Parana, disponivel na plataforma do Ministério da
Salde. Resultados: No segundo semestre de 2019, havia 3280 beneficiarios com perfil de
acompanhamento das condicionalidades de salde, sendo verificada uma taxa de cobertura de
85,1%, com destaque para o pré-natal regular em 100% das gestantes beneficiadas, apesar da taxa
de cobertura vacinal ter sido de 84,4%, inferior a taxa nacional no periodo, e que a cobertura dos
dados antropomeétricos de criancas e gestantes tenha sido de 77,1% e de 61,5%, respectivamente.
Discussdo e Conclusdo: Diante disso, cabe ressaltar a abrangéncia absoluta de gestantes em
atendimento pré-natal, demosntrando a eficiéncia das ESF’s na longitudinalidade desse processo.
Sendo assim, considerando as taxas insatisfatorias de cobertura dos dados antropométricos de
criangas e gestantes, assim como da taxa de vacinagao, o presente estudo serve como referéncia
para avaliagdo institucional local, além de ser um instrumento de reafirmagéo das a¢des das ESF’s
junto as suas populagdes adscritas. A limitacdo do estudo foi a analise de um semestre de
acompanhamento dos beneficiados.

Palavras-chave: Saude Coletiva; Atencdo Bésica de Saude.
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EFEITOS ANTINOCICEPTIVO E ANTI-INFLAMATORIO DO EXTRATO DE
PROPOLIS DA ABELHA NATIVA MELIPONA QUADRIFASCIATA EM
CAMUNDONGOS

Duanne Stollmeier Pandinit, Pedro Henrique de Almeida Franciscot, Murilo Luiz Ceruttit, Caio
Mauricio Mendes de Cordova?, Caroline Valente?

1 Universidade Regional de Blumenau (FURB), Departamento de Medicina, Blumenau, Santa
Catarina, Brasil.

2 Universidade Regional de Blumenau (FURB), Departamento de Farmacia, Blumenau, Santa
Catarina, Brasil.
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Introducéo: Ao termo inflamacdo atribui-se lesdo tecidual com rubor, dor, calor, edema e perda
funcional. Nocicepcdo traduz o processamento de estimulos nocivos geradores da sensacao
dolorosa. Constantemente, investiga-se substancias anti-inflamatdrias e antinociceptivas, com
destaque para as naturais como a propolis. Objetivos: Investigar o efeito anti-inflamatério e
antinociceptivo em camundongos do extrato metanélico de propolis (EMB) da abelha nativa
Melipona quadrifasciata. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo com camundongos
machos da espécie Mus musculus, autorizados pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (n°
020/18), mantidos a 22°C+2°C com ciclo claro/escuro de 12h e livre acesso a agua e comida. No
teste do edema de pata, mediu-se o edema da pata posterior direita induzido por carragenina apds
tratamento com prépolis (100mg/Kg v.0.) e dexametasona (0,5mg/Kg i.p.) em 0, 0,5, 1, 2 e 4h.
No teste da placa quente analisou-se a hiperalgesia térmica, utilizou-se superficie de metal a
50+1°C e mensurou-se o tempo de laténcia de retirada da pata dos animais, apds tratamento com
prépolis (100mg/Kg v.0.) e morfina (Img/Kg s.c.). A avaliacdo dos dados realizou-se no
programa Graph Pad Prism 5.01, com média * erro padrdo da média (EPM), analise de variancia
(ANOVA) de uma e duas vias, seguido pelo teste pos-hoc de Student-Newman-Keuls.
Resultados: No teste do edema de pata, o extrato EMB ndo mostrou diferenca significativa
guando comparado ao veiculo. Na placa quente, o extrato EMB mostrou diferenca significativa
guando comparado a morfina, mas ndo quando contraposto ao veiculo. Discussdo e Conclusdes:
O arduo combate aos processos inflamatorio e nociceptivo suscita a procura por novos compostos
com tais efeitos. Neste trabalho, demonstrou-se que o extrato metanélico ndo demonstrou,
estatisticamente, efeitos anti-inflamatdrio e antinociceptivo. Assim, novos estudos mostram-se
necessarios para elucidacdo dos potenciais efeitos da propolis nativa.

Palavras-chave: Propolis; Extrato; Inflamagao.
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Introducéo: A dengue, patologia febril aguda sistémica, tem origem viral e atinge 390 milhdes
de pessoas em todo mundo, envolvendo 128 paises. As manifestacOes clinicas dessa doenga
podem variar de assintomatica a febre hemorragica com sindrome de choque que pode culminar
em Obito. Objetivos: Analisar casos provaveis de dengue no Brasil de 2016 a 2019.
Metodologias: Estudo descritivo, transversal e retrospectivo dos casos provaveis de dengue no
Brasil, em todas as faixas etarias, notificados no Sistema de Informacédo de Agravo e Notificacao,
entre os anos de 2016 a 2019. Resultados: No periodo analisado foram notificados 3.582.049
casos provaveis de dengue no Brasil, sendo distribuidos da seguinte forma: 2016 (1.514.874),
2017 (243.336), 2018 (266.387) e 2019 (1.557.452). Da amostra, a Regido Sudeste destacou-se
com 56,28% dos casos, seguida da Regido Nordeste (19,35%), Centro-Oeste (17,65%), Sul
(3,5%) e Norte (3,22%). A Regido Sudeste e Centro-Oeste foram as Unicas a registrar maior
ndmero de casos em 2019 quando comparado com 2016, tendo o Sudeste um aumento de
18,88% e 0 Centro-Oeste 4,96%. Discussao: Os nimeros elevados em 2016 podem ser atribuidos,
em parte, a circulacdo aumentada de pessoas devido as Olimpiadas neste ano, enquanto a reducao
em 2017 é reflexo, possivelmente, de uma rigorosa fiscalizacdo e controle do vetor. Estudos
indicam que o aumento dos casos sao proporcionais a falta de saneamento basico, a mudancas
climatica e ao desmatamento. No fim de 2018, o sorotipo 2 do virus, mais virulento, comecou a
circular no Sudeste e Centro-Oeste, sendo a principal teoria para 0 aumento do nimero de casos
em 2019. Conclusao: A realidade epidemioldgica da dengue no Brasil é um problema de saude
publica preocupante que requer monitoramento para adequada aplicacdo de politicas de saude
continuas.
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LIPIDICA EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA DE ACORDO COM SEU
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Introducdo: A metastase linfonodal é importante preditor de sobrevida ao cancer de mama, além
de os linfonodos serem os principais meios para propagacao do cancer. O processo metastatico
esta completamente sob efeitos de estresse oxidativo e o papel da peroxidacdo lipidica esta
intrinsecamente ligado ao risco de doenca, aspectos de tratamento e progndstico ruim. Objetivos:
Analisar o perfil sistémico do equilibrio redox (peroxidacdo lipidica e capacidade antioxidante)
de pacientes com cancer de mama de acordo com seu status linfonodal. Materiais e Métodos: o
presente estudo incluiu 107 mulheres diagnosticadas com cancer de mama em um hospital pablico
brasileiro. Estas foram, antes do inicio do tratamento, categorizadas em dois grupos conforme a
existéncia (LN+, n=48) ou auséncia (LN-, n=57) de metastases linfonodais e subsequentemente
em grupos de acordo com suas relacdes clinico-patoldgicas. Os perfis de peroxidacao lipidica e
capacidade antioxidante foram estabelecidos através de método de alta sensibilidade a
quimiluminescéncia em amostras sanguineas. As analises estatisticas foram realizadas por
software GraphPad Prism 7.0 e p<0.05 foi considerado significante. Resultados: No grupo das
pacientes LN-, aquelas com mais de 50 anos expressaram niveis de perdxidos lipidicos
significativamente mais baixos em relacdo aquelas com idade inferior a 50 anos, enquanto as
pacientes com tumores HER?2 positivos apresentaram niveis aumentados de peroxidacdo lipidica
guando comparadas as portadoras de tumores luminal B ou triplo negativo. Por outro lado, o
grupo LN+ apresentou niveis reduzidos de peroxidacéo lipidica quando na presenca de coagulos
intratumorais. Ademais, pacientes sem metastases linfonodais e com Ki67 alto, apresentaram
niveis reduzidos de antioxidantes, assim como nas pacientes pré-menopausicas com metastases
linfonodais. Conclusd@o: A maior contribuicdo deste trabalho foi demonstrar a correlagdo da
peroxidacdo lipidica com caracteristicas clinicas especificas de mulheres com cancer de mama
conforme seu status linfonodal e, evidenciar que tal perfil é afetado pela presenca de metéstases
em linfonodos.
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AURICULOTERAPIA COMO TERAPIA COMPLEMENTAR PARA
O TRATAMENTO DA ANSIEDADE NOS ALUNOS DA BIOMEDICINA DA FURB

Emanuely dos Santos Silva', Sandriely dos Santos Madeira?, Gisele Arruda’, Caroline Valente?

! Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Centro de Ciéncias da Satde, campus
de Francisco Beltrdo, Parand, Brasil.

2 Universidade Regional de Blumenau, Departamento de Ciéncias Naturais, Blumenau, Santa
Catarina, Brasil.

Introducdo: A ansiedade prepara o individuo para situacbes de ameaca e perigo e,
guando associada com o medo, envolve fatores cognitivos, comportamentais, afetivos,
fisioldgicos e neuroldgicos. A préatica terapéutica na area da acupuntura tem comprovado que 0s
pontos auriculares tém gerado efeitos positivos. A estimulacdo dos acupontos gera um
estimulo periférico a partir da orelha promovendo a sensacdo de bem-estar, melhorando a
qualidade de vida do paciente. Objetivos: Avaliar o efeito e eficacia da auriculoterapia no
tratamento da ansiedade. Metodologia: O trabalho foi realizado em alunos da Biomedicina
da Universidade Regional de Blumenau, com aplica¢cdo do Questionario de Qualidade de Vida-
SF 36 e do Teste de Lipp, Inventario Sintomas de Estresse-ISS, antes e apds a realizacdo
do tratamento. O tratamento consistiu em 5 sessdes com 12 pacientes de ambos 0s Sexos,
nos pontos auriculares Shen Men, Rim, Tronco Nervoso Cerebral, Coracdo, Figado,
Baco, Ansiedade, Tensdo e Apice da Orelha, com sementes de mostarda. Resultados: Dos 7
dominios abordados pelo SF-36, as dificuldades por aspectos emocionais, vitalidade, dificuldade
por aspectos fisicos e dor foram os que mais se destacaram com o tratamento de auriculoterapia,
com 75%, 66,66%, 58,33% e 58,33% de melhora dos pacientes, respectivamente. Ja no ISS, de 4
pacientes que estavam na fase de exaustdo, 3 terminaram o tratamento na fase de resisténcia,
representando uma melhora de 58,33%. Discussdo: A partir do resultado do SF-36, percebe-se a
eficacia da auriculoterapia em relacdo as emoces. Ja o Teste de Lipp, a margem de erro pode
variar, pois o teste leva em consideragdo uma analise dos Gltimos 3 meses e o tratamento ocorreu
em um unico més. Conclusdo: A auriculoterapia mostrou resultados positivos na melhoria de
qualidade de vida em varios aspectos avaliados, no entanto, estudos com um publico alvo maior
pode demonstrar efeitos que ndo puderam ser identificados neste estudo.

Palavras-chave: Auriculoterapia; Ansiedade; Saude.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS CONGENITA NO BRASIL ENTRE OS
ANOS DE 2015 A 2019

Emmyli Nunes de Freitast, Amanda Santos de Souza!, Barbara de Souza Salgado Rocha?, Jalia
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! Universidade Vila Velha, Curso de Medicina, Vila Velha, Espirito Santo, Brasil.
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Introducdo: A sifilis possui como agente etiolégico a bactéria Treponema pallidum. Quando o
diagnéstico € feito durante a gestacdo, é importante a realizacdo do pré-natal a fim de evitar que
ocorra a forma congénita da doenca. Objetivo: Mostrar a incidéncia da sifilis congénita no Brasil
entre os anos de 2015 a 2019. Métodos: E um estudo retrospectivo, transversal e observacional.
A populacéo referente a pesquisa é composta por pacientes notificados com sifilis congénita de 0
a 12 anos. Os dados obtidos foram coletados pelo site do DATASUS. Foi feito um perfil
epidemioldgico avaliando a faixa etaria das criancas acometidas, e uma comparacao entre o
nimero de casos de acordo com 0 ano de diagndstico. Resultados: Segundo os dados analisados,
as notificacOes de sifilis congénita, foram cerca de 104.190 casos dentre os anos de 2015 a 2019.
O ano de 2018, foi 0 ano com maior acometimento desta doenca, totalizando 26.307 casos.
Seguido do ano de 2017 com 25.009 casos e 0 ano de 2016 com 21331. Observa-se um
crescimento de 19.719 casos em 2015 para 26,307 casos em 2018, seguido de uma queda para
11.824 casos em 2019. Quando as faixas etarias acometidas sdo analisadas, observa-se que as
criangas com menos de 7 dias possuem uma maior incidéncia da doenca, totalizando 100.573
casos, ou seja, 96,5% da amostra. Discussdo: E importante notar que apesar do importante
crescimento da incidéncia até 2018, houve uma grande diminuicdo dos casos em 2019, o que
demostra que houve uma melhora na qualidade do pré-natal, em que muitas maes diagnosticadas
com sifilis na gestacdo foram tratadas e por isso a incidéncia de sifilis congénita diminuiu.
Conclusao: Dessa forma, pode-se concluir que o pré-natal é a principal forma de controle da
sifilis em gestante e congénita no pais sendo essencial politicas publicas para incentiva-la na
populagao.

Palavras-chave: Sifilis Congeénita; Perfil Epidemiol6gico; Cuidado Pré-natal.
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ANALISE DOS OBITOS POR DOENCA CARDIACA HIPERTENSIVA NA REGIAO
NORDESTE

Eslayne Souza Araujo’, José Cleyton de Oliveira Santos®, Yasmim de Oliveira Barbosa®, Marcos
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! Universidade Federal de Sergipe, Departamento de Enfermagem, Lagarto, Sergipe, Brasil.
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eslaynesouza22@email.com

Introdugdo: A hipertensdo arterial sisttmica é uma doenga multifatorial que esta associada como
fator desencadeador das doencas cardiovasculares e que impacta a salde e funcionalidade do
individuo. Objetivo: Analisar o perfil epidemiol6gico dos 6bitos por doenca cardiaca hipertensiva
na regido Nordeste de 2008-2018. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
quantitativo e descritivo, efetuado por meio de dados secundarios obtidos através do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) por intermédio do Sistema de Informacao
sobre Mortalidade (SIM), onde se realizou a analise descritivas das variaveis; regiao, sexo, faixa
etaria, cor/raca, estado civil e escolaridade, por meio do programa Microsoft Excel. Resultados e
Discussdo: A regido Nordeste apresentou um total de 63.811 OGbitos por doenca cardiaca
hipertensiva. O estado da Bahia concentrou a maior parte dos 6bitos com 29,9%, seguido de
Pernambuco com 17,21% e do Piaui com 11,39%. Referente ao sexo, 51,85% s&o 6bitos do sexo
feminino e 48,13% do masculino. Referente a faixa etaria, 80 ou mais anos de idade apresentou
47,2%, entre 70 e 79 anos como 24,87% e 60 a 69 anos com 15,08%. Em relacdo a variavel
cor/racga, 58,09% pardos, 24,48% brancos e 10,18% pretos. Diante o estado civil, 33,82% eram
casados e 29,9% vilvos. Por fim, 42,95% nao possuiam nenhuma escolaridade, e 21,77%
estudaram entre um e trés anos. Conclusdo: Nota-se que o perfil epidemioldgico dos ébitos por
doenca cardiaca hipertensiva nordeste é composto, em sua grande parte, por mulheres, residentes
do estado da Bahia, na faixa etaria de 80 ou mais anos de idade, da cor parda, casados e que ndo
possuem escolaridade. Desse modo, cabe a necessidade de interven¢Ges em salde voltada para
esse publico com a finalidade de diminuir os fatores de risco associados ao desenvolvimento dessa
patologia.

Palavras-chave: Doenga Cardiaca Hipertensiva; Epidemiologia; Nordeste.
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Introducéo: O Plano Estadual de Satde é um instrumento de gestdo que consolida o processo de
planejamento na area da satde para um periodo de quatro anos, compondo a base das atividades
e da programagcdo de cada nivel de gestdo do SUS. Um dos objetivos dos planos estaduais € o de
reduzir, cada vez mais, os coeficientes de mortalidade fetal, infantil e materna no Parana.
Obijetivo: O objetivo desse trabalho é verificar a efetividade das estratégias aplicadas segundo os
planos, durante os anos de 2008 a 2019, na 8?2 regional de salde do estado do Parana, em
comparacdo com o periodo de 2000 a 2007. Materiais e Métodos: Estudo ecoldgico longitudinal,
com dados extraidos do DATASUS e dos Planos Estaduais de Saude. A analise foi feita pela
comparacdo dos indices de 6bitos fetais, infantis e maternos (relacionados aos nascimentos por
ocorréncia) no periodo descrito, e subsequente comparacdo dos resultados obtidos com os
objetivos estabelecidos pelos planos. Resultados e Discussdo: Em 2008, a 8° regional
apresentava 30 6bitos fetais, 65 infantis e 4 maternos; em 2019, foram 24 fetais, 29 infantis e
nenhum materno. Ao se comparar as taxas —a cada 1000 nascidos vivos — referentes aos periodos
de 2000 a 2007 e de 2008 a 2019, percebeu-se que a taxa de mortalidade: fetal diminuiu de 7,15
para 6,37; infantil caiu de 15,04 para 10,30; e a materna reduziu de 0,74 para 0,41. No periodo,
houve reducdo das mortalidades fetal, infantil e materna, gracas a acdes de formacdo e
qualificacdo de novos profissionais, implementacdo de comités, promocdo do aleitamento
materno e da atencdo integral a saude da mulher e da crianga, promogéo da adesdo dos municipios
a Rede Mé&e Paranaense e estimulo a atencdo primaria pela ESF. Conclusdo: Desse modo,
compreendendo os objetivos dos Planos Estaduais de Saude, percebe-se a eficacia das agdes
realizadas.

Palavras-chave: Plano Estadual de Satude; Mortalidade Materno-infantil; indice de Mortalidade
Materna.
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Introdugdo: O aleitamento materno (AM) é fundamental na reducdo de patologias infantis. O
Ministério da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo (AME) até o sexto més de vida
e aleitamento materno complementado (AMC), ou seja, associado a outros alimentos, até
no minimo os dois anos. Objetivos: Analisar a prevaléncia e fatores associados ao
AME, desenvolvendo um projeto de intervencdo estimulando a amamentagéo.
Metodologia: Estudo realizado com amostra de 56 criancas de até dois anos assistidas na UBS
Fatima, em Pelotas-RS. Os dados foram obtidos através de um questionario enviado as maes pelo
Whatsapp da UBS, entre maio e setembro de 2020. Resultados: 99% das méaes realizaram pré-
natal e 84% receberam orientacGes sobre AM. Apenas 35% respondeu acreditar que a crianca
deveria receber AME até os 6 meses e somente 22% cré que 0 AMC deva se estender até os 2
anos. Quanto ao tipo de alimentacéo recebido, antes dos 6 meses s6 27% das criangcas mantinham-
se em AME e com 2 anos, 41% das mdes ainda ndo haviam interrompido o AM. Os motivos
que levaram a interrup¢do foram na sua maioria relacionados a mae (53%), principalmente devido
as atividades laborais ou por acreditarem que o leite materno era insuficiente. Discussao:
Apesar dos diversos beneficios documentados, é frequente o abandono do AM ou a introducédo
precoce de outros alimentos. As informagdes fornecidas durante o pré e pdés-natal sdo
indispensaveis para 0 sucesso do aleitamento. Considerando o recurso atual da telemedicina,
sugerimos a criacdo de um grupo online de apoio & amamentagdo com gestantes e maes assistidas
pela UBS, intervindo de maneira efetiva nas principais duvidas e dificuldades na amamentacéo.
Conclusdes: E fundamental o papel da atencdo bésica aliada a telemedicina na luta pro-
amamentagdo, buscando fortalecer as acfes de promocdo ao aleitamento materno, resultando
assim, em melhorias na salide materno-infantil.

Palavras-chave: Atencdo Bésica; Aleitamento Materno; Telemedicina.

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:fabiana_rph@hotmail.com

.°,‘:‘. Acta Elit Salutis- AES — (2020) v.3 (Sup)
c : H online 2675-1208 — Anais

CONGRESSO INTERNRCIONAL DE MEDIC
11 H_ TE D0 PRRANA

NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS INGRESSANTES NA
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Introducdo: O suporte basico de vida (SBV) inclui o reconhecimento do quadro de parada
cardiorrespiratéria (PCR) e ativacdo precoce do sistema de emergéncias, bem como o emprego
de uma ressuscitacdo cardiopulmonar de alta qualidade e desfibrilacdo cardiaca precoce.
Tais quadros e acOes, respectivamente, podem ser identificados e promovidas por socorristas
leigos, influenciando na sobrevida da vitima. Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento sobre
0 SBV e primeiros socorros em ingressantes no ensino superior da Universidade Estadual do
Oeste do Parana (UNIOESTE) de Francisco Beltrdo — Pr em 2019. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal de carater analitico qualitativo e quantitativo sendo realizado através
da aplicacdo de um questionario, com questdes discursivas e de mualtipla escolha sobre SBV e
PCR, as quais foram tabuladas e analisadas estatisticamente no aplicativo Microsoft Excel,
aplicado em primeiranistas na UNIOESTE de Francisco Beltrdo apds coleta do termo de
consentimento livre e esclarecido. O estudo contou com a participacdo de 249 académicos, com
boa confiabilidade na amostra pelo teste de Alpha e Cronbach. Resultados: A minoria dos
participantes ja teve alguma capacitacdo em primeiros socorros (40%), e menos ainda em SBV
(12,05%), desses a maioria (59,03%) se diz inadequado em auxiliar numa situacéo de emergéncia,
todavia 88,76% concordam quanto a oferta ampliada do tema para a sociedade e, no geral,
obtiveram uma média de acerto de quase 70% nas questOes especificas sobre o tema, contudo
apenas 15,66% acertaram a frequéncia das compressfes toracicas por minuto. Discusséo:
Majoritariamente os resultados convergem com os obtidos em estudos similares prévios,
evidenciando o conhecimento insuficiente e, por vezes, incorreto sobre SBV; além disso, ressalta
a importancia das instituicGes de ensino (escolas e universidades) na capacitacdo em SBV.
Conclusao: Os participantes reconhecem sua relevancia no atendimento a vitimas em situacoes
de urgéncia/emergéncia, porém carecem de informagéo e meios de capacitagdo para tal.
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Introducéo: A meningite, endémica no Brasil, manifesta-se como uma inflamag&o das meninges.
Trata-se de uma doenca de notificagdo compulséria que pode ser desencadeada por diversos
fatores, sendo os infeciosos mais relevantes, devido ao potencial de provocarem surtos.
Obijetivos: Tracar os perfis epidemiologicos de casos confirmados e notificados de meningite no
Estado do Paranad e na microrregido de Francisco Beltrdo, entre 2009 a 2019, e compara-los,
através das varidveis sexo, cor, faixa etaria e zona de residéncia, para constatar uma possivel
variacdo. Materiais e Métodos: Estudo transversal, retrospectivo e descritivo. Os dados
analisados sdo do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) do Parana, gerados
através da ferramenta de pesquisa de dados TABNET, do DATASUS. Resultados: No periodo
analisado, houve 16560 pacientes confirmados no Parana, sendo as maiores incidéncias no sexo
masculino (58,9%), em pessoas brancas (70,0%), em individuos alocados na faixa etaria de 1 a 4
anos (20,5%) e em residentes da zona urbana (92,1%). Do total de casos, 6,6% evoluiu a 6bito
por meningite. Na microrregido de Francisco Beltrdo, houve 223 casos, sendo que as maiores
frequéncias foram representadas por grupos do sexo masculino (61,9%), por pessoas brancas
(90,9%), pela faixa etaria entre 40 e 59 anos (17,9%) e por residentes da zona urbana (74,4%).
Na microrregido, 9,4% evoluiu a ébito. Discussdo: A prevaléncia no sexo masculino é observada
em outras areas, como Sdo Paulo e Bahia, sendo explicada, provavelmente, pela maior exposi¢édo
a trabalhos envolvendo construcdo civil e mineracdo, que favorecem a transmissdo dos
meningococos. A idade é justificada pela falta de imunidade adquirida, além da atividade
bactericida diminuida entre 6 e 24 meses. Grande parte dos casos evolui para alta, sendo que na
literatura as taxas de mortalidade sdo maiores. Conclusdo: Os perfis epidemioldgicos da
microrregido de Francisco Beltrdo e do Parana ndo diferiram significativamente.

Palavras-chave: Estatistica; Meningite; Epidemiologia.
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APENDICECTOMIA FRENTE APANDEI\/IIA DA COVID-19: UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA COMPARATIVA
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de Oliveira Silva', Karina Souza Ferreira Maia®

! Universidade Estadual de Feira de Santana, Departamento de Salde, Feira de Santana, Bahia,
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fernando-mr@hotmail.com

Introducéo: A laparoscopia tem sido confirmada como uma abordagem segura e eficaz no
diagndstico e tratamento de doencas abdominais agudas e se tornou uma opg¢do atraente e
alternativa a laparotomia na abordagem cirdrgica da apendicite aguda. Entretanto, diante da
pandemia da COVID-19, entidades de maior representatividade, como o Colégio Brasileiro de
Cirurgides (CBC), recomendam que a decisao da melhor via tera de ser avaliada individualmente,
pois o risco de exposicdo se mostra maior na laparoscopia do que na cirurgia aberta. Objetivos:
Comparar os dados relativos a abordagem cirrgica da apendicite aguda na regido Nordeste
durante a pandemia da COVID-19 em rela¢do aos anos anteriores. Materiais e Métodos: Trata-
se de um estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, de analise quantitativa, cuja fonte de
dados foi o Sistema de Procedimentos Hospitalares do Ministério da Saude no periodo de janeiro
a agosto dos anos de 2017 a 2020. Resultados: Foram realizadas 549 apendicectomias
laparoscopicas durante o periodo em 2020, equivalendo a aproximadamente 3,36% das
apendicectomias (16.301), comparadas a 708 em 2019, representando 3,90% (18.140), 371 e 324,
correspondendo a 2,07% (17.853) e a 1,94% (16.681) em 2018 e 2017, respectivamente.
Discussdo: Embora a cirurgia laparoscopica s6 esteja indicada nos casos em que o beneficio ao
paciente supere 0s riscos de contaminacdo da equipe, em 2020, ndo houve diminuicdo
significativa na sua realizacdo em relacdo a 2019, havendo até mesmo crescimento em relacdo a
2018 e 2017. Isso revela a insuficiéncia de estudos sobre a disseminacdo viral por aerossol do
pneumoperitonio e o padrao-ouro da laparoscopia, cujas vantagens incluem menor permanéncia
hospitalar e menos infeccdes de ferida operatdria. Conclusdo: Ainda que a laparoscopia possa
ser realizada em pacientes com diagnéstico de COVID-19, a baixa evidéncia cientifica dos riscos
de dispersdo viral por esse procedimento requer maior cautela médica até que resultados mais
solidos estejam disponiveis.

Palavras-chave: Apendicectomia; COVID-19; Laparotomia.
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URGENCIAS RELACIONADAS A EPILEPSIA NO BRASIL DURANTE O PERIODO
DE 2010 A 2020: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA

Francisco Ricardo Nascimento Freitas?, Alysson Santos Alves?, Carlos Eduardo Bezerra Pontes?,
Hyan Crysthyan Apolinario Silveira’, Daniela Franca de Barros®

! Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), Medicina, Parnaiba, Piaui, Brasil.
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Introducéo: A Epilepsia (PWD) é a doenga mais comum que afeta o sistema nervoso no Brasil
sendo reconhecida popularmente pelos tipicos ataques convulsivos que podem causar severos
acidentes domésticos. Entretanto, além disso, 0s quadros neuropsiquiatricos, como depressao,
ansiedade, psicoses e autismo, também podem comprometer a qualidade de vida dessas pessoas
que sdo diagnosticadas por tal comorbidade. Objetivo: Expor o perfil das urgéncias por Epilepsia
no Brasil. Métodos: O presente estudo tem carater epidemiol6gico, quantitativo, observacional e
transversal. Os dados foram retirados da plataforma do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS), através das informagdes no Sistema de Morbidades Hospitalares
Gerais do SUS, filtrados entre janeiro de 2010 e julho de 2020. Foram analisadas as seguintes
variaveis: regides brasileiras, sexo, faixa etaria, cor/raca, distribuicdo anual de casos e nimeros
relacionados a 6bitos. Resultados: Houve 535.385 casos de internacdes por epilepsia notificados
no pais, os quais 92,16% foram considerados carater de urgéncia. Destes casos, 43,82% (n=
216.244) foram no Sudeste e 17,43% em criangas de 1 a 4 anos (n=86.030). Em relacdo a raca e
sexo, as urgéncias por epilepsia sdo predominantes em pessoas brancas (33,47%, n=165135),
pessoas pardas (32,04%, n=158103) e do sexo masculino (58,53%, n=288813). O pico de casos
anuais ocorreu no ano de 2019 com 51.388 casos (10,41%). Houve uma taxa de mortalidade de
2,40% no periodo estudado totalizando 11.823 o¢bitos relacionados a epilepsia. Concluséo:
Destarte, é notorio a grande taxa de notificacdo de urgéncias na regido Sudeste, embora isso pode
também significar subnotificacdes nas outras regibes brasileiras. A epilepsia apresenta um perfil
mais concentrado em criancas brancas do sexo masculino entre 1 a 4 anos de idade, embora tal
concentragao ndo seja tdo discrepante.

Palavras-chave: Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS; Epilepsia; Doengas do Sistema
Nervoso.
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PREVALENCIA DO DIABETES MELLITUS GESTACIONAL EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE EM PELOTAS/RS

Gabriela de Oliveira Nava?, Guilherme Saliba Couto®, Jacksiely Zucco!, Natalia Baumgartner
Ayres', Jonas Roni Peter?
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Introducdo:  Diabetes  Mellitus  Gestacional (DMG) é a intolerAncia  aos
carboidratos diagnosticada pela primeira vez durante a gestacdo, podendo persistir apés o parto.
E adesordem metabdlica mais comum na gestante, com prevaléncia entre 3% e 25% e
possui fatores de risco e desfechos materno-fetais bem estabelecidos. Assim, realizar
corretamente o pré-natal e o rastreamento para 0 DMG previne complicacdes materno-neonatais
e desfechos desfavoraveis. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de Diabetes Mellitus nas gestantes
atendidas na UBS Unido de Bairros, na cidade de Pelotas-RS, bem como o perfil destas pacientes,
visando aprimorar a assisténcia ao pré-natal. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional transversal realizado com pacientes atendidas na UBS Unido de Bairros, na cidade
de Pelotas. Foram analisados 77 prontuarios de gestantes que realizaram o pré-natal no periodo
de 01 janeiro de 2019 até 10 de setembro de 2020. As variaveis analisadas foram idade, raca,
nimero de gestacOes, indice de massa corporal inicial (IMCi), com critérios diagnosticos
propostos pela OMS desde 2013 para diabetes mellitus gestacional. Resultados: Foi encontrada
uma prevaléncia de 32,47% de DMG ao longo do estudo, com reducdo de 5,1% na
frequéncia relativa entre os anos de 2019 e 2020, com faixa etaria majoritaria entre 21 e 30 anos,
60% eram sobrepeso/obesas, 56% possuiam mais de 25 anos e 20% eram pardas ou negras.
Quanta a paridade, 32% eram primiparas e 40% eram multiparas. Discussdo: Os dados
encontrados confirmaram a idade materna maior que 25 anos, IMCi com sobrepeso/obesidade
como fatores de risco importantes para o desenvolvimento de DMG, corroborando com as
literaturas atuais. Conclus@o: O estudo evidenciou uma prevaléncia de DMG maior que a
média nacional. Julga-se necessario que a atengdo primaria exerca seu papel na prevengédo dos
fatores de risco modificaveis, no rastreio e no diagnostico precoce da patologia, estimulando a
mudanga no estilo de vida.

Palavras-chave: Diabetes Gestacional; Pré-natal; Gestagao.
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AVA:LIA(;AO DO PERFIL DE PROTEjNAS DO MICROAMBIENTE TUMORAL E
SISTEMICO NA LEUCEMIA LINFOCITICA AGUDA DE CELULAS B DURANTE O
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Introducéo: A leucemia linfocitica aguda de células B (LLA-B) é o tipo de cancer mais
frequente, dentre as doencas infantis. Embora ha avancos em relacdo ao tratamento da doenca, a
quimioterapia ainda € a primeira linha de tratamento em varios paises, e a as modificacfes
induzidas por tais drogas no organismo permanecem pouco compreendidas. Objetivo: Relizar
uma analise protedbmica no sangue periférico (PB) e na medula 6ssea (BM), identificar os
principais genes, via e fatores alterados pelo tratamento na fase de inducdo. Metodologia: As
amostras de plasma PB e BM foram analisadas comparativamente usando protedmica livre de
rétulo em dois pontos finais: no diagnostico (DO) e no final do tratamento de fase de inducao
(D28). Resultados: Em DO, PB foi caracterizado como ambiente pro-inflamatério, com o
envolvimento de varias proteinas de coagulacéo reguladas negativamente como KNG, plasmina
e plasminogénio. D28 foi caracterizado predominantemente por processos relacionados a resposta
imune e a superexpressao do fator de transcri¢do IRF3 e transtirretina. RUNX1 foi apontado como
um fator de transcricdo comum encontrado em ambos DO e D28. Relacdo de transtirretina se
mostrou aumentado apds a quimioterapia de indugdo, enquanto o IFN-y foi reduzido no final do
tratamento. Discusséo: Estratégias baseadas na protebmica sdo necessarias para identificar novas
informaces sobre a biologia dos tumores, utilizando desenhos relevantes para a prética clinica.
A comparagcdo realizada nesse estudo permitiu conhecer as principais proteinas diferencialmente
expressas nessa fase do tratamento. Concluséo: Considerando que a maioria dessas proteinas
ainda ndo foram descritas em B-ALL pela literatura, essas descobertas adicionadas & compreenséo
da biologia da doenca no diagndstico, destacou um possivel papel da transtirretina e IFN-y como
mecanismos relacionados a resolugédo da doenca. '

Palavras-chave: Leucemia Linfocitica Aguda B; Quimioterapia; Proteomica.
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IDOSOS BRASILEIROS SOLITARIOS E A UTILIZACAO DOS SERVICOS DE
SAUDE: ELSI-BRASIL
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Introducdo: Na perspectiva da longevidade, estima-se que varios sdo os motivos que levam o0s
idosos a sentirem-se solitdrios e culminando em aumento de consultas médicas e ou
hospitalizagdes. Objetivo: Analisar a associacdo entre soliddo e utilizacdo dos servicos de satde
por idosos brasileiros. Metodologia: Estudo seccional analitico com dados do ELSI-Brasil
(Estudo Longitudinal de Saude do Idoso), com amostra a partir de 50 anos (n = 8.176). Para
avaliacdo da soliddo utilizou-se a questao “Com que frequéncia o(a) Sr(a) se sente sozinho
(solitario)?”. A utilizacdo dos servicos de saude foi avaliada pelas consultas médicas,
hospitalizagdes e atendimentos de urgéncia nos 12 meses anteriores a coleta de dados. Para analise
estatistica, utilizou-se regressao logistica maltipla. Resultados e Discussdo: Amostra composta
por 53,69% mulheres, idade entre 50 a 59 anos (50,45%), sendo (64,63%) relatam viver com
companheiro, nivel de escolaridade entre 1 a 4 anos (37,66%), cuja renda nunca é suficiente para
necessidades do dia a dia (41,47%). Auto avaliacdo de salde a maioria avaliam que é
excelente/muito boa/boa (44,65%), com independéncia para as atividades basicas de vida diaria
(86, 45%), entretanto apresentam duas ou mais doengas (49,56). Dos avaliados, 50,77%
utilizaram pelo menos um servico de saude no altimo ano, 31,88% referiram sentir solidao
algumas vezes e 14,96% relataram sempre sentir soliddo. No modelo ajustado por sexo, faixa
etdria, situacdo conjugal, escolaridade, suficiéncia de renda, autoavaliacdo de saude, dificuldade
no desempenho de atividades basicas de vida diaria e multimorbidade, idosos que relataram
sempre sentir soliddo tem mais chances de utilizar os servicos de satde (OR=1,24; IC95%=1,06-
1,44). Concluséo: O sentimento de soliddo esta associado a utilizagdo de servigos de salde por
idosos, 0 que reflete a necessidade de desenvolvimento de agdes que visem maior envolvimento
social dos mesmos, a fim de reduzir a soliddo e, consequentemente, a utilizagao dos servicos de
salde.
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Introducdo: A sepse representa um grave problema de satde publica, posto que o processo desde
a internacdo, elucidacdo diagnostica, tratamento e complicagdes associadas as comorbidades
secundarias, sdo fundamentais para aumentar gastos e mortalidade desses pacientes. Objetivos:
Analisar gastos, numero de internagdes e ébitos por ano pela septicemia no estado do Tocantins
e em Palmas. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo retrospectivo longitudinal baseado
na analise de custos e 6bitos por septicemia, no Tocantins e sua capital, utilizando o Sistema de
Informac&o Hospitalar do Sistema Unico de Sadde do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Sadde. Resultados: Os dados apresentam aumento de 185% nos gastos totais com sepse
por ano no Tocantins, e de 155% na capital, no periodo. O maior valor médio por internagdo no
estado foi 3.635,21, para a idade de 70-79 anos. Os gastos hospitalares por ano cresceram 163,5%
em Palmas e 187,5% no estado. Houve também um crescente nos 6éhitos, no estado em 326,4%,
e na capital, 603,8%. Discussdo: Os resultados concordam com a literatura analisada, relatando
crescimento dos gastos com 0 manejo dos pacientes sépticos e do nimero de 6bitos. Dentre 0s
fatores mais contributivos com essa maxima, temos o atraso no diagnostico desses pacientes, 0s
quais comumente cursam com sintomatologia inespecifica na admissdo hospitalar, passando
despercebidos para a suspeita de sepse. Assim, esses pacientes evoluem para as Unidades de
Terapia intensiva tardiamente, e, como sdo em sua maioria idosos, elevam os 6bitos e 0 tempo de
internacdo, tanto pela fragilidade da prépria faixa etaria quanto pelas diversas comorbidades
associadas. Conclusdo: Dessa forma, faz-se necessario capacitar profissionais da atencdo
primaria para reconhecer a sepse como uma emergéncia. Ademais, deve-se instruir as equipes de
pronto-socorro guanto ao protocolo para manejo do paciente séptico, otimizando o diagndstico
precoce e reduzindo a mortalidade e os gastos.

Palavras-chave: Sepse; Emergéncias; Custos de Cuidados de Saude.

108

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:giovanna_uchoa@hotmail.com

c PRy Acta Elit Salutis- AES — (2020) .3 (Sup)
e’ online 2675-1208 — Anais

CONGRESSO INTERNACIONAL DE MEDICING

DO SUDOESTE DO PRARANA
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Introducédo: O projeto Atencdo em salde aos apenados e agentes penitenciarios da Penitenciaria
Estadual de Francisco Beltrdo iniciou-se em 2014 e vem, através da prevencao, atuando junto os
apenados, familiares dos apenados e agentes penitenciarios com medidas de promocao, prevencao
a doencas de agravos. Objetivos: Desenvolver acdes para a prevencdo da satde dos agentes
penitenciarios, apenados e familiares, para reduzir as enfermidades associadas ao ambiente
prisional e/ou pessoal. Material e Métodos: Elaborar atividades diversificadas nas diferentes
areas da satde. Atuacdo junto as familias dos apenados, formacéao de parceria com outros projetos
atuando na acdo cidadd que ocorre na penitenciaria. Resultados: Varias atividades ja foram
desenvolvidas como palestras sobre satde e nutri¢do, encontros com exames rapidos para hepatite
e Virus da Imunodeficiéncia Humana, orientaces de saude com atividades praticas, medidas de
peso e altura para determinacdo do Indice de massa corporal, encontros com familiares para
orientacBes na area da salde, além de atividades que envolvem salde nutricional. Discussdo: O
projeto reforca a importancia da extensdo na Universidade uma vez que cabe a ela transmitir para
populacdo préxima os conhecimentos oferecidos na graduacdo. Além de ampliar a visdo critica,
reflexiva e humanizada de todos os integrantes do projeto, permitindo que futuramente seja
avaliado a melhoria na qualidade de vida dos apenados e agentes penitenciarios. Conclusédo: A
hipotese inicial de que a populacédo carceraria possui maior risco de adoecimento que a populacdo
em geral foi confirmada, demonstrando a importancia do projeto e a necessidade da pesquisa e
atividades extensionistas voltadas para esse grupo.

Palavras-chave: Agente Penal; Qualidade de Vida; Pessoa Privada de Liberdade.
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INTERNACOES POR DOENCA DIVERTICULAR DO INTESTINO NO ESTADO DA
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Introducéo: A Doenga Diverticular pode ser definida como presenca de protusfes saculares da
mucosa e submucosa através de fraquezas na camada muscular da parede do intestino. Consiste
em diverticulose, quando esses diverticulos sdo encontrados no colon, e diverticulite, quando ha
inflamacdo associada. Objetivos: Descrever as internagdes hospitalares por Doenca Diverticular
do Intestino (DDI) no estado da Bahia, através da lista de morbidade do CID-10 (CID 10 — k57),
no periodo de agosto de 2010 a agosto de 2020. Materiais e Métodos: Estudo epidemioldgico,
descritivo e retrospectivo, de analise quantitativa, cuja fonte de dados foi o Sistema de Morbidade
Hospitalar (SIH-SUS) do Ministério da Satde. Resultados: Foram registradas 1.777 internacdes
por DDI no Estado da Bahia, o que corresponde a 2,20% das internagdes por DDI no Brasil. A
taxa de mortalidade foi de 8/1000 internados, predominante na faixa etaria de 70-79 anos (35%),
sem predominancia por sexo. 50,6% das internaces ocorreram no sexo feminino e a faixa etaria
prevalecente foi de 60-69 anos (23,2%) seguida de 70-79 anos (19%). Discussdo: A Taxa de
Internacdo Hospitalar da Bahia (0,0118%) se mostrou proxima a do Nordeste (0,0148%), mas
inferior a do Brasil (0,0385%), o que pode ser reflexo de subnotificacdo, alimentacdo menos
industrializada do que a do restante do pais e menor porcentagem de idosos (13,6%). A Taxa de
Mortalidade (8/1000) foi superior a do Brasil (6,74/1000) podendo estar associada a diagndsticos
tardios. O nimero de Obitos e de internagdes maior nas faixas etarias acima de 60 anos dialoga
com a literatura. Conclusdo: A associa¢do entre nimero de casos e avango da idade faz-se
notavel. A transicdo epidemiolégica e as mudancas de habitos alimentares podem contribuir para
um aumento futuro na prevaléncia. A maior mortalidade, quando comparada a do Brasil,
evidencia a necessidade de mais estudos sobre o tema e melhores medidas de rastreio, diagndstico
e tratamento.

Palavras-chave: Diverticulo; Diverticulite; Epidemiologia.
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GEOGRAFIA DOS EQUIPAMENTOS DE MAMOGRAFIA NO BRASIL: ANALISE
DA COBERTURA EM RELACAO AO PARAMETRO

Guilherme Saliba Couto’, Natalia Baumgartner Ayres®, Leticia Oliveira de Menezes®
1 Universidade Catdlica de Pelotas, Faculdade de Medicina, Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.
salibaguilherme@hotmail.com

Introducdo: O cancer de mama é a neoplasia maligna mais frequente nas mulheres, sendo
a mamografia o principal exame de rastreio em mulheres entre 50 e 69 anos assintomaticas.
Obijetivo: Descrever a distribuicdo de mamdgrafos no brasil e estabelecer as taxas de cobertura
em cada estado em relagdo ao parametro preconizado no pais. Metodologia: Trata-se de um
estudo exploratdrio realizado em junho de 2018, em que a quantidade de mamografos foi coletada
no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde (CNES), sendo considerados os mamaografos
de comando simples e computadorizados e a populacdo de cada estado foi obtida pela estimativa
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para 2017. Como parametro, foi utilizada
a portaria 1101/GM de 12 de junho de 2002. Resultado: Constatou-se que quase todos os estados
apresentam uma guantidade maior que a preconizada pela portaria em questdo, exceto o estado
do Amapé, sendo a maioria desses equipamentos utilizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
Conclusdo: Ao comparar os dados sobre a cobertura de mamografias no Brasil fornecidos pela
Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) e pela Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica
(SBOC) com a distribuicdo de mamografos no Brasil, concluiu-se que o problema ndo esta na
quantidade de mamagrafos, mas em toda logistica necessaria para que a populacgdo tenha o devido
acesso ao exame.

Palavras-chave: Mamografia; Rastreio; Cancer.
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AURICULOTERAPIA COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR A FISIOTERAPIA
NAS DISFUNCOES DA COLUNA

Hellen Camila Marafont, Gabriela Carolina Zimmermann?, Cinthia Castellain Batista?,
Mdnica Weiler Ceccato?, Caroline Valente?

! Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Centro de Ciéncias da Satde, campus
de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2 Universidade Regional de Blumenau, Departamento de Ciéncias Naturais, Blumenau.
hellencmarafon@gmail.com

Introducdo: A dor é vista como o quinto sinal vital, despertando preocupacao nos profissionais
de salde em relacdo ao seu tratamento. As disfungdes na coluna sdo caracterizadas como
episodios dolorosos de qualquer intensidade e sdo comumente tratadas pela
fisioterapia ortopédica. No entanto, a auriculoterapia € uma técnica que tem se mostrado
promissora nesse aspecto. Objetivos: Estudar a eficacia da auriculoterapia como tratamento
complementar a fisioterapia nas disfungdes da coluna. Materiais e Métodos: Foram utilizados o
indice Oswestry 2.0 de Incapacidade (ODI) para avaliacdo funcional, com medidas de dor e
atividade fisica, e a Escala Visual Analdgica (EVA). A atividade foi realizada com idosos com
idade superior a 60 anos, de ambos os sexos, com diagnostico clinico semelhantes na regido
da coluna, pacientes do Centro de Saude do ldoso de Blumenau, Santa Catarina. Quatro
participantes receberam tratamento de auriculoterapia e fisioterapia — Grupo A e outros quatro, do
grupo controle, apenas fisioterapia — Grupo C. Os pontos auriculares utilizados foram shenmen,
rim, tronco nervoso cerebral, vesicula biliar, figado, baco, tensdo, ansiedade, reforco, apice,
regido da coluna e sanjiao. Resultados: Os participantes do grupo A apresentaram melhora média
de 77% na avaliacdo do indice Oswestry 2.0 de Incapacidade, enquanto o grupo C, o controle,
teve melhora média de 39%. Discussdo: O grupo com a auriculoterapia teve uma pontuacdo
melhor no que diz respeito a melhora da funcionalidade e capacidade. Assim, entende-se que a
auriculoterapia tem papel importante na melhora do tratamento, sendo complementar a
fisioterapia ortopédica para dores cronicas na regido da coluna. Neste sentido, o tratamento com
a auriculoterapia se mostrou eficiente no tratamento das dores da coluna. Conclusao: Foi possivel
constatar uma melhora no quadro dos pacientes atendidos com auriculoterapia, demonstrando
seus efeitos positivos no controle da dor.

Palavras-chave: Auriculoterapia; Fisioterapia Ortopédica; Dor Cronica.
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CARACTERIZAGCAO CLINICOPATOLOGICA DE PACIENTES PORTADORAS DE
CANCER DE MAMA ATENDIDAS NO AMBITO DA 8 REGIONAL DE SAUDE DO
PARANA NO PERIODO DE 2015 A 2019

Hellen dos Santos Jaques®, Fernanda Mara Alves', Mariane Okamoto Ferreira®, Carolina Panis?,
Daniel Rech?

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE,
Centro de Ciéncias da Saude - CCS, campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2Docente do curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
Centro de Ciéncias da Saude - CSS, campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.
jaqueshellen@gmail.com

Introducdo: O cancer de mama € a neoplasia maligna mais frequente e a principal causa de
mortalidade no Brasil. Por este motivo, é fundamental o conhecimento do perfil clinicopatolégico
de cada regido, bem como os possiveis fatores de risco regionais associados. Objetivos:
Estabelecer o perfil clinicopatoldgico das pacientes portadoras de cancer de mama atendidas no
ambito da 8 Regional de Saude no periodo de maio de 2015 a setembro de 2019. Metodologia:
Foram compilados dados clinicopatoldgicos de 510 mulheres atendidas no hospital de Cancer de
Francisco Beltrdo (CEONC) no periodo do estudo: idade ao diagnéstico, indice de massa
corpdrea, status menopausal, tamanho do tumor, presenca de metastases linfonodais e a distancia,
presenca de émbolos e grau histoldgico. Resultados: As lesdes mamarias benignas
corresponderam a 48,7% dos casos abordados (41,6% de fibroadenomas). Dentre as malignas, o
carcinoma ductal invasivo foi predominante (73,1% dos casos), e 66,5% deram positivo para os
receptores de estrogénio, 46,7%, para progesterona e cerca de 26% apresentaram amplificacdo da
proteina HER. Os dois subtipos moleculares com maior frequéncia foram: 31% Luminal A e 25%
Luminal B. Além disso, 39,4% das neoplasias eram de grau 2, e os linfonodos foram acometidos
em 23,3% das pacientes, com 45,1% dos casos com bordos envolvidos. A maioria ndo tinha a
presenca de émbolos angiolinfaticos (55%) e 48,9% relataram casos de cancer na familia. A média
de idade ao diagnostico foi de 49,3 anos e 49,4% eram menopausadas. Discussdo: Dentro do
espaco amostral proposto, os casos de tumores malignos foram sobressalentes, como o0s
carcinomas ductais invasivos. O subtipo molecular Luminal A é o mais comum, assim como o
grau 2 de diferenciacdo celular. Concluséo: Destaca-se como possiveis caracteristicas regionais
a elevada incidéncia de tumores do subtipo Luminal B e a ocorréncia de excesso de peso corporal
na coorte estudada.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Neoplasias Malignas; Perfil Clinicopatol4gico.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS POR INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO NO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2010 A 2020

Héllen Oliveira Santost, Jackeline Melo da Silval, José Cleyton de Oliveira Santos', Marcela de
Souza Cruzt, Karla Yasmin de Andrade Santana?

! Universidade Federal de Sergipe, Lagarto, Sergipe, Brasil.
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hellen-oliver@hotmail.com

Introdugdo: O Infarto Agudo do Miocérdio corresponde ao desenvolvimento de uma isquemia
prolongada com morte celular, devido a reducdo do fluxo sanguineo para o tecido cardiaco pela
oclusdo parcial ou total por placas ateroscleréticas nas artérias coronarias. Objetivo: Identificar
0 panorama epidemiolégico dos 6bitos por infarto agudo do miocardio no Brasil. Método: Trata-
se de um estudo ecoldgico realizado através de dados secundarios do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS) e processados pelo Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH),
entre janeiro de 2010 a julho de 2020. As variaveis de estudo foram: sexo, cor/raca, regime de
atendimento, carater de atendimento e faixa etaria. Os dados estatisticos foram analisados através
do Microsoft Excel 2016. Resultados e Discussao: Detectou-se um total de 120.778 dbitos por
IAM na faixa etéaria de 15 a 80 anos ou mais, 0 maior percentual esteve entre 70 a 79 anos com
29%(35287), os demais foram de 15 a 19 anos 0,1%(75), 20 a 29 anos 0,3% (393), 30 a 39 anos
1,3%(1569), 40 a 49 anos 5,3%(6344), 50 a 59 anos 15%(18205), 60 a 69 anos 27%(32160) e 80
anos ou mais 22%(26745). Houve predominancia do sexo masculino com 56%(67421), enquanto
o feminino com 44%(53357). Na cor/raca 0s brancos foram os mais acometidos com
39,4%(47553), seguidos por pardos 25,4%(30645), pretos 3%(3677), amarelos 1%(1216),
indigenas 0,03%(37) e 31,2%(37650) estavam sem informacdo. O carater de atendimento em
96%(115815) dos casos relacionou-se a urgéncia e apenas 4%(4963) eletivo, destes
26,4%(31904) ocorreu em regime publico, 25,2%(30485) privado e 48,3%(58389) foi ignorado.
Conclus&o: E notério que o maior percentual de 6bitos foi do sexo masculino de cor/raca branca.
O processo de anélise de dados foi dificultado pela falta de informagGes em algumas variaveis, o
que evidencia a necessidade da notificacdo dos dados coletados e desenvolvimento de novos
estudos.

Palavras-chave: Estudos Epidemiolégicos; Indicadores Basicos de Saude; Sistema de
Informacao.
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INFARTO AGUDO DO I\/IIOCARDIQ: PANORAMA DAS INTERNACOES NO
BRASIL NOS ULTIMOS 10 ANOS

Hildeman Dias da Costa', Ayrison de Melo Sousa®, Nadia Gabriela Leite Cruz®, Luiz Felipe
Facanha Ramos®, llaria Sales Viana Oliveira*

! Universidade Federal de Rondénia, Departamento de Medicina, Porto Velho, Ronddnia, Brasil.
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Introducéo: As doencas cardiovasculares continuam sendo a primeira causa de morte no Brasil.
Apesar dos avancos terapéuticos das Ultimas décadas, o infarto ainda apresenta expressivas taxas
de mortalidade. O estudo do infarto agudo do miocardio (IAM) é fundamental pela
alta prevaléncia, mortalidade e morbidade da doenca. Objetivos: Tracar o perfil epidemiolégico
das internacdes por Infarto Agudo do Miocardio no Brasil nos ultimos 10 anos. Materiais
e Métodos: Estudo transversal e retrospectivo baseado nos dados disponibilizados no DATASUS,
no qual foi analisado o perfil epidemiol6gico dos pacientes internados por IAM no periodo de
janeiro de 2010 e dezembro de 2019. Resultados: Foram notificadas 992.560 internaces,
representando aumento de 45.858, sendo 2019 o ano com maior nimero de internacdes, 121.102
(12,2%). A regido Sudeste teve o maior numero de internacdes, 499.963 (50,23%). Houve o
predominio do sexo masculino, com 630.335 (63,5%) e de individuos pardos (27%). A faixa
etaria dos 60-69 anos apresentou 0 maior namero de internacdes, 292.507 (29,4%). Foi notado
que a partir dos 50 anos houve um aumento significativo no niamero de internacdes. O ndmero
de 6bitos foi de 113.912, configurando um aumento de 0,22%. A regido Nordeste apresentou o
maior aumento no numero de ébitos, 0,57% e a maior taxa de mortalidade 12,60. A faixa etaria
com maior nimero de dbitos foi a dos 70 a 79 anos, 33.250 (29%). Discussdo e Conclusdo: Os
casos de IAM desenham uma curva ascendente nos Ultimos 10 anos. Observou-se que a maior
parte dos pacientes internados eram homens pardos, com idade média de 65 anos e que a regido
Nordeste foi responsavel pelo maior nimero de Gbitos no pais. Salienta se a importancia de
desenvolver mais estudos e o desenvolvimento de medidas profilaticas.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocéardio; Epidemiologia; Perfil de Saude.
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OUTUBRO ROSA E ANALISE COMPARATIVA ENTRE O NUMERO DE
MAMOGRAFIAS DE RASTREAMENTO E OBITOS PELO CANCER DE MAMA NO
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Introducéo: O cancer de mama implica impactos fisicos, psiquicos e sociais na vida de mulheres
acometidas por esta neoplasia. O estudo busca conhecer os reflexos da conscientizagdo preventiva
do cancer de mama disseminada pelo Outubro Rosa, além da relagdo entre mamografia de
rastreamento e mortandade das mulheres habitantes do Parana em 2010 e 2013. Obijetivo:
Comparar os nimeros de 6bitos decorrentes do cancer de mama e a quantidade de mamografias
realizadas nos anos de 2010 e 2013 no Parana. Metodologia: Coletou-se — no Instituto Nacional
de Cancer (INCA) - o nimero de mortes por cancer de mama ocorridas nos anos de 2010 e 2013
no Parana. Posteriormente, consultou-se, pelo Sistema de Informacdo do Cancer de Mama
(SISMAMA), a quantidade de mamografias de rastreamento realizadas por mulheres residentes
no Parana no mesmo periodo. Foi avaliada a correspondéncia entre dados coletados e impactos
do Outubro Rosa. Resultados: Em 2010, constataram-se 239.123 mamografias e 729 mortes de
mulheres vitimas do cancer de mama. Em 2013, foram notificadas 188.429 mamografias e 829
mortes pela mesma neoplasia. Avaliou-se que, mesmo com a campanha do Outubro Rosa,
existente desde 2002, o nimero de Obitos pelo cancer de mama aumentou e a quantidade de
mamografias de rastreamento diminuiu, nesse periodo, no Parana. Discussao: Apesar do Outubro
Rosa contribuir, positivamente, na conscientizacdo das medidas preventivas do cancer de mama,
este ndo foi suficiente para que houvesse aumento do nimero de mamografias e diminuicdo das
taxas de mortalidade de mulheres residentes do Parana nos anos analisados. Concluséo: Existem
outros fatores a serem verificados como potencializadores para o crescimento da mortalidade
devido ao cancer de mama de mulheres residentes no Parand em 2010 e 2013. Somente 0s
beneficios do Outubro Rosa no combate ao cancer de mama nao foram suficientes para que
houvesse aumento significativo de exames mamograficos e diagnosticos precoces.

Palavras-chave: Outubro Rosa; Cancer de Mama; Conscientizag&o.
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Introducdo: O Cancer de Prdéstata é o resultado de multiplicacdo desordenada das células da
préstata. Em 95% dos casos, eles surgem em fase avancada. No Brasil, a neoplasia de préstata é
a segunda mais comum no sexo masculino, atrds somente do cancer de pele ndo-melanoma.
Obijetivo: Apresentar a taxa de mortalidade por neoplasia maligna da prostata, no Brasil, no
periodo de abril de 2012 a abril de 2020. Método: Realizou-se um estudo quantitativo sobre a
taxa de mortalidade da neoplasia maligna da prdstata, seguindo as seguintes categorias: faixa
etaria e cor/raca. Foram utilizadas as informagdes do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde do Brasil (DATASUS). Resultados e Discussdo: Durante o periodo analisado
encontrou-se um total de 22.180 6bitos. As regies do Brasil registraram, no periodo de abril de
2012 a abril de 2020, uma taxa de mortalidade igual a 9,18%. Dessa média, a Regido Norte
apresentou a maior taxa, com 13,60%. A cor/raca indigena se destacou pela maior mortalidade
causada por neoplasia maligna da prostata, da ordem de 10,87%. Outrossim, as faixas etarias de
1 a 4 anos e de 80 anos ou mais revelaram 25,64% e 20,77% de mortalidade, respectivamente.
Além disso, foi registrada a maior taxa de mortalidade no ano de 2020, com 9,54%, tendo sido
observado um aumento de 3,92%, em relacdo ao ano 2012. Os resultados indicam que a
mortalidade estd associada a caréncia de assisténcia médica, porque as regifes de menor renda
per capita e os indigenas, que sdo desassistidos, apresentaram mais altos indices de mortalidade.
Conclusdo: A taxa de mortalidade por neoplasia maligna de préstata prevaleceu na cor/raca
indigena, no ano de 2020, na faixa etaria de 1 a 4 anos e 80 ou mais, bem como na Regido Norte
do Brasil.

Palavras-chave: Mortalidade; Neoplasias da Prostata; Sistema de Informacdes Hospitalares do
SUS.
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Introducdo: A andlise da distribui¢do das doencas é um dos artificios da epidemiologia na busca
por respostas que possibilitem enxergar de maneira mais objetiva os aspectos da satde. Por isso,
0 uso de medidas de frequéncia — incidéncia e prevaléncia — é essencial para chegar a conclusdes
que permitam comparar e planejar o controle dessas patologias. Objetivos: Apresentar a
incidéncia e a prevaléncia relacionadas a COVID-19, para o estado do Parana, até a 372 semana
epidemioldgica da pandemia. Metodologia: Com base no capitulo 2, “Medidas de Frequéncia de
Doenga”, do livro “Epidemiologia” de Roberto Medronho et al, foram compilados os dados do
Ministério da Saude, disponibilizados no Painel Coronavirus, e da Secretaria da Saude do
Governo do Estadodo Parana para calculos de incidéncia e prevaléncia da COVID-
19. Resultados: Até o dia 15 de setembro, a incidéncia acumulada da COVID-19 era de 1362,8
casos novos confirmados por 100.000 habitantes. A prevaléncia de periodo da
doenca, considerando-se o periodo pandémico, equivale ao valor de incidéncia acumulada, com
155.820 casos acumulados. Discussdo: A taxa de incidéncia para o més de julho, no estado, foi
de 14,99 casos novos por 100.000 habitantes por dia, a maior desde o inicio da pandemia. A taxa
de mortalidade era de 34,2 mortes a cada 100.000 e a letalidade atingiu 2,5%, até 15 de setembro.
Nota-se que, no caso da COVID-19, a prevaléncia equivale a incidéncia acumulada, pois o
namero total de casos confirmados notificados corresponde exclusivamente aos casos novos
acumulados, uma vez que a histéria natural da doenca tem seu inicio demarcado pela prépria
pandemia. Conclusdes: A COVID-19 apresenta-se como uma doenca de alta transmissibilidade,
0 que se pode confirmar pelo elevado nimero de casos novos confirmados em um curto
periodo. Contudo, possui baixa mortalidade, tendo em vista que apesar da alta incidéncia, sua
letalidade é baixa.

Palavras-chave: COVID-19; Incidéncia; Prevaléncia.

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:igorfavretto7@gmail.com

c PRy Acta Elit Salutis- AES — (2020) .3 (Sup)
e’ online 2675-1208 — Anais

CONGRESSO INTERNRCIONAL DE MEDICINA
DO SUDDESTE DO PARRNA

MOBILIZACAO ARTICULAR NO TRATAMENTO DA ARTRITE GOTOSA
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Introducdo: Artrite gotosa (AG), doenca articular inflamatéria, resultante da deposicdo de
cristais de urato monossédico (UMS) peri e intra-articular, causando dor e alteracdao funcional.
Embora, os mecanismos inflamat6rios sejam conhecidos, sdo escassos os dados de recursos
fisioterapéuticos, sendo preconizado o uso de farmacos durante o tratamento. Objetivos: Assim,
0 objetivo dessa pesquisa foi avaliar o efeito da mobilizacéo articular em modelo experimental de
AG. Materiais e Métodos: Para tanto, foram utilizados 20 ratos da linhagem Wistar, machos, 12
semanas de idade. Divididos em grupos artrite e controle, subdivididos em tratados e ndo tratados
(n=5). Os animais artriticos receberam uma injecdo intra-articular no joelho direito de 50 uL
(1,25 mg) de cristais de UMS e os animais controles receberam 50 uL de (PBS). Avaliado os
parametros funcionais de edema, nocicep¢do, forca de preensdo e incapacidade articular. A
avaliacdo basal (AVy) foi realizada antes da inducdo da AG. Passadas 7 horas, durante o pico
inflamatdrio foi feito a AV1, depois o tratamento com uma Unica sessao de mobilizacdo articular
passiva, grau Ill, segundo Maitland, protocolo de 3 repeticdes com 3 minutos cada, descanso de
30 segundos perfazendo 9 minutos de mobilizagdo, seguido da (AV>), percorrido 1 hora a (AV3).
Apos as avaliacdes os animais foram eutanasiados com excesso de anestésico. Os pressupostos
estatisticos foram testados pelo software SPSS 20.0® e pelo modelo linear generalizado, sendo
os resultados expressos em média e erro padrao (p< 0,05). Resultados e Discussdo: O modelo
experimental de AG mimetizou o perfil inflamatério com alteragdes como aumento no diametro
articular levando ao edema e parametros funcionais com menor limiar de nocicepcdo e forca de
preensdo, mas ndo apresentou incapacidade articular. Conclusdo: O tratamento com a
mobilizac&o articular no protocolo proposto neste estudo reduziu o edema, elevou o limiar da
nocicepgdo e forga. Assim, a mobilizacdo tem efeitos positivos e melhora as alteragdes funcionais
causadas na AG.

Palavras-chave: Gota; Terapia Manual; Artralgia.
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Introducédo: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa grave transmitida por meio de goticulas
contendo o bacilo, as quais se propagam pelo ar quando o infectado tosse, espirra ou fala.
Obijetivo: Caracterizar a letalidade por TB no municipio de Governador Valadares (Minas
Gerais), entre 2010 e 2019. Material e Métodos: Trata-se de estudo observacional transversal
quantitativo analitico com dados secundarios de dominio publico, vinculados ao Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Resultados: Notificaram-se 1310 casos, dos
quais 99 evoluiram para o6bito (letalidade de 7,5%). Com relacdo aos quadros, houve destaque
para homens (n=915; 69,8%), idade 35 a 44 anos (n=270; 20,6%) e forma pulmonar (n=1044;
79,7%). O perfil de 6bitos foi semelhante, apontando para homens (n=69; 69,7%) e forma
pulmonar (n=77; 77,8%), contudo a faixa etaria > 65 anos (n=39; 39,4%) chamou atencdo. O
maior quantitativo de casos ocorreu em 2011 (n=173; 13,2%), com diminuicao até 2016 (n=106;
8,0%) e posterior aumento até 2019 (n=155; 11,8%). Considerando os falecimentos, também ha
destaque para 2011 (n=20/99; 20,2%) e conclusdo da série historica, em 2019, com 11 (11,1%)
Obitos. As taxas de letalidade foram expressivas entre: tabagistas (8,9%), usuarios de drogas
ilicitas (9,1%), etilistas (10,1%), individuos com doenca mental (12,5%) e na populacdo em
situacdo de rua (15,3%). Observou-se 4,125 vezes mais chances de evoluir para obito entre
pacientes com > 65 anos (95%IC=2,673-6,367; p=0,0001); 3,89 vezes mais chances de obito na
apresentacdo mutua das formas pulmonar e extrapulmonar (95%I1C=1,861-8,132; p=0,0001);
7,049 vezes mais chances de falecimento na forma miliar (95%I1C=3,181-15,62; p<0,0001); e
2,266 vezes mais chances de morte entre portadores do diabetes mellitus (95%I1C=1,175-4,371,;
p=0,0123). Conclusao: E imperativa a adogéo de profilaxias, busca ativa de casos, diagnostico e
tratamento precoces majoritariamente entre as populagdes de risco identificadas.

Palavras-chave: Tuberculose; Letalidade; Epidemiologia.
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Introducdo: Os papilomavirus humanos (HPV) sdo virus ndo envelopados, com capsideo
icosaédrico e de natureza epiteliotropica. Podem apresentar carater oncogénico, relacionando-se
a mais de 99% dos canceres de colo uterino, especialmente os tipos 16 e 18. Os subtipos ndo
oncogeénicos sdo os 6 e 11, responsaveis por lesdes verrucosas ou condilomas em regido genital,
virilha, maos, pés, boca e laringe. Objetivos: Verificar o conhecimento de alunos do ensino
fundamental da rede municipal acerca do HPV através de questionario. Materiais e métodos:
Tratou-se de um estudo transversal, quantitativo com aplicacdo de questionarios contendo 21
questdes de maltipla escolha relacionadas ao HPV para avaliar o conhecimento dos alunos (n=25)
da Escola Municipal Professora Maria Basso Dellani de Francisco Beltrdo/PR em 2017.
Resultados: A partir dos dados obtidos, tracou-se o perfil dos alunos, sendo a maioria do sexo
feminino (60%) e com idade média de 10 anos. Cerca de 64% dos alunos ja tinha ouvido falar
sobre 0 HPV e 96% afirmou que ndo possuia nenhum conhecimento sobre o virus nem sobre sua
transmissdo. Dos participantes, 76% ndo sabia dizer se 0 HPV é uma IST. Todos os alunos
afirmaram que tanto homens quanto mulheres podem transmitir os papilomavirus humanos, 84%
disse que é possivel ocorrer transmissdo de mae para filho no momento do parto e 68% dos
participantes ndo soube responder se 0 HPV pode causar cancer de colo de Gtero. Quanto a
prevencao, 76% dos alunos disse que a vacina é o metodo mais eficaz e 12% afirmou ja ter sido
vacinado, sendo que desses apenas 1 tomou a primeira e segunda dose. Conclusao: Infere-se a
vacinagdo e o conhecimento dos alunos sobre o HPV sdo escassos e, portanto, atividades
educacionais e refor¢os nas campanhas vacinais sdo necessarios, visto que a literatura prova gue
a vacinacdo é a profilaxia mais eficaz.
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Introducdo: A luz ultravioleta (UV) ocasiona danos a molécula de DNA gerando mutagdes. As
plantas medicinais sdo muito utilizadas devido aos seus efeitos fitoterapicos, um exemplo disso é
a Graviola (Annona muricata). Para avaliar os efeitos de compostos s&o utilizados bioindicadores,
tal como Artemia salina L. Obijetivos: Avaliar o potencial fotoprotetor do extrato aquoso das
folhas de Graviola sobre A. salina irradiadas com luz UV. Materiais e Métodos: Cistos da A.
salina foram eclodidos em salina 35%. Em seguida foram divididas nos tratamentos luz UV por
5, 15 e 20 segundos, extrato da Graviola nas concentragdes 0,5, 1, 5, e 10mg/ml, luz UV e extrato
5sX0,5mg/mL, 15sX0,5mg/mL e grupo controle. Apés 24h foi avaliada a toxicidade e os
resultados submetidos a estatistica ANOVA One-way com pos-hoc Tukey. Resultados: A luz
UV apresentou toxicidade acima de 50% em 15 e 20 segundos, 0 extrato apresentou toxicidade
de £90% nas maiores concentragfes. Luz UV e extrato concomitantes aumentaram a toxicidade
no tempo 5s e diminuiram em 15s. Discussdo: Luz UV e extrato apresentaram toxicidade
dependente do tempo de exposicdo/concentracdo, provavelmente por causarem alteracdes no
organismo que culminaram com a morte do mesmo. Ja foi demonstrado que luz UV e extratos de
plantas podem ter efeitos toxicos. A associacdo de luz UV e extrato mostrou efeitos toxicos.
Conclusado: O extrato aquoso das folhas de Graviola e a luz UV foram toxicas e o extrato ndo
apresentou efeito fotoprotetor para luz UV, utilizando A. salina nas concentraces e tempos
testados neste trabalho.
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INTOXICACOES EXOGENAS ACIDENTAIS EM CRIANCAS EM UMA DECADA NO
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Introdugdo: A intoxicacdo exdgena de criangas tem como uma de suas causas 0s acidentes,
responsaveis por um numero consideravel desses pacientes nas unidades de emergéncia. Na
infancia as intoxicagdes estdo vinculadas a situagdes facilitadoras, incluindo as caracteristicas
peculiares a faixa etaria, 0s comportamentos inadequados da familia e o pouco incentivo as
estratégias de prevencdo. As substancias causadoras sdo principalmente medicamentos, produto
de uso domiciliar, produto veterinario, quimico, raticida, cosméticos entre outros. Objetivos:
Analisar o perfil das intoxicacdes exdgenas por acidentes, de acordo com agentes toxicos em
criancas com 0 e 14 anos, no estado do Tocantins em uma década. Materiais e Métodos: Foi
realizado um estudo retrospectivo, primario e longitudinal do nimero de notificacbes de
intoxicagdes exdgenas por acidentes na faixa etaria infantil de 0 a 14 anos no periodo de janeiro
de 2010 e setembro de 2020 no Tocantins. Os dados foram retirados do Banco de Dados do
Sistema Unico de Saude. Resultados: As criancas na faixa etaria de 1 a 4 anos correspondem a
2274 casos de acidentes por intoxicacao do total de 3032 (75%) sendo o uso de medicamentos a
principal causa que representa 809 casos, seguido de produto de uso domiciliar 510 casos nessa
mesma idade. Os medicamentos também correspondem o agente téxico mais prevalente entre 0 e
14 anos, representando 1082 casos (35%). Discussao: A analise demonstrou que entre 1 e 4 anos
representa 0 maior nimero de notificacBes, esse intervalo de idades estd relacionado com
caracteristicas proprias do desenvolvimento infantil que é nessa idade que deambulam e exploram
mais 0 ambiente. A prevaléncia dos medicamentos esta relacionada a sua presenca no ambiente
doméstico, descuido na guarda e descarte e supervisdo inadequada das criangas. Concluséo:
Nesse contexto, faz-se necessario atuar junto a criancase 0s pais durante todo o seu
desenvolvimento implementando programas de prevencdo de acidentes infantis em geral.

Palavras-chave: Intoxicacdes Exogenas; Acidentes; Criangas.
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Introducdo: A hemorragia pés-parto caracteriza-se como perda sanguinea excessiva e é a
principal causa de mortalidade materna no mundo. Nesse contexto, a hemorragia pode ser
desencadeada por alguns fatores, dentre eles a atonia uterina, laceracdo e outros. Obijetivo:
Caracterizar os 6bitos por hemorragia p6s-parto no Brasil entre 2008 a 2020. Método: Trata-se
de um estudo descritivo e transversal, de abordagem quantitativa. Conduzido a partir de dados
secundarios do DATASUS, filtrando os anos de 2008 a 2020. Foram analisadas as seguintes
variaveis: faixa etaria, sexo, raga e cor, regido de internacao, regime de atendimento e carater de
atendimento. Os dados foram tabulados e analisados através do Microsoft Excel. Resultados e
Discussado: Houve um total de 266 casos de 6bitos, deste total, referente a raca/cor, a notificacdo
de individuos brancos apresentou 86 (32,3%), pretos 13(4,9%,) e pardos 95 (35,7%), em
contrapartida, os dados sem informacédo apresentarem 64 (24,1%). No que tange a faixa etaria, as
notificacGes se distribuiram da seguinte forma, 30-39 anos 128 (48,1%), 20-29 anos 84 (31,5%),
40-49 anos 29 (11%), 15-19 anos 25 (9,4%). No que concerne a regido de internacdo, o Norte
correspondeu & 15 (5,6%), Nordeste 61 (23%), Sudeste 123 (46,2%), Sul 40 (15%), Centro-
Oeste=27(10,1%). Em relagcdo ao regime de atendimento, o publico apresentou 71 (26,7%),
privado 68 (25,5%) e ignorado 127 (47,8%). O carater de atendimento de urgéncia apresentou
supremacia com 256 (96,2%) casos, enquanto o eletivo apenas o 10 (3,7%) dos casos. Concluséo:
Diante do panorama epidemiolégico descrito, foi possivel identificar que a maioria dos 6bitos
aconteceram na faixa etaria entre 30-39 anos, na raca parda e notificados pela regido sudeste. O
regime de atendimento pelo servigo publico apresentou mais casos e o carater de atendimento de
urgéncia foi majoritario, assim, é necessaria a formulagdo de intervencdes em saude para esses
grupos de risco.
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Introducdo: O cancer de mama é uma doenca multifatorial e de alto impacto socioeconémico.
Apesar dos avancos na busca por marcadores da doenca, pouco se sabe sobre a influéncia
combinada de fatores clinicopatologicos classicos e fatores de risco regionais na determinacao do
prognostico da doenca. Objetivos: O presente estudo visa analisar de forma combinada
parametros clinicopatoldgicos utilizados na pratica clinica para estratificacdo de risco de
recorréncia em conjunto com fatores de risco regionais, como a exposi¢cdo ocupacional a
pesticidas, em mulheres portadoras de cancer de mama. Materiais e Métodos: O presente estudo
se caracteriza como, retrospectivo e prospectivo, com analise de dados primarios obtidos dos
prontuarios médicos de mulheres atendidas no Hospital do Cancer de Francisco Beltrdo — PR
(CEONC), entre os anos de 2015 e 2020. Todas as participantes assinaram termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Para a coleta de dados, foram levantadas informacdes
referentes a conduta utilizada para classificacdo de risco de recorréncia da doenca. A partir destes
dados, as pacientes foram categorizadas como baixo, intermediario e alto risco, incluindo ou ndo
a exposicdo ocupacional aos pesticidas como fator de risco adicional. A analise dos dados foi
realizada através da criacdo do software ODIM (Oncology Data Integration and Management),
seguido do desenvolvimento de algoritmo para estratificacdo de risco e analises de bioinformatica,
atraves da linguagem de programacdo Python 3.0. Resultados: Os resultados preliminares desta
analise mostram uma tendéncia para a re-estraficacdo de pacientes classificadas originalmente
como risco intermediario para o grupo de alto risco, destacando a relevancia da exposicédo
ocupacional aos pesticidas na determinacdo de mau progndéstico. Conclusdo: Estes achados
reforcam a importancia da inclusdo de fatores de risco regionais na estratificacdo de risco de
recorréncia da doenca, e demonstram o impacto de ferramentas computacionais no auxilio da
estratificacdo adequada de pacientes que podem estar alocadas em estratos duvidosos, como 0
intermediario.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Estratificacdo de Risco; Ciéncia de Dados.
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Introducdo: O cancer de mama representa um grande desafio para salde publica. Dentre os
fatores de risco, a obesidade representa um dos mais importantes, promovendo um estado
inflamatdrio crénico onde a resposta das células tumorais ao stress oxidativo impacta no risco de
desenvolvimento tumoral. Nosso estudo propde que o indice de massa corporea seja adicionado
a estratificacdo de risco para aprimorar a terapia oferecida as pacientes com cancer de mama.
Métodos: O estudo teve duragdo de 5 anos e encontra-se aprovado pelo Comité de Etica. Foram
selecionas 442 pacientes com lesdes sugestivas de neoplasia onde coletamos amostras tumorais
para realizacdo da quimioluminescéncia (QL). As pacientes foram estratificadas utilizando
critérios de Saint Gallen e os dados clinicopatoldgicos foram categorizados como variaveis
independentes. Para correlacdo entre grupos utilizamos o coeficiente de Spearman r e para analise
estatistica o software Statistical Package for Social Science (SPSS) com uma diferenca entre os
grupos de p <0,05. Resultados: Correlacionando as varidveis clinicopatolégicas com a
estratificacdo de risco verificamos diferenca significativa entre o perfil geral de (QL) nos grupos
de baixo e alto risco (p = 0,05). O indice de massa corporea (IMC) esta relacionado com maior
tamanho tumoral no grupo de risco intermediario e com o maior grau histolégico no grupo de alto
risco. Nao houve correlacdo na (QL) e (IMC) entre os substratos, entretanto, pacientes com (IMC)
elevado e presenca de tumores Triplo negativo apresentam maior nivel de stress oxidativo.
Discussdo: Em nosso estudo observamos uma incidéncia elevada de mulheres com tumores triplo
negativos quando comparada a outras populacGes. Sabe-se que tumores formados na presenca de
excesso de gordura corporal apresentam capacidade proliferativa elevada resultando na formacéo
de massas de maior volume e na desdiferenciacdo celular acelerada. CONCLUSAQ: Esse
ambiente inflamatorio cronico presente na populacdo estudada gera perfis tumorais mais
agressivos com pior resposta terapéutica.

Palavras-chave: Cancer de mama; Obesidade; Stress Oxidativo.
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Introducdo: A educacéo interprofissional na formacdo em saude tem se tornado cada dia mais
necessaria para o direcionamento de um cuidado horizontal, integralizado e colaborativo com
competéncias ideais para um atendimento igualitario e eficiente. Objetivo: Relatar as
experiéncias parciais que se fazem presente no decorrer do processo de Formacao proporcionado
pelo projeto PET-Salde Interprofissionalidade da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB)
e Secretaria Municipal de Teixeira de Freitas-BA abordando quais as potencialidades e desafios
na interacdo Ensino-Servico-Comunidade. Materiais e Métodos: Por meio de um formulario do
Google Forms, os participantes deste grupo do PET-Salde Interprofissionalidade, apontaram,
baseado em suas experiéncias como membros do projeto, quais eram as potencialidades e desafios
encontrados em diversos topicos referente a relacdo Ensino-Servigo no uso de uma abordagem
interprofissional. Resultados: Houve uma compreensdo dos conceitos interprofissionais e a
apreensdo de suas potencialidades, porém a existéncia de um sistema fortemente hierarquizado
como o da salde, tanto no servico como no ensino dificultam a aplicacdo de um pensamento e
acdo interprofissional. Discussdo: Os resultados elucidam entraves que ainda impossibilitam que
o conceito de interprofissionalidade seja amplamente difundida e executada em contexto nacional.
Na mesma direcdo, identificar as potencialidades possibilita visualizar estratégias e caminhos
mais definidos para um trabalho e uma visdo interprofissional, além de ser motivacional.
Conclusdo: As agdes interprofissionais trabalhadas ja na graduacéo fornecem uma visdo impar
no que diz respeito ao trabalho em salde, propondo que os estudantes iniciem suas vidas
profissionais com uma bagagem diferenciada quanto as possibilidades de suas atuagdes. Aos
participantes de programas como o PET-Salde Interprofissionalidade fica a tarefa de romperem
os limites do modelo vigente e optarem por processos verdadeiramente colaborativos e
divulgarem para servir de inspiracéo para os profissionais, equipes de gestdo em saude, equipe de
salde e de ensino.

Palavras-chave: Interprofissionalidade; Formagdo em Saude; Cuidado Horizontal.
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Introducdo: A obesidade é uma patologia em ascendéncia que afeta as atividades de vida diéaria
do individuo. Dessa forma, tracar o perfil epidemioldgico dessa alteracdo é de grande ajuda para
a formulacdo de intervencdes aos grupos de risco. Objetivos: Identificar o perfil epidemiol6gico
das internaces por obesidade no Brasil entre 2012-2020. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal quantitativo realizado por meio de dados secundarios disponibilizados pelo
departamento de informatica do SUS (DATASUS), os dados foram processados pelo Sistema de
Informacdo Hospitalar (SIH) do ano de 2012 a 2020, as variaveis analisadas foram regido, sexo,
raca, faixa etaria e regime de atendimento. Os dados foram submetidos analise por intermédio do
Microsoft Excel 2016. Resultados e Discussdo: No periodo houve um total de 97.421
internacgdes, sendo o Sul com 50,53% (n=49.226), em contrapartida ao Norte com 0,88% (n=860).
Diante ao sexo, 86,93% (n=84.688) sdo mulheres, seguido dos homens 13,07% (n=12.733).
Referente a raca, 63,08% (n=61.455) dos individuos sdo brancos, seguidos de 20,62% (n=20.092)
pardos. Ao verificar a faixa etaria, os individuos internados em sua maioria estdo entre 30 e 49
anos 62,73% (n=61.115). Ao avaliar o crescimento anual, nota-se uma ascendéncia, sendo 2019,
0 ano com maiores internacdes, 16,89% (n=16.454). Quanto ao regime de atendimento, a maioria
dos pacientes foram atendidos em convénio privado com 24,33% (n=23.700). Além disso, cabe
ressaltar que a grande notificacdo de dados em branco em algumas variaveis é um fator que
dificulta a analise na integra. Conclusdao: A obesidade é uma patologia que necessita de
acompanhamento, as internacdes associadas a esse fendmeno predominam em residentes da
regido Sul, mulheres, brancos e pertencentes a faixa etaria de 30 a 49 anos. Por fim, 0 aumento
no ndmero de internaces é preocupante, sendo necessario a realizagdo de mais estudos para
entender 0s motivos e tracar intervencdes para esse agravo.

Palavras-Chave: Obesidade; Epidemiologia; Sistemas de Informacao.

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:cleyton-121@hotmail.com

.°,‘:‘. Acta Elit Salutis- AES — (2020) v.3 (Sup)
c : H online 2675-1208 — Anais

CONGRESSO INTERNRCIONAL DE MEDIC
11 H_ TE D0 PRRANA

TRATAMENTO AGUDO COM A-TOCOFEROL NO PERFIL DE INTERLEUCINA
BETA 1 DE PACIENTES COM CANCER DE MAMA.

Julia Fratin da Silva'?, Janaina Carla Silva', Thalita Basso Scandolara*, Daniel Rech?,
Carolina Panis*?

! Laboratorio de Biologia de Tumores, Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
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* Programa de Po6s-Graduagdo em Genética, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio
de Janeiro, Brasil.

Introducéo: As citocinas possuem significativo papel regulador no céancer, atuando na
resposta inflamatoria que favorece a progressdo da doenca e na imunidade. Objetivos: Haja vista
o potencial anti-inflamatorio e antioxidante das vitaminas, que atuam como mecanismo de defesa
de células ndo enzimaticas, o trabalho tem como objetivo determinar o nivel de interleucina beta
1 (IL-1B), e sua relagdo com dados clinico patolégicos de pacientes com cancer de mama, ap6s
tratamento agudo com doses fisiologicas de a-tocoferol (0,0125 mg/mL,). Materiais e Métodos:
Foi utilizado, para quantificar o perfil de IL-1 B secretado por células sanguineas, kits de
enzimaimunoensaio (e-Biosciences, EUA). O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Instituicdo (CAAE 35524814.4.0000.010). Resultados: Foram observados
relevantes diferengas no perfil de IL-1B nos tratamentos com o-tocoferol, com diminui¢do
significativa para grupos de baixo grau histol6gicos, com variacdo na mediana (minimo-maximo),
para grupo ndo tratado e p=0,0086. Assim, para estratificacdo de alto risco, a variacdo observada
foi de 76770 (73861-90114) ndo tratada e 69192 (64892-77670) tratada, com p=0,01 e IMC<25
com 82758 (73796-84127) e 72009 (65118-76457), grupo de ndo tratados e tratados,
respectivamente, p=0,03. Discussdo: O estudo demostrou que o tratamento agudo com a-
tocoferol tem influéncia nos niveis de IL-1p em amostra de sangue de pacientes com tumores
luminais de mama, mostrando o papel anti-inflamatério associado a parametros clinico-
patoldgicos especificos. Conclusdo: Os resultados obtidos mostram a necessidade de novos
estudos antioxidantes, a fim de estabelecer medidas mais seguras para seu uso, principalmente
com doengas de alto impacto como o cancer de mama.
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Introdugdo: Com o crescimento da expectativa de vida, houve um aumento no nimero de idosos
na sociedade. Nessa faixa etéria, ha diversas alteracdes que incluem uma perda de fung@es sociais,
autonomia e vinculos afetivos que podem desencadear distlrbios psicologicos e,
consequentemente, a pratica de suicidio. Esses fatores, também presentes entre idosos de
Francisco Beltrdo, mostram-se relevantes para estudo e possiveis intervencdes. Objetivos:
Estudar e comparar diferengas entre 0s sexos e as causas de mortalidade por lesbes
autoprovocadas /suicidio em idosos residentes na cidade de Francisco Beltrdo no Parana entre
2010 e 2018. Métodos: Pesquisa basica a partir de estudo epidemiol6gico com informacGes do
DATASUS. Foram incluidos 6bitos de idosos (60 anos ou mais) em que o fator principal foi o
suicidio, de acordo com a CID-10, referentes aos codigos X-70, X-74 e X-80. Resultados: O
namero de suicidio entre idosos em Francisco Beltrdo de 2010 a 2018 foi de 26, em que 80,7%
dos casos foram causados por enforcamento, 15,4% por armas de fogo e 3,9% por precipitacao
de lugar elevado. A porcentagem dessas mortes entre homens foi de 88,4% do total e de 11,6%
entre mulheres. Discussdo: A presente analise possibilitou um conhecimento especifico quanto
as mortes por lesGes autoprovocadas entre idosos de Francisco Beltrdo. Observa-se que a principal
causa de morte por suicidio foi o enforcamento. Além disso, ¢ predominante na populacédo
masculina. Tal prevaléncia pode ser relacionada as diferencas de papeis sociais atribuidos a cada
sexo, reflexo de uma sociedade patriarcal, e & maior resisténcia em buscar ajuda psiquiatrica por
esses atores sociais. Concluséo: Constata-se, portanto, que esses dados evidenciam a necessidade
de maior reconhecimento da problematica pela sociedade, visto que a atuacdo de estressores
psicossociais e socioecondmicos influenciam diretamente os comportamentos suicidas dos
idosos, 0s quais ja sofrem mais com doengas cronicas, depressao e abandono familiar.

Palavras-chave: Suicidio; Idosos; Taxa de Mortalidade.
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RASTREAMENTO DE NEOPLASIA MAMARIA HEREDI:I'ARIA EM UM HOSPITAL
PUBLICO DE FRANCISCO BELTRAO/PR
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Daniel Rech?
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Introducdo: Cancer de mama € a principal causa de 6bitos de mulheres mundialmente e cerca de
5-10% dos casos da neoplasia em questdo ocorrem devido a heranca de genes mutados na via de
reparo do DNA (BRCAL, BRCA2 e TP53), aumentando a probabilidade da Sindrome Hereditéria
de Cancer de Mama e Ovario (HBOC). Obijetivo: Investigar o risco de HBOC em pacientes com
cancer de mama utilizando um método ndo invasivo intitulado Familial History Screening 7
(FHS-7). Questionario de baixo custo e alta sensibilidade capaz de rastrear o risco desta sindrome
na populacdo, com 7 perguntas referentes a neoplasia em familiares, padrdo de acometimento
mamario, idade ao diagnostico e outros canceres. Métodos: 101 mulheres diagnosticadas com
neoplasia mamaria atendidas no ambito da 8% Regional de Saude do Parana responderam ao
questionario e os resultados caracterizaram as pacientes em grupo de “Cancer Esporadico” (n=81)
e “risco HBOC” (n=20). Resultados: A ocorréncia do risco de HBOC foi de 19,80% com
caracteristicas tumorais agressivas mais significativas quando comparadas ao grupo esporadico,
evidenciando alto grau histologico (30% vs 18%), presenca de émbolos angiolinfaticos (35% vs
33%) e envolvimento linfonodal (25% vs 23%). Ha uma prevaléncia de receptores hormonais
negativos (estrogénio ou progesterona) no grupo esporadico (46% e 52%) quando comparado ao
grupo de risco (35% e 45%). Além disso, 15% da amostra apresenta a patologia diagnosticada
precocemente e 5% ha acometimento mamario bilateral em familiar de 1° grau. Discussao:
Ocorréncia de tumores de alto grau estd aumentada em portadores da mutacdo BRCA. Ademais,
50% do grupo de risco apresenta sobrepeso ou obesidade, sendo que elevados indices de massa
corporal sdo fatores de risco para neoplasia. Conclusdo: Sugere-se possivel heranga familiar
associada a piores caracteristicas clinicas em mulheres com cancer de mama nessa populacao,
indicando que a investigacdo de HBOC pode ser realizada, inicialmente, com instrumentos de
baixo custo, como o FHS-7.

Palavras-chave: Rastreamento; Cancer de Mama; Cancer de Ovario.
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2 Universidade Federal do Parana, campus de Toledo, Parana, Brasil.
% Universidade Federal do Parana, Setor Palotina, Palotina, Parana, Brasil.
juliane.buzanello@unioeste.br

Introducdo: Uma das possibilidades para reducao da mortalidade por COVID-19 é a definicdo
de um medicamento eficaz. Para tal, pode-se utilizar técnicas computacionais na determinacdo da
afinidade dos farmacos nas proteinas virais. Objetivos: Descrever sitio de ligacdo do Remdesivir
na glicoproteina superficie (Spike) do SARS-CoV-2 e a energia desta ligacdo. Materiais e
Métodos: Foi utilizada a biblioteca PubChem para obtencdo da estrutura tridimensional do
Remdesivir. A estrutura tridimensional da proteina Spike foi obtida no Protein Data Bank
(PDB:6VXX). Foi determinado o estado de protonacdo do Remdesivir no pH 7,4 pelo software
MarvinSketch. A docagem molecular entre o farmaco e a proteina viral foi realizada no software
AutoDock Vina. A visualizacdo do sitio de ligacdo e analise das interagdes ocorreu no software
PyMol. Resultados: A energia do conférmero com maior afinidade foi -8,6 kcal/mol. Houve a
formacdo de cinco ligacdes polares entre Remdesivir e a glicoproteina Spike, sendo uma com
aminoacido ALA-1020 (3,3 A) da subunidade C, duas com ARG-1039 da subunidade C (2,3 e
2,5 A) e duas com ARG-1039 da subunidade A (2,0 e 2,4 A). Discussdo e Conclusdo: A anélise
in silico indica possibilidade de ligacdo da proteina Spike do SARS-CoV-2 com Remdesivir, e de
acordo com o valor da energia de ligacéo, tal ligacdo possui estabilidade. Contudo, sdo necessarios
novos estudos in vitro para avaliar se a ligag&o é efetiva na inativagdo viral e estudos clinicos para
determinar a eficacia deste medicamento no tratamento de pacientes com COVID-19.
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Introducdo: O tecido adiposo (TA) é classificado em branco (TAB), marrom (TAM) e bege
(TABG). O TABG, ¢ susceptivel a conversdo em TAB ou TAM dependendo das condi¢Bes de
estimulos, tais como hormdnios ou exercicio. Recentemente, foi demonstrado que a vitamina D
(VD) esta envolvida com a lipogénese no TAB e TAM, porém seu papel sobre o TABG é
desconhecido. Objetivos: Avaliar os efeitos da suplementacdo crénica com VD associada a
exercicio sobre a histomorfologia do depdsito de TA inter-renal, considerado area de transicao
TAB e TAM. Materiais e Métodos: Ratos Wistar machos foram exercitados (Exe) e/ou
suplementados com VD (12 pg/Kg) dos 30-90 dias de vida. Ap6s eutanasia o dep6sito de inter-
renal, foi retirado e submetido a técnicas histolégicas para analise de nimero e area de adipdcitos.
Anova two-way, e pés-teste de Tukey foram aplicados (p<0,05). Resultados: O TA inter-renal
apresentou areas de TAB e TAM, confirmando aspectos de transicdo. O tratamento com VD
reduziu o nimero de nucleos (24%) em relacdo ao grupo Ns-sed e o tratamento associado da VD
e exercicio reduziu a porcentagem do TAM (44,54%), engquanto elevou a porcentagem de TAB
(113,03%) em relagdo ao grupo Ns-exe. Discussdo: Confirmamos o aspecto transicional do
deposito inter-renal, corroborando com Vitali et al. (2012). Pela primeira vez mostramos inibicao
da area de TAM e aumento do TAB provocado pela associagdo VD e exercicio, indicando
remodelamento deste depoésito frente as demandas metabdlicas e hormonais. Ceglarek et al.
(2018) demonstraram que o TAM aumenta deposi¢do de lipidios frente a associagdo de VD e
exercicio. Conclusdo: A suplementacdo com VD reduz a proliferagdo de nicleos do TAM no
deposito inter-renal, e, associada ao exercicio, sugere inibicdo deste tecido, favorecendo a
expansao do componente branco deste local. Logo, confirmamos o perfil transicional do depésito
inter-renal e sua maior responsividade ao efeito VD.
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Introducéo: A crise hipertensiva (CH) consiste em uma elevacdo da pressao arterial sistémica
>180X120mmHg, podendo ser classificada em emergéncia hipertensiva (EH — com lesdo de
orgdo-alvo (LOA)) ou urgéncia hipertensiva (UH-sem LOA). Resulta em elevada
morbimortalidade, sendo responsavel por 0,5% de todos casos de emergéncia hospitalar e 3,2%
dos pacientes que procuram 0 pronto-socorro apresentam um estado de CH. Sendo assim, com a
maior possibilidade de controle da hipertensdo, como resultado dos avancos da terapia anti-
hipertensiva, a incidéncia de CH reduziu substancialmente; a taxa de sobrevida em 5 anos entre
todos os pacientes que a apresentam é de 74%. Ademais, estudos demonstraram que varias drogas
além de diminuirem a mortalidade, sdo capazes de reduzir hospitalizagcdes por descompensacao.
Obijetivos: Verificar a prevaléncia de internacGes por crise hipertensiva no Brasil em um periodo
de 11 anos. Metodologia: Estudo transversal analitico com base na abordagem quantitativa da
frequéncia de internacbes hospitalares por crise hipertensiva no Brasil, de janeiro de 2009 a
dezembro de 2019. Foram coletados da plataforma DATASUS-Tabwin dados relativos as
hospitalizagfes que, posteriormente, foram tabulados no programa Excel 2016. Resultados: Em
2009 houve 124.171 hospitalizac6es, com posterior declinio progressivo de 118.274 em 2010 até
o resultado de 63.847 no ano de 2019. Discussdo: Houve uma reducéo de 48,58% nas internacoes
por CH durante esse periodo de 11 anos. Conclusao: Apesar da prevaléncia de hipertensédo arterial
sistémica estar em ascensdo, foi observada uma reducgdo de internagBes hospitalares por CH
significativa. Uma possivel explicacdo para esse fato seria uma melhora no manejo dos pacientes
hipertensos, principalmente no que tange a terapéutica clinica, incluindo novas opgdes de drogas
e o0 melhor acesso dos mesmos ao tratamento farmacoldgico anti-hipertensivo; como
consequéncia disso, espera-se maior adesdo as linhas terapéuticas adotadas e maior prevencgdo de
complicacdes como desfechos dessa importante condicao clinica.

Palavras-chave: Crise Hipertensiva; InternacGes; Hipertensdo Arterial Sistémica.

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:kevenwrague@hotmail.com

.°,°:‘._o, Acta Elit Salutis- AES — (2020) v.3 (Sup)
'.:-. ¢ online 2675-1208 — Anais

CONGRESSO INTERNRCIONAL DE MEDICINA

DO SUDDESTE DO PARRNA

OS EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NO RASTREAMENTO DE CANCER DE
COLO DE UTERO NO BRASIL

Lara Frangiotto Lopest, Dyayne Carla Banovskit, Leonardo de Brito Garcia Domingues!, Ana
Paula Carneiro Brandalize!

1 Universidade Federal do Parana, Medicina, campus de Toledo, Parana, Brasil.
larafrangiotto@hotmail.com

Introducéo: O cancer do colo do utero (CCU) apresenta alta incidéncia e mortalidade no Brasil.
O rastreamento das lesGes precursoras da-se pelo exame citopatoldgico (Papanicolau), que
permite a deteccdo da doenca em estagios iniciais. Entretanto, o atual cenario provocado pela
pandemia da COVID-19 parece retardar o diagndstico precoce desta neoplasia no pais. Objetivo:
Analisar a frequéncia dos exames citopatologicos de colo uterino realizados entre janeiro a
setembro dos anos de 2019 e 2020 no Brasil, associando-a aos impactos da pandemia da COVID-
19. Métodos: Estudo descritivo, transversal e retrospectivo do nimero de exames citopatolégicos
do colo uterino registrados no Sistema de Informacdo do Cancer - Ministério da Saude -, que
foram tabulados e analisados com base em estatistica descritiva. Resultados: Observou-se
reducdo de 49,61% no numero de exames realizados durante 2020 (2.571.804) quando
comparados ao mesmo periodo de 2019 (5.103.303). A regido Nordeste apresentou a maior
diminuicdo na realizacao deste exame (53,36%), seguida da regido Centro-Oeste (52,56%), Norte
(47,83%), Sudeste (47,54%) e Sul (46,84%). Discuss@o: Nos nove primeiros meses de 2020 ndo
foram implementados nem 40% do nimero de exames Papanicolau efetuados no ano de 2019 e,
provavelmente, esses indices ndo serdo alcancados até o final do ano. Tal diminuicdo pode ser
atribuida a reorientacdo do foco da atencdo primaria de saude, ao medo de contaminacdo pelo
virus e a realocacdo de recursos para novas politicas de salde publica, consequéncias da atual
pandemia. Os nimeros encontrados sao alarmantes visto que o0 CCU é a segunda neoplasia mais
incidente nas trés regides que apresentaram as maiores reducBes na realizacdo do Papanicolau.
Conclusao: No atual contexto vivenciado, o cuidado passou de preventivo para curativo, afetando
0 atendimento da salde da mulher. Os dados apresentados neste estudo possibilitardo melhor
planejamento para decisbes futuras, minimizando os efeitos estruturais negativos na salde
provenientes da pandemia.

Palavras-chaves: COVID-19; Diagnéstico Precoce; Cancer de Colo do Utero.
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INTERNACOES POR DOENCA ALCOOLICA DO FIGADO EM IDOSOS ENTRE
AGOSTO DE 2015 E 2020 NO NORDESTE: DESAFIOS EPIDEMIOLOGICOS A
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Introducéo: O alcool é a droga mais consumida mundialmente e esta associado com a etiologia
de diversas morbidades, como a Doenga Alcodlica do Figado (DAF) de elevada prevaléncia em
individuos idosos. Assim, a epidemiologia constitui uma ferramenta importante para
compreensdo dessa morbidade em um cenario de transicdo demografica. Objetivos: Descrever
as internacoes hospitalares por Doencas Alcodlicas do Figado em idosos no Nordeste, através da
lista de morbidade do CID-10 (CID 10 - K70), no periodo de Agosto de 2015 a agosto de 2020.
Materiais e Métodos: Estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, de analise quantitativa,
cuja fonte de dados foi o0 Sistema de Morbidade Hospitalar (SIH-SUS). Resultados: Das 18531
internacOes por DAF na regido Nordeste, 5.104 (27,54%) foram de individuos com 60 anos ou
mais, grupo com as maiores taxas de mortalidade da regido, sendo 21,44% (60 — 69 anos), 27,33%
(70 — 79 anos) e 33,46% (> 80 anos). Observou-se predominancia das internacdes e dos 6bitos
por DAF no sexo masculino (82,58% e 82,97%, respectivamente) e na cor/raca parda (52,13% e
50,34%, respectivamente). O custo médio de internamento foi de R$ 2406,63 e o tempo médio
de permanéncia foi de 9,4 dias. Discussdo: O Nordeste apresenta o segundo maior nimero de
idosos internados por DAF no Brasil, ficando atras apenas do Sudeste. As maiores taxas de
mortalidade observadas em individuos a partir dos 60 anos podem estar associadas as
comorbidades e ao longo historico de etilismo. A predominancia de 6bitos e internagdes no sexo
masculino estd em acordo com a literatura, pois 0s homens representam a maioria dos etilistas no
pais. Conclusdo: As elevadas prevaléncia e mortalidade na populacdo idosa tornam a DAF um
problema de Saude Publica. Estudos devem ser realizados para compreender melhor os fatores
associados ao etilismo em idades avancadas e para estabelecer estratégias para reducdo desses
indicadores.

Palavras-chave: COVID-19; Diagndstico Precoce; Céancer de Colo do Utero.
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SITUACAO VACINAL DA HEPATITE B NO ESTADO DA BAHIA
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Introducdo: A hepatite B é uma doenca infecciosa de transmissdo parenteral e sexual que
representa relevante problema de salde publica no Brasil. Todavia, caracteriza-se como um
agravo imunoprevenivel, tendo a vacinacdo como condicdo crucial para o seu controle e
prevencdo, fator que propicia impacto positivo no combate a moléstia. Objetivo: Comparar 0s
dados relativos a cobertura vacinal da hepatite B na Bahia com a média da regido Nordeste nos
anos de 2015 a 2019. Materiais e Métodos: Estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo,
de analise quantitativa, cuja fonte de dados foi o Sistema de Informacdo do Programa Nacional
de Imunizacbes (SI-PNI) do Ministério da Salde. Resultados: A cobertura vacinal (CV) da
hepatite B na Bahia foi de 90,30% em 2015, 77,66% em 2016, 76,59% em 2017, de 76,66% em
2018 e de 69,75% em 2019. Paralelamente, as médias de CV no Nordeste foram de 93,56% em
2015, 86,98% em 2016, 83,28% em 2017, 93,52% em 2018 e de 77,00% em 2019. Discusséo: A
Bahia apresentou, em todos os anos do intervalo temporal analisado, taxas inferiores as médias
das taxas de CV da hepatite B no Nordeste. Esses valores encontrados podem remeter a uma
reduzida adesdo da populacdo baiana a vacinacdo, o que representa um empecilho para se atingir
uma intervencdo eficiente no ciclo de contagio do virus. Dessa forma, a vacinacdo, por ser
caracterizada como uma intervencdo em satde com significativa relevancia coletiva, requer uma
cobertura em imunizacdo alta e homogénea associada a acGes estratégicas ao estimulo a essa
pratica. Conclusdo: A reduzida CV da hepatite B na Bahia indica a necessidade de incentivar a
adesdo da populacdo a vacinacdo. Nesse sentido, este estudo da situacdo vacinal pode subsidiar
um planejamento estratégico em servicos de imunizagOes a nivel estadual, a fim de vislumbrar
uma mudanca da conjuntura vacinal baiana.

Palavras-chave: Hepatite B; Epidemiologia; Doencas Preveniveis por Vacina.
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PANORAMA DE INTERNACOES POR TROMBOEMBOLIA PULMONAR NO
BRASIL EM UM PERIODO DE 11 ANOS
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Introducdo: O tromboembolismo venoso, caracterizado clinicamente pela trombose
venosa profunda (TVP) e pela tromboembolia pulmonar (TEP) é a terceira maior causa de
sindrome cardiovascular aguda no mundo. Dentre os principais fatores de risco para a TEP estdo
a imobilizac&o prolongada, cirurgia recente, neoplasia maligna, trauma, obesidade, tabagismo e
uso de anticoncepcional oral. Apds o diagndstico, é importante a instituicdo precoce do tratamento
uma vez que este esta diretamente relacionado a um melhor progndstico e menor mortalidade.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de internagdes por TEP no Brasil, no Sistema Unico de Satde,
em um periodo de 11 anos (2009-2019). Método: Pesquisa documental de natureza
analitica referente ao niamero de internaces por TEP no Brasil, de janeiro de 2009 a dezembro
de 2019. Foram coletados dados da plataforma DATASUS-Tabwin relativos as hospitalizacdes
que, posteriormente, foram tabulados no programa Excel 2016. Resultados: Em 2009 houveram
3.657 hospitalizacbes por TEP, com posterior aumento progressivo de 4.085 (2010),
4.499(2011), 4.971(2012), 5.475 (2013), 5.782 (2014), 6.386 (2015), 6.901 (2016), 7.270 (2017),
8.305 (2018), totalizando 66.076 casos no ano de 2019, resultando em uma elevacéo de 127,09%
da prevaléncia neste periodo de 11 anos. Discussao: Percebe-se um crescimento no nimero de
casos de internacGes por TEP nos ultimos anos. Tal fato pode estar associado a um aumento da
prevaléncia dos fatores de risco associados, como obesidade. E fundamental a implementacéo de
medidas que visem a prevencdo do tromboembolismo venoso, através de mudancas de estilo de
vida e reducdo dos fatores de risco modificaveis. Conclusdo: O aumento progressivo da
prevaléncia de internagcdes por TEP nos ultimos anos é relevante e demanda atengdo das
autoridades em saude para sua prevencao.

Palavras-chaves: Tromboembolia Pulmonar; Internacdes; Progressao.
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Introducéo: O cancer de mama é mundialmente um problema de satde publica. Em 2020, foram
estimados mais de 66 mil novos casos no Brasil. As causas dessa patologia sdo variadas, sendo
os principais fatores de risco: idade, histérico familiar, uso de contraceptivos, tabagismo, doencas
prévias da mama, exposicdo a radiacdo e obesidade. Objetivos: Identificar os fatores de risco
associados ao cancer mamario no sudoeste do Parana e as caracteristicas histopatologicas, imuno-
histoquimicas e epidemioldgicas dessa populacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, descritivo, cuja amostra foi de 12 mulheres em tratamento quimioterapico, atendidas
no CEONC/Francisco Beltrdo, com dados extraidos de entrevistas e dos prontuarios médicos. Nao
houve critérios de exclusdo. Resultados: A idade média das pacientes foi de 54,25 anos, variando
de 38 a 69 anos, com menarca entre 12 e 14 anos (50%), paridade entre 1 a 5 filhos e 83,33%
amamentaram sua prole. Relataram antecedente familiar de neoplasia mamaria 33,33% e de
outras neoplasias 66,66%. O uso de anticoncepcional ocorreu em 66,66% das pacientes, 50%
delas por no minimo 12 anos e nenhuma fez terapia hormonal. O tabagismo atingiu 25% da
amostra, a atividade fisica 66,66%. Os subtipos moleculares tumorais mais encontrados foram
Luminal B (33,33%), Triplo negativo (16,66%) e HER (16,66%). Discussdo: A média de idade
das pacientes esta conforme a literatura. Contudo, 41,66% apresentaram cancer mamario antes
dos 50 anos. Na amostra, ndo foi encontrada relagdo expressiva do cancer de mama com fatores
de risco como: menarca precoce, menopausa tardia e histéria reprodutiva, importantes em outros
estudos. Todavia, o histérico familiar de canceres, inclusive o mamario, e 0 uso de
anticoncepcionais hormonais foram constatados na amostra. Conclusao: O conhecimento sobre
os fatores de risco, a avaliacdo mais a fundo das varidveis envolvidas e sua participa¢do no
desenvolvimento da doencga s&o fundamentais para a formulacéo de politicas preventivas contra
0 cancer de mama.

Palavras-chave: Fator de Risco; Cancer de Mama; Epidemiologia.
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Introducdo: A Diabetes Mellitus (DM) é uma enfermidade metabdlica crénica cuja
etiopatogénese envolve mecanismos como resisténcia periférica a insulina e/ou diminuicdo da
secrecdo desta. O controle glicémico inadequado, associado a hipertrigliceridemia, obesidade,
tabagismo, sedentarismo e hipertenséo arterial favorecem complica¢des da doenca. O pé diabético
consiste numa complicacdo comum e incapacitante, afeta até 34% dos pacientes, Ulceras nos pés
sdo a causa principal, precedendo 85% das amputacGes ndo traumaticas. Objetivo: Comparar a
prevaléncia do tratamento de pé diabético complicado no Brasil, no Sistema Unico de Satde,
entre 2008-2018. Metodologia: Estudo transversal analitico com abordagem quantitativa da
frequéncia de hospitalizacdes por complicacBes de pé diabético no Brasil, de janeiro de 2008 a
dezembro de 2018. Coletaram-se dados da plataforma DATASUS-Tabwin relativos as
hospitalizagfes, posteriormente tabulados no programa Excel 2016. Resultados: Em 2008
houveram 7.106 hospitalizagbes com aumento progressivo para 7.955 (2009), 9.469 (2010),
11.983 (2011), 12.023 (2012), 13.390 (2013), 14.488 (2014), 16.271 (2015), 19.342 (2016),
19.570 (2017) até 19.298 em 2018. Houve elevacdo de 142,5% da prevaléncia em 11 anos.
Discussao: Considerando o surgimento de farmacos promissores na terapéutica da doenca que
possibilitam melhor controle dos niveis glicémicos e decréscimo nas complicagdes, os resultados
obtidos confrontam a tendéncia de reducdo das hospitalizacfes. Assim, levantamos a hipétese:
seriam 0s avancos na ciéncia capazes de acompanhar o estilo de vida da populacdo ou os dados
obtidos preveem que maus habitos adquiridos serdo responsaveis por crescente descompensacao
das doencas crénicas no futuro. Conclusdo: Embora a tecnologia farmacolégica tenha avancado,
durante o periodo, houve significativo aumento na ocorréncia da complicacdo, o que pode ser
explicado pela auséncia de mudangas no estilo de vida e de adesdo ao tratamento, portanto, deve-
se compreender as dificuldades do paciente para instituir um tratamento efetivo.

Palavras-chave: Pé Diabético; Terapia Farmacologica; Mudancas no Estilo de Vida.
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Introducdo: Kernicterus é uma patologia neuroldgica decorrente do aumento dos niveis séricos
de bilirrubina no sangue, essa substancia possui facilidade de atravessar a barreira
hematoencefalica, causando dessa forma, consequéncias graves para os individuos acometidos
por essa fisiopatologia. Objetivos: Identificar o perfil epidemioldgico dos 6bitos por Kernicterus
no Brasil diante 0 panorama de 1996 a 2018. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo, descritivo, efetuado por meio de dados secundarios disponibilizados
pelo Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) e processados pelo Sistema de
Informacdo sobre Mortalidade. As variaveis analisadas foram: regido, ano do 6bito, sexo, raca e
faixa etaria. Os dados foram processados pelo programa Microsoft Excel 2016. Resultados e
Discussado: Foram identificados 967 obitos. Diante a distribuicdo pelo pais, a regido nordeste
apresentou 35%, norte 33%, sudeste 19% e centro-oeste 6%. Ao verificar a evolucdo dessa
patologia diante o corte temporal efetuado, nota-se que ha um aumento no nimero de 6bitos,
atingindo o apice em 2009 (6%). Diante a variavel raca, 49% dos individuos eram pardos,
seguidos dos brancos 27% e pretos 2%. Referente ao sexo, 72% dos individuos eram do sexo
masculinos e 27% feminino. Ao analisar a faixa etaria, é evidente que a maioria dos 6bitos estdo
associados a individuos menores de um ano (95%), seguido de individuos de 1 a 4 anos (1%).
Dentre os individuos menores de um ano, houve a seguinte distribuicdo: 70% sao individuos de
0 a 6 dias, 26% de 7 a 27 dias, 4% de 28 a 364 dias, indicando, dessa forma, a predominancia
desses dbitos no publico neonato. Conclusdo: O kernicterus é uma patologia predominantemente
neonatal, sendo os individuos masculinos e pardos os mais acometidos. Além disso, nota-se que
as regides norte e nordeste sdo as mais afetadas por 6bitos relacionados a essa afec¢ao.

Palavras-chave: Epidemiologia; Sistemas de Informacdo; Saude Publica.
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Introdugdo: Na média geral dos infectados que morreram em Wuhan, na China, a covid-19 tem
um indice de mortalidade de 2,3% dos infectados. Acima de 60 anos, esse indice chega a 8,8%.
Assim, os idosos tém sido o grupo populacional indicado como o mais vulneravel, onde o risco
de desenvolvimento da forma mais grave da doenga acomete esse grupo, sobretudo, idosos que
apresentam doencas como hipertensdo, diabetes, doengas renais, pulmonares, cancer e
imunossupressao. As medidas de precaucdo dentro das Instituigdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs), ganharam atencdo na implantacdo de medidas de precaucdo. A regido Sul € a
segunda maior em concentracdo das ILPIs, onde se encontram 17% do total das instituicdes.
Obijetivos: Descrever os casos notificados em ILPIs. Materiais e Métodos: Estudo
epidemioldgico descritivo, faz parte do projeto: Contribuicdo das acdes de extensdo da Unioeste
no Combate a Pandemia do Novo Coronavirus nas regides Oeste e Sudoeste do Parana, realizada
por meio do aplicativo Kibana. Referente ao sexo, faixa etaria e comorbidades dos idosos
notificados com covid-19 em quatro ILPIs. Foram utilizados procedimentos de analise estatistica
basica. Resultados: Foram realizadas 642 notificacdes, de marco de 2020 até 26 de Outubro de
2020, com 44 casos confirmados. O sexo feminino apresentou 61,21% das notificacdes (n=393)
e 0 sexo masculino 38,79% (n=249). As comorbidades em maior evidéncia foram Doenca
Cardiovascular/Hipertensdo com 28,62% (n=77) e Hipertensdo/diabetes com 12,27% (n=33).
Discussdo: A faixa etaria de 71 a 80 anos teve o maior nimero de casos confirmados (n=14) da
covid-19, seguida de 81 a 90 anos com 11 casos. O Parana, concentra a 52 maior populagao idosa
do pais, o que justifica o estabelecimento de medidas de prevencdo e monitoramento continuo.
Conclusdo: O manejo dos casos da covid-19 nas ILPIs é imprescindivel, com acdes desde a
prevencgdo do contagio até a detecgdo precoce dos casos e isolamento de sintomaticos.
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Introducdo: A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é um modelo que visa medidas de
prevencdo, acompanhamento e diagndstico das doencas mais frequentes, como as Doencas
Crénicas Nao Transmissiveis, cuja prevaléncia tem aumentado no Brasil. Dessas doencas, a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) se destaca, tendo em vista a relacdo com fatores
predisponentes, como o estilo de vida e caracteristicas socioecondmicas. Objetivo: Verificar o
perfil de uma amostra composta por 28 usuarios dos servicos de atencdo basica da ESF Padre
Ulrico, bairro pertencente a Francisco Beltrdo. Métodos: Trata-se de um estudo observacional
quali-quantitativo, com uma amostra de 28 individuos entre 02 e 73 anos de idade. A coleta de
dados parte de registros nos cadastros Individuais do e-SUS obtidos pelos educandos na presenca
de Agentes Comunitarios de Saude. Resultados: Na amostra, houve predominio de mulheres
(64,28%). Dentre os adultos (n=22), 40,9% (n=09) ndo possuem o ensino basico completo, ou
seja, ndo concluiram o ensino médio. Quanto ao perfil de salde, a prevaléncia de Hipertensao
Arterial Sistémica da amostra total é de 18,18%. Ao se aplicar um intervalo de confianca de 90%,
a estimativa de prevaléncia de HAS para a populacdo de 5256 pessoas no bairro Padre Ulrico é
entre 6,12% e 30,14%. Discussao: Os resultados adequam-se a estimativa Sociedade Brasileira
de Hipertensdo - SBH (2018), em que cerca de 25% da populagdo brasileira sofre de hipertensao.
Em relacdo a escolaridade, a porcentagem de adultos que ndo concluiram o ensino basico (40,9%)
corresponder as médias nacionais, as quais revelam que 40% dos brasileiros acima de 18 anos
ndo haviam ingressado no ensino médio, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios. Conclusdo: Desse modo, estudo verificou que o indice de HAS e o nivel de
escolaridade da amostra do bairro se encontram dentro das estimativas previstas para a populacdo
brasileira.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica; Atencdo Bésica; Escolaridade.
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NIVEIS DE ESTRESSE OXIDATIVO AO DIAGNOSTICO E SUA ASSOQIACAO COM
O PERFIL DE SOBREVIDA EM PACIENTES PORTADORAS DE CANCER DE
MAMA OPERAVEIS EM ESTADIOS INICIAIS

Luciana Sagan Batista de Souza >, Stefania Tagliari de Oliveira?, Janaina Carla da Silva2, Daniel
Rech®#, Carolina Panis**

1 Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus Francisco Beltrao, Parana, Brasil.
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campus Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

*Hospital do Cancer de Francisco Beltrdo, CEONC, Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

Introducdo: O cancer de mama é a neoplasia mais comum entre as mulheres no Brasil e no
mundo, atras apenas do cancer de pele ndo melanoma. Evidéncias atuais sugerem que altos niveis
de espécies reativas de oxigénio podem estar associados a fatores determinantes em seu
prognostico. Objetivos: O propdsito desse estudo foi identificar o nivel de estresse oxidativo
como um potencial marcador clinico no cancer de mama. Metodologia: Foi realizado um estudo
prospectivo com analise de 606 pacientes do sexo feminino com tumores de mama em estadios
operaveis entre os anos de 2015 e 2020. Amostras de sangue ao diagnostico foram coletadas, e 0s
niveis de espécies reativas de oxigénio quantificados por meio da dosagem do teor de oxido nitrico
e perfil de peroxidacdo lipidica plasmatica. Dentre essas pacientes, 18 vieram a Obito no
seguimento do estudo. Cada paciente que veio a 6bito foi pareada com outras duas pacientes vivas
estudadas, também portadoras de cancer de mama. Resultados: Pacientes que tiveram o 6bito
como desfecho clinico apresentaram tanto o perfil de lipoperoxidacao plasmatica quanto os niveis
de Oxido nitrico mais elevados ao diagnostico, quando comparadas as pacientes vivas. Além disso,
no grupo de pacientes vivas, altos niveis de lipoperoxidagdo plasmética foram diretamente
relacionados com o desenvolvimento de metéstases. Discussdo: Neste estudo, demonstramos pela
primeira vez que altos niveis de estresse oxidativo podem estar correlacionados com piores
desfechos no cancer de mama, sendo capaz de predizer quimiorresisténcia e mortalidade.
Conclusdes: Os resultados desse estudo indicam que ¢é possivel distinguir o perfil oxidativo das
pacientes ainda em diagndstico, permitindo que sejam adotadas terapias mais agressivas e/ou
maior vigilancia para mulheres com perfil de pior prognostico, auxiliando a tomada de decisdes
pelos clinicos no futuro.

Palavras-chave: Estresse Oxidativo; Cancer de Mama; Mortalidade.
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ACAO DA MOBILIZACAO ARTICULAR NO PERFIL DE CELULAS
INFLAMATORIAS NA ARTRITE GOTOSA EXPERIMENTAL

Lucineia de Fatima Chasko Ribeiro!, Iranilda Moha Hoss!, Taciane Stein', Rose Meire
Costa, Gladson Ricardo Flor Bertolini*

'Programa de Pds-graduacio em Biociéncias e Satde, Universidade Estadual do Oeste do Parana
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Artrite gotosa (AG) é uma doenca inflamatéria aguda, resultante da hiperuricemia sanguinea
e deposicdo de cristais de urato monossodico (UMS) nas articulagcdes, causando dor e
incapacidade funcional. Embora os mecanismos que promovem a resposta inflamatéria sejam
conhecidos, sdo escassos dados da utilizagdo de recursos fisioterapéuticos no tratamento do pico
inflamatdrio, sendo preconizado o medicamentoso. Este estudo avaliou o efeito de um protocolo
de mobilizacdo articular passiva sobre a migragdo leucocitaria em modelo experimental de AG.
Foram utilizados 20 ratos Wistar, machos, 12 semanas de idade, divididos em grupos ARTRITE
e CONTROLE, subdivididos em MOBILIZADOS e NAO MOBILIZADOS (n=5). Os animais
artriticos receberam injecdo intra-articular no joelho direito de 50 pL (1,25 mg) de cristais de
UMS e os controles 50 pL de (PBS). Decorridos 7 horas, durante o pico inflamatorio, foi realizado
o0 tratamento com uma Unica sessdo de mobilizacdo articular passiva grau Ill, protocolo de 3
repeticbes com 3 minutos cada, descanso de 30 segundos, perfazendo 9 minutos de
mobilizacdo. Em seguida, foi realizada a eutanasia com excesso de anestésico e coleta do liquido
sinovial do joelho direito para a avaliacdo das células inflamatériastotais na camara de Neubauer
e diferencial pelo método de Maygrunwald e Giemsa. As analises estatisticas foram realizadas
pelo software SPSS 20.0®, sendo os resultados expressos em média e erro padrao (p< 0,05). O
modelo experimental de AG mimetizou o perfil inflamatério com aumento no ndmero de
leucécitos nos grupos ARTRITE e ndo causou nenhuma alteracdo nos grupos CONTROLES. O
tratamento coma mobilizacdo articular do grupo ARTRITE-MOBILIZADO, apesar de ter
diminuido o namero de células inflamatorias ndo apresentou diferengas estatisticas significativas.
Assim, os resultados indicam que o protocolo proposto de mobiliza¢do articular passiva ndo
repercutiu na migracéo leucocitaria, sendo necessarias novas pesquisas com um nimero maior de
animais e protocolos diferenciados.

Palavras-chave: Gota; Mobilizagdo Articular; Leucdticos.
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PERFIL DOS OBITOS POR NEOPLASIA MALIGNA Dos,c')RGAos GENITAIS
FEMININOS EM RESIDENTES DA 78 REGIONAL DE SAUDE DO ESTADO DO
PARANA, NO PERIODO DE 2010-2018
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Parana, Brasil.
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Introducédo: O cancer é considerado um problema de saude publica, apresentando elevadas taxas
de mortalidade. O Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) registrou em 2018, 15.157
6bitos no Brasil tendo como causa de morte as neoplasias malignas dos 6rgéos genitais femininos.
Obijetivo: Verificar o perfil dos 6bitos por neoplasia maligna dos 6rgdos genitais femininos em
residentes dos municipios da 72 RS no Estado do Parana, entre 2010 e 2018. Métodos: Estudo
descritivo-retrospectivo com abordagem quantitativa baseado em dados secundarios do SIM dos
residentes da 72 RS do Parana, entre 2010 e 2018. Resultados: A taxa de mortalidade especifica
por neoplasia maligna dos érgaos genitais femininos variou entre 4.66 e 47.86 6bitos por 100.000
habitantes nos 15 municipios da 72 RS durante o periodo supracitado. A faixa etaria mais
acometida foi entre 60-69 anos (25,33%). Entre os canceres, a neoplasia de colo uterino foi a mais
prevalente com 50% dos o6bitos, seguido pela neoplasia de corpo uterino e outras partes nao
especificadas (26,66%). A neoplasia maligna de ovario obteve 19,33% dos 6bitos. Relacionando
a faixa etaria com o tipo de neoplasia, observa-se que neoplasias ovaricas geraram maiores taxas
de 6bitos entre 40-69 anos (82,65%), enquanto 17,24% ocorreram acima de 70 anos; nenhum caso
foi registrado em menores de 40 anos. As neoplasias de colo uterino tiveram maior prevaléncia
na faixa etaria entre 60-69 anos, representando 25,33% do total de 6bitos por essa neoplasia;
seguida por 18,66% dos dbitos tanto entre 50-59 anos quanto 40-49 anos; a mortalidade nagueles
com 80 anos ou mais representou apenas 13,33% dos ébitos. Conclusdo: A mortalidade por
cancer de colo uterino é a mais prevalente dentre as neoplasias malignas supracitadas,
compactuando com os dados nacionais. Porém, ao contréario do panorama nacional, a faixa etéaria
entre 60-69 anos concentra maior nimero de 6bitos por essa doenga.

Palavras-chave: Perfil Epidemioldgico; Satude da Mulher; Neoplasias Malignas dos Orgéos
Genitais Femininos.

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:luisasartoretto@hotmail.com

.°,‘:‘. Acta Elit Salutis- AES — (2020) v.3 (Sup)
c : H online 2675-1208 — Anais

CONGRESSO INTERNRCIONAL DE MEDIC
11 H_ TE D0 PRRANA

NEOPLASIA MALIGNA DO PANCREAS: ANALISE DO PANORAMA DOS OBITOS
NO BRASIL ENTRE 2008 A 2018
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Introducdo: O péancreas é uma glandula que produz enzimas e horménios responsaveis pela
digestdo de alimentos e pelo metabolismo da glicose. Analisando o panorama oncoldgico, nota-
se que o cancer de pancreas é um tumor agressivo, desse modo, analisar a situacdo epidemioldgica
é fundamental para tracar um perfil de risco. Objetivo: Identificar o perfil epidemiol6gico dos
Obitos por neoplasia maligna de pancreas no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal, quantitativo efetuado por intermédio de dados secundarios
disponibilizados pelo Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) e processados entre 0s
anos de 2008 a 2018. Realizou-se andlises das varidveis: ano de oObito, faixa etaria, estado civil,
escolaridade, local de ocorréncia, sexo, raca e regido geografica. As analises estatisticas foram
realizadas por meio do Microsoft Excel 2016. Resultados: No periodo analisado houve 95.976
Obitos por neoplasia de pancreas. Ao analisar a distribuicdo geografica, 51% dos Obitos se
concentraram na regido sudeste, enquanto que o norte apresentou 4%. Relativo ao sexo, 50%
foram do sexo masculino e 50% feminino, frente a faixa etaria 28% foram individuos de 70 a 79
anos, 27 % de 60 a 69 anos, em relacdo a raca 63% dos individuos foram brancos, 26% pardos e
6% pretos. Ao analisar o estado civil, 47% eram casados, frente a escolaridade 24% frequentaram
0 ambiente escolar de 1 a 3 anos e 20% de 4 a 7 anos. Quanto ao local de ocorréncia, 83% desses
Obitos ocorreram em hospitais. Discussao: O diagndstico tardio contribui com a letalidade do
cancer pancreético, responsavel por 2% das neoplasias malignas e por 4% do total de mortes por
essa doenca, segundo a literatura. Concluséo: O perfil epidemioldgico de dbitos é predominado
por individuos idosos, brancos, residentes na regido sudeste e de baixa escolaridade. Desse modo,
é necessario tracar intervencgdes para reduzir ébitos nessas variaveis prevalentes.

Palavras-chave: Epidemiologia; Sistemas de Informacéo; Oncologia.
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RELACAO ENTRE SEXO E TOPOGRAFIA DO CANCER COLORRETAL, EM
CIDADES DA REGIAO OESTE DO PARANA, ENTRE 2016 E 2018.
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Introducéo: O cancer colorretal (CCR) é a malignidade mais frequente do trato gastrointestinal.
Estudos avaliam caracteristicas genéticas e epidemioldgicas distintas segundo localizagdo do
tumor primario em colon direito ou esquerdo. Objetivo: Avaliar relacdo entre sexo e topografia
de casos de cancer colorretal, das cidades de Cascavel e Toledo (PR), entre 2016 a 2018.
Metodologia: Estudo observacional retrospectivo, realizado a partir da analise de 503 laudos de
exames anatomopatoldgicos positivos para CCR, de pacientes de Cascavel e Toledo. Apds coleta
e tabulagdo dos dados, foram aplicadas analises estatisticas pertinentes a pesquisa, em softwares
especificos para este fim. Adotou-se valor de p = 0,05. Os tumores foram agrupados segundo
localizacdo anatémica em colons direito (valvula ileocecal até final do coélon transverso) e
esquerdo (flexura esplénica até reto inferior). Resultados: Ao avaliar isoladamente tumores
malignos do célon direto, ha predominancia da doenca em pacientes do sexo feminino (57,15%).
Nas neoplasias do célon esquerdo, por sua vez, observa-se predominio de pacientes do sexo
masculino (56,75%). Tal achado mostrou-se estatisticamente relevante ao teste Qui-Quadrado
(valor de p = 0,0081). Discussdo: Em analises de lacopetta (2002) e Baran et al. (2018) sdo
elucidadas diferencas entre tumores localizados nos célons direito e esquerdo. Devido a origens
embrioldgicas distintas destas regifes, sdo pesquisadas disparidades quanto a expressao génica e
epidemiologia (principalmente idade e sexo) destes tumores, influenciando manifestacao clinica,
tratamento de escolha e prognéstico. Ambos indicam maior incidéncia da doenca em c6lon direito
em mulheres e esquerdo em homens, assim como em nosso estudo. Conclusdo: A relagdo entre
localizagdo anatdmica primaria do CCR e sexo, encontrada neste estudo e corroborada pela
literatura, é relevante ao legitimar maior nivel de vigilancia para apresentacdes atipicas ou
inespecificas em pacientes do sexo feminino. Neste grupo, a doenca tende a evoluir
insidiosamente, culminando em diagndstico tardio e estadiamento mais avangado da doenca.

Palavras-chave: Cancer; Topografia; Sexo.
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DETERMINACAQ DE GLIFOSATO NO LEITE MATERNO DE LACTANTES DO
MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO, PARANA, BRASIL.
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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda que todos os bebés sejam
alimentados exclusivamente com o leite materno até os seis meses de idade. Assim, ha uma grande
preocupagdo com a contaminacao deste leite, devido ao fato das criancas apresentarem maior
vulnerabilidade em funcédo da imaturidade de seus sistemas vitais, dentre os quais o imunolégico.
O leite materno pode se constituir em uma importante fonte de transferéncia de residuos quimicos
para as criancas em fase de lactacdo. Objetivo: Verificar a presenga do glifosato no leite materno
e caracterizar a exposicdo ambiental materna. Métodos: Foram coletadas 67 amostras de leite de
lactantes do municipio de Francisco Beltrdo - Parana, residentes nas areas urbana (n=26) e rural
(n=41), no pico de aplicacdo do produto nas lavouras de milho e soja na regido (abril e maio de
2018). Visando caracterizar a populacdo estudada, foi realizada coleta de dados so6cio
epidemiologicos das lactantes. Para determinar os niveis de glifosato, utilizou-se um kit comercial
de ensaio de imuno absorcdo enzimética. Resultados: O glifosato foi detectado em todas as
amostras de leite materno analisadas, registrando valores médios de 1,45 ppb. Apesar de algumas
diferencas descritivas, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significantes (p<0,05)
entre as categorias das varidveis testadas. Foi detectada a presenca de glifosato na agua de
consumo da &rea urbana e da agua de pogo artesiano da zona rural da regido onde vive a populagéo
estudada, analisadas no mesmo periodo. Conclusdo: Estes resultados sugerem a existéncia de
contaminacdo por glifosato na populacdo de lactantes estudada, possivelmente através de
exposi¢des ambientais continuadas.

Palavras-chave: Glifosato; Agrotoxicos; Leite Humano.
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Introducdo: A migranea é um tipo de cefaléia que tem como principais manifestac6es clinicas a
dor em regido hemicrania de forma unilateral com carater pulsatil e estd associada a
sintomas concomitantes como a ndusea, fotofobia e podendo ou ndo haver a presenca de aura. O
estudo do tratamento de migranea complicada tem evoluido e hoje em dia a terapia a partir de um
diagndstico clinico é o mais indicado podendo esta ser tanto farmacoldgica quanto nao
farmacolégica o que permite um atendimento mais qualitativo para esses pacientes. Objetivos:
Avaliar a evolucdo do tratamento de migranea complicada no Brasil durante um periodo de 11
anos. Materiais e Métodos: Estudo observacional analitico do tipo transversal e retrospectivo,
com uso de dados secundarios apresentados no Ministério da Salde, Sistema de informacoes
hospitalares do SUS nos anos de 2008 a 2019. Resultados: No total foram registradas 59.282
acOes terapéuticas para pacientes com migranea complicada. No primeiro ano analisado foram
apresentadas 1.823 a¢des terapéuticas enquanto que no Gltimo ano (2019) foram analisados 8.894
sendo considerado 0 ano com a maior média de intervencdes. De 2008 a 2014 houve um aumento
do nlimero de tratamentos. Por outro lado, nos anos 2015 a 2017 houve uma constancia desses
dados até o ano de 2018 em que se tornou a uma progressao significativa até o ultimo ano
analisado (2019). Discussdo: A evolucdo do tratamento de migranea complicada tem sido um
fator de grande relevancia para um melhor progndstico desses pacientes. A constante busca por
melhores intervencgdes terapéuticas para esta enfermidade é necessaria devido a migranea estar
entre as causas de cefaleias que acomete cerca de 15% da populacdo ativa, entre 20 a 50 anos.
Concluséo: O aperfeicoamento desta terapéutica esta relacionado a uma melhora desses sintomas
bem como uma maior qualidade de vida para esses individuos.

Palavras-Chave: Cefaleia; Migranea Complicada; Terapéutica.
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Introducdo: A adolescéncia se da entre 10 e 19 anos de idade e é acompanhada por
mudancas fisicas e psiquicas. No Brasil, muitos jovens atingem a maturidade sexual de forma
precoce e sem preparo emocional e fisioldgico, resultando em consequéncias, como gestacoes
precoces e mortes maternas envolvendo o processo de geragdo da vida. Objetivos: Quantificar o
namero de 6bitos maternos durante a gestacdo, parto e até 42 dias do periodo puerperal no pais e
alertar as entidades brasileiras de salde sobre a necessidade de discussdo do tema. Materias e
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo que utilizou dados secundarios
publicados no DATASUS. Resultados: Obteve-se um total de 1785 6bitos de adolescentes entre
10 e 19 anos durante a gestacdo, parto e até 42 dias do periodo puerperal, durante os anos
analisados. Sendo 358 oObitos (20,06%) notificados na regido Norte, 611 O6bitos (34,23%)
notificados na regido Nordeste, 530 6bitos (29,69%) notificados na regido Sudeste, 158 6bitos
(8,85%) notificados na regido Sul e 128 dbitos (7,17%) notificados na regido Centro-Oeste.
Ademais, o Estado de Sao Paulo apresentou 0 maior nimero de mortes, com um indice de 215
oObitos frente ao total de 1785 obtido em todo o territério. Discussao: Nota-se que o nimero de
maes adolescentes que morreram no pais durante o parto, gestacdo ou até 42 dias do periodo
puerperal constitui um alerta para a saude publica, tendo em vista que, aproximadamente, 222
adolescentes morreram, por ano, durante o periodo pesquisado. Concluséo: Conclui-se que, no
Brasil, um nimero significativo de jovens, entre 10 e 19 anos véo a 6bito devido ao processo de
gestacdo. Assim, é imprescindivel que as agles de promogdo e prevencdo de saude sejam
intensificadas, por meio da educacdo da familia e do desenvolvimento social na escola.

Palavras-chave: Epidemiologia; Obitos; Adolescentes.
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Introducdo: No Brasil, desde a primeira notificacdo de 6bito por Covid-19 no dia 17 de marco
de 2020, outras milhares de mortes foram confirmadas até o presente momento. As taxas brutas
de mortalidade ndo qualificam o impacto social das mortes, sendo recomendado o uso dos Anos
Potenciais de Vida Perdidos (APVP) para dimensionar o impacto da doenca na populagdo
estudada. Objetivo: Discutir o impacto do nimero de mortes causada pelo Covid-19 no Brasil
por meio do calculo de Anos Potenciais de Vida Perdidos (APVP). Materiais e Métodos: Estudo
descritivo observacional a partir do banco de dados do Sistema de Informacdo da Vigilancia
Epidemiolégica da Gripe — SIVEP - Gripe - baseado nas declaracdes de 6bitos por Covid-19, no
periodo de 17 de marco a 05 de setembro de 2020. A técnica aplicada foi uma adaptacdo de
Romeder e Whinnie, que estabelece uma idade limite de 70 anos para o calculo dos APVP.
Resultados: De um total de 122.772 O6bitos no pais, foram consideradas 61.850 mortes,
correspondentes a pessoas que tinham até 70 anos de idade. Assim, um total de 901.810 APVPs
foram computados, resultando na perda de 14,5 anos potenciais de vida para cada Obito
confirmado por Covid-19 em pessoas com menos de 70 anos. Discussdo: O calculo realizado
demonstra o impacto das mortes ocasionadas pelo virus Sars-CoV-2 devido ao alto niamero de
APVPs, 0 que pode dimensionar a repercussdo econémica, social e pessoal dos 6bitos para a
sociedade. Conclusbes: O estudo reforca a importancia da utilizagdo do indicador como
instrumento de orientacdo no estabelecimento de prioridades, medidas de prevencdo e
distanciamento para evitar a propagacdo da Covid-19.

Palavras-chave: Anos Potenciais de Vida Perdidos; Infec¢Ges por Coronavirus; Mortalidade.
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ANALISE ESPACIAL DOS DOMICILIOS E DA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA
FAMILIA A PARTIR DOS PRINCIPIOS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Introducdo: A Atencdo Primaria em Salde € base de entrada dos servigos em salde e, por ser
fundamental, o seu acesso deve ser garantido. Objetivo: Distribuir espacialmente os domicilios
e analisar sua relacdo com a UBSF a partir dos principios organizacionais da APS. Materiais e
Métodos: Estudo exploratério, descritivo e transversal; realizado em municipio de uma regidao
centro sul de Sergipe. Aprovado pelo comité de ética e pesquisa, CAAE: 92599818.4.0000.5546.
Amostra composta por 166 usuarios. A coleta ocorreu entre agosto de 2018 a junho de 2019
através do método absoluto com posicionamento instantaneo de um ponto, com auxilio de um
receptor GPS, para localizacdo espacial dos domicilios e distancia da UBSF. Processado no
programa Terraview 4.2.0 com o auxilio das bases cartograficas do municipio de Lagarto.
Resultados:19,27% (n=32) afirmaram uma ndo satisfacdo a respeito da acessibilidade e 18,07%
(n=30) ndo estdo satisfeitos com o tempo de deslocamento. Discussdo: existem distribuicdo
espacial positiva e avanco na localizacdo dos servicos, todavia hé iniquidades. Concluséo: E
essencial minimizar barreiras geograficas e, com isso, o tempo de deslocamento. Assim, tem-se
a contribuigdo desta presente pesquisa para o planejamento da RAS do municipio entre gestores,
profissionais e pesquisadores.

Palavras-chave: Acesso aos Servicos de Salde; Analise Espacial; Atengdo Priméaria em Saude.
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AVALIACAO DA CAPACIDADE DA LUZ ULTRAVIOLETA CAUSAR DANOS AO
DNA DE CELULAS MERISTEMATICAS DA RAIZ DE ALLIUM CEPA.

Marina Elis Coronetti*, Isabele Cristine Xavier®, Claudine Dullius*, Fernando Rodrigo Treco’,
Gisele Arruda®

! Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Centro de Ciéncias da Satde, campus
de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

marina.coronetti@hotmail.com

Introducéo: Os organismos vivos entram em contato com agentes mutagénicos que possuem a
capacidade de provocar alteracdes no DNA, causando interferéncias em processos vitais como a
replicagdo celular. Um exemplo € a luz ultravioleta (UV), a qual detém energia capaz de tornar
0s atomos da molécula de DNA reativos, promovendo as muta¢fes. Objetivos: Avaliar os efeitos
citogenotoxicos causados pela irradiacdo direta de luz UV em células meristematicas das raizes
de Allium cepa. Materiais e métodos: Os bulbos de A. cepa foram incubados por 48h em agua
destilada e depois colocados na capela de luz UV por 0, 10, 30 e 50 segundos. Posteriormente
foram incubados novamente por 48 horas e avaliados os efeitos da luz UV. Foram medidas as
raizes dos bulbos antes e ap6s a irradiacdo para avaliacdo do efeito citotdxico, e confeccionado
laminas, coradas com orceina acética, da regido meristematica para analise da genotoxicidade.
Resultados: Na analise microscdpica foi possivel verificar um aumento de genotoxicidade nas
células expostas com o maior tempo de luz UV. No controle foi observado 0,69% de ma
formacdes contra 2,86% na luz UV por 50s. Apesar de seu potencial genotdxico, a luz UV pareceu
ndo apresentar toxicidade, avaliada pelo crescimento radicular. Discussao: O efeito genotoxico
demonstra danos diretos no nicleo da célula de A. cepa. O fotoproduto mais comum da interacdo
entre luz UV e DNA sdo os dimeros de pirimidina, os quais tornam o DNA inoperante. Além
disso, a luz UV interage com os fitohormonios causando mudancas no padrao de crescimento das
plantas o que explicaria os resultados deste trabalho. Conclusdo: A luz UV foi capaz de gerar
alteragdes nucleares que indicam potencial genotdxico sobre as células do meristema de A. cepa.

Palavras-chave: Mutagénicos; Saude; Radiagao.
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ESTUDO DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM NEOPLASIA DE
CABECA E PESCOCO SUBMETIDOS A DIFERENTES MODALIDADES DE
TRATAMENTO ONCOLOGICO

Matheus lago Oliveira Coletto’, Suzana Bot&o Ayres Pereira’, Mariane Okamoto Ferreira®, Rafael
Minetto Lopes’, Carolina Panis®
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Introducéo: Céancer de cabega e pescoco (CCP) envolve um grupo de neoplasias que pode
acometer labios, cavidade oral, faringe, laringe, seios paranasais, cavidade nasal e glandulas
salivares. Desses, 0 cancer de cavidade oral é o mais frequente, segundo a Agéncia Internacional
de Pesquisa sobre Cancer (IARC). Homens e tabagistas tém maior chance de desenvolver as
neoplasias. O tabaco aumenta em 25 vezes o risco de aparecimento da doenca. O tratamento pode
ser cirurgico, seguido ou ndo de terapia adjuvante, ou nao cirdrgico. Esses diversos tipos tém
grande potencial para causar problemas fisicos, emocionais e sociais ao paciente, levando ao
comprometimento consideravel de sua qualidade de vida. A avaliacdo desta torna-se, entdo,
fundamental para estimar os resultados terapéuticos e melhorar a vida dos pacientes. Objetivos:
Este trabalho objetiva identificar e caracterizar os pacientes que se enquadrem nas categorias de
CCP: tumores de faringe, de cavidade oral e de laringe, admitidos no Hospital do Céancer
(CEONC) de Francisco Beltrao, e avaliar sua qualidade de vida influenciada pelo tratamento.
Materiais e Métodos: Realizar caracterizacdo clinico-patologica de cada paciente através de
analise de prontuarios e avaliar sua qualidade de vida durante e apds realizacdo do tratamento
utilizando questionarios do grupo EORTC. Resultados: Até o momento foram analisados 17
pacientes, sendo que desses, 59% apresentaram neoplasia de cavidade oral e todos foram ou sédo
tabagistas. Em relacdo ao sexo, nota-se um predominio do sexo masculino (64%) e quanto a idade,
70% tinham mais de 60 anos. A etapa de avaliagdo da qualidade de vida dos pacientes esta em
andamento. Concluséo: Nota-se que o tabagismo ¢ o grande “vilao” quando o assunto é cancer
de cabeca e pescogo. Além disso, as intempéries pos-tratamento para os afetados na cavidade oral
s80 as que precisam de maior atencdo, uma vez que é a topografia de maior incidéncia.

Palavras-chave: Cancer; Cabeca e Pescoco; Qualidade de Vida.
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PERFIL ANTIOXIDANTE E CORRELACAO CLINICA DE AMOSTRAS DE SANGUE
PERIFERICO DE PACIENTES PEDIATRICOS PORTADORES DE LEUCEMIA
LINFOCITICA AGUDA DO TIPO B DURANTE A FASE DE INDUCAO DO
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

Matheus Ricardo Garbim', Geise Ellen Broto Oliveira®, Stefania Tagliari de Oliveira!, Fausto
Celso Trigo?, Carolina Panis®

! Laboratdrio de Biologia de Tumores, Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2 Instituto de Cancer de Londrina, Londrina, Parana, Brasil.
matheusrgarbim@email.com

Introducdo: A Leucemia linfoide aguda do tipo B (LLA-B) é uma das principais neoplasias
presente na faixa-etaria dos 0 aos 14 anos de idade. Objetivos: Avaliar quantitativamente o nivel
de antioxidantes presentes no sangue periférico (SP) de individuos portadores de LLA-B na fase
de inducdo da quimioterapia através da quimioluminescéncia de alta sensibilidade, bem como
correlaciona-los com os dados clinicopatolégicos. Metodologia: foram coletadas amostras de SP
de 17 pacientes pediatricos diagnosticados por imunofenotipagem com LLA-B de um hospital
especializado. Avaliou-se a capacidade total de antioxidantes plasmatica. Para compor o0 grupo
controle, selecionou-se 27 pacientes fora de tratamento. Utilizou-se os prontuarios para
levantamento de dados clinicopatdlogicos desses individuos. Resultados: 9 pacientes eram do
sexo masculino e 8 do feminino, sendo 15 caucasianos, com idade média ao diagndstico de 6,8
anos. A leucometria média em DO foi de 20918,11 leucocitos/mm? (600-74300) e a DRM em DO
foi de 56% (28-90) e os positivos em D28 foram de 33% (n=4). Por fim, 52,94% (n=9) dos
pacientes faleceram, sendo que em DO 8 eram classificados como alto risco e em D28 haviam 14.
A analise dos antixoidantes plasmaticos revelou uma deplecdo em todos os Ds em relacdo ao
grupo controle. Discussdo: O esquema de quimioterapia da inducdo consiste em prednisona VO,
vincristina 1V, daunorubicina 1V, L-asparaginase IV ou IM e ciclofosfamida, IV para
respondedores lentos. Por fim, medicacdo Intratecal de metotrexato, Ara-C e dexametasona.
Nesse sentido, a deplecdo dos antioxidantes pode ter sido ocasionada por esse tratamento indutor
de ROS. No entanto, mesmo com essa deplecao o desfecho permaneceu desfavoravel, assim como
a DRM no D28. Concluséo: Conhecer ainda mais as caracteristicas epidemiolégicas, fenotipicas
e genotipicas desses pacientes é essencial para o entendimento da taxa de o6bito elevada e da
proporcdo enorme de desfechos desfavoraveis nessa populagdo e possibilitar a otimizacdo desse
tratamento.

Palavras-chave: Leucemia Linfocitica Aguda; Quimioterapia; Perfil Antioxidante.
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SIFILIS CONGENITA: INCIDENCIA E FATORES RELACIONADOS A GESTANTE
NO MUNICIPIO DE PATO BRANCO ENTRE 2013 A 2018

Mayara Lazzarini Tocchetto?, Amanda Janaina Latreille!, Bruna Vieira Brandes®, Hellen Cristina
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2Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Pato Branco — UNIDEP, Pato Branco,
Parand, Brasil.
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Introducdo: A sifilis é considerada um problema de salde publica e afeta mundialmente um
nimero elevado de gestantes e recém-nascidos. Os fatores determinantes para os desfechos
negativos se levantados podem indicar falhas no processo assistencial e oportunizar intervencoes
adequadas para diminuicdo dessa incidéncia. Objetivo: Verificar a incidéncia de sifilis congénita
no municipio de Pato Branco entre os anos de 2013 a 2018 e fatores maternos relacionados.
Métodos: Pesquisa gquantitativa baseada em dados registrados pelo Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), no site do Departamento de Informatica do SUS- DATASUS,
entre 2013 e 2018. Estudo descritivo baseando nas fichas de notificacdo de sifilis congénita dos
residentes do municipio de Pato Branco - Parand. Resultados: No municipiode Pato Branco
diagnosticou-semaior taxa de sifilis congénita nos recém-nascidos de mées com idades entre 19
e 29 anos, seguida de maes menores de 20 anos. Quanto a escolaridade da mae, 47,5% possuiam
ensino médio incompleto e 32,5% ensino médio. Quanto a realizacdo do pré-natal, apenas 5% das
maes ndo o realizaram. Quanto ao diagndstico de sifilis, 27% das gestantes tiveram-no fora do
periodo recomendado. Apenas 7,5% das gestantes realizaram tratamento adequado, 60% de forma
inadequada e 32,5% ndo realizaram o tratamento. Quanto ao parceiro, 72,5%ndo receberam
tratamento. Constatou-se aumento na incidéncia de casos de sifilis: em 2013 a incidéncia foi de
2,56 e em 2014 foi de 14,69 casos por 1000 nascidos vivos, sendo esta mais de seis vezes superior
a meta de eliminagdo proposta para 0 ano 2015 pela OMS. Conclusdo: Verificou-se aumento
importante da incidéncia de sifilis congénita no ano de 2018 no municipio de Pato Branco.
Ademais, os fatores relacionados a realizacao do pré-natal e o tratamento da gestante e do parceiro
no diagnostico da sifilis s&o fundamentais para a erradicacéo da sifilis congénita.

Palavras-chave: Infeccdo Sexualmente Transmissivel; Pré-natal; Recém-nascido.
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ESQUISTOSSOMOSE MANSC)NICA: ELEMENTOS QUE INFLUEM NA CHANCE
DE INFECCAO, CARGA PARASITARIA E NO ESTABELECIMENTO DA FORMA
HEPATOESPLENICA COMPENSADA
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Introducdo: A esquistossomose € uma doenca negligenciada de impacto a salde publica.
Obijetivo: Avaliar elementos que acarretam chance de infeccdo, maior carga parasitaria (CP) e
estabelecimento da forma hepatoesplénica compensada, marcada por fibrose periportal (FP).
Material e Métodos: Em Xonin, distrito rural mineiro, 64 pessoas foram diagnosticadas pelo
Kato-Katz, determinando-se CP em ovos por grama de fezes (OPG), e HPJ. A FP foi investigada
por ultrassom. Os positivos reponderam a questionarios, passaram por avaliacgdo médica,
receberam tratamento farmacoldgico e orientacfes para evitar novos contagios. Também foram
selecionados 23 negativos. Resultados: A maior parte dos infectados pertence ao sexo masculino
(n=38; 59,4%); tem renda mensal <1 salario minimo (n=32; 50,0%); é analfabeta ou possui ensino
fundamental incompleto (n=35; 54,7%). A idade variou de 9 a 79 anos (média 33,84+18,43;
mediana=29). 28 (43,8%) estdo em situacdo de reinfeccdo. Quanto a carga parasitaria, houve
variacdo de 0 a 6480PG (média=56,44+121,8; mediana=120PG). 55 (85,9%) pacientes
demonstraram baixa CP (<1000PG); 7 (10,9%) exibiram CP média (100 a 3990PG); e 2 (3,1%)
tiveram CP alta (>4000PG). 5 (7,8%) apresentaram FP. 21 (32,8%) demonstraram coinfec¢des
com outros parasitas. Houve maiores chances de infec¢do pelo S.mansoni entre pessoas com
ensino médio incompleto (p=0,01); e renda <2 saldrios minimos (p=0,0002). Perceberam-se
correlacBes entre acesso ao cérrego local e escolaridade ensino fundamental | ou analfabeto
(p=0,0259); e renda <1 salario minimo (p=0,0001). Notou-se correlagdo entre primo-infeccdo e
CP>1000PG (p=0,04). A FP esteve vinculada a coinfec¢do (p=0,03) e a CP>120PG (p=0,0129).
Concluséo: A infeccdo pelo S.mansoni relaciona-se & renda e a escolaridade. A CP esta atrelada
a primo-infeccao ou reinfeccdo. O estabelecimento da forma hepatoesplénica compensada, sob a
forma de FP incipiente, correlacionou-se principalmente com coinfeccdes e CP. Ressalta-se,
portanto, a importancia da adogdo de profilaxias para esquistossomose e enteroparasitoses,
majoritariamente entre individuos com baixo nivel socioeconémico e educacional.

Palavras-chave: Carga Parasitéria; Esquistossomose; Fibrose Periportal.
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ANTICORPOS ANTI-NE,UTRC’)FILOS E ESTRESSE OXIDATIVO EM PACIENTES
COM LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA E SUA CORRELACAO COM AS FASES DO
TRATAMENTO
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Introducdo: A leucemia linféide aguda (LLA) é o cancer mais frequente em criancas e
adolescentes; com maior incidéncia entre dois e cinco anos de idade. A leucemogénese é
multifatorial e os mecanismos envolvidos ndo sdo plenamente conhecidos, sabe-se que o estresse
oxidativo e participacdo imunoldgica sao alguns dos mecanismos associado a LLA. Objetivos:
Analisar a quantificacdo indireta da mieloperoxidase plasmatica, através de anticorpos anti
citoplasmas de neutrofilos (p-ANCA) de pacientes ao longo do tratamento para LLA. Além de
dosar a lipoperoxidacdo afim de compreender a participacdo do balanco redox na patologia.
Metodologia: Recrutou-se 17 pacientes atendidos no Instituto do Cancer de Londrina ou Hospital
Universitario de Londrina, Londrina-PR, em um intervalo de 2 anos sendo que os participantes
assinaram termos de consentimento livre e esclarecido. Amostras de sangue e medula 6ssea foram
coletadas ao diagnostico e ao longo do tratamento, e 0s niveis de espécies reativas de oxigénio
quantificados por meio do perfil de lipoperoxidacdo plasmatica. Além disso, realizou-se a
dosagem do p-ANCA. Resultados: Dentre os resultados obtidos o grupo D29, quando comparado
com o grupo controle, apresentou uma diferenca estatisticamente significativa, sendo que o grupo
D29 apresentava niveis plasmaticos maiores de p-ANCA. Além disso, os niveis de peroxidacao
lipidica plasmatica do grupo DO apresentaram-se menores que o grupo D29. Discussdo: A
mieloperoxidase € uma enzima que age liberando subprodutos oxidativos como o acido
hipocloroso (HOCI). A elevagdo no grupo D29 dos p-ANCA em comparacdo ao grupo controle
mostra que a leucemogénese esta relacionada a um desbalan¢o no estresse oxidativo. Além disso,
ocorre um aumento progressivo da peroxidacdo lipidica ao longo do tratamento da doenga,
podendo, esta, estar associada ao desfecho clinico. Conclusdo: Os resultados desse trabalho
expdem que ha a participacdo do estresse oxidativo na génese da LLA, além de maior formacao
de anticorpos anti-neutroéfilos ao longo do tratamento.

Palavras-chave: Leucemia Linfoide Aguda; Estresse Oxidativo; Anticorpes.
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Introducdo: As leucemias sdo um grupo heterogéneo de doencas que acometem a medula 6ssea,
sendo o décimo tumor mais incidente no Parana. Existem quatro tipos principais: leucemias
mieloide aguda e crénica e leucemias linfocitica aguda e crénica. Objetivos: Analisar o perfil
epidemioldgico e a incidéncia de 6bitos por leucemia no Parana entre os anos de 2008-2017 e
compara-los ao cenario nacional. Materiais e Métodos: Estudo descritivo, transversal com
analise retrospectiva dos 6bitos por leucemia no estado do Parana, com dados obtidos a partir dos
registros da Secretaria de Salde do Parana e Departamento de Informatica do SUS, que foram
tabulados e analisados com base em estatistica descritiva. Resultados: A leucemia foi
responsavel por 3,2% (n=4052) dos 6bitos por neoplasia maligna (NM) no estado. A maioria das
mortes ocorreu entre brancos (83,9%), no sexo masculino (55,8%), na faixa etaria dos 70-79 anos
(19,9%), com apenas 12,4% dos 6bitos no grupo infantojuvenil (0-19 anos). Dentre os 6bitos
nesta faixa etaria por NM (n=1638), a leucemia representou a principal causa de 6bito (31%).
Discussao: Constata-se, comparativamente ao cenario nacional, que as proporcoes de 6ébito por
leucemia relativa ao sexo e idade entre 70-79 anos se mostraram semelhantes. Contudo, na fase
infantojuvenil, apesar de ainda representar a principal causa de 6bito por NM, a mortalidade por
leucemia foi levemente inferior no Parana (31%, contra 33% a nivel nacional). Em contrapartida
a mortalidade entre brancos (83,9%) foi superior a porcentagem brasileira (59%), possivelmente
em decorréncia da maior parcela de individuos desta cor no estado. Conclusdo: Conclui-se que
no estado do Parand se destaca o ébito no grupo representado por homens, brancos entre 70-79
anos, porém, ndo se deve ignorar a relevancia dos 6bitos por esta patologia entre 0-19 anos quando
relacionado a fragdo nos 6bitos por NM.
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Introdugdo: A gestacdo € um momento muito importante na vida da mulher, pois promove a
transformacdo dela em mae. Devido ao aumento do uso de tecnologias no parto, este passou de
um evento natural, para um momento pratico e tecnoldgico. Desta forma, com o passar dos anos
no Brasil, os partos cesareos aumentaram e 0s vaginais diminuiram, principalmente devido ao
paradigma de que o modelo intervencionista é mais seguro. Objetivo: Neste contexto a presente
pesquisa teve por objetivo descrever o perfil da parturiente com relagéo ao tipo de parto realizado
no Sistema Unico de Satde (SUS), durante os anos de 2000 a 2018. Métodos: Foi realizado um
estudo transversal, retrospectivo, qualiquantitativo, com dados secundarios temporais coletados
da base de dados TABNET/DATASUS no Sistema de Informacdo sobre Nascidos Vivos
(SISNAC). As variaveis analisadas foram tipo de parto, estado civil, idade e grau de escolaridade
da parturiente. Ap6s coleta os dados passaram por analise estatistica descritiva. Resultados e
Discussao: Foram realizados no periodo do estudo 56.314.895 partos pelo SUS em todo o Brasil.
As mulheres solteiras e com unido consensual foram responsaveis pela maioria dos partos
vaginais, enquanto as casadas pelos partos cesareos. Ao avaliar o grau de instrucdo, a maioria
declarou possuir mais de 8 anos de estudo, 0o que demonstrou associacdo positiva entre
escolaridade elevada com realizacdo de partos cesareos. Quando analisado a idade das gestantes,
destacou-se idade acima de 20 anos. Ao comparar idade ao tipo de parto, as adolescentes
realizaram mais o parto vaginal e as acima de 20 anos o cesareo. Conclusdo: Pode-se concluir
que o grau de instrucdo, o estado civil, insercdo no mercado de trabalho e as novas exigéncias
impostas as mulheres na sociedade contemporanea sdo elementos que podem potencializar a
escolha pelo parto cesareo, considerando a possibilidade de escolha o que permite o controle da
mulher sobre o processo de nascimento.

Palavras-chave: Gestacdo; Parto Humanizado; Saude da Mulher.
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Introducédo: A sifilis congénita (SC) é uma infeccdo causada pela bactéria Treponema pallidum
e transmitida por via transplacentéria da gestante para o concepto. Apesar de existir prevencao, é
preocupante o elevado nimero de gestantes infectadas, sendo considerada um problema de satde
publica que pode provocar graves complicacdes ao feto como aborto, cegueira, prematuridade,
surdez, retardo mental. Objetivos: Analisar o perfil epidemiol6gico dos casos notificados de
Sifilis Congénita no estado do Parand, de 2009-2018. Materiais e Métodos: Estudo
epidemioldgico retrospectivo, descritivo, com abordagem quantitativa, tendo como fonte de
dados o SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo), no periodo de 2009-2018.
Foram analisadas variaveis sociodemogréaficas das gestantes e acompanhamento da gestacao.
Resultados: Constatou-se 4731 casos de SC notificados entre 2009-2018 no Parana, aumentando
progressivamente a sua incidéncia nesse periodo. A maioria das maes diagnosticadas
encontravam-se em idade reprodutiva, sendo 76, 1% de 15-29 anos; pele branca (68,5%); e
possuiam de 5% a 8 série incompleta (23,4%). Quanto ao tratamento das gestantes, 58,1% foi
inadequado e 28,9% ndo realizaram; e 70, 1% dos parceiros ndo se trataram. Discussdo:
Observou-se um aumento do nimero de casos SC de 2009-2018, possivelmente por falhas no pré-
natal, a ndo-adesdo ao tratamento e a ampliacdo do uso de testes rapidos. Foi constatado também
uma maior prevaléncia em mulheres em idade reprodutiva, pele branca e baixa escolaridade. Esse
ultimo esté relacionado ao menor acesso a informagdo e falta de conhecimento sobre a prevencéo.
A alta taxa de tratamento inadequado pelas gestantes demonstra qualidade insatisfatéria do pré-
natal e aumenta a transmissdo vertical, enquanto que a falta de tratamento pela maioria dos
parceiros contribui para a reinfeccdo da gestante. Conclusé@o: Diante do aumento de SC nos
Gltimos anos, € imprescindivel melhorar a qualidade do pré-natal para que a mulher seja
diagnosticada e tratada em tempo oportuno evitando sequelas perinatais.

Palavras-chave: Sifilis Congénita; Cuidado Pré-natal; Epidemiologia Descritiva.
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Introducdo: O piriproxifem é um larvicida utilizado no controle do mosquito Aedes aegypti, vetor
responsavel pela Zika. No Brasil, seu uso inédito em larga escala levantou suspeitas devido as
inconsisténcias nos indices de infeccdes maternas por virus Zika e de microcefalia entre 2015 e
2016. Devido as semelhancas moleculares entre este larvicida e o acido retindico, molécula
reguladora do desenvolvimento embrionario, postula-se que o piriproxifem tenha uma reatividade
cruzada com receptores retindides. Objetivos: Avaliar a funcdo cognitiva e a estrutura do encéfalo
na prole de ratos cujas maes ingeriram o larvicida piriproxifem durante o periodo gestacional.
Metodologia: Filhotes de ratos Wistar foram divididos em 3 grupos experimentais: controle
negativo (CT-) - prole de mdes que ingeriram agua potavel; controle positivo (CT+) - prole de
maes que ingeriram agua contendo &cido retindico; e piriproxifem (PIR) — prole de maes que
ingeriram agua contendo piriproxifem. No 40° dia pds-natal a fungéo cognitiva desses animais foi
avaliada por meio de um teste de memoria espacial denominado tarefa de reconhecimento da
posicdo de objetos. Ao 45° dia, medidas do volume, comprimento e largura maxima do encéfalo,
comprimento do hemisfério cerebral, largura do cerebelo e comprimento do verme do cerebelo
foram realizadas. Resultado: A memodria espacial ndo foi afetada pela exposicdo pré-natal ao
piriproxifem, assim como o tempo gasto pelo animal na exploragdo dos objetos e tempo total de
locomocdo. Quanto a estrutura do encéfalo, observou-se diminuigdo significativa na largura
maxima do encéfalo nos animais dos grupos CT+ e PIR em compara¢do ao CT-. Discusséo:
Estudos prévios verificaram reducdes na espessura do cértex cerebral e no peso relativo do
encéfalo decorrentes da exposicao ao larvicida piriproxifem. Concluséo: Apesar da auséncia de
prejuizo cognitivo, a reducéo na largura do encéfalo nos animais expostos a esse larvicida sustenta
parcialmente a hip6tese de que o piriproxifem cause efeitos teratogénicos.

Palavras-chave: Sumilarv; Teratogénese; Microcefalia.
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Introducdo: O cuidado em salde no parto e puerpério é importante porque é possivel evitar as
mortes maternas, que € considerada um problema de saude puablica mundial. Se houver
intervencdo na salde da mae para tratar problemas de satde, durante o pré-natal, essas mortes
podem ser evitaveis. Objetivo: destacar as percepcdes das puérperas sobre a assisténcia prestada
pela Atencdo Basica durante o periodo do parto e puerpério no municipio de Jatai — Goias.
Materiais e Métodos: é um estudo qualitativo, do tipo descritivo e transversal. Envolve a analise
da fala mulheres que participaram de grupos focais (GF). As reunies ocorreram em seis Unidades
Basicas de Saude do municipio. Resultados: a partir da analise das falas, emergiram dois assuntos
mais recorrentes: violéncia obstétrica no parto e transmitir informacdes para gerar informacoes.
Discussao: Dentro da primeira categoria, as praticas evidenciadas foram desrespeito ao corpo
feminino porque ndo havia comunicacdo dos procedimentos a serem realizados e nem pedidos de
autorizacdo, como no uso desregrado de ocitocina, desrespeito ao plano de trabalho de parto,
episiotomia sem o consentimento, além de enfermaria de trabalho de parto sem privacidade. Em
relacdo ao puerpério, as maes relataram que ndo houve visita domiciliar como preconizado pela
Rede Cegonha e sentiram necessidade de educacdo sobre os cuidados com o bebé e a prépria
saude. Concluséo: A violéncia obstétrica foi citada como um trauma para a mulher que participou
do evento e também para os familiares. Consiste em um fato que ndo pode ser esquecido e gera
temor de sofrer um novo episddio de violéncia por parte de profissionais da satde. Assim, o parto
que deveria ser humanizado tornou-se técnico. Como forma de melhoria, nos GF foi sugerido que
a educacdo em saude transmitida pela Atengdo Primaria é importante para que se possa exigir 0s
direitos no pré-natal, no parto e no puerpério.

Palavras-chave: Cuidado Perinatal; Periodo Pds-natal; Violéncia Contra a Mulher.

164

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:niuzamedufg@email.com

.°,°:‘._o, Acta Elit Salutis- AES — (2020) v.3 (Sup)
'.:-. ¢ online 2675-1208 — Anais

CONGRESSO INTERNRCIONAL DE MEDICINA

DO SUDDESTE DO PARRNA

DELINEAMENTO EPIDEMIQLOGICO DO NUMERO DE OBITOS POR CONTATOS
COM SERVICOS DE SAUDE ENTRE OS ANOS DE 2010 A 2020 NO BRASIL

Raimundo Gragas Almeida Lima Neto®, Carlos Eduardo Bezerra Pontes!, Hyan Crysthyan
Apolinario Silveira®, Paulo César Monteiro Floréncio?, José Ivo dos Santos Pedrosa?

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Parnaiba, Piaui,
Brasil

2Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Parnaiba, Piaui,
Brasil.

Introducéo: Diversos fatores influenciam os 6bitos por contato com os servicos de saude, tais
como a ndo-dispensacao do tratamento necessario, além da tendéncia natural para complicacdes
a procedimentos cirlrgicos e médicos e pessoas com riscos potenciais & saude por diversas
circunstancias. Objetivo: Realizar o delineamento epidemiol6gico dos 6bitos por contatos com
servico de saude no Brasil no periodo de 2010 a 2020. Métodos: Trata-se de um estudo
quantitativo, epidemioldgico, retrospectivo e descritivo referente aos ébitos no Brasil, decorrentes
dos contatos com servigco de satde entre os anos de 2010 a 2020. A pesquisa foi efetuada com
base nos dados do Sistema de Informacao sobre Mortalidade, banco de dados do DATASUS e
posteriormente tabulados no Excel®, analisando as variaveis, sexo, faixa etaria, raca/cor, regime,
carater e categorias, por meio de estatistica e prevaléncia. Resultados: Durante o recorte
retrospectivo, observou-se a notificacdo de 21.382 casos de 6bitos por contatos com servico de
salide no Brasil, correspondendo a uma média de 2138,2 casos/anos do pais. A regido com maior
predominio de ébitos foi a Sudeste com 38% dos casos e o Estado foi Sdo Paulo com 17%. Entre
Obitos totais, houve maior prevaléncia do sexo masculino 58% e da faixa etéria entre 60 a 69 anos,
equivalendo a 19% dos casos. Segundo a variavel raca/cor, identificou-se uma proeminéncia para
cor branca 37%. No tocante aos 6bitos por regime, 35% ocorreram no setor Privado de salde e
92% desse preenchimento sucedeu-se no carater urgéncia de satde. O ano analisado
preponderante foi 2010 com 38%. A lista de morbidade Cid-10 prevalente foi o bloco Z00-Z13
com 49%. Conclusdo: Dessa forma, observou-se a preponderancia dos 6bitos em individuos do
sexo masculino com a faixa etéria entre 60 a 69 anos como sendo resultado principalmente do
risco potencial & saude e da tendéncia natural a complicagdes.

Palavras-chave: Epidemiologia; Pesquisa sobre Assisténcia Médica; Causas de Obito.
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Introducdo: O desenvolvimento de Ulceras gastroduodenais esta associado aos processos
metaplasicos da mucosa gastrica e, consequentemente, a oncogénese. Cerca de 95% das
neoplasias gastricas sdo malignas e dentre elas, 90 a 95% sdo adenocarcinomas. Objetivo:
Caracterizar as internacdes por Ulceras gastroduodenais (UGD) (CID-10 K25-K26) e por
neoplasias malignas do estdmago (NME) (CID-10 C-16) entre agosto de 2010 a agosto de 2020
no estado da Bahia. Metodologia: Estudo epidemiolégico, descritivo e retrospectivo, de analise
quantitativa, cuja fonte de dados foi o Sistema de Morbidade Hospitalar (SIH-SUS) do Ministério
da Saude. Resultados: Foram observadas no estado da Bahia 7.211 internacdes por UGD no
periodo, predominantemente em homens (60,7%), na faixa etéaria de 40 a 69 anos (46,6%) e com
taxa de mortalidade geral de 7,75/1000 internados; sendo o custo médio de internacdo R$ 877,49.
Em relacdo a neoplasia maligna do estdmago, foram 10.923 internagdes, predominando em
homens (60,8%), na faixa etaria entre 50 a 79 anos (70,85%) e com taxa de mortalidade geral de
19,61/1000 internados; o custo médio de internacdo foi de R$ 3141,96. Discussdo: E evidente
uma semelhanca entre os grupos de risco das duas doencas, além de apresentarem proporcdes
porcentuais proximas. Essa associacdo epidemiolégica se baseia na formacéo do tecido fibroso
apos a cicatrizacdo da lesdo ulcerada, podendo causar uma neoplasia. Além disso, tanto a UGD
guanto a NME tém em comum a bactéria Helicobacter pylori como uma de suas causas.
Conclusao: No periodo analisado, observou-se predominancia epidemioldgica do sexo masculino
com idade avancada. Devido & interrelacdo etioldégica com H. pylori, um diagndstico precoce
dessas afeccGes, bem como um tratamento eficiente de erradicacéo bacteriana, podem vislumbrar
impactos na mortalidade e no processo de malignizagdo da lesao.

Palavras-chave: Ulcera Gastroduodenal; Ulcera Péptica; Neoplasia Gastrica.
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Introducdo: O excesso de gordura corporal promove varios efeitos negativos na patogénese do
cancer de mama. Estudos tém mostrado que tanto o excesso de gordura quanto o cancer
modificam os efeitos fisiolégicos do horménio cortisol e essas alteracdes podem afetar
a progressao e o prognostico do cancer. Objetivo: Analisar a correlacdo entre niveis de cortisol e
parametros prognosticos em pacientes com cancer de mama categorizados de acordo com o indice
de massa corporal (IMC). Materiais e Métodos: Coletamos amostras de sangue periférico de 224
mulheres com diagnéstico de cancer de mama fora do pico do cortisol matinal, entre catorze e
dezessete horas, com 0 objetivo de investigar se os niveis de cortisol foram desregulados durante
0 dia. Os niveis de cortisol foram medidos usando um kit de imunoensaio enzimatico e
correlacionados aos dados clinico-patolégicos. Os resultados foram analisados por meio do
GraphPadPrism 7.0 e SPSS Statistic 20, p<0,05. Resultados: Os niveis de cortisol circulante
foram significativamente maiores nas mulheres obesas em relacdo as eutréficas. Pacientes
sobrepesos com tumores luminal A e triplo-negativos exibiram cortisol elevado em relacdo as
mulheres eutrdficas com os mesmos tipos de cancer. Niveis mais elevados de cortisol foram
encontrados em pacientes obesas com tumores luminal B em relagdo a mulheres com sobrepeso
e eutroficas. Pacientes com sobrepeso também exibiram cortisol aumentado quando
diagnosticados com tumores de alto grau. Além disso, a presenca de metastases em linfonodos
correlacionou-se com cortisol elevado e com sobrepeso/obesidade. Concluséo: Os dados indicam
que o excesso de gordura corporal tem um efeito negativo no progndstico da doenga, assim como
0s niveis de cortisol podem estar associados a um mau prognéstico no cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Cortisol; Prognéstico.
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Introducéo: As infecgdes hospitalares (IH) estdo entre as principais causas de morbimortalidade
entre os pacientes hospitalizados. Assim, os dados relativos a frequéncia de infeccoes
nosocomiais sdo indicadores de qualidade dos hospitais. Objetivos: Determinar a prevaléncia de
infeccBes hospitalares na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Adulto e Neonatal do Hospital
Regional do Sudoeste Paranaense, nos anos de 2018 a 2019. Material e Métodos: Estudo
descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa. A populacdo do estudo constitui dos
pacientes internados na UTI que desenvolveram IH nos anos de 2018 e 2019. Resultados:
Constatou-se que, durante os anos de 2018 e 2019, a taxa de prevaléncia de IH na UTI Neonatal
foi de 8,9% e 7,0%, respectivamente, ja na UTI Adulto variou de 0,96% a 10,1%. Evidenciou-se
maiores taxas de IH em recém-nascidos com menos de 34 semanas, ao passo que na UTI Adulto
as IH predominaram na faixa etaria dos 60 aos 70 anos, em ambos 0s anos. Na UTI Neonatal, o
sitio topografico mais acometido nos anos de 2018 e 2019, foi a Infeccdo Primaria de Corrente
Sanguinea (IPCS) e os principais microrganismos detectados foram Staphylococcus coagulase
negativo e Klebsiella pneumoniae, nos respectivos anos. Na UTI adulto, no ano de 2018
predominaram as infeccdes do trato urinario relacionados a assisténcia a satde (ITU-RAS),
enquanto no ano de 2019 a IPCS foi a mais prevalente. Os microrganismos mais prevalentes em
2018 foram Acinetobacter resistente a Carbepenens e Pseudomonas aeruginosa, ja em 2019, o
principal microrganismo identificado foi Staphylococcus coagulase negativo. Discussédo: Ainda
que o perfil das duas UT]s seja diferente, nota-se similaridades no que diz respeito as topografias
mais comuns de infeccdo e aos microrganismos mais identificados. Conclusdo: Os resultados
obtidos podem ser levados em consideracdo para melhorar o nivel de compreensdo de fatores
relacionados a infeccdes hospitalares na UTI do Hospital Regional.

Palavras-chave: Infeccdo Hospitalar; Terapia Intensiva; Medicina.
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A INFLUENCIA DO SEXO DO PACIENTE NA GRAVIDADE DA HANSENIASE
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Introducdo: A hanseniase ¢ uma doenca infecciosa, causada pelo Mycobacterium leprae, que
acomete nervos e pele. Sabe-se que o homem apresenta maior exposicao social a moléstia e,
muitas vezes, recusa em se submeter a consulta médica ou busca os servicos de saude tardiamente.
A mulher, por sua vez, é menos exposta e tem divergéncias hormonais que podem propiciar
resisténcia ao bacilo. Objetivo: Investigar a influencia do sexo do paciente na gravidade da
hanseniase durante o diagndstico. Materiais e Métodos: Estudo observacional transversal
quantitativo analitico conduzido em Governador Valadares (Minas Gerais). Os dados séo
referentes as notificacdes realizadas entre 2015 e 2019 e foram disponibilizados pela Vigilancia
Epidemioldgica local. Analisaram-se as variaveis: sexo, faixa etaria, escolaridade, forma clinica,
classificacdo operacional, nimero de lesdes e presenca de incapacidade. Foram aplicados teste de
qui-quadrado e calculo de Odds Ratio, fixando valores de p<0,05 como significativos.
Resultados: Entre os 387 casos notificados, 52,1% eram do sexo masculino, 26,6% apresentavam
idade >65 anos e 22,9% possuiam da 1* a 4* série do ensino fundamental incompleta. Destacaram-
se dimorfos (42,8%), multibacilares (56,3%), 5 ou mais lesdes (43,4%) e grau de incapacidade
zero (71,3%). Homens apresentaram 3,56 vezes mais chances de exibir a forma virchowiana,
considerada grave (IC=1,8-7,02; p=0,0001); 2,07 vezes mais chances de serem multibacilares
(95%I1C=1,38-3,12; p=0,0004); 2 vezes mais chances de possuirem 5 ou mais lesdes
(95%IC=1,33-3,02; p=0,0008); e 4,69 vezes mais de chances de desenvolver incapacidade grau
2 (95%I1C=1,56-14,08; p=0,0024). Mulheres demonstraram 2 vezes mais chances de apresentar a
forma tuberculGide, considerada benigna (95%IC=1,3-3,04; p=0,0014); e 1,86 vezes mais
chances de surgir somente 1 lesdo (95%I1C=1,23-2,81; p=0,0027). Conclusdo: O sexo masculino
é um fator de impacto para a gravidade da hanseniase. Torna-se imprescindivel o diagnéstico
precoce, a busca ativa de casos principalmente de pacientes homens e a prevengdo por meio da
educacdo em saude.
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A AUTOMEDICACAO NO BRASIL
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Introdugdo: A automedicacdo € um problema crescente no Brasil. Os indices de consumo tém
aumentado nos Ultimos anos e os 6rgdos de satde alertam para os riscos dessa pratica tdo comum.
Dessa forma, é necessario investigar a causalidade do consumo indiscriminado de medicamentos
no pais. Objetivos: Interpretar as estatisticas apresentadas pelo Instituto de Ciéncia e Tecnologia
e pela Datafolha com o intuito de compreender 0os motivos que levam as pessoas a automedicar-
se e alertar a populacdo para os possiveis riscos dessa pratica. Materiais e Métodos: Por meio
de uma pesquisa em sites publicos e oficiais, buscou-se coletar dados que alertem para o abuso
de substancias sem receita médica. Resultados: Em estudo recente realizado pelo ICTQ, avaliou-
se gque 81% da populacdo consumiu medicamentos sem prescricdo médica em 2019, revelando
um crescimento de 5% em relagdo ao ano de 2014. Os principais motivos pelos quais a populacédo
recorreu aos remédios foram dores de cabeca (58%), febre (32%) e dores musculares (28%). De
acordo com o Datafolha, os analgésicos (50%) sdo os mais consumidos pelos brasileiros, seguidos
pelos antibidticos (42%) e relaxantes musculares (24%). Discussdo: Apesar de parecer
inofensiva, a automedicacdo € uma pratica que pode trazer sérias consequéncias. A Anvisa adverte
que o uso indiscriminado de antibidticos pode causar uma resisténcia do organismo a tratamentos
e alerta para o risco de faléncia renal causado pelos anti-inflamatérios. Alguns grupos também
precisam tomar cuidado: idosos, criancas e gestantes sdao mais suscetiveis a desenvolver
problemas com o uso de medicamentos isentos de prescri¢do (MIPs). Conclusé@o: Em virtude dos
dados apresentados, pode-se notar que automedicagéo ocorre, principalmente em funcao do papel
simbolico que o medicamento apresenta na sociedade. O breve conhecimento sobre determinados
analgésicos e os efeitos colaterais pouco visiveis a curto prazo contribui para que essa estatistica
se mantenha elevada.

Palavras-chave: Medicamentos sem Prescri¢do; Saude Publica; Efeitos Adversos.
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CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATICAS SOBRE A COVID-19 ENTRE AS
PESSOAS

Rodrigo Galvdo Bueno Gardona®, Alini Cristini Zandonai®, Laura Maria Voss Spricigo®, Juliana
Girotto de Oliveira®, José Vitor da Silva®
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Introdugdo: O conhecimento atitudes e préaticas referentes 8 COVID-19 constituiram durante a
pandemia importantes situagcdes de prevencdo e recuperacdo da saude. Objetivo: Identificar as
caracteristicas sociodemograficas. Avaliar o conhecimento, atitudes e praticas (KAP) e relaciona-
las com aspectos sociodemograficos sobre a COVID-19 entre as pessoas. Método: Abordagem
quantitativa, descritivo-analitico. A amostra foi 1655 pessoas de diversas regibes do pais. A
amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia e “snowball”. Resultados: Participaram da
pesquisa 1161 (70,15%) pessoas do sexo feminino e 494 (30%) do masculino, sendo, 1334 (80%)
pessoas da regido sul do pais. A média de idade foi de 35 anos (DP 14,55). Sobre a avaliacdo
KAP, a maior parte dos participantes demonstrou um nivel elevado a respeito dos dominios que
0 constituem. As assertivas verdadeiras relacionadas ao conhecimento tiveram um percentil que
variou entre 98,55% (procurar assisténcia médica em casos de febre e desconforto respiratorio) a
54,02% (a doenca causa menos coriza e espirro). Em relacdo ao dominio atitude, para respostas
verdadeiras, o percentil variou de 96,98% (importancia do isolamento social) a 4,77% (ndo segue
orientacdes, pois a doenca ndo é grave). No dominio pratica, o percentil variou de 96,68%
(lavagem das maos) a 15,17% (frequentar locais publicos mesmo convivendo com grupo de
risco). Ao correlacionar as variaveis sociodemograficas com o KAP, observou-se p=<0,001no0s
itens: Maior idade e quantidade de filhos, sexo feminino e estado civil. No dominio atitude,
observou-se p=0,034 nos itens: Sexo feminino versus sexo masculino. Por fim, no dominio
pratica, nos itensidade e quantidade de filhos e sexo feminino, evidenciou-se de p<0,05.
Discussdo: O KAP, embora estejam fortalecidos entre os participantes do estudo observaram-se
variabilidades quanto a essas variaveis quando associadas com 0s aspectos sociodemogragicos.
Concluséo: As pessoas apresentaram conhecimento, atitudes e praticas em relagdo a COVID-19,
porém, esses fendbmenos quando associados de forma aglomerada, evidenciaram alguma
diversidade em relagdo aos grupos sociodemograficos.

Palavras-chave: Conhecimentos; Atitudes; Pratica em Salide.
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2 Fisioterapeuta, Francisco Beltrdo, Parand, Brasil.
romana.sdm@gmail.com

Introducdo: A Incontinéncia Urinaria (1U) é toda perda de urina que ocorre de forma involuntéria
ao realizar pequenos esforcos. Além de haver o comprometimento fisico, a U pode afetar
significativamente a qualidade de vida (QV) dos pacientes. Objetivos: Verificar a eficacia no
fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico e na QV com a utilizacdo de cones de Plevnik
no tratamento da IU feminina. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 12 pacientes do
sexo feminino com IU, que foram avaliadas através do King’s Health Questionnaire (KHQ),
perineometria e avaliagdo funcional do assoalho pélvico (AFA) para definir o grau de for¢a desta
musculatura e Pad Test para quantificar a perda urinaria. Foram divididas em grupo experimental
(GE) e controle (GC), onde o GE utilizou cones vaginais e realizou exercicios especificos durante
18 sessdes, e 0 GC realizou os mesmos exercicios propostos ao GE, sem a utilizacdo dos cones.
Foi realizada analise estatistica através do teste T Student pareado e ndo pareado. Resultados:
Houve diminuicdo significativa de perda urinaria no GE, bem como aumento significativo na
forca muscular e diminuicdo significativa dos escores nos dominios avaliados pelo KHQ.
Discussdo: O presente estudo mostrou aumento da forca da musculatura pélvica de 247%,
semelhante a outros estudos. Quanto a QV e o0 uso de cones vaginais estudos mostram valores
semelhantes ao presente estudo, com resultados positivos na sua utilizacao frente a perda de urina.
Conclusao: A utilizacdo de cones de Plevnik foi eficaz na melhora da 1U e na QV em pacientes
do sexo feminino.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria; Assoalho Pélvico; Cones de Plevnik.
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Introducdo: O cancer é um problema de satde publica, estando entre as principais causas de
morte prematura no mundo. No Parand, entre os anos de 2008-2017, as neoplasias malignas foram
responsaveis por 39% dos Obitos prematuros por Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis.
Obijetivos: Analisar a taxa de mortalidade (TM) por neoplasia maligna no estado do Parana e os
tumores com maior nimero de 6bitos, entre os anos de 2008-2017. Materiais e Métodos: Estudo
descritivo, transversal e retrospectivo dos 6bitos por neoplasias malignas, ocorridos no Parana,
registrados na Secretaria de Salde do estado que foram tabulados e analisados com base em
estatistica descritiva. Para calculo da TM considerou-se a populagdo do censo de 2010 do IBGE.
Resultados: O estado do Parana registrou 124.886 6bitos no periodo de 2008 a 2017 por
neoplasias malignas, resultando em uma TM de 1.196 6bitos/100.000. Ainda, houve um aumento
de 27,93% no namero de 6bitos ao longo dos 10 anos avaliados. A neoplasia maligna de traqueia,
bronquios e pulmdo apresentou maior mortalidade entre todos os tipos de tumores malignos
(12,91%), seguida do cancer de c6lon e reto (8,33%). Discussdo: A TM observada foi 19,30%
maior que a TM brasileira. Este € um nimero preocupante visto que o Parana ocupava a 5° posicao
entre os maiores IDH do pais no ano de 2010. Ja o aumento do nimero de 6bitos no periodo ficou
abaixo do nivel nacional (32,28%). As neoplasias malignas que resultaram no maior nimero de
Obitos no estado coincidem com os dados nacionais. Conclusdo: Os estudos transversais
descritivos tornam possivel a avaliacdo do impacto das neoplasias malignas em uma determinada
regido e, consequentemente, nortear o planejamento das politicas publicas em salde de acordo
com as caracteristicas individuais de cada populagéo.
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Introducdo: As arritmias cardiacas sao alteracdes elétricas do ritmo cardiaco. Essas condi¢des
podem se manifestar em uma miriade de possibilidades, com ou sem alteragdes da frequéncia
cardiaca, gerando desfechos diversos, podendo em alguns casos levar a morte stbita. As etiologias
das arritmias s@o variadas, sendo o estresse, a idade avangada e a hipertensao os seus fatores de
risco principais. As manifestacdes clinicas mais prevalentes sdo palpitacdes, tonturas, dor
precordial e astenia. Nos Ultimos anos houve elevagdo da incidéncia de arritmias, exigindo que
melhores intervencOes terapéuticas fossem desenvolvidas; pode-se lancar mao de diferentes
estratégias terapéuticas para essas condicdes, incluindo terapia medicamentosa, ablacdo, implante
de marcapasso ou desfibrilador, condutas a serem individualizadas de acordo com o perfil de cada
paciente. Objetivos: Analisar dados referentes ao nimero de tratamentos de pacientes com
arritmias durante um periodo de 12 anos. Materiais e Métodos: Estudo observacional analitico
do tipo transversal e retrospectivo com uso de dados secundarios apresentados pelo Ministério da
Saude, Sistema de Informac6es Hospitalares do SUS no periodo de 2007 até 2019. Resultados:
No total foram consideradas 355.150 intervencdes terapéuticas para arritmias. No primeiro ano
analisado foram registradas 1.966 aces terapéuticas, enquanto que no Gltimo ano foram 30.685.
Nos anos de 2008 a 2016 houve uma constancia da taxa de tratamentos, a qual manteve-se até o
ano de 2017, quando iniciou-se uma progressao significativa até o Ultimo ano analisado.
Discussao: O elevado nimero de casos de arritmia nos Gltimos 12 anos analisados exigiu uma
maior diversificacdo e aprimoramento das técnicas na terapia dessa condi¢cdo. Conclusdo: A
maior disponibilidade de medidas, incluindo as intervencionistas, auxilia na prevencdo e
abortamento de morte subita, proporcionando alivio dos sintomas e aumentando a qualidade de
vida dos doentes, impactando na melhora do prognéstico desses pacientes.

Palavras-chave: Arritmias Cardiacas; Progressdo; Tratamento.
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Introducdo: No Brasil, a Aids se apresenta como um problema de satde publica que possui
caracteristicas epidemioldgicas distintas em todo o territorio nacional. Sabe-se que programas de
prevencao sdo cruciais na reducdo da incidéncia da mesma. Dessa maneira, conhecer seu perfil
epidemioldgico é primordial para gerenciamento e planejamento em salde, aprimorando a
assisténcia a salde. Objetivos: Realizar uma analise epidemioldgica da popula¢do diagnosticada
com Aids no municipio de Pato Branco, Parana, Brasil, entre os anos de 2008 a 2018. Materiais
e Meétodos: Estudo epidemioldgico observacional do tipo descritivo-retrospectivo, com
abordagem quantitativa, realizado a partir de dados secundarios de notificacdo dos casos de Aids
do Departamento de Doencas de Condicbes Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
disponibilizado pelo Ministério da Salde entre 2008 e 2018, frente as seguintes variaveis:
deteccdo geral e por género; raca/cor; escolaridade e categoria de exposi¢cdo hierarquizada.
Resultados: Entre 2008 e 2018, 192 novos casos de Aids foram notificados no municipio de Pato
Branco, com maior incidéncia (14,5%) em 2014. Do total dos casos, 60,4% sdo pertencentes ao
sexo masculino e, 72,3% sdo declarados brancos. No que tange a categoria de exposicdo
hierarquizada, a transmissdo sexual representa 93,8% dos casos, sendo a transmissdo entre
heterossexuais mais prevalente (75,8% dos casos de transmissdo sexual), enquanto a transmissao
entre usuarios de drogas injetaveis representa 5,1% dos casos. Segundo a escolaridade, aqueles
com fundamental incompleto (35,5%) foram mais afetados pela doenca. Discussdo e Concluséo:
Os padrdes geogréaficos, habitos culturais, sociais e 0 acesso a informagdes sobre a Aids refletem
no perfil populacional mais acometido pela doenca. As maiores taxas de prevaléncia de casos de
Aids no municipio de Pato Branco no periodo selecionado foram de homens brancos,
heterossexuais, com ensino fundamental incompleto. Com base nesses dados a elaboracdo de
medidas de prevencdo e educacdo em saude podem se tornar mais efetivas.
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Introducdo: Avaliar a capacidade funcional de idosos na Atencdo Primaria em Salde (APS)
é relevante para monitorizacdo do estado de saude e delineamento de cuidados para elevacao da
qualidade de vida desta populacdo. Objetivo: Avaliar o desenvolvimento das Atividades Basicas
(AB) e Atividades Instrumentais (Al) da vida diaria em idosos atendidos na Atencdo Primaria em
Saude (APS) em um municipio na Bahia. Metodologia: Estudo observacional, seccional, de
abordagem quantitativa realizado com 50 idosos em uma Estratégia Saude da Familia, por meio
da aplicacdo das escalas de Karts e Lawton respectivamente. Resultados: A avaliacdo das AB
demonstra maior independéncia, em ambos os sexos, na atividade “transferir-se” (90%) e maior
dependéncia em “banhar-se” (45,45% dos homens e 12,81% das mulheres); Quanto as Al, ha
maior independéncia em mulheres para “preparar comida e administrar medicamentos” (42%) e
dependéncia nas atividades “fazer compras” (52%) e “lavar roupas” (32%); Nos homens, ha
maior dependéncia nas atividades “arrumar a casa” (16%) e “uso do telefone” (8%), “compras”
(8%), “trabalhos manuais” (8%) e “finangas” (8%), e verificou-se independéncia no “uso de
transporte” (12%). Discussdo: H& maior proporg¢do de independéncia nas AB do que nas Al nos
idosos, no entanto, uma parcela expressiva dessa populagdo apresenta distintos graus de
comprometimento da capacidade funcional, impactando na qualidade de vida. Concluséo: Faz-
se necessaria maior atencdo por parte dos profissionais da APS quanto ao conhecimento do grau
de funcionalidade dos idosos para promogao da salde e intervencdes terapéuticas desenvolvidas
atraves de praticas colaborativas e interprofissionais para maior autonomia e qualidade de vida
desta populacéo.

Palavras-chave: ldoso; Assisténcia a Idosos; Atencdo Primaria a Saude.
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PERFIL DOS RECEM NASCIDOS NA BAHIA SEGUNDO CONDIGAO AO NASCER
NO PERIODO DE 2008 A 2018
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Introducdo: O Sistema de Informacédo de Nascidos Vivos (SINASC) pde em pratica o conceito
ampliado em satde por meio da coleta e processamento de dados epidemioldgicos e demogréaficos
do recém-nascido (RN) pelo preenchimento da Declaracdo de Nascido Vivo (DNV). Esta é
responsavel por sinalizar o Ministério da Salde as principais necessidades de intervencao para a
promocao da satde da mée e do RN. Objetivo: Analisar os aspectos da condicdo ao nascer dos
nascidos vivos residentes na Bahia no periodo de 2008 a 2018. Metodologia: Trata-se de um
estudo quantitativo, descritivo, no qual fez o levantamento dos dados de nascidos vivos no
SINASC. Foram analisadas as variaveis segundo a condicdo ao nascer pelo Apgar 1° minuto,
Apgar 5° minuto e peso ao nascer. Resultados: Houveram 2.299.948 RNs nascidos durante o
periodo. Ao avaliar o Apgar ao 1° minuto, o score apresentou maior predominancia de 8 a 10.
Considerando o Apgar ao 5° minuto, 88% dos bebés tiveram um resultado satisfatorio,
demonstrando que a tendéncia para o risco de mortalidade neonatal é baixo. De acordo com a
distribuicdo pelo peso ao nascer, percebe-se que a grande maioria dos recém-nascidos encontram-
se dentro do peso ideal. Discussé@o: Valores acima de 8 no Apgar 1° minuto indicam que 0s
nascidos vivos possuem boa funcéo cardiorrespiratoria, nervosa e muscular. Seguindo essa logica,
pontuacdes acima de 8 no Apgar 5° minuto demonstram baixo risco de mortalidade neonatal. Vale
ressaltar que o baixo peso ao nascer é fator de risco a curto e longo prazo para a satde do bebé
incluindo mortalidade infantil e comorbidades crénicas, respectivamente. Conclusdo: Ressalta-
se a importancia da assisténcia ao neonato nos seus primeiros minutos de vida, pois a boa
avaliacdo do seu quadro pode evitar complicacdes.

Palavras-chave: Nascidos Vivos; Indice de Apgar; Peso ao Nascer.
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_AVALIACAO DOS NIVEIS DE ESTRESSE OXIDATIVO TECIDUAISE
SISTEMICOS EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA E SUA CORRELACAQO
COM DADOS CLINICOPATOLOGICOS
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Introducdo: A exposicdo cronica a espécies reativas de oxigénio (EROs) promove 0 aumento
sisttmico de marcadores inflamatorios que causam danos celulares, favorecendo o
estabelecimento do estresse oxidativo (EOX), processo que pode contribuir na progressdo tumoral.
Entretanto, variancias do perfil oxidativo nos tumores de mama sugerem que baixos niveis EOx
podem ativar mecanismos de regulacéo do balango redox, o que promoveria maior sobrevivéncia
celular em condi¢des oxidativas. Objetivos: Avaliar os niveis de EOx teciduais e circulantes em
pacientes com cancer de mama e sua correlacdo com parametros clinicopatolégicos. Materiais e
métodos: A coleta do material bioldgico foi realizada no Hospital de Cancer de Francisco Beltrdo
— PR (CEONC). Todas as participantes assinaram termos de consentimento livre e esclarecido
(TCLE). Dados clinicopatolégicos foram obtidos em analise de prontuario e entrevista. Foram
avaliados os niveis de hidroperoxidos lipidicos (LOOH) através do método de
guimioluminescéncia de alta sensibilidade em 111 amostras teciduais de cancer de mama, sendo
70 delas pareadas com amostras plasmaticas respectivas de cada paciente. Os dados obtidos foram
comparados com 100 amostras de tecido de pacientes controles. A analise estatistica foi realizada
no GraphPad Prism 7.03, considerando p<0,005 significante. Resultados: Pacientes com
carcinoma ductal invasivo (CDI) possuem menos LOOH tecidual em comparacdo a pacientes
controle (p<0,0425). Entre as pacientes diagnosticadas com cancer, houve diferenca estatistica
nos parametros de idade ao diagndstico (p< 0,0005), status menopausal (p<0,0121), resposta a
quimioterapia (p<0,0011), recorréncia (p<0,0346) e grau histopatolégico (p<0,0209). Foram
obtidas correlagdes significativas nos niveis de LOOH encontrados no plasma e tecido das
pacientes nos seguintes pardmetros: laudo histopatolégico (p=0,0358), tamanho tumoral de 2cm
a 5cm (p=0,0325), auséncia de metastase (p=0,0414) e sobrepeso (p=0,0044). Concluséo: Os
niveis de EOx presentes no microambiente tumoral parecem ser capazes de impactar de forma
sistémica a paciente e estdo associados majoritariamente com caracteristicas clinicas de origem
hormonal.

Palavras-chave: Estresse Oxidativo; Cancer de Mama; Quimioluminescéncia.
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TRATAMENTO CIRURGICO COMO PRIMEIRA MODALIDADE
TERAPEUTICA EM CASOS DE NEOPLASIAS MALIGNAS DE COLON E DE
RETO NO RIO GRANDE DO SUL: UMA ANALISE CLINICO-
EPIDEMIOLOGICA DE 2013 A 2019
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Introducéo: O cancer colorretal se inicia com um crescimento anormal na membrana mucosa do
cblon ou do reto, chamado de polipo, o qual deve ser removido para impedir sua progressao e
mortalidade associada. A cirurgia € um procedimento curativo quando realizada em estagios
precoces da doenca. Objetivo: Estimar incidéncia de neoplasias malignas de célon e de reto e
prevaléncia de cirurgia como primeiro procedimento terapéutico. Materiais e Métodos: Estudo
ecoldgico descritivo em que foram incluidos os casos registrados entre 2013 e 2019. Os dados
foram coletados da base do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde, a partir do
Painel de Monitoramento de Tratamento Oncolégico. As incidéncias médias no Rio Grande do
Sul e no Brasil foram calculadas tendo como numerador os casos diagnosticados e, como
denominador, as estimativas populacionais. Para determinar a prevaléncia média de cirurgia como
primeiro procedimento terapéutico, empregou-se o tratamento cirirgico como numerador e o total
de casos por modalidade terapéutica como denominador. RESULTADOS: Os 8.804 casos de
neoplasia de célon no estado representam uma incidéncia média de 11,1/100.000 habitantes, valor
213,5% maior que a taxa brasileira (5,2/100.000), tendo 31,9% de cirurgia como primeiro
procedimento em comparagao aos 32,6% no Brasil. Os 4.081 casos de neoplasia do reto traduzem
uma incidéncia média de 5,2/100.000 habitantes, 173,3% maior que a taxa nacional (3/100.000),
sendo a cirurgia o primeiro procedimento em 23,1% dos casos, em relacdo aos 19,6% do pais.
Discusséo e Concluséo: Assim, observa-se que a incidéncia no estado é maior que a brasileira,
podendo estar relacionada aos habitos vida dos galchos. Em relacdo a cirurgia como primeiro
procedimento, tem-se uma prevaléncia baixa e semelhante a do Brasil, possivelmente resultado
de um rastreamento colorretal ineficiente, diagnosticando o cancer em estagios avangados, com
margens comprometidas e medicamente inoperantes, 0s quais necessitam de outra modalidade
terapéutica.

Palavras-chave: Neoplasias Intestinais; Neoplasias Colorretais; Oncologia Cirurgica.
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COLECISTECTOMIA: ANALISE COMPARATIVA DA INTER\(ENQAO CIRURGICA
CONVENCIONAL COM A VIDEOLAPAROSCOPICA
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Introducdo: A colecistectomia passou por inovagdes nos seus fundamentos técnicos, trazendo a
tona novas vias de acesso e de exploracdo biliares. Nesse contexto, apesar de empecilhos ainda
permearem a sua expansao, a cirurgia videolaparoscopica (CVL) apresenta beneficios sobre a
cirurgia convencional, ganhando destaque como uma nova conjuntura terapéutica. Obijetivo:
Comparar as intervencbes em colecistectomia por via cirdrgica convencional e
videolaparoscopica na Bahia. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo epidemiolégico,
descritivo e retrospectivo, de andlise quantitativa, cuja fonte de dados foi o Sistema de
Procedimentos Hospitalares do DATASUS, no periodo de Janeiro de 2015 a Dezembro de 2019.
Resultados: Foram realizados 70.073 procedimentos, com aumento de 53,67% no periodo
analisado, comparando o valor em 2015 e em 2019. Observa-se um crescimento significativo da
CVL, que saiu de 1.749 procedimentos em 2015 para 7.078 em 2019. O método convencional foi
0 mais utilizado (70%), contudo, a Macrorregido de Salde Leste teve 66% dos seus
procedimentos feito por videolaparoscopia, refletindo uma inversdo quando comparado as outras
macrorregides. Um menor tempo de permanéncia hospitalar foi observado pela CVL (2,2, vs. 2,4
dias), bem como uma taxa de mortalidade quatro vezes menor (n=0,07) em relacdo a técnica
convencional (n=0,27). Discussdao: O aumento significativo no nimero de CVL realizadas,
principalmente na Macrorregido Leste, reflete uma maior concentracdo de recursos e de
investimentos nessa localidade. Ainda, a taxa de mortalidade e o tempo de permanéncia, menores
na CVL, configuram uma vantagem deste método, somado ao melhor resultado estético. Além
disso, em ambos os grupos, os valores estaduais foram melhores que os valores regionais e
nacionais, sendo um bom indicador da qualidade do servigo prestado. Conclusdo: Os dados
analisados apontam para uma tendéncia de se utilizar cada vez mais a cirurgia por
videolaparoscopia. Para isso, é necessario investimento em hospitais especializados também em
outras macrorregides, de forma a expandir o acesso as novas tecnologias.

Palavras-chave: Colecistectomia; Cirurgia Assistida; Colecistectomia Convencional e
Videolaparoscépica.
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CONHECIMENTO DOS ALUNOS DE UMA TURMA DE ENSINO MEDIO NUMA
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COLO DE UTERO
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Introducéo: Os papiloma virus humanos (HPV) representam um grupo de virus cuja infeccdo
leva ao aparecimento de verrugas e lesdes condilomatosas, sendo os subtipos 16 e 18 relacionados
com quase 99% dos canceres de colo uterino (CCU). Objetivos: Averiguar o conhecimento de
alunos de uma turma de ensino médio no contexto do projeto de extensdo “Conhecendo o HPV
para se prevenir”. Materias e Métodos: Foi realizado um estudo transversal com aplicacdo de
questionarios com 21 questdes de multipla escolha relacionados ao HPV e aspectos da infecgdo,
que avaliou o conhecimento dos alunos (n=33) da Escola Municipal Mario de Andrade de
Francisco Beltrdo, no ano de 2018. Resultados: A partir dos dados obtidos, tragou-se o perfil dos
alunos. A maioria era do sexo feminino (64%) com idade média de 13,9 anos. Quase a totalidade
(97%) ja ouviu falar sobre HPV, porém 48% sabe que se trata de uma IST. Quanto aos modos de
transmissao, 73% disse que o beijo ndo é uma forma de transmissdo, 21% que ocorre via contato
com fluidos corporais e 27% que ocorre transmissdo vertical. Dos participantes, 82% sabia da
relacdo do virus com o cancer de colo uterino. Quanto a prevencdo, 24% acredita que o
preservativo € a melhor forma, 6% que é o exame preventivo, 39% que € a vacina e 3% nao soube
responder. 40% afirmou que a infeccdo por HPV pode causar aparecimento de verrugas genitais
e 24% disse que elas podem desaparecer naturalmente. Quanto a vacinagao, 60% dos alunos eram
vacinados, sendo que desses 9% fizeram a 12 dose, 73% fizeram a 22 dose e 19% ndo souberam
responder. Conclusdo: Conclui-se que o conhecimento geral dos alunos € moderado e necessita
de aprofundamento quanto a transmisséo e a prevengdo por meio de politicas de ensino e de
educacéo sexual.

Palavras-chave: HPV; Cancer; Ensino Médio.
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O IMPACTO DA SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D E EXERCICIO NO TECIDO
ADIPOSO INTER-RENAL DE RATOS OBESOS MSG
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Introducéo: Estudos mais recentes indicam que o tecido adiposo (TA) pode ser classificado em
Tecido Adiposo Branco (TAB); Tecido Adiposo Marrom (TAM) e Tecido Adiposo Bege (TA
bege). Na obesidade hipotalamica induzida pelo tratamento neonatal com glutamato monossédico
(MSG) ha prejuizos na atividade termogénica do TAM, aumento da lipogénese no TAB, sendo
o0s aspectos do TA bege desconhecidos neste modelo de obesidade. A vitamina D (VD) tem sido
usada no combate a obesidade e como coadjuvante para melhorar a performance fisica em atletas.
O exercicio é importante remodelador do TAB e TAM. Obijetivos: Avaliar o impacto da
suplementacdo cronica com VD associada ao exercicio sobre a histologia de um dep6sito de TA
com aspecto transicional em ratos MSG-obesos. Materiais e Métodos: A obesidade foi induzida
pelo tratamento neonatal de MSG (4mg/g). Ratos MSG foram randomicamente distribuidos em:
exercitados (E) e/ou suplementados com VD (12 pg/Kg); ambos os protocolos foram realizados
3x/semana dos 30-90 dias de vida. O TA inter-renal considerado um depdsito transicional
(TAB/TAM) foi retirado e submetido a técnicas histoldgicas. Anova two-way e pos teste de tukey
foram aplicados (p<0,05). Resultados: O TA inter-renal, apresentou, adip6citos uniloculares,
tipicos do TAB e multiloculares, tipicos do TAM. No grupo MSG-EXyp houve queda de
aproximadamente 22% no nimero de ndcleos no depésito inter-renal em relacdo ao grupo MSG-
EXns. Discussdo: A presenca de TAB e TAM no deposito inter-renal confirma a morfologia
transicional como ja demonstrado por Vitali et al (2012). A auséncia de resposta das areas de
TAB e TAM no deposito sugerem resisténcia deste TA a resposta ao VD. Similarmente, Ceglarek
et al (2018) demostrou que o0 TAM de ratos MSG-obesos nédo responde a suplementagéo de VD.
Conclusdes: O depdsito inter-renal tem organizagéo transicional, com setores paralelos de TAB
e TAM, todavia notamos efeitos de inibi¢cdo da VD sobre este depdsito.

Palavras-chave: Tecido Adiposo; Vitamina D; Natag&o.
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EFEITOS DE UM PROTOCOLO DE AJUSTES EM CADEIAS MUSCULARES
ATRAVES DA LEMNISCATA DO METODO GDS NO DESEMPENHO DE
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Introducdo: O ballet possui muitas exigéncias técnicas e exercicios de repeticdo, que podem
proporcionar o surgimento de lesdes, como as microfraturas 6sseas. Dessa maneira, a abordagem
de lemniscata do método GDS pode ser utilizada para minimizar essas injurias. Essa técnica é
composta de alongamentos sequenciais e corre¢Bes posturais, visando reajustar a tensdo nas
cadeias musculares e obter um equilibrio corporal e psicofisiol6gico. Objetivos: Analisar o
impacto da lemniscata do método GDS na performance de bailarinas. Materiais e Métodos:
Estudo quantitativo, experimental e transversal realizado com bailarinas da turma avancada do
Ballet Mirna Pécoits Centro de Dancas de Francisco Beltrdo, Parana. Foram incluidas aquelas que
estavam aptas ao uso regular de sapatilha de pontas e excluidas gestantes e dancarinas com lesGes
agudas. A avaliacdo ocorreu por meio de posturas e execucOes especificas, antes e apds a
aplicacdo da lemniscata. Posteriormente, utilizou-se os softwares SAPO e KINOVEA® para
analise dos dados. Resultados: Comparando-se os valores obtidos, observou-se uma melhora na
amplitude de movimento (ADM) e flexibilidade, como no alongamento passivo em penché com
aumento de 3,34% da ADM no membro inferior direito e de 2,57% no esquerdo. Além disso,
constatou-se um progresso na média das alturas dos pequenos saltos em cerca de 22,54%.
Contudo, quanto ao equilibrio estatico ndo houve diferenca significativa para a maioria das
variaveis verificadas. Discussd@o: Outros estudos corroboram os resultados identificados nessa
pesquisa, principalmente quanto ao aumento da ADM proporcionado pela estratégia. Também,
justificam a reducdo do equilibrio estatico na maioria das posturas, visto a dificuldade de
sustentagdo nas pontas sem feedback visual. Por fim, o aumento na altura dos saltos relaciona-se
com a melhora da mecéanica muscular ocasionada pela técnica. Conclusdo: A aplicacdo da
lemniscata do método GDS apresentou resultados satisfatérios, tornando-se promissor no
aprimoramento do desempenho das bailarinas e prevencgéo de lesdes.

Palavras-chave: Ballet; Lemniscata; Cadeias Musculares.
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Introducéo: O cancer de mama esta entre as principais causas das mortes femininas no mundo.
Apesar genes BRCAL1 e BRCA2 estarem mais associados nesses tumores, genes relacionados
com o controle da proliferacdo célula, como RB1, PTEN e PTENP também se associam
ao desenvolvimento do cancer de mama, seja por alterac6es genéticas ou epigenéticas. Objetivos:
Investigar o impacto clinico e o prognostico das pacientes com alteragcdes genéticas e epigenéticas
na variante intrénica c.2664-10T>A do gene RB1 em amostras de DNA de pacientes com cancer
de mama com e sem histérico familial. Metodologia: De 180 amostras de DNA obtidas de
pacientes diagnosticadas com cancer de mama provenientes do ICL/UEL de Londrina, e do
CEONC de Francisco Beltrdo, Parana, 60 foram rastreadas para o gene RB1 em sangue, tumor e
tecido mamario adjacente, sendo que dessas, 32 apresentaram algum tipo de mutacdo no gene.
Dentre as mutadas 18 pacientes apresentaram alteracdo no intron c.2664-10T>A em todas as
amostras histolégicas analisadas. O sequenciamento génico e a caracterizacdo da mutacdo das
amostras foram feitas pelo Departamento de Programa de Genética do Instituto Nacional do
Cancer (INCA). Foram utilizadas as medidas de Risco Relativo na analise estatistica. Resultados:
Embora tenha sido observado um risco aumentado para metastase (RR=4,67), as pacientes
mutadas apresentaram menor chance para o aparecimento de émbolos angiolinfaticos (RR=0,84).
Além disso, observou-se uma chance 52% menor dessas pacientes serem classificadas com risco
alto (RR=0,48). Discussdo: A literatura cientifica descreve as mutacdes no gene RB1 como
carcinogénicas ou também como indiferentes no surgimento do cancer. Contudo, esse padrao nao
aparece no presente estudo. Conclusdes: As andlises do trabalho permitiram afirmar que as
pacientes mutantes possuem melhor prognostico, seja pela presenca de um tumor com menores
dimensdes ou pela presenca de fatores bioldgicos que resultam na melhor resposta as terapias
antineoplasicas e na menor agressividade do tumor.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Gene RB1; Screening.
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Introducdo: A hemorragia subaracnoidea se caracteriza por ruptura e sangramento abrupto, onde
o sangue fica limitado ao espaco do liquido cefalorraquidiano (LCR) e que pode levar a morte do
individuo acometido. Objetivos: Analisar o perfil epidemiolégico de mortalidades por
hemorragia subaracnoidea no Brasil de 2008-2018. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo e descritivo, efetuado por meio de dados secundarios obtidos através do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) por intermédio do Sistema de Informacao
sobre Mortalidade (SIM), onde realizou uma analise descritivas das variaveis, regido, local de
ocorréncia, faixa etaria, raca, sexo, estado civil e escolaridade, por meio do programa Microsoft
Excel. Resultados e discussao: Os 6bitos por hemorragia subaracndidea no Brasil entre os anos
de 2008 a 2018 foram mais prevalentes na Regido Sudeste, com 52,5% (h= 27854) e aconteceram
principalmente no estado de S&o Paulo, com 31,5% (n= 16734). Relacionados ao local de
ocorréncia, prevaleceram o0s 6bitos em hospitais, com 93,2% (n= 49451), a faixa etaria
predominante foi de 50 a 59 anos de idade, com 24,7% (n= 13116), a maior parte dos 6bitos
aconteceu em mulheres, com 65,4% (n= 34709). Quanto a raca, a cor branca prevaleceu com
50,8% (n=26969), o estado civil que predominou foi de pessoas casadas, com 39% (n= 20688).
Por fim, o nivel de escolaridade, a maioria, 21,5% (n= 11400), estudou cerca de 4 a 7 anos.
Conclusdo: Nota-se que o perfil epidemioldgico dos Obitos por hemorragia subaracnéidea
predomina na regido sudeste, com maior frequéncia no estado de Sdo Paulo, sendo majoritario na
faixa etéaria dos 50 a 59 anos de idade, composto em sua grande parte por mulheres, casadas,
brancas, que estudaram de 4 a 7 anos. Dessa forma, surge a necessidade de efetuar novos estudos
para compreender a correlacdo dessas variaveis com os determinantes sociais presentes nessa
regiao.

Palavras-chave: Epidemiologia; Obitos; Hemorragia Subaracndidea.
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Introducdo: Em 1896, o dermatologista Fordyce descreveu manchas esbranquicadas nos labios,
mucosa oral e raramente nos genitais. Tais manchas referiam-se aos granulos de Fordyce,
glandulas sebaceas ectdépicas sem fisiopatologia elucidada. A maioria dos pacientes é
assintomatico e os granulos evoluem para resolugédo espontanea. Relato de caso: C.L., 22 anos,
procurou atendimento ginecol6gico em janeiro de 2020 com queixa de prurido vulvar e tumoracéao
em intréito vaginal. A lesdo foi submetida a bidpsia e evoluiu com resolucdo ap6s uso de azélicos
e corticoterapia. Em julho, a paciente retornou com queixa de lesdes esbranquicadas em face
interna de labios vulvares, acompanhada de prurido. O exame fisico demonstrou lesGes papulares,
levemente amareladas, acometendo face interna de grandes e pequenos labios e monte de Vénus.
A bidpsia revelou mucosa escamosa sem atipias com edema e glandulas sebaceas conectadas a
superficie (compativel com granulos de Fordyce). Paciente recusou intervencdo com laser de
dioxido de carbono (CO2) e acido dicloroacético. Continuou tratamento com corticoide associado
a estrdgeno topico para atrofia vulvar. Discusséo: Os granulos de Fordyce consistem em achados
ndo patolégicos de glandulas sebaceas ectpicas. Quando ocorrem na vulva, geralmente estdo
localizados nos pequenos labios. Contrapondo a isso, o caso revelou achado incomum de
acometimento, apresentando também ocorréncia em grandes labios e regido do monte de Vénus.
Outro achado incomum € a presenca de prurido que, ao afastar outras possiveis causas, ndo é
classicamente associado aos granulos. Como diagndsticos diferenciais, tem-se hiperplasia
sebécea, condiloma acuminado, molusco contagioso e milia. Concluséo: Por ndo ser considerada
uma condicdo patoldgica, o esclarecimento do paciente é fundamental. Op¢es para o tratamento
estético sdo ablacdo por laser de CO2, crioterapia, acido dicloroacético tépico e tretinoina.
Corticoide tdépico possui pouca evidéncia de melhora. A decisdo terapéutica deve ser
individualizada e bem avaliada, considerando a possibilidade do risco de cicatriz e outras
complicacgoes.

Palavras-chave: Ginecologia; Glandulas Sebaceas; Prurido.

186

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:amanda.anjos@ufpr.br

.°,‘:‘. Acta Elit Salutis- AES — (2020) v.3 (Sup)
c : H online 2675-1208 — Anais

CONGRESSO INTERNRCIONAL DE MEDIC
11 H_ TE D0 PRRANA

PARALISIA SUPRANUCLEAR PROGRESSIVA: RELATO DE CASO

Amanda de Oliveira', André Luiz Cezar', Ranieri Alvin Stroher Junior?, Juliana Gaburro*

! Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alvo Vale do Itajai, Medicina, Rio do Sul,
Santa Catarina, Brasil.

Introducdo: A Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP) é uma doenca neurodegenerativa (DN)
rara, considerada a 22 forma de parkinsonismo degenerativo mais frequente, representando 5%
dos casos. A prevaléncia varia entre 1,3 a 6,4 pessoas a cada 100 mil habitantes, ocorrendo pico
de incidéncia aos 63 anos de idade. Dentre as manifestacfes, pode apresentar-se com transtorno
neurolégico progressivo, rigidez extrapiramidal, bradicinesia, dificuldade na marcha, paralisia
bulbar, deméncia e oftalmoplegia supranuclear. Relato de caso: Homem, 65 anos, hipertenso,
vai ao consultério com quadro de lentiddo de movimentos que tornou-se progressivo ha 3 anos.
No ultimo més, evoluiu com piora da cognicdo associada a periodos de desorientacdo e quedas
frequentes. Ao exame fisico, apresentou desorientacdo no tempo e espaco, bradipsiquico,
instabilidade postural, marcha parkisoniana e bradicinesia com rigidez leve, auséncia de tremores,
apraxia de abertura ocular e lentificacdo das sacadas oculares com Sinal do Aplauso presente.
Ressonancia Magnética de cranio (RNMC) evidenciou atrofia principalmente em lobos frontais.
Iniciado tratamento com Levodopa sem melhora do quadro, levantou-se a hipétese diagndstica
para PSP. Em decorréncia da ndo-resposta ao farmaco, paciente realiza tratamento suportivo com
fisioterapia motora, porém apresentando evolucdo do quadro rigido cinético. Embora a RNMC
do paciente ndo tenha mostrado alteracdes tipicas da PSP, como o Sinal do Beija-Flor, em regido
de tronco encefalico, a histéria clinica reforcada pelo exame neuroldgico tipico e a ndo-resposta
a Levodopaterapia, mesmo em altas doses, corroboram para o diagnostico de PSP. Concluséo: O
diagndstico é essencialmente clinico, de modo que exames de imagem servem para amparar 0
médico. Foi solicitado a Tomografia computorizada por Emissdo de Prétons 18-
fluordeoxiglicose, contudo ndo realizada devido as condigdes financeiras. As DN tem impacto
significativo na qualidade de vida, relacionada as incapacidades cognitivas e fisicas, trazendo
limitacbes funcionais que, eventualmente, sdo as que mais comprometem a qualidade de
vida, causando dependéncia para atividades de vida diaria.

Palavras-chave: Paralisia Supranuclear Progressiva; Parkinson; Neurodegenerativa.
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Branco, Parana, Brasil.
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O aneurisma da artéria poplitea (AAP) é uma patologia rara, sendo prevalente em homens, entre
65 e 80 anos de idade. Apresenta-se bilateralmente em 50% dos pacientes, podendo coexistir ao
aneurisma de aorta abdominal em 60% dos casos. As complica¢cfes incluem 6ébito ou amputacédo
do membro afetado. O tratamento cirtrgico, convencional ou endovascular, é indicado para
pacientes sintomaticos ou em aneurismas de diametro superior a 1,5 — 2,0 cm. O AAP costuma
ser assintomatico. Os casos de isquemia aguda secundarias ao AAP podem cursar com: dor aguda,
parestesia, palidez, reducdo de temperatura e auséncia de pulsos distais. No exame fisico
evidencia-se pulso arterial amplo na fossa poplitea. Os exames de imagem usados para
diagndstico e conduta sdo a ultrassonografia, angiotomografia e a ressonancia magnética. Relata-
se 0 caso de paciente masculino, 60 anos, que iniciou ha 24 horas com dor intensa em membro
inferior direito, sem alivio com analgésicos, associada a diminuicdo de temperatura, palidez e
parestesia de pododactilos e tornozelo. Ao exame fisico foi evidenciado pulso femoral presente,
pulso popliteo e distais ausentes. O membro contralateral possuia pulso popliteo aumentado,
sugerindo presenca de AAP. Em ecodoppler arterial no membro acometido confirmou-se AAP
trombosado (diametro: 2,6cm), presenca de oclusdo em artéria femoral superficial e auséncia de
fluxo em artérias da perna. O paciente foi submetido a cirurgia convencional emergencial, visando
o salvamento e revascularizacdo do membro inferior direito. No pds-operatério, apresentou
evolugdo favoravel, com melhora dos sintomas e reaparecimento de pulso tibial posterior.
Manteve enchimento capilar preservado, com boa perfusao dos pododactilos. Durante internacao,
realizou angiotomografia de artéria aorta e iliacas, descartando a presenca de aneurismas
concomitantes. O AAP pode levar a trombose e embolizacdo distal, ocasionando isquemia aguda
e posterior perda do membro. Enfatiza-se a abordagem, manejo e tratamento do caso, cujo
desfecho ocasionou salvamento do membro e auséncia de sequelas.

Palavras-chaves: Aneurisma; Oclusdo; Artéria Poplitea.
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Introducédo: A disfuncdo aguda de valva protética, apesar de incomum, é um evento grave, com
altas taxas de morbidade e mortalidade. A incidéncia anual de trombose de valva protética (TPV)
varia entre 0,03 e 5,7%. Dentre as causas de disfungdo valvar a trombose é a mais frequente. O
quadro clinico pode se apresentar como dispneia anormal, émbolos sistémicos e, raramente, febre.
O padrdo-ouro para diagnéstico da TPV engloba a ecocardiografia transtoracica, ecocardiografia
transesofagica e/ou a cinefluoroscopia. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 41 anos,
obesa, hipertensa e ex-tabagista, encaminhada ao hospital com queixa de dispneia stbita ao
repouso e cessacao dos estalidos da protese valvar. Implante de valva protética mitral metalica ha
3 meses, em decorréncia de estenose mitral severa de origem reumatica (NYHA I11). Em uso de
Varfarina 7,5mg/dia desde entdo. A admissio, apresentava dispneia, SatO2 93% e diminuic&o do
murmdrio vesicular nas bases. A ecocardiografia transesofagica evidenciou hipertensdo arterial
pulmonar (HAP) e aumento de gradiente de pressao trans-mitral, confirmando trombose na valva
implantada. Optou-se pela trombélise e anticoagulagdo com enoxaparina, havendo completa
resolucdo do quadro. Conclusdo: No caso apresentado, a trombose ocorreu precocemente, com
trés meses da colocacdo, apesar da anticoagulacdo apropriada. Além disso, o cessar do
funcionamento da valva foi percebido pela paciente, o que possibilitou diagnéstico dentro da
janela de fibrindlise. A opcédo pelo tratamento conservador demonstrou-se mais segura e foi
eficaz.

Palavras-chave: Protese Valvar; Trombose; Valva Mitral.
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Introducdo: E habitual o desconforto na hora de realizar o procedimento da coleta de sangue
para realizar um exame, principalmente em criangas, gerando ansiedade, medo e tenséo. Diante
desse contexto, muitos laboratorios particulares passaram a investir na tecnologia dos 6culos de
realidade virtual (RV) em sala de exame de sangue, viabilizando uma experiéncia que seja menos
estressante para o paciente e para o profissional que realiza o procedimento. Entende-se que a
utilizacdo da RV pode integrar e aprimorar a assisténcia também em unidades basicas de salde.
O objetivo do trabalho ¢é analisar a eficacia dessa intervencdo ndo farmacoldgica inédita no
manejo da dor e da ansiedade na atencdo basica. Relato de caso: Na sala de coleta, uma crianca
de 5 anos foi posicionada na maca com o auxilio da equipe de enfermagem e do acompanhante.
Durante o procedimento foi utilizado os dculos de realidade virtual com um smartphone,
apresentando videos ladicos infantis. Para avaliar a dor, foi utilizada a escala de faces de Wong
Baker, sendo aplicada em dois momentos: imediatamente antes da coleta sem a RV, e ap6s a
utilizacdo da RV. Em primeiro momento, a crianca escolheu a face de maior dor (10), mas ap6s
0 procedimento selecionou para face de menor dor (0). Conclusdo: O impacto dessa tecnologia
na percepcao da dor e a receptividade da equipe demonstrou o beneficio da pesquisa, pois foi
notorio a reducdo da ansiedade e do medo da puncéo venosa, facilitando a coleta de sangue para
o profissional, paciente e o responsavel.

Palavras-chave: Realidade Virtual; Coleta de Amostras Sanguineas; Atencdo Priméaria a Salde.
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Introducdo: Os miomas sdo neoplasias benignas que surgem a partir de células miometriais, bem
circunscritos, ndo infiltrativos e caracterizam-se de acordo com a sua localizacdo anatdmica. Eles
acometem cerca de 20% a 40% das mulheres em idade fértil. Infertilidade, sangramentos
anormais, dismenorreia, aumento da frequéncia urinaria, sensacao de peso e desconforto no baixo
ventre podem fazer parte do quadro. O tratamento definitivo da miomatose é por via cirtrgica
através da histerectomia ou da miomectomia. Apds a miomectomia, cerca de 50% das pacientes
engravidavam, demonstrando sua importancia na manutencdo da fertilidade. Relato de caso:
T.R., 27 anos, deseja engravidar. Nulipara, com ciclos menstruais regulares de 28 dias. No periodo
menstrual relata desconforto e dores para evacuar. Boa salde no geral, sem antecedentes
familiares de miomatose uterina. Ao exame fisico, apresenta massas no mesogastrio dolorosas a
palpacdo. Ao toque, Utero volumoso, ndo foi possivel avaliar a mobilidade, porém regido nodular
dolorosa em area retrocervical e septo a palpacdo. Na ecografia transvaginal, o Utero se encontrava
irregular e volumoso, com 556 ¢cm?3, discreta septacdo no fundo uterino, endométrio de 9 mm e
ovarios normais. A ressonancia magnética demonstrou quatro nédulos miometriais (um fundico
pediculado 10 x 9,7 cm; um anterior subseroso 6,7 x 5,3 cm; um anterior subseroso 4,2 x 2,2 cm
e um fandico subseroso 1,6 x 1,3 cm). Discussdo: A Miomectomia deu -se por laparotomia. O
Utero encontrava-se expressivamente volumoso e disforme. O anatomopatolégico evidenciou
auséncia de malignidade, classificando os noédulos como leiomiomas. A paciente encontra-se
recuperada e gestante, um ano ap6s o procedimento. Conclusdo: A miomectomia tem se
mostrado como grande aliada na restauragdo a anatomia uterina e da fertilidade feminina, além
de reduzir os sintomas tipicos dessa patologia, exclui, na maioria das vezes, a necessidade de
histerectomia. O sucesso no tratamento permite a mulher a concretizacdo do desejo de ser mée.

Palavras-chave: Miomas Uterinos; Fertilidade; Miomectomia.
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Introdugdo: A sindrome de Barlow é uma condicgao caracterizada por prolapso da véalvula mitral
familiar associado a anormalidades esqueléticas. Nosso objetivo foi relatar um caso familiar de
sindrome de Barlow, chamando atenc¢do para os seus achados clinicos. Relato de caso: A paciente
era uma mulher de 53 anos que apresentava hipotireoidismo, hipertensdo arterial sistémica e
prolapso da valvula mitral, tendo desenvolvido fibrilacdo atrial cerca de 10 anos atras. No inicio,
ela foi hospitalizada para investigacdo de sindrome de ANOTHER, uma doenca genética que
possui um padrdo de heranca autossémico recessivo. A paciente apresentava historia médica
pregressa de torcicolo congénito, que foi corrigido cirurgicamente aos 26 anos de idade. Além
disso, possuia descricdo de uma trombose prévia de membro inferior esquerdo. Em relacdo a
familia, havia outros casos de prolapso de valvula mitral, que consistiam de 2 irméos e de 2
sobrinhas, além de alteracGes esqueléticas (no caso, pectus excavatum). Ao seu exame fisico,
verificou-se a presenca de uma assimetria de face, pescogo curto, pectus excavatum,
cifoescoliose, bem como pés planos com haluces valgos. A sua ecocardiografia revelou a presenca
do prolapso da valvula mitral. Conclusdo: O conjunto dos achados clinicos e de imagem
apresentados pela paciente e pela sua familia foi compativel com o de sindrome de Barlow. Ela
acomete em especial mulheres, que podem apresentar algumas anormalidades esqueléticas, como
pectus excavatum e escoliose, como visto em nossa paciente. A sindrome de Barlow apresenta
um padrdo de heranca autossdmica dominante, ou seja, um individuo acometido pela mesma
possui um risco de 50% de ter filhos com essa mesma condigdo. Desta forma, pacientes com
prolapso de valvula mitral deveriam ser examinados com bastante cuidado, a procura de
anormalidades esqueléticos e de uma histéria familiar com outros individuos também afetados
por essa mesma alteracdo cardiaca

Palavras-chave: Sindrome de Barlow; Prolapso da Valvula Mitral; Alteracdes Esqueléticas.
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Introdugdo: A hipoplasia pulmonar é uma malformacdo congénita rara que, geralmente, é
diagnosticada na infancia, sendo que a presenca dela em adultos é excepcional, em prol da elevada
mortalidade ainda na infancia pela anomalia. Tal anomalia consiste no desenvolvimento
incompleto de um ou de ambos os pulmdes, com o predominio da afeccdo no pulméao esquerdo.
Dessa forma, ha reducdo do nimero e do tamanho de ramificagdes da arvore brénquica, assim
como de alvéolos e de vasos pulmonares. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 54 anos,
previamente hipertensa e diabética, referia fadiga precoce anormal durante toda a vida, porém
sempre atribuia o quadro de dispneia ao descondicionamento fisico e ao sobrepeso. Procurou
atendimento médico recentemente com queixa de tosse produtiva, piora da dispneia e sibilos
esporadicos, sem febre. Ao exame fisico do aparelho respiratério apresentava-se eupneica,
frequéncia respiratoria de 20 incursbes por minuto, murmario vesicular presente bilateralmente e
reduzido em base esquerda, saturacdo de 98% em ar ambiente. A partir de uma radiografia de
torax revelou-se reducdo de volume de pulmao esquerdo com desvio da traqueia para o lado
homolateral. Posteriormente, solicitou-se tomografia de térax que constatou reducédo de volume
de pulmédo esquerdo associado a espessamento pleural a esquerda, além de pulmdo direito
vicariante, assim concluiram se tratar de uma hipoplasia pulmonar esquerda primaria. Concluséo:
A hipoplasia pulmonar pode ser classificada em primaria ou secundaria, sendo esta a mais
comum. Na primaria, ha o desenvolvimento pulmonar incompleto de forma isolada, sem outras
patologias coexistentes, que foi 0 achado da paciente descrita. Portanto, visto que ha poucos casos
descritos na literatura sobre hipoplasia pulmonar priméaria em individuos adultos, devido a sua
elevada mortalidade na infancia, torna essencial a realizacéo desse relato de caso.

Palavras-chave: Pneumologia; Pulmao; Anormalidades.
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2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
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Introducdo: Em pacientes cometidos pela Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é
frequente a apresentagdo de déficits neuroldgicos relacionados a infecgdes oportunistas, como
cryptococcus, Toxoplasma gondii, virus JC (JCV), cytomegalovirus, virus Epstein-Barr, varicella
zoster virus. Todavia, 0 proprio virus da imunodeficiéncia humana (HIV) apresenta taxia pelo
sistema nervoso central e pode causar encefalopatia por danos diretos e indiretos do virus,
afetando principalmente células T Cd4+, macréfagos e microglia. Destaca-se que na literatura os
danos mais frequentes resultam em alteraces cognitivas e deméncia. Relato de caso: Paciente
masculino, 64 anos, etilista crénico, natural e procedente de Coronel Vivida foi encaminhado ao
servico de atendimento dia 07/08/2019 pelo SAMU ja entubado (devido ao rebaixamento do nivel
de consciéncia). Apresentava queda do estado geral nos ultimos 30 dias, e aumento das glandulas
pardtidas e disfagia nos 5 dias precedentes. Realizara-se um teste rapido para HIV no servico de
origem, sendo posteriormente confirmado, destacando-se que o paciente nao realizava tratamento
antirretroviral. Na admissao o paciente apresentava edema nas maos, além auséncia de rigidez de
nuca ou sinais de irritacdo meningea. A Tomografia Computadorizada sem contraste revelou
proeminéncia das cisternas basais e sulcos, apesar da auséncia de lesdes ou expansfes. Os exames
laboratoriais mostraram eritropenia, plaquetopenia, hiperglicemia, hipernatremia, hipocalemia e
Proteina C Reativa (PCR) muito elevada. Hemocultura, cultura de escarro e liquor foram
negativas para bactérias e fungos. Também se apresentou resultado reagente para hepatite B. Foi
realizado tratamento com aciclovir, antirretrovirais, corticoides e antibioticos. Conclusao: Com
base nos testes laboratoriais e condicdo clinica, a causa provavel para o rebaixamento do nivel de
consciéncia foi uma encefalopatia pelo préprio HIV. Observou-se que o tratamento foi efetivo,
pois houve normalizacdo dos valores de ions e células dos exames laboratoriais e melhora no
estado geral e nivel de consciéncia, de modo que o paciente voltou a respirar espontaneamente.

Palavras-chave: HIV/AIDS; Nao Tratado; Rebaixamento de Consciéncia.
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Introducdo: Educacdo Interprofissional (EIP) é uma pratica que possibilita um estudo
direcionado a amplificar os atributos e habilidades necessarias, visando a centralidade dos
usuarios no cuidado, remodelacdo das praticas de saude no trabalho em equipe e,
consequentemente, crescimento da formagdo de novos profissionais de satde que estejam mais
destacados em praticas colaborativas. Relato de caso: Trata-se de um relato de experiéncia a
partir de vivéncias sobre a EIP de 4 estudantes do terceiro e 5 do quarto ano de medicina inseridos
no PET-Salde Interprofissionalidade da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB) em
parceria com a Secretaria Municipal de Satude (SMS) de Teixeira de Freitas-BA no periodo de
agosto de 2019 a outubro de 2020. Os académicos interagiram com os profissionais de diferentes
formacgdes em saude, por meio de discussdao compartilhada de casos clinicos, planejamento
colaborativo de cuidado centrado no paciente por meio do Plano Terapéutico Singular (PTS) e
realizacdo de acbes educativas com pessoas idosas. Discussdo: As acles pautadas na EIP
proporcionaram uma aprendizagem significativa e interativa sobre o papel do outro e a
importancia do trabalho em equipe além de melhorar a comunicacdo profissional. Estudos
mostram que EIP ocorre por meio de processos formativos que privilegiam a comunicacdo e a
interacdo entre diferentes profissdes da salde, ampliando as possibilidades de um cuidado
integral, superando o isolamento e fragmentacéo profissional e disciplinar. Concluséo: As agdes
desenvolvidas no PET Salde proporcionaram aos estudantes de medicina o desenvolvimento de
praticas colaborativas em uma perspectiva dialogica e critica no processo de formagéo, rompendo
a barreira da cultura uniprofissional, que acontece na maioria dos curriculos da formagéo médica.

Palavras-chave: Profissionais; Formagéo; Educacao Interprofissional.
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Introducdo: O adenocarcinoma polimorfo ¢ uma neoplasia maligna das glandulas salivares
incomum em regido de cabeca e pesco¢o, ocorre quase exclusivamente em glandulas salivares
menores. Entretanto essa patologia apresenta sinais clinico patoldgicos proprios e baixo potencial
bioldgico. A lesdo ocorre com maior frequéncia em individuos idosos do género feminino, entre
a sexta e oitava década de vida, com maior prevaléncia para as regifes do palato duro, palato
mole, sendo o labio superior e a mucosa jugal as outras localizagdes mais comuns. O tratamento
cirtrgico mais indicado € a exciséao cirtrgica ampla, incluindo algumas vezes a resseccdo do 0sso
subjacente. Obijetivo: Relatar o caso cirdrgico de exérese de adenocarcinoma polimorfo em
regido de tuberosidade maxilar esquerda. Relato de caso: Paciente do sexo masculino, 63 anos,
leucoderma, com gueixa de lesdo tumoral na maxila esquerda com evolucao de dez anos. O exame
clinico intra-oral mostrou a presenca de lesdo na regido da tuberosidade da maxila esquerda de
caracteristicas nodulares com consisténcia fibrosa e lisa, fixa, séssil, de forma oval, bordas
definidas e sintomatologia indolor. Através de radiografia se revelou lesdo com densidade
radiografica mista projetada na regido da tuberosidade da maxila esquerda. O paciente foi
submetido a procedimento cirlrgico sob anestesia geral para exérese da lesdo seguido de
reconstrucao a base de retalho mucoso. O pos operatorio seguido foi protocolo do servigo, sem
nenhuma complicacdo e sem sinal de recidiva. A peca patoldgica foi encaminhada ao Servico de
Anatomopatologia, onde as margens livres e o diagndstico foram confirmados. Conclusdo: O
adenocarcinoma polimorfo é uma neoplasia maligna rara que afeta as glandulas salivares cujo
potencial de malignidade, recorréncia e metéstase, sdo relativamente baixos. Com base nos casos
descritos na literatura médica, excisdo cirurgica com margens de seguranca é o procedimento de
escolha.

Palavras-chave: Adenocarcinoma; Patologia; Retalhos Cirlrgicos.
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Introducdo: A Histiocitose de Células de Langerhans (HCL) é um distlrbio proliferativo das
células de Langerhans, que pode ocorrer em um Unico ou varios tecidos, ocorre principalmente
em 0ssos, pulmdes, pele e mucosas. As apresentagdes clinicas da HCL variam de ledes triviais,
que se resolvem espontaneamente ou com curetagem, até a doenga disseminada, que requer
quimioterapia e pode ser fatal. E uma doenca de maior incidéncia na infancia e o diagndstico
definitivo é feito pela apresentacdo clinica, histologia e imuno-histoquimica. Relato de caso: A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer 4.112.391 e CAAE
33811420.0000.0107. Paciente de 1 ano e 6 meses, masculino, desenvolvimento pondero-
estatural e neuropsicomotor normais. Apresentava tumoracdo em regido temporal direita desde
quatro meses. Fora tratado como processo infeccioso sem resposta clinica. Apresentava, também,
persisténcia de lesbes de pele, principalmente em tronco e couro cabeludo, tipo placas amareladas
de aspecto descamativo e hiperemia local. Ao exame fisico, notou-se abaulamento temporal
direito, mole, fixo e sem sinais flogisticos. Demais sistemas sem peculiaridades ao exame. A
tomografia computadorizada de cranio apresentou area de hipodensidade na regido de partes
moles temporal a direita associada a diminuicdo da espessura de calota craniana subjacente,
sugerindo atividade osteoclatica. O exame histopatol6gico sugeriu HCL, confirmado pelo estudo
imunohistoquimico. A cintilografia identificou multiplas reacdes osteogénicas no corpo do
paciente e a bidpsia da medula demonstrou infiltracdo por histiocitose. O tratamento foi realizado
com corticoterapia e quimioterapia com vimblastina, obtendo resposta satisfatéria. A etapa
seguinte seguiu com prednisona e metotrexato uma vez por semana e quimioterapia a cada trés
semanas. Conclusdo: A auséncia de manifestagdes clinicas classicas para essa doenca, a
sobreposicdo de sintomas e a apresentagdo em qualquer faixa etaria reforcam a ideia de que a
HCL requer diagndéstico sindrdmico e de grande complexidade, podendo ainda variar bastante
guanto ao tratamento e prognostico.

Palavras-chave: Histiocitose de Células de Langerhans; Histiocitose; Quimioterapia.
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Introducdo: Aneurismas verdadeiros da artéria femoral comum (AFC) sdo eventos raros. AFC
acometem principalmente homens, sendo fortemente associado a outros aneurismas como iliacos,
popliteos e adrticos. Quanto a sintomatologia, geralmente o primeiro sintoma é a ruptura,
tornando o diagnostico dificil, até ser necessario intervencao cirargica de emergéncia, podendo
haver em alguns casos dor localizada. A etiologia principal era aterosclerose, mas hoje se sabe
que sua etiologia é mais complexa. E provavel que muitos dos aspectos etiopatogénicos dos
aneurismas de aorta abdominal sejam aplicados aos aneurismas de femoral. Relato de caso:
Paciente Masculino, 64 anos, Hipertenso, Doenca arterial periférica obstrutiva classificada como
Rutherford 4, com ecodoppler evidenciando oclusdo de artéria femoral superficial e poplitea de
membro inferior esquerdo e dilatacdo de artéria femoral comum esquerda de aproximadamente
2,7cm. Foi realizada Arteriografia de Membros inferiores que constatou oclusdo de artéria
femoral superficial na origem com reabitacdo em artéria poplitea supra-condiliana. Realizou
também angiotomografia em que foi constatada dilatacdo aneurismatica de artéria femoral
comum esquerda, com diametro 2,7cm x 4,7cm e aneurismas de artéria iliaca direita e esquerda
com diametro de 2,5cm e 1.9 cm respectivamente. O tratamento do aneurisma de AFC e a
revascularizacdo foram realizadas com sucesso. Conclusdo: Devido a alta incidéncia de
complicagdes e ao diagndstico tardio, € importante salientar que havendo o achado de aneurisma
de artéria femoral, um rastreamento a procura de outros aneurismas arteriais em outras
localizagdes é mandatorio, ja que dificilmente esses se apresentam de forma isolada, evitando
possiveis intervencdes de emergéncia futuramente.

Palavras-chave: Aneurisma; Artéria Femoral Comum; Diagndstico.
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Introducéo: Os tumores glémicos sdo neoplasias mesenquimais raras, que se assemelham
as células musculares lisas modificadas do corpo glémico, responsaveis por ajudar a regular
a temperatura corporal e a pressao arterial. Eles normalmente ocorrem como nédulos dolorosos
em areas ricas em corpos glémicos, sendo que 75% ocorrem na mao e, desses, até 65% ocorrem
em localizagdo subungueal. No entanto, outras localizagdes sdo possiveis, mas mais raras, Como
emregido axilar. Relato de caso: Aqui relatamos o caso de um paciente, branco, de 48
anos, natural da cidade de Criciima-SC, que veio ao consultério com queixa de dor em ombro
esquerdo, que irradiava para membro superior ipsilateral, associado a parestesia do primeiro
quirodactilo. Ao exame fisico evidenciou-se lesdo nodular em axila esquerda. Foram solicitados
dois exames complementares. A ultrassografia de ombro esquerdo ndo evidenciou alteragdes. No
entanto, o tecido tumoral da bidpsia revelou lesdo nodular encapsulada, com areas de rotura da
capsula, contendo neoplasia celular e ricamente vascularizada. Ao redor desses vasos observou-
se lencdis solidos, por vezes organoides de células arredondadas, pequenas a médias, com
citoplasma anfofilico a eosinofilico, contendo nucleo redondo, pequeno e uniforme. A contagem
mitética foi de zero em 10 campos de grande aumento. Dessa forma, os achados histolégicos
foram sugestivos de tumor glémico em lesdo de axila esquerda. Conclusdo: os tumores glémicos
sdo extremamente raros, especialmente em localizacdo de axila. Embora o prognéstico seja bom
na maioria dos casos, uma investigacdo histopatoldgica cuidadosa associada ao tratamento
adequado sdo necessarios para um bom resultado com menor morbidade.

Palavras-chave: Células de Merkel; Carcinoma; Metastase.
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Introducéo: Globalmente, observam-se variedades quanto aoc ambiente de dormir das criangas,
sendo o coleito uma préatica recorrente. Pode-se perceber que a préatica do coleito possui aspectos
dicotdmicos quanto ao desenvolvimento infantil, o que dificulta um aconselhamento. Este estudo
tem como objetivo identificar a importancia da analise individualizada de cada familia pelo
profissional de satde quanto a orientacBes sobre o coleito. Relato de caso: O foco do atendimento
domiciliar realizado foi uma crianca do sexo masculino que reside com seus pais e irmaos.
Durante a visita, pudemos percebemos o cuidado com da familia o menor, existindo estruturacéo
familiar adequada ao desenvolvimento da crianga, mesmo esta apresentando poucos recursos e
idade avancada dos pais. A mae referiu que o filho dorme com ela, caracterizando coleito.
Orientamos quanto aos fatores de risco do coleito, sugerindo que fosse iniciada transicdo do filho
a uma cama individual. A mée, entretanto, mostrou-se irredutivel. Tendo isso em vista, buscamos
orienta-la quanto a realizacdo de um coleito seguro, tendo como base as seguintes recomendacdes:
evitar dormir junto ao filho em superficie inadequada; evitar uso de tabaco e alcool; a cama deve
ficar longe de paredes e objetos que possam causar cobertura acidental da cabeca, evitando
asfixia. A mae ouviu atentamente as orienta¢cdes do grupo, porém ainda mostrou-se resistente. Por
fim, a mde referiu que realizaria esforco para a transicdo do filho a uma cama individual.
Conclusdo: O cenario sem coleito pode ser mais seguro, em virtude dos riscos apresentados a
crianca. Por outro lado, estudos que indicam que a cama compartilhada pode ser benéfica para o
desenvolvimento cognitivo do menor. Desse modo, conclui-se que o melhor a ser feito € uma
analise individualizada do contexto familiar no que diz respeito ao coleito materno, respeitando a
realidade e vontades dos pais, direcionando-os a um desenvolvimento saudavel da crianca.

Palavras-chave: Coleito; Desenvolvimento Infantil; Analise Individualizada.
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Introdugdo: A pandemia COVID-19 evidenciou um cenario contraditorio, destacando a
importancia dos profissionais da saude para o bem-estar da populacéo, entretanto trazendo a tona
a desvalorizacdo e desmotivacao desses acerca de sua atuacdo profissional. Objetivo: Descrever
as atividades de uma acdo extensionista na Atencdo Primaria a Saude (APS) em Teixeira de
Freitas-BA com intuito de promover a valorizagdo dos profissionais de salde. Materiais e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia em uma agdo de extensdo académica, em
articulacdo com o PET-Saude Interprofissionalidade da Universidade Federal do Sul da Bahia
(UFSB) e Secretaria Municipal de Salde, desenvolvida por alunos e docentes com 0s
profissionais de salde das ESFs Bela Vista Ill e Nova América, com o intuito de valorizar o
trabalho e fortalecer a interprofissionalidade. Resultados: Foi elaborado um site para cada ESF
com informacBes sobre os servicos prestados a comunidade e quem sdo os profissionais que
prestam tais servicos, no intuito de valorizar o trabalho prestado pela equipe; implantacéo de caixa
em cada servico com frases motivacionais para que, a cada dia, os funcionarios tivessem acesso
a uma mensagem de incentivo para iniciar o seu dia de trabalho. Foi produzido videos, cartazes e
banners com mensagens de incentivo e agradecimentos a cada profissional. Discussd@o: A rotina
dura de trabalho imposta aos profissionais durante a pandemia, além de exauri-los, acaba também
por torna-los desmotivados e a¢cdes de motivacgdo e incentivo sdo necessarias para renovar 0 animo
das equipes que estéo na linha de frente do cuidado. Concluséo: A equipe dessa agao de extensao,
principalmente de docentes e professores do curso de medicina, pdde perceber, por meio dos
feedbacks positivos dos profissionais, a importancia do reconhecimento do trabalho de cada
profissional de salde, independentemente de nivel e formagao para o desenvolvimento de préticas
colaborativas e interprofissionais no processo do cuidado.

Palavras-chave: Valorizagdo Profissional; Interprofissionalidade; Educacéo Interprofissional.
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CISTINURIA COMO ETIOLOGIA DE LITIASE URINARIA DE REPETICAO

Francisco Weis!, Eduardo Henrique Porfirio Michalakt, Maria Laura Triches!, Luis Fernando
Dip?

1 Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
Centro de Ciéncias da Saude, campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
Centro de Ciéncias da Saude, campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.
franciscoweis@gmail.com

Introducdo: A cistindria é uma condigdo genética rara, de carater autossémico recessivo, definida
pelo defeito no transporte luminal dos aminoacidos dibasicos e cistina a nivel tubular renal e
intestinal. As manifestacfes clinicas e laboratoriais englobam nefrolitiase de repeticdo em
pacientes jovens, pelo aumento da concentracdo urindria de cistina, com necessidade de
intervencBes cirlrgicas. Relato de caso: Paciente de 20 anos, sexo masculino, procurou
atendimento médico referindo dor em fossa iliaca, flanco e lombar esquerda, com evolucédo
arrastada, iniciada 6 meses apds ureterolitotomia. Internado para investigacdo diagnostica e
conduta, teve diagnostico clinico e radiolégico de ureterolitiase esquerda. Os exames laboratoriais
mostravam hematlria e funcdo renal limitrofe. A tomografia evidenciou 5 célculos de
aproximadamente 10mm impactados em ureter médio (rua de célculos) e ureterohidronefrose
esquerda, além de calculo de 14mm em calice inferior do rim direito. Foi submetido a exploracédo
cirlrgica, com realizacdo de ureterolitotomia aberta com ureterostomia, devido a intenso processo
inflamatdrio local e estenose longa do ureter distal, associada a embolectomia de artéria femoral
por isquemia do membro inferior esquerdo, identificada ao término da cirurgia uroldgica. Teve
boa evolucdo e alta com citrato de potassio 30mEg/dia AAS e sintomaticos. A investigacdo clinica
etioldgica confirmou o diagndstico de cistindria (cristais de cistina no exame da urina 24h). No
seguimento, o paciente foi submetido a reconstrucdo do trato urinario, com reimplante ureteral
pela técnica de Psoas-Hitch e, posteriormente, a nefrolitotripsia flexivel a laser para abordagem
da nefrolitiase direita. Conclusdo: Apesar de rara, a cistindria deve ser prontamente suspeitada
em pacientes com quadro de litiase urinaria em idade jovem e histéria familiar positiva. O indice
de suspeicdo deve ser alto de modo que o diagndstico seja feito e as complicagdes evitadas. Para
tanto, sdo de grande valia o0 achado patognoménico de cristais hexagonais de cistina no exame de
urina.

Palavras-chave: Cistina; Obstrucéo; Litiase.
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DOENCA DA ARRANHADURA DO GATO: UM RELATO DE CASO

Gabriela Pires Dornelas Soalheiro!, Nathalia Barbosa Finamor Chiaradia®, Rosana Morais
Lamego®

! Universidade José do Roséario Vellano, académicas de medicina, Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil.

2 Universidade José do Rosério Vellano, docente do curso de medicina, Belo Horizonte, Minas
Gerais, Brasil.

gabrielasoalheiro@yahoo.com

Introducdo: A doenca da arranhadura do gato (DAG) é uma doenga infecciosa causada pela
bactéria gram-negativa Bartonella henselae, transmitida por arranhdes ou mordida de felinos, que
geralmente ndo apresentam sinais de doenga. Cursa com guadro subagudo de linfadenomegalia
febril, podendo também apresentar astenia, mialgia, artralgia e cefaleia. O diagnéstico é dificil,
dependendo da conjuncéo de dados epidemiolégicos, clinicos, soroldgicos e histologicos. Relato
de caso: paciente de 26 anos, sexo masculino, residente em Belo Horizonte-MG, técnico
administrativo. Em consulta inicial relatou massa em regido axilar esquerda com crescimento
progressivo, febre elevada persistente, artralgia em joelhos e regido lombar, e hiporexia ha 3
semanas. Ao exame fisico apresentava massa de aproximadamente 4 cm em regido axilar
esquerda, aderida, além de linfonodos cervicais bilaterais (2+2) minimos; auséncia de
visceromegalias. Relatou ter sido arranhado por um gato aproximadamente 40 dias antes do inicio
dos sintomas, apresentando pequena lesdo vesicular no dorso da mao esquerda. Prescrito
azitromicina pensando-se na hipotese diagnostica de DAG. Paciente apresentou apenas discreta
melhora da artralgia, mas manteve febre e hiporexia. Evoluiu com lesbes eritematosas em
membros inferiores, uma delas com aspecto de eritema nodoso. Solicitada sorologias diversas
com resultado positivo apenas para Bartonella henselae (reagente; titulo 1:280). Devido a
persisténcia dos sintomas, iniciada terapéutica com sulfametoxazol-trimetoprim por 4
semanas. No seguimento, paciente apresentou melhora importante dos sintomas clinicos,
mantendo persisténcia de linfonodomegalia volumosa. Aguardando realizagdo de bidpsia para
diagnostico diferencial. Concluséo: O diagndstico e terapéutica da DAG ndo apresentam padrao
especifico. A auséncia de exames complementares mais acurados e a necessidade de exame
histopatoldgico, aliado ao dificil cultivo da bactéria, dificultam a rapidez diagnoéstica. Além disso,
cada paciente apresenta uma resposta terapéutica diferente, oscilando desde um curso
autolimitado até um quadro de dificil resolugdo.

Palavras-chave: Bartonella henselae; Linfadenopatia; Doenca da Arranhadura de Gato.
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CEFALEIA POS COITO COM VASOESPASMO: UM RELATO DE CASO

Gabriel Francisco Amaral-Speranza!, Bernardo Francisco Amaral-Speranza!, Thays Unizycki
Hilariot, Carlos Frederico de Almeida Rodrigues!, Roberto Shigueyasu Yamadat!

1 Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Centro de Ciéncias da Saude, campus
de Francisco Beltréo, Parand, Brasil.

amaralsperanzagabriel@gmail.com

Introducéo: O vasoespasmo cerebral constitui 0 maior contribuinte para o aumento de morbidade
e mortalidade em casos de hemorragias subaracnéides. Tais hemorragias sdo causadas por ruptura
de aneurismas saculares e, por isso, esses eventos quase sempre estdo relacionados ao
vasoespasmo cerebral. Todavia, dada a natureza autbnoma do controle vascular, durante o ato
sexual 0 manejo das subdivisdes simpatica e parassimpatica pode ocasionar a manifestacdo da
cefaleia pds-coito, concomitante ao quadro de vasoespasmo cerebral. A cefaleia, por sua vez,
caracteriza-se por uma dor surda, bilateral, auto-limitada e intensificada durante o orgasmo.
Relato de caso: O paciente é do sexo masculino, com 35 anos de idade. Nao possuia historico
prévio, tanto pessoal quanto familiar, de cefaleia. Uma semana antes do atendimento, durante
relacdo sexual, apresentou cefaleia de forte intensidade em vértice, com duracdo de trés horas e
com remissdo espontanea. Apds quarenta e oito horas, em nova situacdo de coito, apresentou
cefaleia novamente, porém de maior intensidade e acompanhada de vémito. Houve melhora apds
administracdo de 500mg de Acido Acetilsalicilico, entretanto, com durag&o da dor por trés dias.
O paciente ndo possui histérico de traumatismo cranioencefalico ou qualquer outra patologia, com
os exames clinico e neurol6gico normais. Foi internado para investigacao, realizando angiografia
cerebral de quatro vasos, o que demonstrou diversas regides com vasoespasmo. Concluséo:
Normalmente, a cefaleia sexual primaria caracteriza-se como benigna. Mesmo que uma causa
secundaria seja menos comum, é necessaria a investigacao e exclusdo se ha causas subjacentes,
como hemorragia subaracnoidea, disseccdo arterial e sindrome do vasoespasmo arterial
irreversivel. Atualmente, as opcGes terapéuticas para o vasoespasmo cerebral incluem a inducao
de hipertensdo e hipervolemia, uso de blogueadores de canais de calcio e realizacdo de
angioplastia transluminal, sendo o exame padrdo para seu diagnéstico a arteriografia cerebral.

Palavras-chave: Cefaleia; Cefaleia Pds Coito; Vasoespasmo.
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LESAO ESOFAGICA CAUSADA PELO USO DE MEDICAMENTO: RELATO DE
CASO

Gabriell Sim@es de Castro?, Lucas Lanna Cunha?, Luiza Silva Pinto Feital!, Acrisio Rodrigues de
Castro?, Danielle Cristina Zimmermann Franco3

1 Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos, Juiz de Fora,
Minas Gerais, Brasil.

2 Médico Gastroenterologista e Endoscopista, Hospital Sdo Vicente de Paulo, Campo Belo, Minas
Gerais, Brasil.

3 Docente do Centro Universitario Presidente Antonio Carlos, Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil.
gabriell castro2014@outlook.com

Introducdo: Esofagite erosiva ¢ uma inflamacdo da mucosa do es6fago causada por refluxo
gastrico, uso de medicamentos, etc. e se manifesta como dor retroesternal em queimagdo. De
acordo com a classificacdo de Los Angeles, apresenta graus de A a D, de acordo com a gravidade.
Ja a Ulcera péptica é uma ferida comum nos revestimentos do estbmago e duodeno, e com menor
frequéncia no esbfago, cuja etiologia pode estar relacionada ao uso de medicamentos como anti-
inflamatdrios ndo esteroidais (AINE) e infeccdo por Helicobacter pylori. O sintoma mais comum
é a dor em queimacao, e o diagndstico se da pelo exame endoscépico e associacdo com teste de
H. pylori, além da investigacdo sobre o uso de medicamentos. Relato de caso: Paciente, feminino,
32 anos, em tratamento para infec¢do de garganta, ingeriu um AINE ndo seletivo, com pouco
liquido e, apds o consumo relatou sentir o medicamento se estagnar na altura do terco médio do
esdfago. Um dia depois, acordou com pirose intensa e disfagia associada. Foi avaliada por meio
de endoscopia digestiva alta que evidenciou esofagite de moderada intensidade e uma Glcera no
local indicado pela paciente. O teste uréase teve resultado negativo para a bactéria H. pylori, o
que evidenciou o uso do anti-inflamatério como causa principal da esofagite e tlcera. Concluséo:
A ingestao de medicamentos s6lidos com pouco ou nenhum volume de liquido é um fator de risco
para esofagite medicamentosa. O aumento do tempo decorrido entre o surgimento da lesdo e seu
diagnostico e tratamento contribuem para complicagbes como hemorragia digestiva alta e
perfuracio que elevam o risco de morbimortalidade. E importante instruir os pacientes a ingerirem
seus medicamentos com a quantidade adequada de &gua, e alertd-los sobre a importancia de se
procurar servico médico especializado, o mais rapido possivel, caso haja sinais de estagnagédo
esofagica do medicamento.

Palavras-chave: Esofagite; Diagnéstico; Terapéutica.
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DESAFIOS E POTENCIALIDADES DA SAUDE MENTAL EM TEIXEIRA DE
FREITAS

Geovane Almeida Loures!, Maria Cristina Cruz dos Santos!, Thais Nader Reis!, Raianne Santos
de Carvalho Brito?, Ana Paula Pessoa de Oliveira®

! Universidade Federal do Sul da Bahia, Centro de Formacdo em Ciéncias da Saude, Curso de
Medicina, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

?Estratégia Satde da Familia Nova América, Secretaria Municipal de Satde, Teixeira de Freitas,
Bahia, Brasil.

% Universidade Federal do Sul da Bahia, Docente do Centro de Formagio em Ciéncias da Saude,
Curso de Medicina, Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil.

geovaneufsbloures@hotmail.com

Introducdo: A Politica Nacional de Satde Mental busca consolidar um modelo de atencédo
comunitaria, pautada na articulacdo das redes e servicos do municipio. Objetivos: Apontar 0s
desafios e potencialidades da salde mental em Teixeira de Freitas-BA. Materiais e Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por alunos, tutores e preceptores do Pet Saude
Interprofissionalidade da Universidade Federal do Sul da Bahia com a Secretaria Municipal de
Saude, por meio de discussdes relacionadas a integralidade do cuidado na Rede de Atencdo no
periodo de agosto a outubro de 2020. Resultados: Os desafios apontados foram: fazer funcionar
efetivamente a Rede de Atencdo no que se refere ao desenvolvimento da referéncia e contra
referéncia; entendimento por parte das equipes da atencdo basica e dos pacientes de que todo
processo de atencdo a salde deve ser conduzido apenas pelo CAPS, gerando uma demanda
elevada nesse servico; e dificuldade de espaco na agenda de atendimento médico psiquiatra para
primeira consulta; nos relatos, a rede de apoio se configura uma potencialidade para uma boa
assisténcia na satde mental no municipio; o desenvolvimento do Plano Terapéutico Singular na
perspectiva da Interprofissionalidade e da interacdo dos dois niveis de atencdo; profissionais
abertos e dispostos a atuar em conjunto; e 0s momentos de aproximacao da ESF com o CAPS na
discussdo conjunta de casos clinicos no PET Saude Interprofissionalidade. Discussdo: Ha uma
necessidade de articulacdo dos servigcos de salde mental em rede horizontalizada que propicie
uma interlocugdo mais profunda entre servi¢os de saude. Concluséo: Entende-se que existe a
necessidade de um maior envolvimento da gestdo para oportunizar maiores momentos de agoes
voltadas para a educacdo permanente dos profissionais, na perspectiva da interprofissinalidade,
para a busca conjunta de estratégias de enfrentamento das dificuldades e valorizacdo das
potencialidades da atencdo integral a saide mental no contexto do municipio.

Palavras-chave: Atencdo Primaria em Salde; Satude Mental; Interprofissionalidade.
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TROMBOEMBOLISMO PULMONAR POS ESPLENECTOMIA PREVIA POR
ESFEROCITOSE HEREDITARIA

G. A. O. S. Costa?, J.C. Delfinot, T. G. T. Delfino?, J. P. S. Ten6rio?
! Académicos do Curso de Medicina da UNICEPLAC, Brasilia, Distrito Federal, Brasil.
2 Médico Orientador.

Introdugdo: A esferocitose familiar é uma anemia hemolitica que sozinha ndo se relaciona
diretamente com eventos trombéticos. Com a alteragdo da hemdcia ha o seu aprisionamento no
baco causando esplenomegalia. A esplenectomia é o tratamento para essa anemia, porém 0s
episodios trombdticos se tornam frequentes. Relato do caso: Paciente sexo feminino, ex-
tabagista, chega ao pronto atendimento do hospital encaminhada queixando dispneia aos minimos
esforcos, dor toracica subita associada a tosse produtiva. Negava febre e outros sintomas. Trazida
a pneumologia do hospital com suspeita de embolia, pois possuia histéria previa de embolia
pulmonar crénica e ja fazia uso de rivaroxabana 15mg e O, suplementar em casa. Foi submetida
ha 40 anos a esplenectomia por esferocitose hereditaria e relata que outros familiares também
realizou a mesma cirurgia, colecistite ha 5 anos e safenectomia ha 4 anos. No exame fisico
saturava 91% sob O auxiliar e 88% sem auxilio e frequéncia respiratoria de 28rpm. A ausculta
pulmonar crepitacbes migratérias em hemot6érax esquerdo, na cardiaca apresentava
desdobramento da 22 bulha. A tomografia evidenciou hipertensdo pulmonar com sobrecarga das
camaras cardiacas e tromboembolismo pulmonar. Concluséo: Existe uma intima relacdo entre a
esplenectomia terapéutica da esferocitose familiar e eventos tromboembélicos. E necessario
investigar a doenca pelo fato de se tornar mais propensa a novos episodios de embolias. Contudo
é preciso a realizacdo de alguns exames como o cateterismo pulmonar, ecocardiografia e a
tomografia para confirmar o diagndstico e mensurar sua gravidade.

Palavras-chave: Tromboembolismo; Esferocitose; Esplenectomia.
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O IMPACTO NA DOAGAO E CAPTACAO DE ORGAOS E TECIDOS DURANTE O
ENFRETAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA REGIAO MACRO OESTE DO
PARANA

Guilherme Miller Pereira Alves, Patricia dos Santos Duarte, Aparecida Gomes Fleminge, Ednéia
Fatima Brambilla Torquato

Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, campus de Cascavel, Parana, Brasil.
10 Regional de Saude — Secretaria de Satde do Estado do Parana, Cascavel, Parana, Brasil.
milleralves1993@gmail.com

Introducdo: O Parana continua lider em doacGes de Orgdos para transplante no Brasil, no
primeiro semestre de 2020, apesar do impacto provocado pela covid-19. O trabalho de
orientagOes, acolhimentos e entrevistas familiares realizadas nos hospitais diante de um caso de
morte encefalica (ME), sdo de responsabilidade das Comissdes Intra-Hospitalares de Doacédo de
Orgéos e Tecidos para Transplantes (CIHDOTTS) e das Organizacdes de Procura de Orgaos e
Tecidos para Transplantes (OPOs). Relato de caso: Com o inicio da pandemia da covid-19,
tivemos uma queda significativa das notificacdes e doacées em ME e de corneas. Com o intuito
de manter as doac0es e transplantes de 6rgdos no estado, visto que temos mais de 2.000 pessoas
na fila aguardando um transplante, foram realizadas parcerias que cumprissem as normas
impostas por Notas Técnicas que foram emitidas pelo Sistema Nacional de Transplantes (SNT).
Com isso fomos atendidos inicialmente pelo Laboratério do Hospital Ministro Costa Cavalcante
e em seguida o Laborat6rio do Hospital Municipal Padre Germano Lauck, ambos de Foz do
Iguacu - Pr. Dando inicio assim, as coletas de RT-PCR para covid-19 apenas para potenciais
doadores em ME e, posteriormente, em setembro para doadores de cérneas. Essa readequacéo e
reorganizacao do trabalho se deram buscando maior seguranca para 0s possiveis receptores, visto
que fazem parte do grupo de risco para covid-19. Conclusdo: Essa conduta conferiu maior
seguranca ao trabalho das equipes que conduzem os protocolos de ME, assim como as equipes
dos centros transplantadores, que realizam o transplante, visto que o contagio € muito facilitado
nos hospitais e epidemiologicamente ndo havia seguranga em relagdo ao processo. Com a adogao
de medidas de seguranca, como a coleta de exame RT-PCR até 72h do momento da captacdo do
orgdo, segundo a nova nota técnica 80/2020, conferiu seguranca a todo o processo de trabalho
realizado na unidade.

Palavras-chave: Covid-19; Doagéo de Orgéos; Pandemia.
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RELATO DE CASO: MELANOMA MALIGNO METASTATICO PARA O
ESTOMAGO

Helena Campoli Reggiani®, Ana Clara Aguiar Pongeluppi’, Isadora Pinheiro Felix®, Vitoria Froes
Miraglia Martins Ferreira®, Paulo Moacir de Oliveira Campoli?

! Discentes do Curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo
Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

2Meédico do Hospital Aradjo Jorge (Goiania) e Doutorado pela Universidade Federal de Goiés
(Goiania), Goiania, Goias, Brasil.

helena.reggiani@hotmail.com

Introducdo: O melanoma maligno é uma neoplasia agressiva que comporta significativo risco de
metéstases loco-regionais e a distancia para pulmao, ossos e cérebro, estando associado a
prognostico ruim. O acometimento secundario do estdmago é raro e pouco descrito. Descrigcao
do caso: Paciente feminina, 47 anos, com histéria de submissdo ha dois anos e meio
a exenteracdo da Orbita direita por melanoma de coroide. A lesdo ocular comprometia 25% da
camara posterior, sem comprometimento da esclera e tinha um padrao histolégico de celularidade
mista (fusiforme e epitelioide). Permaneceu em seguimento clinico, sem tratamento
complementar. Procurou atendimento médico com dor abdominal, nauseas, vOmitos, perda
ponderal e queda acentuada do estado geral. Ao exame fisico se apresentava com tumoracao
dolorosa palpavel no hipocdndrio direito e auséncia cirdrgica do globo ocular direito. Exames de
imagem revelaram a presenca de maltiplos implantes hepéticos. A endoscopia digestiva alta
foram identificadas no estbmago dezenas de pequenas lesdes nodulares enegrecidas, com
superficie lisa e regular, cujos tamanhos variavam de 2 a 8 mm, sugestivas de disseminacdo de
melanoma. No duodeno foram visualizadas varias lesdes com as mesmas caracteristicas. Bidpsia
confirmou quadro histologico de melanoma maligno metastatico para mucosa gastrica. A paciente
evoluiu com rapida piora do quadro clinico seguido de 6bito ap6s duas semanas. Discussao:
Relatamos no presente estudo um caso de paciente com melanoma metastatico que evoluiu para
um desfecho fatal apenas duas semanas apés o diagnostico. O caso exemplifica a gravidade do
acometimento secundario de outros 6rgéos pelo melanoma. A proliferacdo tumoral no estbmago
a partir de melanoma ocular € um achado incomum, porém descrito por alguns autores. A presenca
de implantes hepaticos sincrdnicos sinalizou um quadro muito grave da doenca, sendo indicado
apenas cuidados paliativos. Conclusdo: Apresentamos um raro caso de melanoma ocular com
metastases gastricas e hepaticas, em que ndo foi possivel realizar qualquer tratamento.

Palavras-chave: Melanoma; Metastase Neoplasica; Endoscopia.
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DIAGNOSTICO DE COVID-19 EM GESTANTE COM 31 SEMANAS: RELATO DE
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Introducé@o: Em 2020 foi declarada uma pandemia devido a COVID-19. Os sintomas mais
comuns sdo febre, tosse, dispneia, fadiga e mialgia. Gestantes fazem parte do grupo de risco, e,
apesar de ndo existirem evidéncias de que sdo mais suscetiveis, perda gestacional e defeitos
congénitos no feto, foram descritos nascimentos prematuros, restricdo do crescimento
intrauterino, ruptura de membrana e sofrimento fetal. Relato de caso: Paciente na data
29/06/2020, com idade gestacional de 27 semanas e 6 dias, possuia bom estado geral, sem uso de
medicamentos, vicios e alergias. No exame fisico apresentava pressao arterial 120/80mmHg e
80kg. Os BCFs e movimento fetal estavam presentes, com altura uterina de 26¢cm. Na ecografia
o feto se apresentava em posicdo cefalica, com placenta anterior, peso de 1222 g, Doppler uterino
e liquido amnidtico normais. No dia 22/07, queixou-se de garganta irritada, mas sem dor para
engolir, mal estar e febre. Relata contato indireto com familiar testado positivo para COVID.
Orientou-se observacdo. Evoluiu no dia 27, com tosse seca, ageusia, garganta irritada, porém com
gestacdo normal de 31 semanas e 6 dias. Foram auscultados murmarios vesiculares sem sinais de
consolidacdo. O teste de COVID solicitado resultou positivo. Prescreveu-se hidroxicloroquina
400mg, astro 500mg e tylenol 750mg. No dia 10/08, paciente se recuperou bem, com 33 semanas
e 6 dias de gestacdo saudavel. Nove dias pds parto estava com puerpério normal. Coletou-se 1gG
para COVID do bebé, sendo que o IgG testou positivo. Conclusdo: Maioria dos casos relatados
mostram que maioria das pacientes gravidas apresentam os sintomas comuns, como Visto na
paciente apresentada. O padrdo ouro para teste em bebés é o RT-PCR, gue se apresentou positivo
em alguns casos, contudo, os autores ndo possuem evidéncia concreta de transmissao vertical. A
sorologia também foi testada em neonatos em alguns cenarios, contudo ndo ha unanimidade nos
resultados.

Palavras-chave: COVID-19; Gestacdo; Diagndstico.
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Introdugdo: A degeneracdo macular relacionada & idade (DMRI) é uma condigdo clinica
multifatorial, relacionada ao envelhecimento. Essa doenca é derivada de alteracGes patologicas
na parte externa da retina, epitélio pigmentar ou membrana de Bruch, classificada como tipo
Umido ou seco, neste Gltimo caso, ndo ha tratamento efetivo de cura, apenas retardo do
desenvolvimento da doenca, ao passo que no primeiro ha tratamento medicamentoso com
quimioterapicos. Relato de caso: Paciente RP, 94 anos, branco, acometido por +3,5 graus de
hipermetropia em cada olho, passou por cirurgia para corre¢ao de catarata em ambos 0s olhos.
Duas semanas ap0s a cirurgia, consultou-se novamente e reportou perda de visdo central. O exame
fisico de fundo de olho, com pupilas dilatadas, leva ou ao diagnéstico de DMRI seca. O tipo seco
é proveniente da deficiéncia de nutricdo na retina e acimulo de residuos celulares, acarretando a
formacdo de drusas amorfas que gradualmente se degeneram e levam a perda da visao central,
metamorfopsia e cegueira. No caso abordado, considerando a idade do paciente e a classificagédo
da doenca como tipo seco — que ndo apresenta tratamento — a conduta recomendada foi
suplementacdo de antioxidantes e minerais, visando a diminuicdo da progressdo da doenca. E
possivel que a realizacdo da cirurgia de catarata tenha induzido mudancas nas estruturas
vitreoretinais como, por exemplo, problemas na barreira vascular da retina, gerando alteracdes na
atividade visual. Entretanto, segundo a literatura, pacientes com DMRI que realizaram cirurgia
de catarata apresentaram baixo ganho visual quando comparados a pacientes sem DMRI.
Conclusdo: O caso chama atengdo devido a rapidez da progressdo da doencga e, por isso, um
diagnoéstico precoce poderia evitar 0 comprometimento visual e cegueira, especialmente em
maiores de 50 anos — grupo mais atingido pela DMRI.
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Introducdo: A Doenca de Huntington (DH) é autossémica dominante neurodegenerativa,
apresenta disturbios motores (coreia é o principal), psiquiatricos e cognitivos de carater cronico e
progressivo. Estes iniciam entre os 35-55 anos de idade, sendo fatais em 10-15 anos ap6s o inicio
da DH. Sua etiologia é uma repeticdo anormal do trinucleotideo CAG no braco curto do
cromossomo 4, codificando uma proteina mutante (Huntingtina) que causa degeneracdo de
neurdnios. Relato de caso: J.S., 50 anos, feminino. Chegou ao ambulatério de Psiquiatria em
maio de 2017 para investigar possivel diagnostico de Doenca DH. No caso, a paciente ndao havia
iniciado com os sintomas tipicos, porém, possuia histérico familiar — 5 dos 11 irmaos eram
portadores, um falecido aos 40 anos pelas complicac6es e a irma gémea bivitelina com a doenca
em estagio avancado. Foi relatada perda abrupta de peso (14Kg em 4 meses). Apds testagem
genética, constatou-se a presenca de alelos com 26 e 42 repeticbes CAG, confirmando o
diagndstico de DH. Iniciou-se, entdo, o tratamento da paciente com Memantina 10mg,
Gabapentina 300mg e Risperidona 4mg, além de Fluoxetina e Amitriptilina para controle dos
sintomas depressivos apresentados. Para controle da ansiedade, usou-se Benzodiazepinico. Tais
sintomas surgiram apés confirmacdo do diagnostico, tendo ela se demonstrado mais apatica,
hipoativa e com pensamentos negativos. Em fevereiro de 2020, acabou desenvolvendo um surto
psicotico acompanhado de queda da forca motora, dor e parestesia em seus MMII, ins6nia,
ideacdo suicida, dificuldade de deambulacéo e tiques motores orofaciais. Ap6s um més internada,
seguiu-se 0 com o tratamento anterior, substituindo a Risperidona por Olanzapina 5mg. Paciente
segue estavel, com adesdo ao tratamento no momento. Conclusdo: A DH ndo apresenta
possibilidade de cura, por isso, é limitante e incapacitante. Sendo assim deve-se prezar a
promogao da qualidade de vida do paciente e de sua familia, principalmente no plano da satde
mental.
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Introducédo: O diabetes tipo 1 é causado pela destruigdo autoimune das células beta pancreéaticas
ou de maneira idiopatica comumente observado em criancas e adolescentes, mas também pode
ocorrer em adultos sendo conhecido como diabetes latente em adultos ou LADA. O AVC esté
entre as principais causas de morte e incapacidade do mundo, sendo sua maior incidéncia apds 0s
60 anos de idade, podendo porém aparecer mais precocemente quando relacionado a um fator de
risco independente como o diabetes melito. Relato do caso: Paciente masculino, 35 anos, natural
de Maringa, encaminhado de uma unidade de pronto atendimento, com queixa de perda de visao
lateral a 30° em olho direito, visdo medial em olho esquerdo e cefaleia intensa na regido
hemicraniana esquerda. Ao exame de entrada na enfermaria do Hospital Memorial, paciente
apresentava-se com hiperglicemia e auséncia de visdo em campo visual temporal a direita. O
paciente nega antecedente patol6gico, porém relata sintoma de polidipsia ha 4 meses. Apresenta
historia familiar de diabetes melito em méde e irmdo. Foi realizado ressonancia magnética de
cranio e orbitas que evidenciou area de alteracdo de sinal em T2/FLAIR e na sequéncia difusdo
sugerindo area de infarto isquémico em fase aguda/subaguda envolvendo o lobo occipital a
esquerda. Exames de bioguimica e hematoldgico revelaram glicose de 159 mg/dl, hemoglobina
glicada de 14,2% e glicemia média estimada de 361mg/dl. O ecocardiograma transtoracico com
doppler colorido ndo mostrou nenhuma alteracdo. O diagnostico foi de AVC isquémico em jovem
com diabetes tipo 1 como provavel etiologia. Paciente recebeu alta hospitalar, sendo encaminhado
para acompanhamento ambulatorial de neurologista e endocrinologista. Conclusdo: O caso
relatado mostra a importancia do diagndstico e controle glicémico precoce do diabetes melito, a
fim de se evitar complica¢Ges como o AVC, que embora ndo seja comum pode se apresentar como
primeira manifestacdo de diabetes tipo 1.
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Introducdo: COVID-19 é uma doenca multissistémica causadora de sintomas respiratorios,
eventos isquémicos agudos, déficit cardiovascular e reducdo da oxigenacdo, resultando na
Sindrome da AngUstia Respiratoria Aguda e inflamacio sistémica prd-tromboembolica. E
importante ressaltar as manifestacbes sistémicas da COVID-19, especialmente o Acidente
Vascular Cerebral Isquémico (AVCI). Relato de caso: M.L.A, masculino, 68, hipertenso. Iniciou
quadro de dificuldade de deambulagdo e desvio da comissura labial, seguido de sincope. Ao
exame fisico, afebril, eupneico e PA elevada e ao exame neuroldgico paralisia facial central
esquerda, hemiparesia esquerda grupo 1V, hemihipoestesia a esquerda e disartria leve.
Confirmado quadro de AVCI, por oclusdo de artéria cerebral média direita, posteriormente
submetido a trombolise venosa. Evoluiu com tosse seca e pico febril, e foi confirmada a infeccao
por Sars-Cov-2. Discussdo: Os pacientes COVID-19 apresentam estado hipercoagulavel com
niveis elevados de D-dimero, fibrinogénio, taxa de sedimentacdo de eritrocitos, lactato
desidrogenase (DHL) e proteina C reativa. Estudos demonstram que, quando instituida ao
paciente vitima de AVCI nas primeiras 4,5 horas, a terapéutica trombolitica diminui a
incapacidade funcional, sendo tratamento de primeira escolha do AVCI agudo (nivel de evidéncia
1A). A concentracdo elevada de marcadores de inflamacdo e hipercoagulabilidade em pacientes
COVID-19 nédo é uma contraindicacdo a trombolise endovenosa, porém estudos realizados em
pacientes ndo COVID-19 vitimas de AVCI demonstraram maior morbimortalidade e hemorragias
intracerebrais pds-tromboliticas. Testes adicionais para avaliacdo do perfil de coagulacdo, como
tromboelastografia e concentracdo sérica de D-dimero, podem ser considerados antes da
instituicio da trombolise endovenosa. Conclusdo: E consenso que a trombélise endovenosa é
capaz de limitar a extensdo da lesdo cerebral e melhorar o prognéstico. Ainda ha necessidade de
mais estudos acerca do uso da terapéutica trombolitica nesses pacientes. Contudo, ela deve ser
instituida precocemente, em virtude da sua eficdcia documentada em alterar a histdria natural de
pacientes vitimas de AVCI agudo.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Infecgdes por Coronavirus; Trombolise Mecénica.
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Introducdo: A doenca de Menkes (DM) é uma doenca neurodegenerativa, recessiva, ligada ao
X. A incidéncia é estimada entre 1:40.000 e 1:350.000 criancas masculinas nascidas vivas. A
mutacdo genética responsavel pela doenca foi identificada no gene ATP7A, que codifica uma
enzima essencial ao metabolismo e transporte de cobre, a ATPase do tipo P. Os achados clinicos
sdo consequéncia da disfuncdo de varias enzimas que utilizam o cobre como cofator e se
caracterizam por sintomas neurodegenerativos. Dadas a raridade e a associa¢do da doenca com
uma série de desafios durante o ato anestésico, apresentaremos a seguir o relato de um caso de
inducdo anestésica em paciente com DM. Relato de caso: Masculino, cinco anos, portador de
DM, com plano de pieloplastia a esquerda por estenose da juncao uretero-pélvica. Em exame pré-
anestésico, encontrava-se em bom estado geral, pouco contactuante e com sinais de neuropatia
grave. Fazia uso de sonda nasoenteral e de canula de traquestomia. Apesar de apresentar agenesia
renal direita e estenose de ureter esquerdo, cintilografia renal dindmica demostrou funcao
glomerular preservada. No procedimento, foi realizado inducéo anestésica por via inalatéria com
sevoflurano veiculado a oxigénio em ar ambiente. Pela dificuldade de acesso venoso, foi
puncionado acesso central em veia femoral direita. A anestesia foi complementada com propofol
e fentanil. Paciente mantido com manta térmica e cristaloides aquecidos. Ato cirdrgico-anestésico
sem intercorréncias. Conclusédo: A fragilidade capilar € um achado frequente em pacientes com
DM, e esta associada a dificuldade em puncionar vasos periféricos, o que demanda, em muitos
casos, um acesso venoso central. Pacientes com DM tém propensdo a desenvolver hipotermia,
dessa forma é recomendado monitoramento da temperatura corporal e medidas para evita-la. Ha
controvérsias sobre quais farmacos podem ser elegiveis para anestesia; acredita-se que propofol
e sevoflurano sejam opg¢Oes seguras devido ao baixo risco de precipitarem crises convulsivas.

Palavras-chave: Anestesiologia; Doenca de Menkes; Metabolismo do Cobre.
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Introducdo: A discinesia ou acinesia da camara cardiaca ventricular esquerda de caracteristica
aguda e transitoria, acometendo principalmente mulheres pés menopausadas e/ou submetidas a
estresse fisico ou emocional é conhecida como Sindrome de Takotsubo (ST). Caracteriza-se por
simular um 1AM, desta forma sendo amplamente subdiagnosticada. Relato de caso: Relata-se
aqui o caso de paciente do sexo feminino, 48 anos, que sofreu queda de 12 metros de altura, em
um poco, tendo sido encaminhada ao Hospital Policlinica no municipio de Pato Branco e admitida
na Unidade de Terapia Intensiva. Em ecocardiografia realizada verificou-se contratilidade
segmentar alterada de ventriculo esquerdo, com normocinesia de base e acinesia das demais
paredes ventriculares, além de disfuncdo sist6lica grave (fracdo de ejecdo de 39%), os quais
normalizaram-se no nono dia de internacdo. Em eletrocardiograma realizado no segundo dia de
internamento houve presenca de inversao da onda T observada em derivacdes pré cordiais, sendo
que ocorreu normalizacdo do eletrocardiograma realizado no quarto dia de internamento. Com
relacdo aos testes de laboratdrio envolvendo marcadores cardiacos, observou-se que a Troponina,
0 CPK e 0 CKMB estavam elevados, contudo no sétimo dia de internamento o valor de CKMB
ja estava dentro dos limites adequados. Discusséo: Vale ressaltar que o paciente acometido com
a Sindrome de Takotsubo cursa com supradesnivelamento da onda ST e/ou inversao da onda T
em derivacgBes pré-cordiais ao eletrocardiograma, além de elevacdo dos niveis de marcadores
cardiacos, como troponinas, creatinofosfoquinase (CKMB) e creatino cinase (CPK) ao
hemograma. Entre os sintomas relatados pelo paciente podem estar dor toréacica retroesternal,
dispneia, além de taquiarritmias. Concluséo: A Sindrome de Takotsubo merece devida atengao,
pois seu diagndstico possibilita voltar o tratamento para um suporte no periodo em que a porgéo
muscular cardiaca acometida estd se recuperando. Faz-se necessario mais estudos sobre a
patologia, possibilitando aprimoramento do tratamento, além de compreensdo maior da
fisiopatologia envolvida na doenca.

Palavras-chave: Cardiomiopatia Dilatada; Takotsubo; Diagndstico.
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Introducdo: A pancreatite autoimune ¢ uma forma Unica de pancreatite que apresenta o
envolvimento de mecanismos autoimunes, como hipergamaglobulinemia, elevacdo dos niveis
séricos de 1gG, principalmente 1gG4, e no qual ha proeminente infiltrado linfocitario associado a
fibrose do pancreas, causando disfuncdo orgénica. Relato de caso: Paciente masculino, 73 anos,
procurou o servigo de emergéncia relatando dor em hipocondrio direito irradiada para o dorso,
associada a ictericia com piora progressiva, collria, acolia e perda ponderal de 10kg, além de
alteracdo nos niveis glicémicos. Nega febre e sangramentos do trato gastrointestinal ou outros
sistemas. Ao exame fisico, apresenta-se em bom estado geral, corado, hidratado, ictérico e afebril.
Abdome globoso, sem sinais de peritonite e ruidos hidroaéreos presentes. Os exames laboratoriais
revelaram hemograma sem alteragdes significativas, ALT 131 U/L, AST 59 U/L, gama GT 422
U/L, fosfatase alcalina 254 U/L, bilirrubina conjugada 4,64 e ndo conjugada 2,43 mg/dL,
somando uma bilirrubina total 7,07 mg/dL e glicose 333 mg/dL. Amilase e lipase estavam dentro
dos valores da normalidade. Foi realizada Tomografia Computadorizada de Abdome Total,
mostrando discreta ectasia de vias biliares intra e extra hepaticas e pancreas com aumento difuso
das dimensdes e borramento dos planos adjacentes notadamente junto a cabeca. Solicitou-se
Colangiorressonancia Magnética que apresentou vesicula biliar com lama biliar, sem célculos;
aumento difuso das dimensfes pancreaticas, associado a perda das lobulaces habituais do
parénquima; discreto halo peri-pancreatico com baixo sinal em T1 e T2 mais evidente em cabeca
pancreatica; estreitamento difuso do ducto pancreatico principal, associado a dilatagdes das vias
biliares intra e extra hepaticas. Discussao: Paciente foi encaminhado para bidpsia que confirmou
pancreatite cronica com extensa fibrose, atrofia e infiltrado inflamatério rico em plasmécitos,
confirmando pancreatite autoimune por IgG4. Dosagem de 1gG4 revelou valor de 12.600
mg/L. Conclusédo: esse quadro atipico de pancreatite autoimune evidéncia a necessidade de nos
atentarmos a essa doenca de dificil diagndstico.

Palavras-chave: Pancreatite; Autoimune; 1gG4.
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PROBLEMAS RELACIONADOS AO DIAGNOSTICO DE COVID-19: ESTUDO DE
CASO
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kl.puntel@gmail.com

Introducéo: Conforme o avanco da pandemia de Covid-19, o nimero de contaminados cresceu,
assim como a subnotificacdo e a dificuldade do diagndstico as quais podem prejudicar a
computacdo dos dados epidemioldgicos e a realizacdo de um plano de a¢cdo mais preciso. Relato
de caso: Paciente DML, 34 anos, com IMC 20,28, com histérico de Bronquite Asmatica com
crises recorrentes durante a infancia e a juventude, ha cerca de 2 anos apresentou alteracdo no
exame de raio-x e realizou tratamento. Ela entrou em contato com seu irméo diagnosticado com
Coronavirus comprovado pelos exames clinicos, pela tomografia e pelo teste do Swab, mas, assim
como a sua mae, idosa e hipertensa, ndo apresentou sintomas, e o resultado para o teste do Swab
foram negativos. Durante a coleta de dados foi observado alguns problemas, por exemplo, 0
resultado falso-negativo apresentado pelo irmdo da paciente o que pode ter contribuido para
disseminar a doenca, expondo os familiares a contaminacdo. Conforme a literatura, mesmo que o
exame apresente alta sensibilidade, a magnitude dos riscos de testes falso-negativos sera cada vez
maior ao passo que a doenca se espalha. Ademais, muitos estados tém dificuldade para comprar
testes rapidos, seja pela concorréncia internacional seja por problemas de logistica, aliado ao
congestionamento de exames nos laboratorios de referéncia que pode gerar um problema ainda
maior, pois permite a subnotificacdo dos casos. Fato esse que mostra que o himero de casos no
Brasil pode chegar até 7,7 vezes mais que o nimero de casos confirmados. Conclusdo: Os
problemas na notificacdo dessa e de outras doengas colocam em risco a familia do enfermo, como
no caso da paciente e de sua mde que apresentavam morbidades e viveram com um familiar com
Covid-19, e também dificultam um plano de agéo social e governamental para barrar o avango da
doenga.

Palavras-chaves: Infecgdes por Coronavirus; Diagnostico; Reagdes Falso-Positivas.
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SEPTOPLASTIA ENDOSCC)P!CA NASAL ASSOCIADA A CAUTERIZACAO A
LASER E MELHORA PROGNOSTICA EM PACIENTE COM TELANGECTASIA
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Introducdo: A Sindrome de Rendu-Osler-Weber ou Telangectasia Hemorragica Hereditaria é
uma displasia fibrovascular rara (incidéncia 1-2:100.000), que torna a parede vascular fragil a
traumatismos, provocando sangramentos em pele e mucosas. E uma doenca hereditéaria, com
transmissdo autossémica dominante, mas com cerca de 20% dos casos sem histérico familiar. O
diagnoéstico € clinico, realizado na presenca de pelo menos 3 dos “Critérios de Curagdo™
epistaxes, telangectasias mucocutaneas, lesdes viscerais e histéria familiar. A epistaxe recorrente
é o principal sintoma, no entanto, pode haver acometimento de outros érgdaos. Nao ha tratamento
padrdo de sucesso a longo prazo. Este estudo relata um caso em que foram realizadas septoplastia
endoscopica e cauterizacdo vascular, no IPO - Hospital Paranaense de Otorrinolaringologia, em
Curitiba-PR, havendo melhora prognostica. Relato de caso: M.A.M, masculino, 62 anos
procurou o IPO referindo epistaxes ha 44 anos, com intensificacdo ha 8 meses. Desenvolveu-se
anemia ferropriva com hemoglobina de 6.5 tratada com transfuséo de 2 bolsas de sangue e Sulfato
Ferroso. Tinha como antecedentes HAS, em uso de Exforge HCT 60 mg + 12.5 mg + 5 mg,
1x/dia; rinite alérgica em uso de Montelucaste de Sodio 5 mg, 1x/dia; anemia ferropriva em uso
de Sulfato Ferroso 2 ampolas de 5 mL, 2x/semana. Historico familiar revelou pai e irma com
quadros semelhantes. Ao exame, foram evidenciadas telangectasias em labios. A rinoscopia
anterior, presenca de hemorragia em mucosa septal esquerda. Em 15 de maio de 2020, foi
submetido, no IPO, & septoplastia e a cauterizagdo anterior, diminuindo significativamente o
sangramento. Conclus@o: No retorno pos-operatério, paciente relata melhora expressiva da
qualidade de vida com diminuicdo do sangramento. No dia 25/08/2020, apresentou hemoglobina
de 11.2 e hematdcrito de 36,2%. Por ndo haver terapia eficiente a longo prazo, € preciso relatar
casos, a fim de se comparar condutas terapéuticas, buscando melhor evolugéo para portadores.

Palavras-chave: Epistaxe; Sindrome de Rendu-osler-weber; Telangiectasia Hemorragica
Hereditéaria.
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IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE POLICIAIS
CIVIS: RELATO DE UMA ACADEMICA DE MEDICINA INVESTIGADORA DA
POLICIA CIVIL DO ESTADO DO PARANA
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Introducdo: O estresse causa consequéncias negativas na salide mental. E chamado estresse
ocupacional aquele que teve origem em situagdes vivenciadas no ambiente de trabalho. O trabalho
policial é um dos mais estressantes pois demanda muita dedicacdo, além de conviver diariamente
com a violéncia e perigos. Durante a pandemia de COVID-19 notou-se um aumento do estresse
e de casos de crise de ansiedade entre policiais. Relato de caso: A profissional, embora atuando
ha quase 7 anos na Policia Civil, relatou que o ano de 2020 foi inesperadamente estressante, em
decorréncia, principalmente, da pandemia de COVID-19. A profissao ja é marcada pelo grande
desgaste psicoldgico devido ao constante estado de alerta, ao contato com mazelas sociais € a
desvalorizacdo por parte do governo e, em certos casos, da prépria familia. A profissional
abordada faz acompanhamento médico por distarbio do sono, crises de ansiedade, TDAH e
Sindrome do Panico. Ela relata que, concomitantemente a chegada da pandemia, surgiram fatores
de agravo do estresse policial, como maior sobrecarga dos profissionais, gracas ao afastamento
de servidores que se encontravam no grupo de risco, a provisao insuficiente do estado EPlIs,
embora os protocolos existissem, e a transformacdo da delegacia em centro de triagem, onde o0s
presos com sintomas deveriam ficar em quarentena. Devido a tais fatores, foram intensificados
sintomas como fortes dores na regido do peito, falta de ar, angustia, choro facil, batimentos
acelerados, dificuldade para dormir, entre outros, além de sentimentos de soliddo, tristeza,
preocupacdo e saudade dos familiares. Concluséo: Percebe-se o papel da pandemia de COVID-
19 no agravo de sintomas de cunho mental, j& presentes tanto na profissdo abordada quanto no
historico de salde pessoal da profissional cujo relato foi descrito. Esse relato objetivou mostrar a
relagdo presente entre a pandemia de COVID-19 e o agravamento na condigdo de estresse
verificada nessa profissional.

Palavras-chave: Policia Civil; Estresse; Pandemia.
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Introducdo: a Leptospirose € uma zoonose tropical aguda, febril, causada por espiroguetas
anaerdbicas do género Leptospira, transmitida pela urina de animais reservatorios, principalmente
roedores da espécie Rattus norvegicus. Tem sido relacionada com atividades ocupacionais,
recreacionais e a baixas condi¢des de saneamento basico. Clinicamente, o perfil de pacientes com
provavel diagnostico para Leptospirose pode envolver um quadro de prostracdo, artralgia, dores
no corpo, sudorese e astenia, vomito, nausea, dor abdominal, ictericia e febre de inicio subito.
Sintomas neurol6gicos podem compor o espectro clinico e apresentam-se em 12% a 40% dos
casos. Mas ha poucos casos descritos associando a Leptospirose a paralisia facial. Relato de caso:
o0 presente relato é de um paciente do sexo masculino, de 37 anos, natural e residente de Dois
Vizinhos — PR e agricultor, e objetiva descrever a instalacdo de paralisia facial unilateral no curso
da febre-ictérica, cerca de 10 dias ap6s os primeiros sintomas da Leptospirose. Discussao: a
instalacdo da paralisia facial unilateral pouco mais de uma semana ap6s o aparecimento dos
sintomas da Leptospirose cursa com a instalacdo da fase imune da doenca, periodo compativel
com o aparecimento de paralisia facial nos escassos estudos em que as relacionam. A patogénese
deste sintoma associado a Leptospirose ainda ndo é bem conhecida, mas suspeita-se de que
a Leptospira cause uma vasculite sistémica e ative a formacdo de imunocomplexos, como
consequéncia a paralisia. Conclusdo: disso concluiu-se que embora ndo seja possivel excluir a
possibilidade de que a Leptospirose e a paralisia facial tenham ocorrido por razdes distintas, deve-
se levar em conta que ha outros relatos apontando essa coexisténcia. Deve-se pesquisar, portanto,
a relacdo patologica desse sintoma com a zoonose, a fim de inclui-lo na sintomatologia derivada
da Leptospirose.

Palavras-chave: Paralisia Facial; Unilateral; Leptospirose.
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CISTOADENOMA SEROMUCINOSO DE OVARIO: RELATO DE CASO
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! Médico, Cirurgido - Oncoldgico, Hospital Norte Paranaense, Arapongas, Parana, Brasil.
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Introdugdo: O cistoadenoma seromucinoso é uma neoplasia benigna do ovario que pode atingir
elevadas dimensdes. Representam cerca de 15% dos tumores ovarianos, podendo confundir com
gestacdo ou ascite. Originarios de células epiteliais superficiais do ovario, podem acarretar
alteracbes gastrointestinais, genitourinarias, dor pela compressdo e complicar com
pseudomixoma peritoneal. O caso relatado refere-se a descricdo de uma paciente com tumor
volumoso em cavidade abdominal e desejo de gestar. Relato de Caso: A.B.M., 28 anos, queixa
de aumento do volume abdominal, B-HCG negativo em dois testes, USG demonstrando massa
cistica de 34,2cm septada em topografia de anexo direito, sugestivo cancer de ovario. Nuligesta
com desejo de engravidar. Nega comorbidades, etilismo e tabagismo, antecedentes cirtrgicos e
tratamento prévio. Nega histérico familiar de cancer. Ao exame fisico, abdome globoso, sugestivo
de grande massa abdominal. CA125 normal. TC indicava massa compreendendo pelve
a epigastrio, comprimindo estruturas adjacentes e ureterohidronefrose bilateral. Em cirurgia para
avalicdo de cancer de ovario (laparotomia), evidenciou-se grande massa tumoral de contedido
cistico, facilmente exteriorizada. Tumor contiguo a topografia anexial direita, ndo apresentava
aderéncias. Realizada resseccdo anexial ipsilateral ao tumor, coletados fragmentos e
lavado peritoneal para estudo anatomopatol6gico. Anatomopatoldgico de ovario esquerdo cistico
medindo 27/20/20cm, superficie externa lisa, com multiplas lojas preenchidas por liquido denso
amarelado, diagnoéstico de Cistoadenoma Seromucinoso Multiloculado; Tuba contendo cisto
(0,8cm), sem alteracdes histolégicas. Lavado peritoneal e fragmentos coletado negativos para
malignidade. Equipe considerou seguimento da paciente sem tratamento adjuvante e a cirurgia
como curativa. Concluséo: Pode-se inferir que o cistoadenoma seromucinoso de ovario é uma
neoplasia que cursa com aumento rapido do volume abdominal, comprimindo estruturas
circundantes, causando infertilidade. Pacientes com prole constituida, a cirurgia de escolha é
histerectomia total + salpingooforectomia bilateral. Contudo, pacientes jovens e nuligestas com
desejo de engravidar, ooforectomia unilateral estd indicada. Entretanto, massas volumosas
abdominais podem refletir tumores malignos, recebendo abordagem diferenciada.

Palavras-chave: Cistoadenoma; Tumor de ovario; Cirurgia-Oncoldgica.
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Introducdo: Torcdo testicular € a rotacdo do corddo espermatico com diminuigdo/cessacao de
fluxo sanguineo para o testiculo. Essa patologia pode ser intra ou extravaginal, sendo que na
intravaginal o testiculo roda dentro da tGnica vaginal e na extravaginal ocorre a rotacdo do
testiculo e da tanica vaginal. A intervencgdo cirdrgica precoce, entre 4-8 horas, tem maiores
chances de preservacao do testiculo. A demora no diagndstico e o grau de torcdo influenciam o
prognostico, sendo de extrema relevancia uma abordagem rapida assim que a hipétese de torcao
for levantada. Relato de caso: M.L.M.S, 13 anos, foi admitido no departamento de emergéncia
pediatrica as 12:00 (14/10/2020) com queixa de dor testicular desde 01:00 hora da manha
(14/10/20), associado sinais flogisticos da hemibolsa escrotal direita. Apds realizacdo do
ultrassom com doppler (18:25 hs) com laudo de escroto agudo por provavel torcdo testicular
(auséncia de fluxo ao doppler) solicitou-se encaminhamento para servigo especializado para
tratamento cirurgico. A cirurgia foi realizada as 21:05 horas (20 horas ap6s o inicio dos sintomas).
Discussdo: Como ocorreu com 0 paciente, episédio de dor testicular aguda, de laténcia
prolongada, acompanhada de edema corrobora para o diagnostico de torcdo testicular. O
tratamento é distocia cirdrgica com orquidopexia quando testiculo viavel, ou orquiectomia
(TESTICULO INVIAVEL) com fixacao do testiculo contralateral, sendo que a resolucio néo
deve ser retardada em detrimento de exames que s atrasam o tratamento precoce visando a
preservacdo do testiculo torcido. Concluséo: Avaliar o risco da tor¢ao devido ao tempo de inicio
dos sintomas, diagnosticar rapidamente e tratar o paciente no menor tempo possivel sdo acdes
imprescindiveis para melhor prognéstico do paciente, evitando assim danos irreversiveis.

Palavras-chave: Torgdo Testicular; Diagnostico Tardio; Orquidopexia.
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Introducdo: A carcinomatose meningea decorre da metastizacdo de tumores sistémicos para as
leptomeninges e espacgo subaracnoide. A clinica decorre do acometimento dos multiplos niveis
do neuroeixo e a presenca de células malignas no liquor é padrdo ouro para diagndstico. O
tratamento visa a otimizacgdo do status neurolégico, diminuicdo da morbidade, paliagdo e melhora
do prognostico da doenca. A quimioterapia intratecal pelo reservatorio de Ommaya é o tratamento
comumente instituido. Relato de caso: Paciente feminina, 40 anos. Ha dois meses com cefaleia
refrataria e amaurose. Realizou mastectomia radical bilateral hd& um ano devido a neoplasia de
mama, seguida de radioterapia e quimioterapia adjuvante. Um ano depois, apresentou diminuigéo
da acuidade visual importante, cefaleia sem melhora com o tratamento e ataxia de marcha. Havia
presenca de células carcinomatosas ao exame de puncdo lombar. Tomografia de cranio sem
alteracdes. Dado o diagnostico de meningite carcinomatosa, a paciente foi submetida ao
tratamento com radioterapia, sem melhora. Frente a isso, foi instituido o tratamento de
quimioterapia intratecal com cateter de Ommaya. Paciente segue em acompanhamento com
prognostico reservado. Discussdo: O reservatorio de Ommaya é um dispositivo intraventricular,
colocado no tecido subcutaneo do couro cabeludo. Realiza-se uma incisdo na area do giro frontal.
O cateter é avancado até o corno frontal do ventriculo lateral e o fluxo de liquido cefalorraquidiano
é confirmado. Coloca-se o reservatério de Ommaya e o cateter ventricular é preso ao reservatorio
e ancorado ao pericranio. Por fim, sutura-se a incisdo e confirma-se 0 bombeamento do
reservatério. Assim, 0s medicamentos sdo injetados com uma seringa no
reservatorio. Conclusdo: Além da implantagdo do cateter de Ommaya facilitar a administracéo
da droga, a quimioterapia é a Unica modalidade terapéutica que pode tratar todo o neuroeixo.
Assim, o tratamento da carcinomatose meningea visa a paliagdo dos sintomas e a estabilizagdo ou
melhora parcial do status neurolégico.

Palavras-chave: Cateter de Ommaya; Carcinomatose Meningea; Neurologia.
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Introducdo: O Cancer de Colo do Utero é altamente incidente no mundo, sendo responsavel por
cerca de 311 mil dbitos por ano. Em 2020, no Brasil, é estimado o surgimento de 16.710 novos
casos. Sendo assim, o presente relato de caso tem como objetivo entender o processo evolutivo
do Cancer de Colo do Utero, a partir da realizacdo de uma visita com entrevista a paciente,
internada no Hospital Universitario de Canoas. Relato de caso: Paciente S.M., feminina, 32 anos,
procedente da cidade de Nova Santa Rita, auxiliar de limpeza. A paciente relata ter procurado
atendimento inicial com queixa de incontinéncia urinaria, dor em fisgadas nas costas, a qual
irradiava para o abdome e a pelve e que costumava aliviar com pano quente. Paciente foi internada
com insuficiéncia renal e posterior diagnostico de carcinoma epidermoide pouco diferenciado de
colo do Utero. A paciente relata ter iniciado a vida sexual precocemente, ser tabagista desde os
doze anos (1 carteira/dia), além de fazer uso social do alcool. Discussdo: A histéria natural do
Cancer de Colo do Utero é descrita como uma afeccdo iniciada com transformacdes intra-
epiteliais progressivas que podem evoluir para uma lesdo cancerosa invasora, num prazo de 10 a
20 anos. A maioria das infeccGes por HPV é transitoria e eliminada em poucos meses por uma
resposta inflamatéria aguda e crénica. No entanto, um subconjunto de infeccdes persiste, e
algumas delas progridem para neoplasia intraepitelial cervical (NIC), uma lesdo precursora a
partir da qual mais carcinomas invasivos do colo do Gtero se desenvolvem. Conclusdo: A
realizacdo periddica do exame citopatolégico continua sendo a estratégia mais amplamente
adotada para o rastreamento do cancer do colo do Gtero. Além disso, € muito importante a
realizacdo da vacina contra 0 HPV em adolescentes e adultos jovens.

Palavras-chave: Cancer de Colo do Utero; Evolugio; Prevencio.
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de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

leticia.y.rigoti@gmail.com

Introdugdo: Acidentes vasculares encefalicos na infancia associam-se frequentemente a estados
pro-tromboéticos ou doengas subjacentes, como anemia falciforme e cardiopatias. Lesdes da
artéria carotida por trauma sdo raras e podem causar trombose da artéria carétida interna (ACI),
afetando principalmente artéria cerebral média (ACM) e resultar em hemiparesia contralateral,
hemianopsia homénima e afasia. Relato de caso: Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
do Hospital de Pato Branco-PR. Crianca do sexo masculino, um ano e sete meses, sem doencas
conhecidas, foi admitida no hospital com histéria de queda da propria altura ha 7 horas, tendo
ocorrido lesdo no palato pela presenca de lapis na cavidade oral durante a queda. Apresentava-se
sonolenta, hemiparética a direita e chorando quando estimulada. Previamente, fora atendida em
outra unidade de salde para sutura do palato, sem déficit neurolégico naquele momento. Apdés
episodio ictal, em casa, foi encaminhada para atendimento hospitalar. Hemograma e Tomografia
Computadorizada (TC) craniana estavam normais. Ressonancia Nuclear Magnética mostrou lesao
isquémica no territério da ACM esquerda, Doppler Transcraniano acusou lesdo na intima da ACI
e da ACM, com restabelecimento de fluxo sanguineo. Uma segunda TC mostrou isquemia na area
de ACM esquerda. Discussdo: Lesdes intraorais sdo comuns na infancia, e embora rara, a
possibilidade de complicacdo neurolégica nesses casos ndo deve ser ignorada. O mecanismo de
injuria vascular mais comum é por compressao da ACI contra superficie éssea, causando lesdo
vascular e trombogénese. Transcorrem-se 4 a 48 horas para formagdo e embolizacdo do trombo,
provocando atraso no inicio do quadro neuroldgico. Referente ao tratamento, a anticoagulacdo se
mostra controversa, e intervencgdes cirdrgicas podem melhorar o desenvolvimento neurolégico
futuro. Concluséo: O diagnostico de acidente vascular encefalico infantil demanda conhecimento
da causa base e alto grau de suspeicao. E importante que o médico informe a familia sobre sinais
de alerta, orientando retorno ao servigo de satde caso ocorram.

Palavras-chave: Embolia e Trombose Intracraniana; Infarto da Artéria Cerebral Média; Isquemia
Encefalica.

226

Acta. Efi. Sal. (2020) - ISSN online 2675-1208 - Anais | CONIMED
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2020



mailto:leticia.y.rigoti@gmail.com

Acta Elit Salutis- AES — (2020)v.3 (Sup)
online 2675-1208 — Anais

350 INTERNRCIONAL DE MEDICING

UDDESTE DO PARRNA

TRATAMENTO DA CROMOBLASTOMICOSE POR CRIOTERAPIA: RELATO DE
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Luana Martins', Larissa de Souza Mazzuco', Sergio Emerson Sasso*
1 Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciiima, Santa Catarina, Brasil.
luanadgmartins@gmail.com

Introducdo: A cromoblastomicose é uma micose profunda que acomete a pele e o tecido
subcutaneo, provocada por fungos da familia Dematiaceae. A apresentagdo clinica polimorfa
e silenciosa resulta em retardo no diagnostico, condicionando uma resposta terapéutica lenta e
decepcionante, limitada ao tratamento padrdo com antifungicos sistémicos, cirurgia ou
alternativas como a crioterapia. Relato de caso: Paciente MLSB, feminina, 56 anos, branca,
agricultora, natural e procedente de Urussanga (SC), procurou atendimento queixando-se de
“feridas no brago que aumentam e néo cicatrizam” ha 4 anos, precedidas de queimadura no local.
Ao exame clinico, foram encontradas placas eritemato-descamativas infiltradas, com pontos
hemorragicos e enegrecidos na superficie, a maior medindo cerca de 7cm x 4cm, localizadas nas
faces lateral e radial do antebraco direito. Foi, entdo, realizada uma biépsia incisional com punch
4mm, sendo uma parte do material enviada para analise histopatoldgica, e a outra para cultura de
fungos e micobactérias. O resultado revelou epiderme com hiperplasia epiteliomatosa e derme
com poucos granulomas crénicos nao supurativos com gigantdcitos do tipo corpo estranho. Foram
identificados corpos fumagoides na coloracdo hematoxilina-eosina. As culturas ndo mostraram
crescimento de microorganismos. Diante do diagnostico de cromoblastomicose, o tratamento
prescrito foi itraconazol 100mg/dia por via oral, com revisdes a cada 30 dias. Ap6s 3 meses, nao
houve reducdo no tamanho e no grau de infiltracdo das lesbes, sendo o itraconazol suspenso, e
realizada a crioterapia com nitrogénio liquido. Apés 30 dias, a paciente retornou exibindo
excelentes resultados, com reducdo na espessura das placas, e depois de 12 meses, havia apenas
cicatrizes atroficas locais, sem sinais de recidiva. Conclusdo: Esse é apenas um relato de caso,
onde as limitacBes sdo evidentes mas nos chama atencao para o potencial beneficio do tratamento
com a crioterapia ao invés do tratamento prolongado, muitas vezes decepcionante, e passivel de
efeitos colaterais, dos antifingicos sistémicos.

Palavras-chave: Doenga dos Trabalhadores Agricolas; Relato de caso; Cromomicose.
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AVE E RELACAO COM O TABAGISMO

Lucas Fernando Svistalski, Victor Costa', Gabriel Augusto Dutra Fiore!, Roberto Shigueyasu
Yamada®, Carlos Frederico de Almeida Rodrigues®

! Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE, campus de Francisco Beltrdo, Parana,
Brasil.

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE), é uma doenca incapacitante, que pode levar
ao Obito. Ocorre por alteragdes no aporte sanguineo cerebral, ocasionando perda da capacidade
funcional e impacto na qualidade de vida. Pode ser classificado como isquémico, mais comum,
ou hemorragico. Estudos experimentais com modelos de isquemia cerebral sugeriram que o
tabagismo aumenta em duas vezes o risco de AVE, sendo o principal fator de risco modificavel,
especialmente entre os homens. A etiologia, 0 tamanho, o local da lesdo e a velocidade da
recuperacao influenciam nesse prognéstico. Relato de caso: Paciente de 30 anos, branco com a
profissdo de professor, casado. Apresentou, subitamente, quadro de afasia motora e hemiplegia a
direita, também foi relatado ictus (diminuicdo brusca da circulacdo cerebral) por uma hora.
Submetido a tomografia computadorizada de crénio (TAC) que apresentou sinais normais. Na
avaliacdo foi utilizada a National Institute of Health Stroke Scale (NIHSS), e posteriormente foi
feita a indicagdo de tromboliticos, no caso foi utilizado a alteplase (rt-PA) na dose de 0,9 mg/Kg.
Relatado pelo paciente como histéria médica pregressa o uso continuo de 2 a 3 macos de cigarro
por dia, em um periodo de, aproximadamente, 12 anos. Conclusdo: Apds o tratamento com
tromboliticos o paciente apresentou remissdo total do quadro. O agravante, nesse caso, é 0
tabagismo que é relatado em varias literaturas com relacdo direta na incidéncia de AVE.

Palavras-chave: AVE; Tabagismo; Trombolitico.
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NEFROLITIASE RECORRENTE EM PACIENTE COM CISTINURIA

Marzia Laura Triches®, Francisco Weis', Eduardo Henrique Porfirio Michalak®, Luis Fernando
Dip

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE,
Centro de Ciéncias da Saude, campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE
Centro de Ciéncias da Saude, campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.
triches.marialaura@gmail.com

Introducdo: A cistindria corresponde ao aumento da concentracdo do aminoacido cistina na
urina. Esta condicao é resultante de um defeito genético no mecanismo de transporte luminal dos
aminoacidos dibasicos (AD) nas células epiteliais dos tubulos renais proximais e no intestino
delgado. A cistina tem solubilidade urinaria inferior aos demais AD e seu acimulo na urina é
associado a formacdo de calculos. A cistindria é uma condicéo rara e seu diagnéstico deve ser
suspeitado em pacientes jovens com litiase urinaria de repeticdo. Relato de caso: Feminina, 27
anos, procurou atendimento referindo historia de “calculos renais” desde a adolescéncia, tendo
eliminado mais de 60 calculos. Na ocasido referia dor lombar bilateral, sem outros sinais ou
sintomas. Exames de imagem demonstraram célculo coraliforme completo em rim direito e
incompleto em rim esquerdo. Submetida a nefrolitotomia anatréfica direita e a colocacdo de
cateter duplo J bilateral. Ap6s, optou-se por procedimentos cirtrgicos endoscopicos subsequentes
para abordagem do rim esquerdo (nefrolitotripsia percutdnea e ureterolitotripsias
transureteroscopicas), para remocdo de todos os calculos. Os quadros de formacdo de calculos
sofreram recidivas ao longo do tempo e diversas reabordagens cirdrgicas foram necessarias para
preservacdo da funcdo renal e desobstrucdo dos calices renais e via excretora. No seguimento
clinico, prosseguiu-se com a investigacdo e os exames complementares evidenciaram pH urinario
de 6, cristais de cistina no sedimento urinario, além de dosagens elevadas do aminoacido na urina
de 24 horas, diagnosticando etiologicamente cistindria. Concluséo: A cistindria € uma condi¢do
complexa, portanto, seu diagnostico, manejo e monitoramento devem ser estabelecidos
prontamente, procurando evitar possiveis complicagdes. O tratamento envolve uma abordagem
individualizada e multidisciplinar compreendendo medidas dietéticas, tratamento medicamentoso
e intervencdes cirurgicas, sendo fundamental a adesdo ao tratamento para prevenir a recorréncia
da litiase urinaria. Objetivando a completa remocao dos calculos (“stone free”), esses pacientes
tornam-se um desafio constante no meio nefroldgico e uroldgico.

Palavras-chave: Cistinlria; Nefrolitiase; Calculos.
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RELATO DE CASO: FISTULA COLECISTOCUTANEA, RARA COMPLICACAO DA
COLECISTOPATIA CALCULOSA

Mariana Guedes Lopes®, Daniel Madeira Cardoso’, Romeo Lages Simdes?

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador
Valadares, Minas Gerais, Brasil.

2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador
Valadares, Minas Gerais, Brasil.

mariglopes8@agmail.com

Introducédo: A fistula colecistocutanea (FCC) é uma complicacdo rara da colecistopatia calculosa
gracas a evolucdo dos métodos de diagnosticos, antibioticoterapia e a implementacdo de
abordagem clinico-cirdrgica precoce. A obstrucdo de vias biliares pode, a longo prazo, promover
necrose e perfuracdo da vesicula, gerando peritonites, abcessos e mais cronicamente a formacéao
de fistulas internas e externas. Relato de caso: O presente estudo consiste em um relato de caso
de uma paciente idosa, hipertensa e diabética, atendida em hospital, situado no interior do estado
de Minas Gerais, queixando-se de lesdo na regido do hipocondrio direito (HID), secretante, e
cllica abdominal iniciada ha 60 dias. Ha dois anos foi diagnosticada com colelitiase, entretanto
nao foi submetida a intervencdo cirdrgica. Ao exame fisico: presenca de abaulamento, lesdo
eritematosa com cerca de 3cm e presenca de secrecdo amarelo-esverdeado caracterizada como
possivel orificio fistuloso em HID. Ultrassonografia evidenciou colecistite. Durante internacao
hospitalar foram iniciadas medidas clinicas, dentre as quais a introducdo de antibioticoterapia e a
complementacdo do estudo da via biliar com colangiorressonacia, que afastou coledocolitiase.
Paciente foi submetida a colecistectomia associada a fistulectomia; apresentando boa evolugdo
clinica, recebendo alta hospitalar no 3° dia de p6s-operatorio. Discusséo e Conclusdo: Algumas
comorbidades podem viabilizar o surgimento de tal afeccdo, como a presenca de vasculite da
vesicula biliar ou algum grau de imunossupressao, a exemplo do diabetes. A FCC é descrita
principalmente em individuos do sexo feminino e com idade superior a 50 anos. O prognostico
da FCC é variavel, portanto torna-se imprescindivel a suspeita diagnostica em casos tipicos e o
conhecimento acerca da abordagem correta, possibilitando aos pacientes uma melhor evolugéo e
minimizando complicagdes. Por se tratar de complicacéo rara das colecistites e por haver poucos
casos publicados na literatura, justifica-se a realizacdo desse relato de caso.

Palavras-chave: Fistula Colecistocutanea; Colelitiase; Colecistectomia.
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ARTERITE DE TAKAYASU EM CRIANCA: RELATO DE CASO

Mirella Infante Albuquerque Melo®, Débora Regueira Fior', Nicole Lira Melo Ferreira®, Paula
Fernanda Soares de Araljo Meireles Costa®, Izabel Ribeiro da Cunha Lima?

! Discente da Universidade Catdlica de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil.

2 Mestre em Pediatria; Reumato Pediatra, Instituto de Medicina Integral do Professor Fernando
Figueira (IMIP), Recife, Pernambuco, Brasil.

Introducdo: A Arterite de Takayasu é uma vasculite de causa desconhecida, que acomete
principalmente vasos de grande e médio calibres, como a aorta e seus ramos, levando a
aneurismas, estreitamentos e oclusdes. E rara na infancia e de dificil diagnéstico devido a
sintomatologia inespecifica no inicio do quadro. Neste trabalho, descreve-se um caso de Arterite
de Takayasu na infancia, de apresentacao inicial grave e evolugdo desfavoravel. Relato de caso:
Paciente do sexo feminino, 11 anos e 8 meses, encaminhada ao Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira (IMIP) com queixa principal de dispneia ha 1 més, além de
palpitacdo, dor em membros inferiores aos pequenos esfor¢os, astenia e vomitos intermitentes
com piora progressiva e ortopneia. Trouxe consigo raio-x de térax e ecocardiograma, 0s quais
evidenciaram alteracdes cardiacas, confirmando Insuficiéncia Cardiaca descompensada e
miocardiopatia dilatada, sendo internada e iniciando o tratamento com Carvedilol, Captopril,
Espironolactona, Furosemida e Digoxina. No internamento, foi realizado tomografia
computadorizada (TC) de térax e abdome e angioTC da aorta téraco-abdominal, evidenciando
reducdo de luz do tronco braquiocefalico (0,3cm), da porcdo proximal da carétida esquerda
(0,4cm), do arco adrtico (1,0cm), da aorta descendente (0,3cm), além de importante espessamento
da artéria subclavia esquerda. Dessa forma, diagnosticou-se Arterite de Takayasu, sendo prescrito
Prednisona e Metotrexato. Apds alta hospitalar, paciente seguiu sem efetivar consulta
ambulatorial e medicacdo corretamente. Cinco meses depois do 1° internamento, iniciou quadro
de febre, tosse, desconforto respiratério e taquicardia, sendo solicitado eletrocardiograma e raio-
X de térax, evidenciando piora da Insuficiéncia Cardiaca e evoluindo com paradas
cardiorrespiratorias e obito. Conclusdo: Apesar da Arterite de Takayasu Ser rara em criangas,
deve-se haver um alto indice de suspeita para seu diagnostico e tratamento. A histéria clinica e o
exame fisico completo auxiliam no diagnostico correto e precoce, propiciando uma melhor
qualidade de vida aos pacientes.

Palavras-chave: Arterite Takayasu; Pediatria; Epidemiologia.
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SINDROME DE BRUGADA E A DOR TORACICA: UM RELATO DE CASO

Natalia Oliveira Rolim?, Lincoln José da Silva Janior?, Cariele Cristine e Dutra®
! Centro Universitario Presidente Ant6nio Carlos, Araguaina, Tocantins, Brasil.
nataliaoliverolim@agmail.com

Introducdo: A Sindrome de Brugada (SB) é uma doenca rara, provocada por uma mutagao no
gene SCN5A, que promove alteracao estrutural dos canais de sodio do coragdo, portanto, € uma
doenca essencialmente eletrofisioldgica. Clinicamente €é possivel observar desde casos
assintomaticos até episddios de sincope ou parada cardiaca durante o sono, ou quadro febril,
causados por taquicardia ventricular polimérfica e extra-sistoles na auséncia de cardiopatia
estrutural. Relato de caso: Paciente, masculino, 46 anos, casado, comerciante, sem outras
patologias de base, deu entrada ao pronto socorro do Hospital Geral de Parauapebas no dia
10/04/2017relatando dor toracica na linha média, intensa, em pontada, ha 3 meses, e parestesia
no membro superior esquerdo ha 6 dias. Paciente relata ainda quadro viral ha aproximadamente
uma semana antes associado a febre. Nega episodios de vertigem e sincope. Ao exame, ritmo
cardiaco regular em dois tempos, sem sopros, sem bulhas acessorias. Foi realizado
eletrocardiograma, resultando em supra desnivelamento do seguimento ST, igual ou superior a
2mm, com concavidade superior, seguido de onda T negativa e as enzimas cardiacas foram
negativas. Com suspeita diagnostica de Angina Instavel foi encaminhado para o Hospital Dom
Orione em Araguaina -TO, no qual foi realizado um novo ECG apresentando o mesmo laudo.
Efetuou ecocardiograma, cateterismo e Holter que ndo apresentaram alteracGes. Assim, o
diagnostico foi confirmado como Sindrome Brugada Tipo 1 e o paciente encaminhado para
cirurgia a fim de implantar um CDI. Conclusdo: Ondas J com segmentos ST elevados sdo
frequentes em pacientes com dor toracica e suspeita de infarto agudo do miocardio que é de vital
importancia para ser diagnosticado na populacdo adulta. Por isso, é necessario estar familiarizado
com outras condigfes que podem induzir alteragdes semelhantes no ECG, e constituem-se como
diagnostico diferencial. O paciente teve 0 ECG caracteristico da Sindrome de Brugada tipo 1, em
contrapartida teve dor torécica, que ndo esta entre os sintomas comuns da SB.

Palavras-chave: Brugada; Dor Torécica; Sindrome.
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Nicolas de Vargas Franco®, Grasielly Mariza Segala’, Katia Elisabete Pires Souto?

! Universidade do Vale do Rio dos Sinos, Faculdade de Medicina, S&o Leopoldo, Rio Grande do
Sul, Brasil.

2Hospital Dom Jodo Becker, Professora de Semiologia, Gravatai, Rio Grande do Sul, Brasil.
nicolasvfranco@hotmail.com

Introducédo: Espondilodiscite é uma doenca inflamatdria infecciosa de diagndstico dificil por ser
rara e com sintomatologia insidiosa. Relato de caso: Paciente masculino, 44 anos, pardo, com
diagndstico de diabetes ha 7 anos e hipertensdo pela adolescéncia, consulta por sincope enquanto
sentado decorrente de dor na porcdo medial do quadrante inferior direito da coluna dorsal em
pressdo, progressiva ha 3 meses, iniciando com limitacdo em exercicio fisico moderado evoluindo
para dor em repouso com incapacitacdo de sair da cama; sem irradiacdo, sintomas neurol4gicos,
edema ou febre associada; alivio em decubito dorsal com flexdo das coxas e adugdo com
sobreposicdo de membro inferior direito sobre o esquerdo; acantose nigricans em faixa
circundando o abdome associadamente. Houve perda de 10kg em 2 meses por internacdo e
constipacdo de 14 dias previamente, pesando 102kg. Ha 2 anos teve amputacdo de todos
pododactilos do pé direito por osteoartropatia de Charcot, além de ter tido anteriormente lesdes
ulcerativas em pé esquerdo, mas com cicatrizacdo e sem necessidade de amputar. Uso prévio de
glibenclamida, metformina e anti-hipertensivo irregularmente. Nega consumo de alcool e
tabagismo. Proteina-C reativa e velocidade de sedimentacdo globular elevados. Tomografia
computadorizada e ressonancia magnética de coluna dorsal revelaram lesdo osteolitica
comprometendo a porcéo inferior da vértebra T9 e planalto superior de D10 com destruicdo do
espaco intersomatico e partes moles perivertebrais, estabelecendo diagnostico de espondilodiscite
através dos exames de imagem. Estdo em uso vancomicina e ceftriaxona, conforme
recomendacdes da literatura. Houve melhora parcial do quadro, paciente consegue deambular e
dormir com tramadol. Conclusdo: Trata-se de um caso raro pela baixa incidéncia da patologia e
alta frequéncia de queixa de dor nas costas na populacdo. Nao obstante, trata-se de um paciente
relativamente novo em comparagdo com outros casos descritos na literatura, o que contribui para
melhor entendimento fisiopatol6gico da doenca.

Palavras-chave: Espondilodiscite; Diabetes; Pé diabético.
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ESCLERODERMIA SISTEMICA LIMITADA NA INFANCIA: RELATO DE CASO

Paula Fernanda Soares de Araljo Meireles Costa’, Débora Regueira Fior', Mirella Infante
Albuquerque Melo*, Nicole Lira Melo Ferreira®, Izabel Ribeiro da Cunha Lima?

! Discente da Universidade Catdlica de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil.

2 Mestre em Pediatria, Reumato Pediatra, Instituto de Medicina Integral do Professor Fernando
Figueira (IMIP), Recife, Pernambuco, Brasil.

Introdugdo: A Esclerodermia Sistémica Juvenil é uma doenga crbnica do tecido conectivo
caracterizada por inflamacao, lesdes vasculares proliferativas, atrofia e fibrose que afeta pele e
orgdos internos. Tem causa desconhecida e € rara em criancas, com menos de 3% dos casos
iniciando antes dos 16 anos. O subtipo esclerodermia sistémica limitada é ainda mais rara na
infancia e se caracteriza pelo comprometimento de pele em extremidades e face, calcinoses e
fendmeno de Raynaud. Relato de Caso: Paciente do sexo feminino, 11 anos e 1 més, chegou ao
ambulatério de Reumatologia do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira —
IMIP com historia de lesdes descamativas em face na regido perioral ha 5 anos, progredindo com
lesBes nas pontas dos dedos. Ha 3 anos, evoluiu com histéria de tumoracdo em mao direita, com
piora progressiva das lesdes nodulares nos dedos e episodios de saida de secrecdo esbranquicada,
sem sinais flogisticos. No exame fisico, apresentava fendbmeno de Raynaud em pés e maos,
calcinose em 1° e 5° quirodactilo direito e encurtamento da falange distal do 2° quirodactilo
esquerdo, devido a amputacdo espontanea. Paciente retorna com exames laboratoriais,
apresentando FAN positivo 1/1280 e raio-x das mdos e dos pés, 0s quais evidenciaram mais
calcificacbes, chegando ao diagnoéstico de Esclerodermia Sistémica Limitada e iniciando
Prednisona 20 mg, Metotrexato 12 mg, Acido Félico 5 mg e nifedipina 5 mg. Apés diagndstico e
inicio do tratamento, apresentou melhora do Raynaud e das lesdes cutaneas, entretanto, piora
progressiva das calcinoses. Conclusdo: Apesar de ser uma doenca rara na infancia, é essencial o
conhecimento das manifestacbes da Esclerodermia Sistémica Juvenil pelo pediatra, sendo a
historia clinica e exame fisico as principais ferramentas para o diagnostico. O tratamento precoce
é fundamental para o controle da doenca e melhora do prognostico.

Palavras-chave: Esclerodermia Sistémica Juvenil; Pediatria; Epidemiologia.
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ANEURISMA ROTO DE A~RTERIA POPLITEA, TRATADO COM CIRURGIA
ABERTA E EVOLUCAO PARA AMPUTACAO: RELATO DE CASO

Pedro Henrique Santos de jesus', Francisco Guedes Barreto Filho?
! Universidade Tiradentes - UNIT, Aracaju, Sergipe, Brasil.

2 Universidade Federal de Sergipe (UFS), Aracaju, Sergipe, Brasil.
pedro.jesus00@souunit.com.br

Introducdo: O aneurisma de artéria poplitea (AAP) é responsavel por 70 a 80% dos casos de
aneurismas periféricos, com incidéncia aproximada de 1% na populacdo entre 65 e 80 anos. A
presenca do AAP sugere a existéncia de aneurismas em outros territérios, principalmente de
artéria poplitea contralateral, femoral, iliaca e aorta abdominal. Possui etiologia multifatorial e
causa ndo esclarecida. Relato de caso: JHSJ, masculino, 70 anos, com histéria de tabagismo,
dislipidemia e hipertensdo, chega a emergéncia, queixando-se de dor, cianose e perda da
motricidade em pododactilos de membro inferior esquerdo (MIE) ha 1 més, que se intensificou
nas Ultimas 24h, apresentando edema, claudicacdo intermitente e dor intensa. No exame fisico foi
verificado palidez do MIE, presenca de pulso femoral e auséncia de pulsos popliteo, tibial anterior
e posterior. A suspeita inicial era de oclusdo arterial aguda, sendo o paciente submetido a
tratamento com exploracdo cirtrgica, que verificou aneurisma de artéria poplitea esquerda roto,
sendo realizado tromboembolectomia e bypass fémoro-poplitea com veia safena magna. Ap6s
uma semana a arteriografia evidenciou oclusédo do enxerto e aneurisma de artéria aorta-iliaca. Foi
realizado a amputacdo fechada em coxa do MIE, ligadura do enxerto e tratamento endovascular
do aneurisma aorto-iliaca. O paciente segue internado com boa resposta ao tratamento instituido.
Discussado: Os AAPs em geral sdo assintomaticos, entretanto quando sintomaticos podem cursar
com manifestaces de isquemia. Além disso podem ocorrer rotura em 0,5 a 7% dos casos,
amputacdo do membro inferior em até 40% dos pacientes e eventos que podem levar a morte
somam 5% dos casos. Concluséo: No caso apresentado, para o tratamento, optou-se inicialmente
pela técnica aberta, com uso de enxerto autélogo da safena esquerda em detrimento da técnica
endovascular. Esta € indicada para pacientes selecionados, de alto risco cirdrgico para a técnica
aberta e com anatomia favoravel.
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RETINOPATIA DIABETICA, DESFECHO DA NAO ADESAO AO TRATAMENTO DO
DIABETES: RELATO DE CASO
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Introducdo: A retinopatia diabética & a principal causa de cegueira na populagdo
economicamente ativa. Ocorre devido a danos aos vasos retinianos e tem como principais fatores
de risco a glicemia mal controlada e a alta variabilidade glicémica. Neste trabalho, objetiva-se
explanar possiveis consequéncias visuais de uma glicemia mal controlada e de uma ma adesao ao
tratamento do diabetes, através do relato de uma paciente acometida por retinopatia diabética
proliferativa. Relato de caso: O foco da visita domiciliar foi uma idosa de 72 anos, hipertensa e
diabética ha trinta anos, cega em decorréncia de complicacdo do Diabetes Mellitus 2 nédo
controlado, devido a ma-adesdo medicamentosa. Paciente relatou usar irregularmente os anti-
hipertensivos prescritos (apenas quando julgava necessario) e de Metformina e Insulina NPH,
também ndo os administrando conforme instrucdo de seu médico. A justificativa da ndo-adesao
ao tratamento do DM2 foi a associacdo do uso didrio da insulina com aumento de crises
hipoglicémicas. Além disso, ndo faz frequentemente os testes de glicemia, devido ao alto custo
das tiras para afericdo. Ha 10 anos comecou a perceber sua visdo embacada binocular.
Diagnosticada por um oftalmologista, com retinopatia diabética proliferativa e orientada a tratar
corretamente 0 DM2 para evitar progressdo da doenca. Entretanto, ndo acatou as orientacdes
médicas, evoluindo para perda total da visdo. Conclusdo: Para o cuidado da DM2 torna-se
necessaria uma abordagem interdisciplinar, colaborativa e integrada da equipe de saulde,
estimulando o paciente a executar um papel ativo no autocuidado, sendo vital orientar sobre a
doenga, explicar adequadamente o tratamento e indicar avaliagbes com especialistas. Conclui-se,
portanto, a importancia de acompanhamento longitudinal dos pacientes com doencas cronicas, a
fim de instrui-los do uso correto dos medicamentos e da necessidade de seguir o tratamento
receitado pelos profissionais da salde, evitando desfechos negativos, como a cegueira adquirida
pela paciente pela evolugéo da retinopatia diabética.

Palavras-chave: Retinopatia Diabética; Adesdo; Tratamento.
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CENTRAL NO PE: UM RELATO DE CASO

Rafael Mourdo Dolabella Duarte!, Natalia Resende Ferreira?, Pedro Machado Batista!, Bruna
Mundin Veloso Jacob!, Marcelo Dolabella de Abreu Duarte®

!Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Medicina, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.
2 Universidade de Itatina, Medicina, Itatna, Minas Gerais, Brasil.

® Médico Radiologista da Instituicio Hospital S&o Jodo de Deus, Divindpolis, Minas Gerais,
Brasil.

rafadolla@gmail.com

Introdugdo: A polidactilia manifesta-se de forma pré-axial, pés axial e central, sendo a Gltima
sua manifestacdo mais rara, correspondendo a apenas 6% dos casos. A heptadactilia é uma doenca
congénita rara, em que o individuo apresenta sete dedos nas maos ou pés. A classificacdo leva em
consideracdo a localizacdo dos dedos extranumerarios, sendo assim, caso estejam situados na
extremidade medial ou lateral do antepé sdo considerados periféricos. A polidactilia € nomeada
central quando a duplicacéo €é adjacente aos dedos laterais ou do dedo intermediario. Relato de
caso: Paciente masculino, MFG, diagnosticado com heptadactilia central no pé esquerdo, em fase
intrauterina durante o segundo trimestre de gravidez, por meio de ultrassonografia. Exames
radiograficos ap6s o nascimento evidenciaram a presenca de dois raios supranumerarios, com
formacdo anatdmica completa, porém evidenciado uma hipoplasia éssea no 3° metatarso. Aos 4
meses de vida do paciente foi realizada a cirurgia de osteotomia do 2° e 3° raios inteiros. O espaco
foi fechado e fixado com a utiliza¢do de fio Kirschner. O procedimento obteve sucesso e ocorreu
sem complicagdes. Seu pds operatorio se deu com uma boa evolugdo. Discussdo: De acordo com
a classificacdo de Wassel, este caso se encaixa no tipo VI, que corresponde a uma duplicacdo
completa do raio. O tratamento da polidactilia central deve ser, na maioria das vezes, cirdrgico
devido ao risco de desenvolvimento do hallux varus, o que pode gerar quadros de dor cronica,
lesGes cutaneas e dificuldades para o calcado. Quanto mais precoce o procedimento cirdrgico,
mais chances de um bom desenvolvimento funcional do membro. Tal anomalia pode estar ou ndo
envolvida em um quadro sindrémico geral de anomalias congénitas. Conclusdo: Apesar da maior
indicagdo cirurgica, a estratégia de tratamento das polidactilias deve ser sempre personalizada e
especifica para cada paciente, visando a obtencdo de resultados funcionais e estéticos
satisfatorios.

Palavras-chave: Polidactilia; Anomalia Congénita; Central.
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LESAO PULMONAR AGUDA RELACIONADA A TRANSFUSAO (TRALI)
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! Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Medicina, Criciima, Santa
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Introdugdo: A TRALI € a segunda principal causa de morte relacionada a transfusdo nos EUA,
com taxas de 21%. Manifesta-se com desconforto respiratério agudo sem outras causas
determinantes de edema pulmonar. Seu inicio ocorre entre 6 a 24hrs ap6s transfusdo. Relato de
caso: Paciente feminina, 49 anos, com carcinoma pouco diferenciado de reto baixo com metéstase
hepatica, em quimioterapia com esquema FOLFOX, sem comorbidades, sem uso de outras
medicacOes. Realizou retossigmoidectomia, amputacdo abdominoperineal do reto,
metastasectomia hepatica e confeccdo de colostomia, evoluindo com chogue hemorragico no
transoperatorio, necessitando de politransfusdo. Foram realizados 6 hemoconcentrados de
hemacias, 4 unidades de plasma fresco congelado, 4 plaquetas e 4 crioprecipitados. No 2° dia de
p6s operatdrio, evoluiu com cianose, confusdo mental, sonoléncia, dessaturacdo (SatO2 de 92%)
e dispneia, necessitando de ventilacdo mecanica e internacdo em UTI. Ao exame fisico, ausculta
pulmonar com estertoracdo difusa bilateral e relacdo PaO2/FiO2 =206. Realizada radiografia de
torax, apresentando infiltrados bilaterais condizentes com quadro de edema pulmonar. Na
ocasido, foi iniciada furosemida e cisatracdrio. Realizado ecocardiograma, que descartou causas
cardiacas de sobrecarga. Hemoculturas e urocultura negativas. Apés, paciente se manteve
oligarica, sem resposta a furosemida e relacdo PaO2/FiO2 = 165. Hemograma com hemoglobina
= 9,8 mg/dL e hematdocrito = 27,3, leucécitos de 42270/mma3 e afebril. Discutida necessidade de
reabordagem cirdrgica que foi negada devido quadro instavel. Apesar das medidas de suporte
instaladas, paciente evoluiu para 6bito no 15° dia de p6s operatdrio. Discussao: Diversos estudos
implicam a ocorréncia da TRALI com a presenca de condi¢Bes subjacentes, como cirurgia
recente, tratamento com citocinas, transfusdo macica de sangue, entre outros. Verifica-se que a
paciente em gquestdo apresentava, no minimo, dois desses fatores conhecidos. Conclusdo: TRALI
é uma complicacdo grave relacionada a hemotransfusao, que necessita de um maior conhecimento
profissional, afim de realizar o diagnostico diferencial e instituir medidas terapéuticas.
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Introducéo: A Educacdo Interprofissional (EIP) vem sendo discutida como forma de impulsionar
uma formacdo em salude de futuros profissionais com competéncias para a execucao do efetivo
trabalho em equipe, e o reconhecimento do protagonismo dos preceptores para o desenvolvimento
de préticas interprofissionais e colaborativas. Objetivos: Apresentar aspectos que demonstram a
trajetoria de incorporacdo da preceptoria para o fortalecimento da EIP no processo de formacdo
profissional em salde, destacando a interacdo entre estudantes e profissionais, por meio de
processos de aprendizagem compartilhada. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido a partir de discussdes realizadas pelos participantes do PET — Salde
Interprofissionalidade da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB) e da Secretaria Municipal
de Saude de Teixeira de Freitas-BA: discentes, docentes e preceptores que abordaram as
potencialidades a partir da incorporacdo da preceptoria para o fortalecimento da EIP no processo
de formacéo profissional em saude. Resultados: Os preceptores reconhecem a EIP como uma
estratégia importante na aproximacdo ensino-servicocomunidade a integralidade do cuidado.
Apontaram a sua a importancia de sua atuacdo na inser¢do dos alunos de forma participativa nas
praticas colaborativas no servigo, como reunides para planejamento, execucdo e avaliacdo de
acOes de promocdo e educacdo em saude, Projeto Terapéutico Singular, aléem das consultas
compartilhadas. Discussao: Existe uma necessidade de formar profissionais de salde mais aptos
a colaboracdo e com competéncias para a execucdo do efetivo trabalho em equipe no Sistema
Unico de Saude. Concluséo: A preceptoria aliada ao fortalecimento da EIP em saude, deseja criar,
no processo de aprendizagem, condigdes para melhorar as relacdes entre membros de diferentes
profissbes, superando a dificuldade de comunicagdo, possibilitando a formagdo de sujeitos,
principalmente dos futuros meédicos, aptos a trabalharem de forma colaborativa na atencédo a
salde.

Palavras-chave: Educagdo Interprofissional, Preceptoria, Interprofissionalidade.
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APLICACAO DO LASER DE FEMTOSEGUNDO PARA EXPLANTACAO DE LENTE
INTRAOCULAR: RELATO DE CASO
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Introducdo: Pacientes previamente submetidos a cirurgia de catarata (facectomia) podem
apresentar tardiamente um processo de opacificacdo da lente intraocular (L10) implantada. Neste
caso, ha diminuigdo da qualidade visual e a Gnica opgao terapéutica é a cirurgia de troca da LIO,
realizando-se uma explantagdo (retirada) da lente opacificada. Esta cirurgia esta associada a uma
incidéncia significativa de complicacdes, pois havera dificuldade na liberacdo da L1O devido a
presenca de tecido fibrético. A literatura descreve sobre técnicas de explantacdo por meio de
corte dos hapticos da LIO com tesoura ou laser de neodimio: YAG (Nd: YAG), facilitando a
remocdo da zona Optica. Com o0s avangos tecnolégicos, comegou-se a utilizar o laser de
femtosegundo (LFS) para facilitar a cirurgia da catarata, com pulsos de laser ultracurtos
focalizados na faixa do femtosegundo (10™*® do segundo). O LFS melhorou muito a precisio das
incisdes, capsulorrexe e fragmentacdo do cristalino, além de resultar em menor efeito nocivo aos
tecidos circundantes. Entretanto, ndo ha relatos na literatura sobre a aplicacdo do LFS para a
fragmentacéo e explantacdo da LIO opacificada, em pés-operatdrio tardio de catarata. Relato de
caso: Paciente do sexo feminino, 73 anos, encaminhada ao servico de oftalmologia com quadro
de diminuicdo da acuidade visual no olho direito (OD), apresentando histérico de facectomia
prévia neste olho (2012). Ao exame, foi identificada opacificacdo da L1O implantada; sendo,
portanto, indicado o explante e implantacdo de uma nova LIO. Foi utilizado o LFS LenSx (Alcon,
Estados Unidos) para fragmentar a LIO. Ap6s a aplicacdo do laser, foi realizada anestesia
peribulbar, retirada dos fragmentos com auxilio de tesoura e implante de uma nova LIO.
Concluséo: O procedimento foi realizado com sucesso. A aplicacdo do LFS foi adequada para o
caso, pois devido a fragmentacdo prévia da LIO, o explante foi facilitado e proporcionou menor
dano tecidual.

Palavras-chave: Implante de Lente Intraocular; Cirurgia a Laser; Catarata.
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Introdugdo: As manifestacBes clinicas da infeccdo herpética variam desde formas
oligossintomaticas a potencialmente graves, como o envolvimento do sistema nervoso central. O
herpes simples tipo 1 pode causar lesGes necro-hemorragicas nos cértex temporal e frontal, com
prognostico sombrio e potencialmente fatal. Habitualmente, ocorre apds o surgimento de
vesiculas cutaneas, facilitando o diagnoéstico. Entretanto, pode iniciar o quadro com cefaleia e,
apenas posteriormente, surgiram lesdes orais. Relato de caso: Mulher, 70 anos, diabética
insulino-dependente, apresentou febre baixa, mialgia, artralgia, nauseas, vomitos, e cefaleia
occipital intensa. Estava levemente sonolenta, mas sem sinais focais, e tinha pele e faneros
integros. Hemograma, eletrélitos, funcBes hepatica e renal), sorologias, radiografia de térax e
sumario de urina estavam normais. PCR = 20 mg/dL (normal até 5) e glicemia = 148 mg/dL
(normal até 99). A tomografia de cranio relevou apenas reducao volumétrica compativel com a
idade. Ao chegar no hospital de Infectologia, o liquor revelou padrdo linfomonocitario, com
proteinas e hemacias discretamente elevadas, compativel com infeccdo viral. Foi iniciado
tratamento empirico com ceftriaxona 4 g/dia (enquanto aguardava culturas), ampicilina (cobertura
para Listeria spp.) e aciclovir 30 mg/kg/dia endovenoso, lento. Apds 72 horas, desenvolveu lesdes
vesiculares de base eritematosa em ponta do nariz, palato duro e labios, sugerindo infeccdo
herpética. No 10° dia de internamento, recebeu alta sem sequelas neurolégicas. Discussdo: O
surgimento das lesGes cutaneomucosas corroborou para o diagndstico de meningite herpética, de
tal forma que foi suspensa a antibioticoterapia (culturas negativas). Outras meningites virais
(Coxsackie), sindrome de Behget, vasculites, doengas autoimunes, hemorragia subaracnoidea e
carcinomatose meningea fazem parte do diagnoéstico diferencial, especialmente em idosos.
Conclusdo: O clinico deve considerar infeccdo por herpes em todo paciente com sindrome
meningea, mesmo na auséncia de lesdes cutaneas. Geralmente, o quadro é dramatico (horas a
poucos dias), podendo causar convulsdes, hipertensdo intracraniana e 6bito (necrose cerebral
extensa).

Palavras-chave: Herpes Virus; Aciclovir; Meningite.
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Introducdo: O cancer de mama (CM), além de apresentar alta incidéncia populacional, é
caracterizado por heterogéneos subtipos moleculares, cada qual com uma biologia
tumoral prépria. Isso resulta em carcinomas distintos quanto a imunogenicidade e a capacidade
de evasao tumoral ao sistema imune. Na Gltima década, houve ampliacdo do acesso as diversas
modalidades terapéuticas. Entretanto, o subtipo molecular Triplo Negativo, que representa até
20% dos CM, ainda carece de opcdes terapéuticas com melhores taxas de resposta. Nesse
contexto, diversos ensaios clinicos investigam promissoras estratégias de tratamento, entre elas
os Inibidores de Checkpoints (IC). Esses medicamentos tém como alvo terapéutico as moléculas
PD-1 e CTLA-4 (checkpoints imunoldgicos), cuja funcdo fisioldgica de modulacdo negativa da
resposta imune celular é cooptada pelo tumor. Assim, estudos sobre interacdo entre o sistema
imune e o microambiente tumoral no CM sdo fundamentais para identificacdo do perfil de
pacientes mais propensas a ter uma boa taxa de resposta aos medicamentos IC. Relato de caso:
Este trabalho tem por objetivo apresentar e discutir da imunoexpressao de CTLA-4 em paciente
sexo feminino, com 37 anos de idade, diagnosticada com CM estadiamento TNM IIA. O
exame anatomopatoldgico e imuno-histoquimico de tecido proveniente de mastectomia,
revelaram carcinoma invasivo do tipo ndo especial (ductal), com 45mm, grau histoldgico I,
imunomarcacdo triplo negativa e Ki67 de 80%. Foi entdo realizado estudo por
imunofluorescéncia do corte histoldgico, sendo identificado expressdo positiva de CTLA-4 em
microambiente tumoral, tanto em citoplasma de células tumorais como em linfécitos infiltrastes
de tumor. Controles negativos foram utilizados. Concluséo: Este relato corrobora com demais
estudos de expressdo de CTLA 4, os quais discutem sua presenca e relevancia em microambiente
tumoral. Assim, compreender o papel desse checkpoint imunoldgico podera esclarecer seu
potencial como biomarcador progndstico ou como alvo terapéutico, especialmente em pacientes
CM Triplo Negativo ou em CM resistente as primeiras linhas terapéuticas.

Palavras-chave: Cancer de Mama; CTLA-4; Imunofluorescéncia.
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A INFECCAO PELA COVID 19 EM GESTANTES

Sabrina Ferreira de Barros®, Raquel Fernandes de Barros Noboa?

! Unigranrio, Estudante de Medicina, Duque de Caxias, Rio de Janeiro, Brasil.
2 Unigranrio, Professor, Duque de Caxias, Rio de Janeiro, Brasil.
sabrinaf_barros@hotmail.com

Introducéo: A COVID-19 foi considerada, pela OMS, como pandemia mundial a partir de 11
de marco de 2020. Tem como caracteristica ser uma doenca altamente infecto contagiosa,
ocasionando no individuo-suscetivel diferentes espectros de manifestages clinicas, variando
desde assintomatico até polissintomatico grave. Quando se trata de gestantes, ainda ha pouco
conhecimento se a infeccdo pela COVID-19 pode evoluir de maneira mais grave, dadas as
alteracdes cardiopulmonares fisiologicas e imunolégicas que ocorrem no organismo materno,
podendo torna-las mais suscetiveis as alteragdes respiratérias causadas pelo virus. Relato de caso:
Mulher, 32 anos, idade gestacional de 34 semanas e 2 dias, admitida no Hospital Estadual Adao
Pereira Nunes (RJ) com queixas de dispneia, hipdxia, tosse produtiva e hemoptéico. PCR, por
swab nasal, para COVID-19 positivo e padrdo tomografico pulmonar evidenciando opacidades
em vidro fosco nas bases pulmonares, além de consolidacGes. A paciente evoluiu para sindrome
respiratéria aguda grave, necessitando de ventilagdo mecanica e administracdo de drogas
possivelmente teratogénicas. Diante deste fato, optou-se pela interrupcédo da gestacdo por cesarea.
A mesma progrediu com melhora consideravel do quadro recebendo alta hospitalar 37 dias ap6s
admissdo. Discussdo: O caso evidencia a importancia do diagnéstico e manejo precoce das
gestantes infectadas pela COVID-19 tanto para preservar a salde materna quanto a vitalidade do
feto. Os dados da literatura sobre a apresentacao clinica da COVID-19 durante a gravidez ainda
s80 escassos, inclusive sobre a transmissdo transplacentaria da infecdo pela COVID-19. Contudo,
este quadro clinico em uma gestante ja é potencialmente grave para o feto em decorréncia
do comprometimento pulmonar da mesma e um possivel sofrimento fetal, por conseguinte.
Conclus&o: E necessério, portanto, a realizacdo de ensaios clinicos mais abrangentes, para que
seja possivel definir um protocolo para manejo e tratamento da COVID-19 em gestantes, evitando
desfecho desfavoravel para ela e o feto.

Palavras-chave: Transplacentaria; Doenca Infecciosa na Nestagdo; Covid-19.
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DO SUDDESTE DO PARRNA

TETANO ACIDENTAL: UM RELATO DE CASO

Samyra Soligo Rovanit, Laysa Boeing?, Tatiana MarangonPereira2, Marcio Archanjo!
1 Hospital Regional do Sudoeste Dr. Walter Alberto Pecoits, Francisco Beltrao, Parana, Brasil.

2 Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, campus de Francisco Beltrdo, Parana,
Brasil.

ssrovani@gmail.com

Introducdo: O tétano é uma enfermidade infecciosa, ndo contagiosa, de inicio agudo, causada
pela contaminacdo por exotoxinas da bactéria Clostridium tetani, um bacilo Gram-positivo. A
doenca pode ser acidental ou neonatal. O presente estudo tem como objetivo relatar caso raro de
paciente com tétano acidental internado no Hospital Regional do Sudoeste do Parana. Relato de
caso: Paciente masculino, 51 anos, com histdria de acidente pérfuro-cortante no pé e posterior
aparecimento de contraturas musculares intensas, trismo, mialgia e febre. Foi internado, sedado e
submetido a bloqueio neuromuscular. Recebeu imunizacdo ativa e passiva para o tétano além de
antibioticoterapia. Seguiu sob cuidados intensivos até a melhora das contraturas. Permaneceu na
enfermaria por mais alguns dias e recebeu alta hospitalar com plano de reabilitacdo. Discusséo:
O diagnostico do tétano é clinico e o inicio costuma cursar com espasmos moderados dos
musculos da face e pescoco, seguidos por rigidez dorsal ou toracoabdominal causados pelas
exotoxinas que cessam a acao inibitéria na neutrotransmissdo. O prognostico esta relacionado
com a idade, a imunidade, o estado de salde prévio, o local da infeccdo primaria e o periodo de
incubacdo. O tratamento deve ser empirico em todos os pacientes que apresentarem sinais e
sintomas, ainda que ndo haja lesdo aparente. Conclusdo: Este relato alerta para a gravidade da
doenca, que pode ser prevenida por meio da imunizacdo e dos cuidados. Trata-se, portanto, de um
desafio diagndstico, que tem caracteristicas patognomémicas e faceis de identificar, o que pode
condicionar uma abordagem réapida e um tratamento eficaz.

Palavras-chave: Tétano Acidental; Vacinagdo; Prognostico.
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TRATAMENTO COM PROGESTERONA NO ENCURTAMENTO DE COLO
UTERINO: RELATO DE CASO

Taina de Andrade Lapunka', Amanda Alencar dos Anjos®, Giovanna Dias Escarante’, Victoria
Castello Branco lwakami de Mattos®, Marjorye Cadamuro Smerecki?

! Universidade Federal do Parana, Medicina, Toledo, Parana, Brasil.
2 Universidade Catélica de Pelotas, Medicina, Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.
tainalapunka@ufpr.br

Introducéo: O encurtamento do colo uterino durante a gestacdo é um fator de risco para parto
prematuro. E detectado pela ultrassonografia transvaginal (USTV), realizada entre 20 e 24
semanas de gestacao, e definido quando o comprimento cervical é menor que 25 mm. A cerclagem
e a administracdo de progesterona constituem as formas mais substanciais para 0 manejo dessa
condicdo clinica. Relato de caso: A.S.K., 25 anos, G3A2, histérico prévio de infeccdo
sexualmente transmissivel, dor pélvica crénica, infeccdo urinaria de repeticdo e sindrome do
anticorpo antifosfolipide. Com 24 semanas e 2 dias de gestacdao, em USTV, foi diagnosticada com
encurtamento de colo uterino, com 10,6 mm de comprimento. Com 31 semanas e 1 dia, o colo
uterino apresentava-se com 12 mm, com o sinal do U. Nesse momento, prescrito corticoterapia e
progesterona (200 mg de 8 em 8 horas via vaginal). Com 33 semanas e 6 dias de gestacao, paciente
deu entrada no servico hospitalar devido a amniorrexe prematura pré-termo, sem trabalho de parto
ativo. Evoluiu com dor em baixo ventre e contracfes uterinas no dia 20/05/2020, com presenca
de colo impérvio. No dia 21/05/2020 foi iniciada indu¢do do parto com misoprostol via vaginal,
com nascimento do feto apds 1 hora. Parto ocorreu sem intercorréncias, com nascido pesando
2745 gramas, Apgar 9/9. Recém-nascido e puérpera tiveram alta um dia ap6s. Discussao
e Concluséo: O diagndstico de encurtamento de colo uterino através do USTV até 24 semanas
de gestacdo permite o inicio precoce de intervencao terapéutica, o que pode reduzir o parto pré-
termo em até 40% das mulheres. No caso em questdo, devido ao grande encurtamento do colo e
invaginacdo das membranas amnidticas para a cérvice, optou-se pelo tratamento conservador com
progesterona. Além de reduzir a morbimortalidade neonatal, como ficou evidenciado, a
suplementagdo com progesterona contribui para a manutencdo da quiescéncia uterina.

Palavras-chave: Incompeténcia do Colo do Utero; Ruptura Prematura de Membranas Fetais;
Ultrassonografia Pré-natal.
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OFTALMOPATIA DE GRAVES COM EXTENSA PROPTOSE OCULAR: RELATO
DE CASO

Taina Montini Zampollit, Nathélia de Carvalho Peixoto!, Marianna Rachel Nunes Marques?,
Carolina Menegusso Xavier?, Daniel Lins Guedes?

! Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de Pernambuco - FCM/UPE, Santo Amaro,
Recife, Pernambuco, Brasil.

2 Hospital Universitario Oswaldo Cruz — HUOC, Santo Amaro, Recife, Pernambuco, Brasil.
tay _montini@hotmail.com

Introducéo: A Doenca de Graves (DG) é responsavel por 60-80% dos casos de hipertireoidismo.
A oftalmopatia de Graves (OG) constitui a principal manifestacdo extra-tireoidea da DG e afeta
90% dos doentes, sendo clinicamente evidente em 50% destes. A OG apresenta origem
autoimune, geralmente bilateral, podendo preceder ou seguir o hipertireoidismo e com um
prognostico pior em homens. Relato de caso: Homem, 47 anos, tabagista ha 14 anos, inicia em
agosto/19 quadro de queimor e hiperemia ocular, associada a astenia e tremor, sendo conduzido
como conjuntivite bacteriana, sem melhoras ap6s tratamento. Apés 1 més, apresentou piora com
edema, orbitopatia e queda do estado geral, foi solicitado TSH e T4 e encaminhado a atencdo
primaria. Em setembro/19 foi atendido com taquicardia, dificuldade para dormir, hiperatividade
e distensdo muscular. Diagnosticado com hipertireoidismo, iniciou propranolol e solicitou-se
USG de tireoide, e introduziu-se antitireoidiano e glicocorticoide no servico terciario, para a
oftalmopatia. Em novembro/19, paciente suspendeu, sem indicacdo médica, o tratamento por 1
més, neste periodo relata abuso do tabagismo e perda de peso. Realizou tomografia
computadorizada das Orbitas em 29/11/2019 que revelaram espessamento da musculatura
extrinseca orbitaria, cerca de 28mm de distancia entre a superficie anterior do globo ocular e a
linha interzigomatica bilateralmente com compressdo do nervo oéptico bilateralmente pelo
espessamento dos musculos em sua regido posterior préximo ao apice orbitario. Em janeiro/20
internou, em vigéncia da pulsoterapia, com diminuicdo da acuidade visual e no campo visual.
Manteve-se 1x/semana a pulso com metilprednisolona por 12 semanas. Ainda em janeiro, recebe
alta com melhora do quadro e auséncia de sinais de doenca ativa. Conclusdo: Observa-se um
caso em que a conducdo tardia e a associacdo com o tabagismo resultou lesdo oftalmolégica,
justificando a relevancia do relato sobre a apresentagdo e investigacdo diagnostica, além do
manejo da OG.

Palavras chaves: Orbitopatia; Doenga de Graves; Pulsoterapia.
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MONITORIA ACADEMICA NA DISCIPLINA REMOTA DE SAUDE COLETIVA 1NO
CURSO DE MEDICINA

Thiago Poss Moreira’, Rebeca Santana Cooper®, Roberto Shigueyasu Yamada?

! Discente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana, campus de
Francisco Beltrdo, Parand, Brasil.

2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana, campus de
Francisco Beltrdo, Parand, Brasil.

thiagoposs3@agmail.com

Introducéo: As aulas presenciais na Unioeste foram suspensas em margo de 2020, devido a
pandemia da Covid-19, e retornaram de maneira remota dia 17 de agosto de 2020. Diante desse
novo modelo de ensino para o curso de medicina, que é presencial, novas dificuldades surgiram.
Para auxiliar os alunos, foram abertos editais para monitoria académica a distancia. O objetivo do
resumo ¢ relatar a experiéncia como monitor académico remoto da matéria de “Satde Coletiva
1” dos alunos do primeiro ano do curso de medicina da Unioeste campus Francisco Beltréo,
durante os meses de agosto a outubro. Relato de caso: O contetdo tedrico foi ministrado pelo
professor, e para prover atividades tedrico-praticas e proporcionar aos alunos a associagdo do
conteudo visto com a préatica, uma das atividades enquanto monitor foi realizar reunides virtuais
com a turma e os representantes (diretoria e chefes de setor) de alguns centros de satde de
Francisco Beltrao (Hospital Regional, 8% Regional de Saude, Hemontcleo, e Centro Regional de
Especialidades). Debatendo com as liderancas em salde do municipio através da plataforma
Google Teams, os alunos puderam ter o primeiro contato com o sistema publico de saude de
Francisco Beltrdo, uma vez que em sua maioria eles provém de outras cidades. Além disso, a
selecdo de materiais de auxilio para os estudantes mostrou-se pertinente para possibilitar um
estudo mais dindmico, oferecendo boas referéncias e instrumentos complementares de ensino,
indo além da leitura do livro-base. Outra atividade realizada foi a selecéo e criacdo de um banco
de questdes relacionadas aos capitulos estudados, para ser feita uma avaliacdo teorica pela
plataforma Moodle Académico ao final do periodo letivo. Conclusdo: Com isso, conclui-se que
atuar como monitor trouxe-me diversos aprendizados, além de ter garantido aos alunos um apoio
na conciliacdo do primeiro ano de faculdade de medicina com todas as mudancas do ensino
remoto emergencial.

Palavras-chave: Salide Coletiva; Monitoria Remota; Curso de Medicina.
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! Discente da Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Curso de Medicina,
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Introducéo: As aulas presenciais na Unioeste foram suspensas em mar¢o de 2020, devido a
pandemia da Covid-19, e retornaram de maneira remota dia 17 de agosto de 2020. Diante desse
novo modelo de ensino para o curso de medicina, que é presencial, novas dificuldades surgiram.
Para auxiliar os alunos, foram abertos editais para monitoria académica a distancia. O objetivo do
resumo € relatar a experiéncia como monitor académico remoto da matéria de “Satde Coletiva
1” dos alunos do primeiro ano do curso de medicina da Unioeste campus Francisco Beltrdo,
durante os meses de agosto a outubro. Relato de caso: O conteldo teérico foi ministrado pelo
professor, e para prover atividades tedrico-praticas e proporcionar aos alunos a associagdo do
conteudo visto com a préatica, uma das atividades enquanto monitor foi realizar reunides virtuais
com a turma e os representantes (diretoria e chefes de setor) de alguns centros de satde de
Francisco Beltrdo (Hospital Regional, 8% Regional de Saude, Hemontcleo, e Centro Regional de
Especialidades). Debatendo com as liderancas em salide do municipio através da plataforma
Google Teams, os alunos puderam ter o primeiro contato com o sistema publico de salde de
Francisco Beltrdo, uma vez que em sua maioria eles provém de outras cidades. Além disso, a
selecdo de materiais de auxilio para os estudantes mostrou-se pertinente para possibilitar um
estudo mais dinamico, oferecendo boas referéncias e instrumentos complementares de ensino,
indo além da leitura do livro-base. Outra atividade realizada foi a sele¢éo e criacdo de um banco
de questdes relacionadas aos capitulos estudados, para ser feita uma avaliacdo tedrica pela
plataforma Moodle Académico ao final do periodo letivo. Conclusdo: Com isso, conclui-se que
atuar como monitor trouxe-me diversos aprendizados, além de ter garantido aos alunos um apoio
na conciliacdo do primeiro ano de faculdade de medicina com todas as mudangas do ensino
remoto emergencial.

Palavras-chave: Salide Coletiva; Monitoria Remota; Curso de Medicina.
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FRATURA POR ESTRESSE EM TIBIA PROXIMAL DE CICLISTA AMADOR -
RELATO DE CASO

Vitor Teixeira Maito*, Gustavo Vicenzi*

! Liga de Ortopedia e Traumatologia, Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE,
campus de Francisco Beltrdo, Parana, Brasil.

vitormaito@hotmail.com

Introducgdo: A fratura por estresse foi descrita inicialmente por Breithaupt em 1855 através da
observacdo de soldados com queixas de dores nos pés apos longas marchas. Ela ocorre como
resultado de movimentos repetitivos em determinada regido que pode levar ao desbalanco das
células responsaveis pelo metabolismo 6sseo. O artigo objetiva relatar um caso de fratura por
estresse na tibia proximal de um atleta de ciclismo amador. Para tanto, realizou-se pesquisa de
prontudrio e analise de exames de imagem. A utilizacdo dos dados foi autorizada pelo paciente
através de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Descrigcdo do caso: Paciente masculino,
19 anos, atleta amador de ciclismo, sem cirurgias prévias ou uso continuo de medicacdes. Histéria
de dor subita no terco proximal de perna esquerda que evoluiu com impoténcia funcional durante
atividade esportiva. A dor se intensificava com atividade fisica e melhorava com repouso. Ao
exame fisico, o paciente apresentava pouco edema em terco médio de perna esquerda, dor de forte
intensidade a palpacdo de face anteromedial do terco proximal da perna, com amplitude de
movimento livre e indolor de joelho. Manobras meniscais e ligamentares do joelho sem
alteracdes. Nao foram visualizadas alteracfes na radiografia. A Ressonancia Nuclear Magnética
demonstrou aumento de sinal localizado na metafise proximal da tibia, fechando o diagndéstico de
fratura por estresse. O tratamento incluiu repouso por 60 dias, analgesia conforme dor e
mobilizacdo articular sem peso. Conclusdo: A fratura por estresse € um diagndstico pouco
comum e deve estar entre as hipo6teses diagndsticas de pacientes que relatam dores stbitas sem
historia de trauma, associado a atividades de alta performance. O tratamento realizado para
fraturas por estresse sem desvio € o conservador, indicado pelo periodo de pelo menos 60 dias até
a consolidacéo da fratura e melhora clinica.

Palavras-chave: Fratura por Estresse; Ortopedia; Ortopedia Esportiva.
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ENCEFALITE VIRAL COMO COMPLICACAO DE DENGUE
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Paiola Albrecht!, Alcantara Ramos de Assis César'

! Universidade Federal do Parana, Campus de Toledo, Parana, Brasil.
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Introducdo: A Dengue é uma doencga viral endémica tendo como vetor mosquitos do género
Aedes que atingiu 770 mil brasileiros durante os primeiros cinco meses de 2020. Suas
manifestacfes mais comuns sdo discrasias sanguineas, febre, mialgias, alterac@es gastrointestinais
podendo apresentar alteracdes hemodinamicas, além de outros acometimentos menos comuns
como retratado neste relato de caso. Relato de caso: Paciente A.S.T. 66 anos, feminino, residente
em um municipio do Oeste Paranaense, procurou atendimento médico com queixa de lipotimia
em 10/03/2020, tendo alta com melhora parcial apds medidas de suporte. Evoluiu realizando o
tratamento domiciliar orientado (hidratacdo e sintomaticos) contudo, diante de piora progressiva,
com sintomas dispépticos, mialgia e flutuacdo dos niveis de consciéncia, retorna ao hospital no
dia 22/03/2020, sendo internada para tratamento. Ap6s 2 dias de internacdo, a paciente teve
rebaixamento do nivel de consciéncia e crises convulsivas. Apds avaliacdo multidisciplinar pela
hipétese de encefalite foi realizado tomografia computadorizada (normal) além de puncédo
liqudrica. Foi iniciado terapéutica empirica com Valproato de Sédio, Dexametasona, Ceftriaxona,
Panciclovir e tratamento de suporte com controle hemodindmico e das crises convulsivas. Com a
sorologia de dengue positiva, a equipe manteve a terapéutica iniciada para encefalite viral, com
melhora clinica significativa a partir do dia 31/03/2020 tendo alta hospitalar no dia seguinte. Foi
prescrito fisioterapia domiciliar e sonda nasoenteral por 15 dias. A evolucédo foi favoravel com
sequelas minimas, como leve fraqueza proximal (grau 4/5 no MSD, MSE, MID e 3/5 no MIE) e
amnésia lacunar. Conclusdo: Infec¢cdes pelo virus da Dengue, assim como outros arbovirus,
podem apresentar complicacdes potencialmente fatais como Encefalite Viral, Choque
Hemodinamico e Hepatite Aguda, necessitando de diagnéstico e intervencao precoce.

Palavras-chave: Encefalite Viral; Dengue; Complicagao.
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