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Resumo

A manipulacéo de materiais biolégicos por profissionais como manicures e pedicures implica no risco de transmissao
de diversos microrganismos. Neste sentido, este trabalho teve como objetivo analisar a contaminagdo fangica em
esmaltes provenientes de salfes de beleza. Foram analisadas 101 amostras de esmaltes de diferentes cores e marcas
comerciais de quatro saldes de beleza. Os esmaltes foram cultivados em meio contendo Agar Sabouraud dextrosado,
com e sem inibidores. A identificagdo presuntiva das leveduras foi feita através de triagem em meio cromogénico. Assim,
observou-se o crescimento fungico em 2,97% dos esmaltes analisados. O género Candida foi o Gnico fungo isolado das
amostras. Através do método cromogénico, identificou-se duas cepas como Candida krusei e uma como Candida spp.
Os resultados deste estudo demostraram que os esmaltes podem ser um fomite para a transmissao de agentes fingicos.
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Abstract

The manipulation of biological materials by professionals such as manicures and pedicures implies the risk of
transmission of various microorganisms. In this sense, the objective of this work was to analyze the fungal
contamination in nail polishes from beauty salons. It were analyzed 101 samples of nail polishes of different colors and
trademarks of four beauty salons. The nail polishes were grown in culture medium containing dextosed Sabouraud
Agar, with and without inhibitors. Presumptive identification of yeasts was done by screening in chromogenic medium.
Thus, fungal growth was observed in 2.97% of the nail polishes analyzed. The genus Candida was the only fungus
isolated from the samples. Through the chromogenic method, two strains were identified as Candida krusei and one as
Candida spp. The results of this study demonstrated that the nail polishes may be a fomite for the transmission of fungal
agents.
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Introducéo

Prevalentes em todo o mundo, as
micoses superficiais fungicas sdo comuns em
paises tropicais como o Brasil. Nestas regides, as
altas temperaturas e a umidade facilitam a
proliferacdo destes agentes, o que culmina,
inclusive, em problemas sanitarios'. Os fungos
podem aderir a camada superficial da pele,
mucosas, regides cutaneomucosas € nas unhas,
causando as  infec¢gbes  ungueais  ou
onicomicoses?.

No que tange as onicomicoses &
importante ressaltar que suas principais causas
sdo infeccBes por espécies de Candida spp. e
fungos dermatofitos do género Trichophyton,
Epidermophyton e Microsporum?. A
transmissdo destes referidos microrganismos
ocorre de forma direta e indireta. A primeira
delas diz respeito ao contato pessoa a pessoa; a
segunda forma ocorre por meio de fomites®.

As espécies do género Candida
pertencem a microbiota humana, e sdo
encontrados em diversos sitios anatdmicos. S&o
oportunistas, geralmente patogénicos em
pacientes imunodeprimidos. No entanto, a
infeccdo por este fungo é comum, apresentando

uma frequéncia de 80%. As lesbes por Candida

variam de cutaneas a sistémicas®$.
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Profissionais como manicures e
pedicures, cotidianamente, manipulam materiais
biolégicos para a remocdo do eponiquio em
saldes de beleza. Deste modo, o
compartilhamento de utensilios e materiais
perfurocortantes aumenta o risco de contagio de
bactérias, virus e fungos. Todavia, sabe-se que
muitos  desses  profissionais ndo  estdo
suficientemente capacitados para o exercicio de
tal profissdo ou desconhecem as medidas de
biosseguranga”®.

Neste sentido, o presente trabalho teve

como objetivo analisar a contaminagdo fungica

em esmaltes utilizados em salfes de beleza.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa do tipo
experimental que buscou analisar o crescimento
fungico a partir de amostras de esmaltes
provenientes de saldes de beleza no periodo de
julho a novembro de 2017. Durante 0 processo
em questdo, a analise contou com 101 amostras
de esmaltes de diferentes cores e marcas
comerciais de quatro saldes de beleza da regido
do Vale do lItajai, estado de Santa Catarina, as
quais foram analisadas no Laboratério

Micologia da Fundacdo Universidade Regional

de Blumenau - FURB.



Para dar prosseguimento a pesquisa, 0s
esmaltes de uso didrio nos saldes de beleza
foram separados por cor, marca e quantidade do
produto. As amostras foram classificadas de
acordo com o volume de produto contido em
cada um dos frascos: pouco, médio e cheio.

Para o cultivo, empregaram-se 0s meios
de cultura agar Sabouraud dextrosado com e sem
inibidores. Ademais, as amostras foram
semeadas em placa de petri, com o préprio pincel
do esmalte e incubadas na estufa a temperatura
de 25°C num periodo de 15 a 30 dias. Todas as
culturas foram observadas diariamente ao longo
de 30 dias. A amostra positiva, além da
diferenciagdo macroscopica das col6nias, foi
analisada microscopicamente.

O processo de identificagdo presuntiva
das leveduras foi feito através de triagem em
meio HiCrome TM Candida diferencial agar, um
meio cromogénico capaz de identificar e
diferenciar algumas espécies pela coloragdo das
colbnias. Além do mais, foi realizado o controle
positivo e negativo com esmaltes sem uso
pessoal. O controle positivo foi feito por
contaminacgdo de um esmalte, com uma cepa de
Candida albicans e semeado em Agar saboraud
dextrosado com visualizacdo de crescimento

fangico ap6s 15 dias de incubagdo em estufa a
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25°C. O controle negativo, por sua vez, foi
realizado por semeadura de esmalte em Agar
saboraud dextrosado sem visualizagdo de
crescimento fungico ap6s 15 a 30 dias de

incubacdo na estufa a 25°C.

Resultados

Dentre os esmaltes analisados, trés
apresentaram positividade para crescimento
fungico (2,97%). Além disso, os esmaltes a
partir dos quais se notou crescimento flngico
foram de tons mais escuros, sendo dois da cor
rosa e um laranja. As amostras positivas,
importante realgar, ndo foram das mesmas
marcas comerciais. No entanto, todas eram
provenientes do mesmo saldo de beleza. Um dos
esmaltes que apresentaram positividade para a
contaminacdo flngica encontrava-se fora do
prazo de validade.

Os resultados deste estudo mostraram
ainda a mesma composic¢do em dois dos esmaltes
positivos, que continham tolueno, formaldeido,
dibutilftalato, resina de formaldeido e canfora.
Um deles, porém, ndo continha tolueno.

Com relagdo ao volume de produto, 0s
frascos de esmalte considerados cheios, com
média e pouca quantidade compreenderam

40,60%, 32,67% e 26,73% das amostras



analisadas, respectivamente. Os trés esmaltes
nos quais foram observados agentes fungicos
apresentaram um volume médio de produto.

Em todos os casos averiguados, 0S
fungos foram identificados como sendo do
género Candida spp. (Figura 1). Com a
confirmagdo de crescimento de Candida spp. nos
esmaltes, o cultivo em meio cromogénio

Hicrome TM Candida diferential Agar permitiu

Figura 1. Crescimento de Candida spp. em meio
saboraund dextrosado

a identificacdo da espécie Candida krusei em

duas das amostras (Figura 2). Entretanto, uma
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das amostras ndo pode ser identificada, pois

apresentou uma coloracdo duvidosa.

Figura 2. Diferenciacdo das espécies em meio
cromogénico

Discussao

Atualmente, a  problematica da
disseminagdo de patdgenos ndo esta circunscrita
apenas aos hospitais, se estendendo a diversos
servicos®. Nesse ambito, as consequéncias da
transmissdo de agentes etiologicos de
onicomicoses em salGes de beleza variam do
desconforto & perda da sensibilidade dos dedos.
Outrossim, as micoses de unha podem ensejar
problemas de cunho psicolégico, bem como
afetar a capacidade de trabalho de individuos
acometidos®.

Neste inquérito, evidenciou-se 0
crescimento do género Candida spp. em 2,97%

das amostras avaliadas. Esses dados corroboram



uma analise realizada por Almeidal®, onde
constatou-se a sobrevivéncia de quatro espécies
de fungos em esmaltes, a saber: Trichophyton
rubrum, Trichopyton mentagrophytes, Candida
albicans e Candida parapsilosis.

No presente estudo, foi possivel
identificar que as leveduras de Candida isoladas
em dois dos esmaltes analisados pertenciam a
espécie Candida krusei, considerada uma das
espécies oportunistas mais importantes. Além
disso, apresenta resisténcia intrinseca ao
fluconazol, o qual é amplamente utilizado no
tratamento de infecgdes fungicas™!.

Observa-se uma crescente preocupacao
com as micoses de unha decorrentes da infeccéo
por cepas de Candida frente ao risco de
acometimento da placa ungueal*2. As espécies de
Candida comumente encontradas nas unhas sdo
Candida albicans, Candida Krusei, Candida
tropicalis e Candida parapsilosis®*'*. Fatores
como imunidade do hospedeiro, idade avangada,
infeccdo pelo HIV, substancias quimicas e hiper-
hidratagdo contribuem para o desenvolvimento e
severidade das onicomicoses por Candida®.

O tratamento das micoses de unha
representa um desafio, haja vista os fatores que
influenciam a instalacdo da doenca e resposta a

terapia, além dos os mecanismos de resisténcia
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aos antifingicos. Além disso, 0 sucesso da

terapia depende essencialmente de um
diagndstico correto*!215,

Ao analisar o volume contido em cada
frasco, constatou-se que os trés esmaltes que
apresentaram resultados positivos possuiam uma
quantidade média do produto. Cabe sublinhar
que o0s esmaltes mais utilizados sdo,
potencialmente, aqueles compartilhados por
varias pessoas, 0 que facilita a contaminagéo por
microrganismos.  Entretanto, é necessario
ressaltar que um dos esmaltes encontrava-se fora
do prazo de validade. Por isso, ndo é possivel
garantir a qualidade do produto, uma vez que
este fato pode ter influéncia sobre sua
composicdo quimica, de modo que a
contaminacao pelo agente fungico possa ter sido
facilitada.

Durante a remog&o do eponiquio, lesdes
provocadas por materiais ndo descontaminados
de forma adequada podem culminar na
transmissdo de diversos agentes infeciosos?®.
Desse modo, quando os profissionais desse ramo
nédo sdo devidamente preparados e, por isso, ndo
respeitam as normas de seguranca, colaboram

para 0 aumento do risco de transmissdo desses

patégenos’®.



E imprescindivel, portanto, que o0s
objetos utilizados nesses espacos  sejam
esterilizados apds o uso. Néo obstante, para além
do material perfurocortante, os resultados desta
pesquisa mostraram que os esmaltes podem ser
um fémite para a transmissdo de fungos. Logo,
0s cuidados ndo devem se restringir aos
instrumentos utilizados nos saldes de beleza,
mas se estender a estes produtos aplicados sobre

as unhas.

Conclusao

Em suma, o crescimento do género
Candida em esmaltes utilizados em saldes de
beleza demonstrou a relevancia de alertar os
profissionais e a populacéo no que diz respeito a
possibilidade da transmisséo de fungos por meio

do seu compartilhamento.
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