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MEMORIA ALIMENTAR AFETIVA ENTRE IDOSOS DA UNATI, FRANCISCO
BELTRAO

Camila Luiza Luft!, Romilda de Souza Lima?

!Discente do curso de Nutricdo da UNIOESTE, campus de Francisco Beltrdo, 2 Docente do curso de Nutricdo da
UNIOESTE, campus de Francisco Beltr&o.

romislima2@gmail.com

Palavras chaves: Praticas alimentares; memoria afetiva; velhice.

Introducéo

A expectativa de vida vem aumentando em maior parte das sociedades contemporaneas.
No aspecto nacional, dados de 2018 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
mostram que o Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas acima de 60 anos, nimero que representa
13% da populacdo do Pais. Nesse contexto, € fundamental ampliar as condi¢Ges de melhoria na
qualidade de vida para esse publico, promovendo capacitacdo de profissionais para lidar de modo
eficiente com essa parcela da populacdo. Uma das iniciativas importantes neste de sentido no
Brasil, foi a criacdo da Universidade Aberta a Terceira Idade - UNATI. Trata-se de um programa
de extensdo incorporado as universidades e visa a oferta de disciplinas de atualizacdo em diversas
areas do conhecimento, além de atividades socioculturais. A UNIOESTE, por meio do Campus de

Francisco Beltrdo, oferta o curso Ciéncias do Envelhecimento Humano, desde 20162
O presente texto apresenta uma discussdo acerca de uma das atividades realizadas a partir
da disciplina ofertada pela orientadora deste trabalho, disciplina esta que se tratava de alimentacéo,
comida e cultura. A partir de conversacao, troca de saberes, os idosos compartilharam histérias
que tratam - mais do que de alimentagdo, falam de memoria e afetos onde a comida é tema central.
Assim sendo, o0 objetivo deste trabalho € apresentar uma pequena parte dos resultados de
pesquisa de iniciacdo cientifica realizada a partir das informac6es partilhadas por idosos da
UNATI sobre as praticas alimentares do passado, lembrancas e afetos. Tal discussdo se conecta

com os temas da socioantropologia da alimentacéo e nutricéo.

Metodologia

O presente trabalho tem aprovacdo do comité de ética em pesquisa com seres humanos sob
0 parecer n. 3.047.807 CAAE 57031616.0.0000.0107. A abordagem utilizada é qualitativa com
analise de relatos e narrativas onde faz-se um resgate das memdrias afetivas da comida.
Interpretando a partir das perspectivas subjetivas dos sujeitos estudados. Essa pesquisa traz

consigo muitos valores, culturas e crencas que correspondem com maior profundidade as

1 Sobre isso, ver: https://www.unioeste.br/portal/unati
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vivéncias. A coleta de dados foi realizada com base em entrevistas semiestruturadas realizadas
pela orientadora em 2017 com o grupo focal, que foram os idosos da UNAT]I (Universidade Aberta

a Terceira ldade) do campus de Francisco Beltrao.

Resultados e Discusséo

Como né&o esgotaria toda a discusséo apenas neste resumo expandido, optamos por trazer
apenas uma parte, apresentando andlise mais geral e menos detalhada. Podemos afirmar a
existéncia de uma grande conexao entre 0s idosos entrevistados e 0 campo alimentar, tanto no que
se refere a producdo (cultivo de alimentos), quanto a elaboracéo culinaria. Ambas atreladas as
lembrancas de relagdes de sociabilidade e comensalidade que envolvem, sobretudo, familiares.

Foram muitos os depoimentos sobre o passado, lembrando episddios na infancia e
juventude, mas também quando ja apds constituidas as proprias familias, aquelas lembrancas
envolvendo momento com os filhos, filhas e conjuges. Na maior parte dos relatos as memorias
envolvem um passado de muito trabalho na lavoura, tanto os homens quanto as mulheres, e
também no cuidado da casa, que neste caso recaia mais sobre as mulheres. Sempre numa
comparacdo de um passado de escassez e de muitas limitacGes e um presente de fartura e vida mais
confortéavel.

Ha relatos importantes, como o do Sr. R, que contou da distribuicao de porco abatido, cujas
partes eram distribuidas entre os vizinhos, e esses vizinhos retribuiam na sua vez de abater o porco.
Esse ritual esta muito presente nas narrativas do Brasil rural de outrora, como em Céandido (1982),
ao escrever sobre algumas peculiaridades do caipira paulista. Em muitos lugares do interior, como
SP e MG, chama-se de “Matanga do Porco”. Sobre a dadiva implicita nesse ato de retribuir a carne
qgue um dia foi recebida nos fala Marcel Mauss (2003), mais especificamente sobre a relacao
“dadiva-troca”. O que, Segundo Lima (2015)

Ha nesse sistema algo mais do que simplesmente uma troca de favor, como no
entendimento de Mauss (2003) de que a dadiva ndo é meramente uma retribuicéo
formal ou proveniente de um contrato verbal. Ela se constitui em uma relagéo que
envolve respeito e um tipo de acordo que é simbdlico, tanto assim que a parte da
carne a ser doada é escolhida pelo doador sem nenhum acordo anterior.

Observa-se no olhar de quem fala sobre seu passado, uma saudade e uma gratidao a seus
entes que deixaram essa marca registrada na memoria. Nota-se a comog&o ao trazer para o presente
a lembranca de momentos especiais que viveram com suas familias. Ter quem ouca suas historias,
e dé importancia as suas memdrias, é gratificante, sobretudo para os idosos, principalmente no
cotidiano acelerado da sociedade contemporanea, e que encontrar quem escute € raro. A
possibilidade de se encontrar no outro um interesse de escuta-los ajuda a diminuir a solidao que

muitos velhos e velhas vivenciam nesta fase da vida.
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No contexto estudado, analisando a descricdo dos participantes sobre as lembrangas
familiares e vivéncias alimentares, vé-se aflorada a memoria afetiva. A receita que passou de
geracdo para geracdo na familia; o pdo que apenas a mée fazia; os dias da semana marcados pela
preparacdo de algum alimento especial; a lembranca do cheiro, do gosto, do sentimento de
acolhimento que aquilo trazia. A semelhanca da cultura de grande parte deles, de origem alemé
ou italiana, que lembraram com carinho do fogéo a lenha, da panela de ferro, da carne de porco
armazenada na banha.

O sentimento de gratiddo e de orgulho do passado, da forma como aprenderam a viver e
que estdo repassando isso aos netos é facilmente perceptivel nos depoimentos. N&o apenas com o
uso das palavras, mas também se observa o destaque colocado em determinadas frases e expressoes
no texto escrito por eles, na forma de redacdo, sublinhadas ou em letras mailsculas, e que
demonstram a intensidade-desejada em transmitir os sentimentos. Por exemplo, quando um dos
participantes descreve: “Lencdis lavados e passados a ferro, ndo ficam com “cheiro de mae?”,
destacando o “cheiro de mae”, a um sentido que remete a colo, a acalento, a afeto. Tal meng¢ao nos
remeteu ao poema “Almas Perfumadas” de Ana Jacomo (s/d) e nos ensina que uma memoria
chama outra.

Outro depoimento da memoria afetiva é o da Dona B, filha de pai italiano que chegou muito
jovem ao Brasil. Ela conta do tempo em que, crianca, morava na roga, tirava leite junto com a sua
mée e depois ela mesma percorria a comunidade rural entregando o leite para os vizinhos que
compravam diariamente.

Quando perguntados sobre a mudanca alimentar, muitos dos pratos preferidos permanecem
no cotidiano, exceto aqueles que necessitam mais tempo de elaboracdo. Mas percebem que muitos
dos alimentos que compram tem sabor diferente, por exemplo, 0 sabor da carne de porco caipira
que é diferente do sabor da carne do porco de granja, 0 mesmo em relacdo aos frangos e ovos e

também na substituicdo da banha de porco por 6leo vegetal.

Considerac0es finais

A presente pesquisa contribui para futuros estudos sobre a memdria afetiva na pratica
alimentar e na comensalidade dos idosos, contribui também na atuacdo de profissionais que tem
contato com idosos.

A alimentagédo tem profundas raizes culturais, e com o passar do tempo a incorporacéo de
novos habitos alimentares fazem com que o0s héabitos passados tenham uma significativa
importancia na memoria dos idosos pesquisados. Pode-se afirmar que a alimentacdo é um

fundamental para o bem-estar por estar impregnada de sentimentos, afetos, emocdes,
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sociabilidade, alegria e prazer. Existe uma agdo de sociabilidade em sentar & mesa, é motivo de
realizar encontros com amigos e de manter lagos familiares e aplacar a soliddo tdo comum de ser
experimentada pelos velhos e velhas.

E de extrema importancia estudar a alimentagao e a nutricdo com uma vis&o que va além
da fisiologia, isso permite entender os fatores que influenciam os comportamentos alimentares,
para que seja possivel realizar uma orienta¢do nutricional compreendendo os aspectos simbdlicos
da alimentacéo.

O profissional nutricionista conhecedor dos aspectos simbdlicos que permeiam a
alimentacdo podera contribuir, de maneira harmoniosa e equilibrada, para que as pessoas, idosas
ou ndo, consigam adotar habitos alimentares benéficos e alcancar uma vida mais longa e saudavel

fisica e emocionalmente.

Agradecimentos: Aos idosos e idosas participantes da pesquisa e & Fundacdo Araucéria pelo
apoio com bolsa de iniciagdo cientifica (IC).

Referéncias

Brasil. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2018). Populagdo. Projecdes e estmativas da populagao
do Brasil e da Unidades da Federacéo. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/index.html?utm_source=portal&utm_medium=popclock&utm_ca
mpaign=novo_popclock Acesso em: 06/07/2021.

Candido A (1982) Os parceiros do Rio Bonito: estudo sobre o caipira paulista e as transformagdes dos seus meios de
vida. 6.ed. Rio de Janeiro: Duas Cidades.

Lima RS (2015). Préticas alimentares e sociabilidades em familias rurais da zona da mata mineira: mudangas e
permanéncias. Tese de Doutorado. Programa de Pds-Graduacdo em Extensdo Rural. Universidade Federal de Vigosa.

Mauss M (2003). Ensaio sobre a dadiva. In: . Sociologia e antropologia, p. 281-314. Sdo Paulo: Cosac-Naify.

Act. Efi. Sal. (2022) — ISSN online 2675-1208



' Acta Elit Salutis- AES — (2022) V.6 (Sup)

ISSN online 2675-1208 — Anais

CONSUMO ALIMENTAR E ASSOCIACAO COM ESTADO ANTROPOMETRICO DE
ESCOLARES DE UM MUNICIPIO DO OESTE DO PARANA

Ana Lia Salbego Rutkakis®, Daniela Denize Klein?, Camila Elizandra Rossi®, Elister Lilian Brum Balestrin Fanin®.
! Nutricionista.

2 Nutricionista.

3 Professora Adjunta do Curso de Graduagdo em Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Realeza/PR.

4 Nutricionista Responséavel pela Divisdo de Alimentagdo Escolar de Capitdo Lednidas Marques-PR.

Palavras chaves: Consumo alimentar, doencas cardiovasculares, sobrepeso.

Introducéo

No Brasil, segundo a POF (2008-2009)%, 47,8% das criangas e 21,5% dos adolescentes
estdo com sobrepeso/obesidade. Em 2017, no municipio de Capitdo Lebnidas Marques/PR, a
pesquisa “Avaliacdo Nutricional de Alunos da Rede Municipal de Ensino” revelou que 30%
estavam com sobrepeso/obesidade?.

O sobrepeso/obesidade €é fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares (DCV), sendo uma das maiores causas de morte, 0 que gera custos altos para a
salde publica. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que em 2005 ocorreram
17 milhdes de dbitos por DCV entre criancas, adolescentes e adultos com menos de 70 anos, o que
representa 30% de todas as mortes anuais®.

Dentre os varios fatores que refletem negativamente no perfil nutricional da sociedade
brasileira citam-se as transformacdes econdmicas, sociais e demograficas. O Programa Bolsa
Familia (PBF), um dos maiores programas de transferéncia de renda no mundo, foi transformado
em lei e regulamentado pelo Decreto n° 5.209/2004. O publico alvo séo familias em situagdo de
pobreza (com renda mensal per capita de R$ 77,01 a R$ 154) e extrema pobreza (com renda mensal
per capita inferior a R$77,00)*.

Face a estas consideracoes, este trabalho tem o propoésito de avaliar o consumo alimentar e
o0 estado antropométrico (sobrepeso/obesidade e risco para DCV) dos escolares dos quintos anos
do ensino fundamental da rede municipal de ensino de Capitdo LeOnidas Marques/PR,

observando-se possiveis diferencas entre escolares beneficiarios do Programa Bolsa Familia.

Metodologia

Estudo transversal, realizado em Capitdo Lednidas Marques. Segundo dados da Secretaria
de Educagdo, em 2018, o municipio possuia 218 escolares matriculados nos quintos anos de todas

as escolas da rede municipal de ensino® (13,6% do total de alunos no municipio). Fizeram parte
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deste estudo todos os escolares dos quintos anos da rede municipal de ensino que estavam
presentes nos dias da pesquisa, que possuiam o termo de consentimento assinado pelos pais, € 0
termo de assentimento assinado pelos escolares, compondo uma amostra de conveniéncia.

Para avaliar o estado antropométrico aferiu-se peso, estatura e circunferéncia da cintura
(CC), seguindo os procedimentos recomendados pela WHO, especificos para criancas e
adolescentes, sendo que as prevaléncias de sobrepeso e de obesidade foram agrupadas. Para
classificagdo da CC foi utilizado o critério proposto por Taylor et al. (2000), com valor > P80
(percentil) considerado para diagndéstico do risco de DCV.

Foi aplicado um questionario de frequéncia alimentar (QFA) qualitativo adaptado de
Fisberg et al., (2005)°, com 23 itens alimentares, e com 9 opcdes de frequéncia de consumo: nunca;
menos de 1 vez ao més; de 1 a 3 vezes no més; de 1 a 2 vezes por semana; 3 a 4 vezes por semana,;
1vez ao dia; 2 a 3 vezes ao dia; de 4 a 5 vezes ao dia; mais do que 5 vezes ao dia. O ponto de corte
para classificar a frequéncia de consumo alimentar foi adaptado da Pesquisa Nacional de Salde
do Escolar (PENSE)*?, em que as criangas que relataram consumir alimentos marcadores de uma
alimentacdo saudavel como: frutas, legumes, verduras (FLV) e de uma alimentacdo nao saudavel
(alimentos ultraprocessados) >5 dias na semana foram categorizados como “consome com alta
regularidade” e o consumo <5 dias na semana foi considerado “consome com menor regularidade”.

Os dados dos escolares beneficiarios do PBF foram repassados pela Secretaria de Educacéao
do municipio, através do Sistema Estadual de Registro Escolar (SERE) (2018), que possui todos
os dados dos escolares repassados durante o periodo de matricula pelos pais ou responsaveis.

O teste de Qui-Quadrado de Pearson foi utilizado para avaliar associacdes entre as variaveis
antropométricas e outras variaveis qualitativas do estudo (consumo alimentar, beneficiario do
Bolsa Familia e sexo). O nivel de significancia adotado para verificar a associacdo entre as

variaveis qualitativas desfechos e exposicéo foi de p-valor <0,05.

Resultados e discussao

Os resultados mostram elevada prevaléncia de sobrepeso/obesidade, totalizando 40,4% da
amostra. Esse percentual é preocupante quando comparado com o encontrado (30%) no Plano
Municipal de Seguranga Alimentar de Capitdo Lednidas Marques (2017-2020), onde se avaliou
todos os escolares da rede municipal de ensino?.

Em relacéo ao risco de DCV, no presente estudo encontrou-se 31,8%, sendo que as maiores
prevaléncias estiveram entre aqueles com sobrepeso/obesidade (p=0,000). Tal percentual se
mostrou maior em comparacéo a Pedroni et al. (2013)*°, que avaliaram escolares de 11 a 14 anos,

na regido Sul do Brasil e encontraram 28,7% de risco de DCV, através da CC.
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No presente estudo, foi encontrado um baixo consumo de FLV em 30,6% dos escolares, 0
que é considerado preocupante. O risco de DCV se mostrou significativamente associado ao
consumo de FLV pelos escolares, sendo que os estudantes que 0s consumiam com menor
regularidade foram os que mais tiveram CC aumentada (p=0,029). Outro estudo, realizado no
Maranhdo com 1399 adolescentes entre 10 a 19 anos, verificou um baixo consumo de frutas em
84,3% (<3 porcdes /dia) dos avaliados e um baixo consumo de legumes e verduras em 71,9% (<4
porcdes/dia) deles'?.

Apesar de nao haver diferencas estatisticas significativas (p=0,120), 23,4% dos
beneficiarios do PBF possuem alta regularidade de consumo de alimentos processados.

Considerac0es finais

Identificou-se elevado percentual de excesso de peso e de circunferéncia da cintura elevada
na amostra avaliada. Os escolares dos quintos anos do municipio de Capitdo Lednidas Marques
que apresentaram sobrepeso/obesidade e também baixo consumo de FLV foram os que

significativamente tiveram mais risco para DCV.
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Introducéo

A fenda labial e a fenda palatina sdo anormalidades congénitas caracterizadas por aberturas
ou descontinuidades anatdmicas no labio ou palato, com localizacao e extensao variadas. Cerca de
220.000 novos casos de fendas ocorrem anualmente no mundo. Determinou-se uma prevaléncia
média de 9,9 casos a cada 10.000 nascidos vivos analisando-se 30 paises. No Brasil, a taxa de
prevaléncia de 2005 a 2016 foi de 0,51 casos a cada 1.000 nascidos vivos, sendo que as regides
Sul e Sudeste do pais apresentaram taxas maiores que a nacional®.
Tendo em vista a relevancia do tema, o presente trabalho buscou analisar a proporcdo de nascidos
vivos com fendas labial e/ou palatina no Brasil, conforme as variaveis raca, regido de nascimento,
idade materna, duracéo da gravidez, Apgar do 1° minuto e do 5° minuto, escolaridade da mae e

peso ao nascer.

Metodologia

O estudo foi quantitativo e descritivo, com dados coletados no Sistema de Informacao
sobre Nascidos Vivos (Sinasc) do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde?.
Utilizaram-se informacdes sociodemograficas dos anos de 2004 a 2018, incluindo o numero total
de nascidos vivos, nimero de nascimentos que apresentaram fendas palatinas e/ou labiais, idade
materna (< 19 anos, 20 a 34 anos e > 35 anos), raca dos nascidos (Branca, Preta, Parda, Amarela,
Indigena e Ignorada), regido do pais (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste), duracdo da
gravidez (< 37 semanas, > 37 semanas e Ignorado), Apgar do 1° e do 5° minuto (< 8, > 8 e
Ignorado), escolaridade da mae (< 8 anos, > 8 anos e Ignorado) e peso do recém-nascido (< 2500
g, > 2500 g e Ignorado). A taxa de ocorréncia de fendas foi calculada para os triénios do periodo
analisado conforme dados disponiveis em dezembro de 2020. Verificou-se a associagdo das
variaveis raca, regido e idade materna com a apresentacdo ou ndo de fenda labial e/ou palatina
através do teste Qui-Quadrado por meio do software Minitab versdo 19.1. A relacdo entre as taxas
de fenda foi realizada pelo teste ANOVA. Além disso, foram calculadas as Odds Ratios e seus
respectivos intervalos de confianga a 95%.
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Resultados

De 2004 a 2018, foram registrados 44.022.347 nascidos vivos no Brasil. Destes, 22.447
apresentaram fenda labial e/ou palatina, resultando em uma taxa de 0,51 casos a cada 1.000
nascidos vivos. Percebe-se um ligeiro crescimento da taxa de fendas ao longo dos triénios
estudados, com valores de 0,49, 0,47, 0,53, 0,52, 0,54 e 0,51 casos para cada 1.000 nascidos vivos.
Quando se analisam as diversas varidveis propostas, notam-se variag@es significativas nas taxas

de fendas. Um resumo dos resultados encontrados é apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Resumo dos resultados para as caracteristicas estudadas, Brasil, 2004-2018.

Nascidos Nascidos Taxa de Odds
Caracteristicas com fendas sem fendas fendi%g; ada Ifstio
n % n o4  hascidos vivos 0,0001)
Branca 10.709 47,7% 17.817.493 40,5% 0,60 11,0%
Preta 759 34% 1569.509 3,6% 0,48
Amarela 80 04% 138222 0,3% 0,58
Raca
Parda 9.784  43,6% 21.839.865 49,6% 0,45
Indigena 195 0,9% 291.694 0,7% 0,67
Ignorado 920 41% 2.343.117 5,3% 0,39
Norte 2.168 9,7%  4.707.712 10,7% 0,46
Nordeste 5.035  22,4% 12.825.980 29,2% 0,39
Regido Sudeste 9.406  419% 17.226.517 39,2% 0,55
Sul 4.088 18,2% 5.770.801 13,1% 0,71 47,0%
Centro-Oeste 1.750 7,8%  3.468.890 7,9% 0,50
<19 4.071 18,2% 8.521.951 19,4% 0,48
20235 15.034 67,1% 30.487.537 69,3% 0,49
Idade materna
>35 3305 14,7% 5.001.419 11,4% 0,66 35,0%
Ignorado 4 0,0% 11.440 0,0% 0,35
< 37 semanas 3.624 16,2% 3.968.927 9,0% 0,91 94,0%
Duracédo da gravidez > 37 semanas 18.443 82,3% 39.195.983 89,1% 0,47
Ignorado 347 1,5% 835.023 1,9% 0,42
<8 5330 23,8% 6.034.106 13,7% 0,88 92,8%
Apgar do 1° minuto  >8 16.575 73,9% 36.201.192 82,3% 0,46
Ignorado 509 23% 1.764.635 4,0% 0,29
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<8 1.894  85% 1134152  2.6% 1,67 342,2%
Apgar do 5° minuto > 8 20.005 89,3% 41.038.579 93,3% 0,49
Ignorado 515  23% 1.827.202  42% 0,28
0,
< 8 anos 7285 2% 14036.080 31,9% 0,52
Escolaridade damde ¢ o 14.861 66,2% 29.089.994 66,1% 0,51
Ignorado 301  13% 873614  20% 0,34
0, 0,
<2500 g 4133 B4 3670974 84% 112 241,0%
Peso do recém-
nascido >2500 ¢ 18275 814% 40.229.470 914% 0,45
Ignorado 39 02% 90244  02% 0,43

Fonte: Os autores, com dados de Datasus (2020)

Pelo teste de independéncia Qui-Quadrado, as variaveis raca e presenca de fenda labial e/ou
palatina demonstraram-se associadas em todos os triénios analisados (p < 0,05). A raga Branca
apresentou aproximadamente 11% mais chances de apresentar fissuras do que as demais racas (p
< 0,0001, IC 95% = 9,87% a 11,43%). Pelo teste Anova, as diferencas entre as taxas das racas
Preta-Branca e Parda-Branca foram estatisticamente significativas (p < 0,05). Em se tratando da
regido do pais, verificou-se que as varidveis presenca de fenda labial e/ou palatina e regido sdo
dependentes (p < 0,05). O teste Anova confirmou que as diferencas entre Sul-Norte, Sul-Nordeste,
Sul, Sudeste, Sul-Centro-Oeste e Sudeste-Nordeste foram estatisticamente significativas (p <
0,05). Os nascidos da regido Sul apresentaram cerca de 47% mais chances de serem portadores de
fissuras (p < 0,0001, IC 95% = 42,56% a 52,56%). A idade materna também se mostrou associada
com a presenca de fissuras, sendo que mulheres com 35 anos ou mais evidenciaram 35% mais
chances de terem filhos portadores do que os nascidos de outras idades maternas (p < 0,0001, IC
95% = 29,93% a 39,89%).

Verificou-se que pesos ao nascer inferiores a 2500 gramas estavam fortemente associados
as fendas labiais e/ou palatinas. Esses recém-nascidos apresentaram 2,47 vezes mais chances de
serem portadores de fendas (p < 0,0001, IC 95% = 2,39 a 2,56). As taxas de fissuras labial e/ou
palatina se mostraram significativamente maiores nos recém-nascidos de gravidezes com duragdo
inferior a 37 semanas, totalizando 0,92 casos de fenda a cada 1.000 nascimentos, comparando-se
a 0,47 casos de fenda para gravidezes com 37 semanas ou mais. O escore Apgar evidenciou forte
associagcdo com a presenca de fendas. Nesse sentido, nascidos com Apgar do 5° minuto inferior a
8 tém 3,4 vezes mais chances de exibirem fenda labial e/ou palatina (p < 0,0001, IC 95% = 3,26 a

3,59). Por fim, a escolaridade da mae ndo apresentou associacdo com a presenca de fendas labiais
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e/ou palatinas.

Discussao

Com relacdo a pesquisas internacionais, a taxa de fendas obtida para o Brasil (0,51) se

mostrou condizente. No tocante a raca, a menor taxa em individuos de raca Preta e Parda, em
comparagdo aos de raga branca, assim como as maiores taxas em recém-nascidos das ragas
Amarela e Indigena, mostraram-se coerentes com outras pesquisas®#®. No que tange as taxas mais
significativas na regido Sul do pais, os resultados podem ser explicados pelas diferencas
demogréficas e étnicas do Brasil. Nos triénios estudados, 86,4% dos nascidos vivos na regido Sul
foram da raca Branca, a mais vulneravel a malformacao.
Quando se observa a idade materna, os resultados novamente estdo de acordo com a literatura. As
possiveis explicacdes para mulheres de 35 anos ou mais terem mais filhos com fendas seriam as
exposicOes ambientais ou as alteracdes cromossdmicas ocorridas nos gametas, além do processo
de envelhecimento uterino em si, que tem sua seletividade reduzida para embrides defeituosos com
0 avanco da idade & 7.

Quanto ao peso do recém-nascido e a duracdo da gestacdo, resta evidente que neonatos
portadores de fissuras orais tém mais riscos de nascerem prematuros, algo que pode ser uma das
causas de apresentarem menor peso’.

O escore Apgar, como importante medida do bem-estar do recém-nascido, mostrou-se
fortemente associado as fissuras labiais e/ou palatinas. Destarte, atencdo pormenorizada deve ser
dispensada a individuos que apresentem o escore reduzido.

O crescimento das taxas de fenda ao longo dos triénios pode estar relacionado com o
melhor preenchimento da Declaracdo de Nascido Vivo, para inser¢do no Sinasc e, também, com a
alternancia dos profissionais responsaveis pelo preenchimento da declaragdo de nascimento, como
citado por outros pesquisadores®. A instrucdo dos profissionais quanto ao preenchimento da
declaracdo deve ser eficaz, visto que se constitui em uma importante ferramenta para o estudo das

doencas em nivel nacional, colaborando para a compreensdo das particularidades regionais.

Consideracoes finais

A questdo das fendas labial e/ou palatina é de consideravel relevancia, tendo em vista que
interfere profundamente na condi¢do de vida do individuo acometido. Colocada a devida
magnitude do assunto, o trabalho ora apresentado colaborou para evidenciar a dependéncia das
variaveis raga, regido do pais, idade materna, duracdo da gravidez, Apgar do 1° e 5° minuto, peso

ao nascer e escolaridade da méae com esta malformacéo congeénita.
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Palavras chaves: HPV; Conhecimento; faixa etaria.

Introducéo

O papilomavirus humano (HPV) causa a infeccdo sexualmente transmissiveis mais
prevalentes e esté associado ao desenvolvimento de diversas neoplasias (DUNNE, PARK, 2013).
O cancer de colo do utero, por exemplo, é o terceiro tipo mais frequente entre as mulheres
brasileiras cujo agente principal para seu desenvolvimento € o HPV (INCA, 2021). Ja foram
descritos mais de 200 tipos desse virus e, embora existam vacinas profilaticas para os mais
agressivos, a cobertura de imunizacéo ainda é pequena (MAGALHAES et al. 2021).
Nesse sentido, baseando-se na educagdo em satde como ferramenta de prevengdo e diagnostico
precoce, este estudo foi desenvolvido com objetivo de analisar o conhecimento de jovens
estudantes oriundos de escolas publicas de Francisco Beltrdo, nos anos de 2018 e 2019, sobre o
virus, mecanismo de infecgdo e métodos preventivos, considerando as faixas etarias de 9 a 14 anos

e 15 a 20 anos.
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Metodologia

No presente estudo, foi realizado uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa,
através de um questionario com 21 perguntas objetivas, respondido por 220 alunos de duas escolas
publicas de Francisco Beltrdo nos anos de 2018 e 2019, distribuidos entre 9-14 anos e 15-20 anos.
As perguntas selecionadas nesta analise foram: “Quem pode se infectar pelo HPV?”, “Mesmo
vacinado (a) serd necessario utilizar preservativo durante a relagdo sexual?”, “As mulheres
vacinadas precisam realizar o exame Papanicolau?”, qual o principal meio para se prevenir contra
o virus do HPV?”; Além do uso de artigos cientificos presentes em bases de dados, como Scielo,

empregados para a discussdo da tematica.

Resultados

As perguntas analisadas foram retiradas do questionario aplicado e os grupos foram
divididos conforme as idades dos participantes. Referente as questdes “Quem pode se infectar pelo
HPV?”, “Mesmo vacinado (a) sera necessario utilizar preservativo durante a relagao sexual?”, “As
mulheres vacinadas precisam realizar o exame Papanicolau?”, foram avaliadas as respostas de 110
alunos entre 9-14 anos e 110 alunos entre 15-20 anos. Para a questdo “Qual o principal meio para
se prevenir contra o virus do HPV?”, foram utilizados 80 estudantes entre 9-14 anos e 80 entre 15-
20 anos, sendo excluidos 60 individuos devido ao ndo preenchimento da pergunta.

Em relacdo a pergunta “Quem pode se infectar pelo HPV?”, 86,36% da faixa etaria de 9
a 14 anos responderam que ambos 0s sexos podem ser infectados pelo virus, assim como 81,82%
dos jovens entre 15-20 anos. O restante dos individuos da primeira faixa etaria responderam que
apenas mulheres podem se infectar pelo HPV (5,45%), ou apenas homens (1,82%), ou ndo sabiam
a resposta (6,36%). Quanto a segunda faixa etaria, 15,45% responderam que apenas mulheres
podem se infectar, e 4,55% ndo sabiam a resposta.

Em relagdo a pergunta “Mesmo vacinado (a) serd necessario utilizar preservativo
durante a relagéo sexual?”, as opg¢des de resposta eram: Sim; N&o; N&o sei. Observou-se que das
220 respostas coletadas, 83,18% afirmaram ndo ser necessario o uso de camisinha, sendo 79,09%
referentes as idades de 9-14 anos e 87,28% entre 15-20 anos. Constatou-se ainda que cerca de
10,90% da segunda faixa etaria desconhecem a necessidade do uso de preservativo mesmo apos a
vacinacgao, assim como 7,27% dos jovens da primeira. Além disso, apenas 1,82% dos jovens entre

15-20 anos afirmaram ser necessario 0 uso de preservativo ap0s a vacinacao.
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Quem pode se infectar pelo HPV? Mesmo vacinado (a) serd necessario preservativo durante a relagio
sexual?

SimM

NAD NAO SE

mulheres homens ambos ndo sei

W9aldanos M15320anos Mtotal m59-14 ANOS  m 15-20 ANOS otal

Figura 1. Analise das questOes aplicadas entre os grupos de diferentes faixas etarias.

Em relacdo a questdo: As mulheres vacinadas precisam realizar o exame Papanicolau?,
as possibilidades de respostas eram: Sim; N&o; ou Nao sei. Com isso, observou-se que, na faixa
etaria de 9-14 anos, 35% dos participantes negaram a necessidade do exame e 61% ndo sabiam
responder, enquanto apenas 4% dos avaliados afirmaram ser necessario. Ja na faixa etaria de 15-
20 anos, entre 110 participantes, metade deles negativaram a resposta e apenas 5% afirmaram a
essencialidade do exame, mesmo apés a vacinacdo. Neste grupo, 45% dos estudantes assinalaram
a opgao “Nao sei”.

Quanto a pergunta “Qual seria o principal método para prevenir-se contra o virus do
HPV?”, as respostas disponiveis eram: Exame preventivo; Vacinacdo; Camisinha; Nao sei. Foram
selecionados 80 individuos de cada faixa etaria e, na primeira (9-14 anos), foi constatado que 50%
dos jovens acreditavam na vacinacdo como a melhor maneira de prevencdo, enquanto 32,5%
afirmaram ser a camisinha. Com os dados da segunda faixa etéria (15-20 anos), observou-se uma
mudanga importante, pois 50% dos individuos escolheram a camisinha, enquanto 35% escolheram

a vacinacao.

As mulheres vacinadas precisam realizar o Qual o principal meio para se
exame papanicolau? prevenir contra o virus do HPV?

70% 5

60% 40
50%
30
40%
20
30%
20% 1o I
e . = 1|
Hm
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Vachnas 5o Camsinha N30 == Exame

SIM NAOSEI prey entive

mS-14 ANOS  m 15-20 ANOS Total m Alunosde 3-14 anos m Alunosde 15-20 anos

Figura 2. Analise das questbes aplicadas entre os grupos de diferentes faixas etarias.

Discusséo
Os dados acerca da possibilidade de infeccdo pelo HPV, apesar de demonstrar que a
maioria dos individuos entende que ambos 0s sexos podem se infectar, ainda indicam dificuldades

na compreensdo do mecanismo basico de contagio por parte dos jovens, sendo o HPV altamente
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transmissivel, principalmente ap6s o inicio da atividade sexual. Caracterizando o cenério atual do
cancer cervical, causado por infeccdo persistente de tipos especificos do HPV, como o cancer mais
comum em mulheres de paises emergentes (CUTTS et al, 2007).

Em relacdo a necessidade de usar preservativo, mesmo ap0s a vacinacdo contra HPV, os dados
observados sdo alarmantes, visto que, a cada ano, a atividade sexual inicia-se mais precocemente,
e as vacinas, bivalente ou quadrivalente, ndo garantem a prevencgéo contra todas as variantes do
HPV (ALIANO et al, 2015). Além disso, ainda ha o risco de contaminacgdo com outras IST, como
AIDS, Sifilis e Gonorreia, evitadas somente mediante ao uso de preservativo. Dessa forma,
verificou-se que a maioria dos entrevistados detém um conhecimento insatisfatorio sobre métodos
preventivos, sobretudo entre os jovens entre 15 a 20 anos.

Quanto ao nivel de informacéo sobre a necessidade do exame Papanicolau, mesmo apés a
imunizacdo contra o HPV, sabe-se que a realizacdo da coleta de rotina é essencial, visto que a
vacina nao previne contra todos os subtipos oncogénicos do virus. Entretanto, os dados deste
estudo revelam que esse conhecimento é escasso em ambos 0s grupos avaliados, pois 53% dos
participantes ndo sabiam responder a questdo. Os resultados obtidos corroboram os de outros
autores, quando estes apontam que faixas etarias reduzidas detém informacdes inadequadas em
relacdo ao exame, o que reforca a necessidade de acOes educativas para essa populacdo
(SILVEIRA et al., 2016). Ademais, observa-se que jovens de 15-20 anos obtiveram maior
porcentagem de erro para a questdo (50%) em relacdo aos de 9-14 anos (35%), resultado
contraditério pela relacdo entre a faixa etaria mais velha e o inicio da atividade sexual (MARTINS-
ROTELI et al., 2007).

Retornando ao tema da prevencgdo contra o virus HPV, é valido ressaltar que o principal e
mais eficaz método preventivo é a vacinacdo (Ministério da Salude, 2021). Deste modo, seria
esperado que essa informacdo fosse de conhecimento mais abrangente e disseminado na
populacdo, devido a prépria politica de educacdo sexual e de salde publica empregada pelo
Ministério da Saude. Entretanto, os dados obtidos pela pesquisa foram contraditorios a isso, sendo

que grande parte das respostas erréneas eram provenientes dos alunos da maior faixa etaria.

Consideracoes finais

Constata-se que os dados expostos convergem a um estado de alerta nas questdes de Saude
Publica, devido a uma soma de fatores, principalmente relacionados & desinformacao dos jovens,
que levam a prevaléncia da taxa de contaminagdo pelo HPV. Em ambas as faixas etarias, nota-se
uma escassez de conhecimentos basicos quanto aos perigos do agente viral, bem como a

importancia da imunizagdo, mesmo com a conscientizagéo da existéncia do virus pela maioria.
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Ademais, a grande incidéncia de respostas equivocadas, como ‘“Nao” e “Nao sei”, reafirma a
necessidade de estabelecer politicas de Educacdo em Salde, de modo a reduzir os fatores de risco
e incentivar o uso de métodos preventivos adequados. Em estudos anteriores, ja foi demonstrada
a eficécia da divulgacéo de informacéo acerca do HPV e a importancia da prevencdo (PEREIRA
et al. 2016).

Referéncias

MARTINS-ROTELI, C. M. et al. Associacdo entre idade ao inicio da atividade sexual e subsequente infecgdo por
papilomavirus humano: resultados de um programa de rastreamento brasileiro. Scielo [Internet]. 2007 [cited 2021 Jun
16]; Available from: <https://www.scielo.br/j/rbgo/a/xvnxzF4PKmSR4XNHFkQhxVx/?lang=pt>

ALIANO, M. P. et al. Conhecimento e aceitacdo da vacina contra o0 HPV entre pais de adolescentes de 11 a 13 anos
em uma cidade do Sul do Brasil. UNESC [TCC on the Internet]. 2015 [cited 2021 Jun 16]; Available from:
<http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/7355/1/D%c3%a9bora%20Martins%20Aliano%20-
%20Marie%20Piazza%20Pagnan.pdf>

SAUDE de A a Z. In: ., Ministério da Sadde. Satde de A a Z. 2021. Disponivel em: http://antigo.saude.gov.br/saude-
de-a-z. Acesso em: 13 jun. 2021.

Silveira NSP, et al. Conhecimento, atitude e pratica sobre o exame colpocitoldgico e sua relagdo com a idade feminina.
Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2016;24:e 2699.

DUNNE, Eileen F.; PARK, Ina U.. HPV and HPV-Associated Diseases. Infectious Disease Clinics Of North America,
V. 27, n. 4, p. 765-778, dez. 2013. Elsevier BV.

INCA. Céncer do colo do Utero. 2021. Acesso em: 17 jun. 2021. Disponivel em: https://www.inca.gov.br/tipos-de-
cancer/cancer-do-colo-do-utero.

MAGALHAES, G. M. et al. Update on human papilloma virus - part I: epidemiology, pathogenesis, and clinical
spectrum. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 96, n. 1, p. 1-16, jan. 2021. Elsevier BV.

PEREIRA, R. G. V. et al. A influéncia do conhecimento na atitude frente a vacina contra o Papilomavirus Humano:
Ensaio Clinico Randomizado. ABCS Health Sci, v. 41, n. 2, p. 78-83, ago. 2016

Act. Efi. Sal. (2022) — ISSN online 2675-1208


https://www.scielo.br/j/rbgo/a/xvnxzF4PKmSR4XNHFkQhxVx/?lang=pt
http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/7355/1/D%c3%a9bora%20Martins%20Aliano%20-%20Marie%20Piazza%20Pagnan.pdf
http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/7355/1/D%c3%a9bora%20Martins%20Aliano%20-%20Marie%20Piazza%20Pagnan.pdf
https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-do-colo-do-utero
https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-do-colo-do-utero

' Acta Elit Salutis- AES — (2022) V.6 (Sup)

ISSN online 2675-1208 — Anais
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Palavras chaves: Betalaina; carotenoides; clorofila.

Introducéo

Hortalicas sdo uma categoria de vegetais, abrangendo verduras e legumes, e em sua
maioria, podem ser fontes de vitaminas e minerais. Além disso, as hortalicas representam um
importante setor da agricultura no Brasil, sendo que as partes comestiveis deste grupo de vegetais
séo: folhas; sementes; raizes e tubérculos; bulbos; flores; frutos; caules (PHILIPPI, 2014).

Para a escolha adequada do método de cocgéo, é necessario conhecer a classificagdo das
verduras e legumes segundo sua coloracgdo e as possiveis modificacGes que podem ocorrer durante
o0 cozimento (PHILIPPI, 2014). Os pigmentos das hortalicas podem ser classificados em algumas
categorias principais como carotenoides, clorofilas, antocianinas, flavonoides e betalainas; assim

como conforme sua estrutura quimica, tal como, compostos heterociclicos com estrutura
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tetrapirrélica, compostos com estrutura isoprenoide e compostos com estruturas flavonoides
(ROCHA, 2014).

Neste contexto, um fator que pode interferir nas caracteristicas das hortalicas durante o
cozimento, é o pH, afetando a textura e a coloracdo do vegetal. Essas alteracdes podem interferir
na escolha individual do alimento, pois altera suas caracteristicas sensoriais (SANTOS et al.,
2019). Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar a influéncia do pH durante a cocgdo de
trés diferentes hortalicas (cenoura, beterraba e brocolis), analisando a alteracdo nas suas

caracteristicas sensoriais de cor e textura.

Metodologia
As hortalicas utilizadas foram cenoura, brocolis e beterraba, além disso suco de liméo e
bicarbonato de sodio; todos obtidos de procedéncias comerciais distintas. Para pesagem dos

materiais utilizou-se balanca digital com capacidade de pesagem de 5 kg (Eletronic SF-400).

Avaliacao do efeito do pH durante a cocg¢éo de hortalicas

Para analisar a variacdo do pH para diferentes pigmentos, primeiramente, pesou-se as hortalicas
(cenoura, brocolis e beterraba) limpas e com casca, calculando-se o fator de corre¢do (FC). Em
seguida as amostras foram cortadas em brunoise, e cada flor do brécolis em 4 partes. Aqueceu-se
a agua até ebulicdo, adicionou-se o suco de liméo, e ao reiniciar a ebulicdo, as hortalicas foram
adicionadas em panela sem tampa. Ao entrar em ebulicdo novamente, abaixou-se a chama e
cozinhou-se com termo de acordo com a Tabela 1. Repetiu-se a operacéo utilizando bicarbonato
de s6dio a &gua em ebulicdo, sem o suco de limdo. Apds o término da cocgdo, registrou-se 0 peso
das hortalicas, realizado o calculo do indice de cocc¢éo (IC). Para tal, foi analisado a alteracdo nos

pigmentos das hortalicas conforme a alteracdo do pH.

Tabela 1 — Quantidade do ingrediente e tempo de cocgéo para analisar a variacdo do pH para diferentes pigmentos.

Pigmento Ingredientes Quantidade Tempo de cocgdo

Carotenoides Cenoura Agua 509 15 minutos

Suco de limado Bicarbonato de 200 ml

sodio
3ml
054
Clorofila Brdcolis Agua 509 7 minutos

Suco de limado Bicarbonato de 100 ml
sodio
3ml
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054

Betalaina Beterraba Agua 509 20 minutos

Suco de limo Bicarbonato de 200 ml

sodio 3 ml 0.5

Fonte: as autoras, 2021.

O fator de correcdo (FC) e o indice de coc¢do (IC) foram determinados pela Equacgdes 1 e 2,
respectivamente (ORNELAS, 2007; PHILIPPI, 2014).

PesoBruto(PB
(1) Fc = FPesobruto(PB)
PesoLiquido(PL)

(2) Ic = Pesocozido (PC)
PesoLiquido(PL)

Resultados

Para avaliacdo da variacdo do pH para os diferentes pigmentos, betalaina, carotenoides e
clorofila, estudou-se a coc¢do das hortalicas (beterraba, cenoura e brocolis) com adicéo de suco de
limao e com bicarbonato de s6dio. Os valores referentes aos pesos bruto (PB), peso liquido (PL) e
peso cozido (PC), assim como o FC e o IC estdo descritos na Tabela 2. As Figuras 1 e 2 apresentam
imagens das hortalicas antes e depois do cozimento com limdo e bicarbonato de sodio,

respectivamente.

Tabela 2 — Pesos bruto, liquido e cozido das hortali¢cas avaliados pela variagdo do pH com utilizacdo de suco de
lim&o e bicarbonato de sodio, além do fator de correcéo e indice de coccgao.

Beterraba Cenoura Brécolis
Variacdo pHPB PL PC EC IC PB PL PC EC IC PB PL PC EC IC
@ @@ (@ @ () () @ (@ (9)

Suco de limdo50 42 38 1,19 090 50 42 36 119 085 50 34 47 147 1,38

Bicarbonalo oy 4342 116 097 50 40 20 125 075 50 31 45 161 145

de sodio

Fonte: as autoras, 2021.
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(a) (b)

© (d)

Figura 1 — Hortaligas antes da cocgdo com suco de limao (a) e apds a cocgao, beterraba (b), cenoura (c) e brécolis

().

(©) (d)
Figura 2 — Hortaligas antes da cocgdo com bicarbonato de sodio (a) e apds a cocgéo, beterraba (b), cenoura (c) e
brécolis (d).
Discussao

Com o uso de suco de limédo (pH ~5,0), foi possivel verificar que a beterraba e a cenoura
ndo tiveram sua coloracdo afetada com a coc¢do, os pigmentos betalaina e carotenoides foram
mantidos. Contudo, é importante ressaltar que o tempo de cocgdo ndo garantiu a maciez adequada
dessas hortalicas. O cozimento do brocolis com suco de limdo, resultou em uma alteracdo na sua
coloracgdo, a clorofila ficou amarelada e com uma aparéncia de “queimada”, isto ocorreu devido a
formagéo da feofitina (SANTOS et al., 2019).

Ao utilizar do bicarbonato de sodio, a beterraba perdeu sua cor e sabor caracteristicos, o
pigmento passou da cor roxa para amarronzado, sendo que a agua de cozimento também
apresentou coloragdo amarronzada. A maciez da hortalica foi adequada. A alteracéo de coloracao
da betalaina, possivelmente, é decorrente da alteracdo do pH, que pode ter chegado em valor
proximo a 8,0 (SANTOS et al., 2019). Ao avaliar a cenoura, foi possivel perceber que a textura

apresentou extrema maciez, porém sua coloracdo nao foi afetada. O brocolis cozido apresentou
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um aspecto verde e vistoso, sua maciez foi adequada e a sua coloracao foi conservada; a 4gua do
cozimento ficou amarelada e espessa. A alteracdo do pH da agua de cocgdo do brécolis para pH
~7,0, faz com que ocorra uma reacdo de neutralizacdo promovida pelo bicarbonato de soédio, a
qual, impede a formacéo da feofitina, garantindo a coloracdo verde brilhante (SANTOS et al.,
2019).

O uso do bicarbonato de sddio na cocgdo de hortalicas, interferiu na textura das hortaligas
avaliadas, tornando-as mais macias, e garantindo uma coloragdo mais adequada para o brocolis.
Entretanto, sua utilizacdo pode promover perdas de vitaminas, especialmente vitaminas do
complexo B (SANTOS et al., 2019). Além disso, a agua utilizada no cozimento com bicarbonato
de sodio deve ser desprezada, sendo que podem existir diversos residuos do cozimento das
hortalicas que podem danificar outros alimentos ou causar algum desconforto ao consumidor.

A importancia do calculo do FC esta relacionada com o propdésito de prever as perdas
ocorridas no pré-preparo, quando os alimentos sdo limpos, descascados, desossados ou cortados
(PHILIPPI, 2014). Na literatura o FC meédio da beterraba, cenoura e brocolis, variam entre 1,61—
1,88, 1,17 e 2,12, respectivamente (NUNES, 2010). De acordo com os resultados obtidos (Tabela
2), pode-se verificar que os valores da beterraba e do brdcolis apresentaram valores menores,
principalmente, pelo fato de serem obtidos comercialmente com menor quantidade de impurezas.

O IC do alimento pode ser maior ou menor do que 1; quando menor que 1, existe a
indicacdo de que o alimento perdeu peso durante o processo de cocgdo e, quando é maior que 1,
ocorreu ganho de peso (MOREIRA, 2016). No caso das hortaligas avaliadas, o brdcolis apresentou
resultados maiores que 1, os resultados para a beterraba e cenoura foram menores que 1, revelando

a perda de peso durante a cocgao.

Considerac0es finais

Com o estudo da variagdo do pH durante o cozimento foi possivel observar uma
manutencdo da pigmentacao das hortalicas avaliadas, exceto a clorofila ao utilizar suco de limao,
e a betalaina quando se utilizou bicarbonato de sodio. Entretanto, é importante ressaltar o uso de
bicarbonato de sddio pode promover a perda de nutrientes e sua agua de cozimento ndo pode ser

reutilizada.
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O estado do Amazonas se localiza na regido norte do Brasil, € 0 maior em extensao
territorial, ocupando uma éarea de 1559 167,878 km?, possuindo diversas areas de fronteiras
terrestres e fluviaist. As zonas de fronteira apresentam caracteristicas proprias que influenciam as
condicdes de vida e salde de seus habitantes, e onde as politicas sociais e econdmicas
implementadas afetam diretamente a populacgao?.

A acessibilidade geogréfica a rede assistencial exerce grande influéncia sobre a situagéo de
salde na regido da fronteira e a dificuldade de acesso aos servigos especializados pode acarretar
em falta ou diagnostico tardio e com isso, a demora no tratamento, afetando diretamente as
pacientes portadoras de Cancer do Colo do Utero (CCU)3.

O CCU é o quarto tipo de cancer mais comum entre as mulheres em todo o mundo e estima-
se que 300 milhdes de mulheres tém infeccdo por HPV, sigla em inglés para Papilomavirus
Humano, principal causador do deste cancer. Ha um risco para todas as portadoras de que a
infeccdo por HPV se torne crbnica e as lesdes pré-cancerosas progridam para cancer cervical
invasivo. Das 311.000 mortes por CCU a cada ano, mais de 85% delas ocorrem em paises de baixa
e média renda®.

A diminuicdo do contagio do HPV através do uso de preservativos e pela vacinacédo
consistem em formas primarias de prevencao, ja secundariamente, o rastreamento e o diagnostico
precoce sdo fundamentalmente importantes para que a chance de cura seja de 100% nas fases
iniciais®.

Segundo as diretrizes brasileiras para o rastreamento do CCU, deve ser realizado em
mulheres com idade entre 25 e 64 anos, com o exame citopatoldgico, que contribui para a reducéo
das taxas de incidéncia e mortalidade da doenca, sendo a efetividade relacionada com a altar
cobertura e organizacdo do programa. Em paises que alcancam cobertura maior que 70%, a taxa
de mortalidade é baixa (menor ou igual a dois 6bitos por 100 mil mulheres por ano®.

O monitoramento das tendéncias da mortalidade ao longo do tempo e o conhecimento da
carga desta no futuro, é de grande relevancia para planejar e avaliar as politicas de controle do
cancer na regido de fronteira, assim como os métodos de triagem que possam ser implementados
de forma mais efetiva para deteccdo precoce e tratamento, direcionadas as areas de maior
vulnerabilidade e risco®.

Este estudo objetivou comparar a incidéncia do CCU no estado do Amazonas com 0s

demais estados brasileiros.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico, utilizando as informacGes da
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representacdo espacial das taxas brutas de incidéncia de neoplasia maligna do colo do Utero
estimada para 0 ano de 2020, por unidade federada. Os dados foram obtidos pelo Instituto Nacional

de Cancer, Ministério da Saude’.

Resultados e Discusséo

O grafico 1 traz a incidéncia do CCU de cada unidade federativa brasileira com o nimero
de casos para cada 100.000 mulheres, onde a taxa nacional é de 15,38". O estado do Amazonas
apresenta 0 maior indice nacional com 33,08 casos para 100.000 mulheres, 115% a mais que a
média do pais, seqguido por Tocantins com 27,9 casos/100.000 mulheres, ambos pertencentes a
regido Norte.

Gréfico 1 — Incidéncia de cancer de colo de Utero por estados brasileiros, 2020.
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Fonte: INCA, 2020.

A dificuldade de acesso aos servicos de saude e 0s isolamentos dos municipios ribeirinhos
sdo obstaculos para atencdo a salde dos amazonenses. Fatores como a desigualdade social, e as
dificuldades enfrentadas pela comunicacdo em salde e as dificuldades particulares de grupos
socialmente vulneraveis prejudicam o acesso aos servigos de saude, repercutindo no diagnéstico
precoce e tratamento de mulheres acometidas pelo CCU na regido da fronteira amazonica®.

Adicionalmente as dificuldades demograficas, imigrantes na regido, indigenas e a
populacdo ribeirinha, enfrentam uma série de desafios para o0 acesso ao sistema publico de salde,
incluindo a questdo da linguagem, com dificuldades de entendimento de direcionamentos e com
consultas sem o auxilio de tradutores®.

Entre alguns pontos que favorecem a caréncia no acesso aos servicos de saude da regido
estédo o desconhecimento da populagdo imigrante e residente da zona de fronteira quanto a estrutura
e funcionamento do SUS, falhas de informacdes, o despreparo ou desinformacéo dos profissionais

e gestores em saude, a exclusdo de servicos de saude preventiva, o inadequado tratamento a
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diversidade cultural, a minimizagdo da dimenséo psicoldgica e o racismo ambiental®

Consideracoes finais

A falta de conhecimento em relagdo a importancia do exame, falta de humanizacéo no
atendimento e o sentimento das mulheres perante ao exame séo fatores que dificultam a busca pelo
exame preventivo Papanicolau®®.

E necessario estudar as lacunas que permeiam os indices e, principalmente, discutir e
implementar estratégias voltadas para promocdo da saude da mulher tragam adesdo ao exame

objetivando diminuir os diagndsticos tardios e eventuais agravamentos da neoplasia.
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A intolerancia a lactose (IL) é muito comum entre os povos. Estima-se que pelo menos
75% da populacdo mundial tenha algum nivel de deficiéncia da enzima lactase e, possivelmente
apresentem sintomas em algum momento da vida'. Uma das condutas para remisséo dos sintomas
da IL, é a diminuicdo, ou em alguns casos, a restricdo de produtos lacteos. Entretanto, o leite e
seus derivados séo alimentos ricos em um mineral importante para a homeostase do organismo
humano, o calcio 2.

A ingestdo habitual de produtos lacteos é recomendada devido a importancia do calcio para
a formacdo e manutencdo da estrutura 6ssea, contracdo da musculatura, conexdes nervosas, dentre
outras inimeras funcdes metabdlicas e na prevencdo de doencas >4,

Entretanto, sabe-se que muitos dos estudantes, moram sozinhos e/ou longe da familia e por
vezes possuem dificuldade em alimentar-se ou programar suas refei¢cbes em funcdo da carga de
atividades, tais fatores podem impossibilitar o consumo adequado de vitaminas e minerais °. Desta
forma, tratando-se de intolerantes a lactose, essa condicdo pode agravar a deficiéncia de célcio,
uma vez que nesta condicdo se evita 0 consumo de leites e derivados.

Diante do exposto, o presente estudo teve como problema de pesquisa 0 seguinte
guestionamento: qual o consumo de célcio entre universitarios com IL? E como objetivo,

quantificar o consumo de célcio entre tais estudantes.

Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa e qualitativa, realizada
por meio de levantamento de dados com os discentes matriculados em cursos de graduacao,
pertencente ao Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Estadual do Oeste do Parana, campus
Francisco Beltrdo, entre os meses de agosto a outubro de 2019. Tal pesquisa foi apreciada pelo
Comité de Etica envolvendo Pesquisas com Seres Humanos de acordo com as resolucdes 466/2012
Conselho Nacional de Saude, da Universidade Estadual do Oeste do Parand (UNIOESTE),
aprovado com o0 CAAE 15896619.2.0000.0107.

Para a amostra, foram considerados intolerantes a lactose qualquer pessoa que tivesse o
diagnostico médico, laudo bioquimico ou que referisse ter sintomas gastrintestinais apds o
consumo de leites e derivados, como dor abdominal, diarreia, flatuléncia, entre outros. Informou-
se aos participantes sobre o funcionamento da pesquisa, sendo que aqueles que estavam de acordo
consentiram expressamente via Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a
utilizacdo dos dados obtidos, garantindo-lhes confidencialidade.

Para avaliar o consumo de célcio, aplicou-se, por meio de entrevista, um Recordatério

Alimentar de 24 horas (R24h) em 3 dias da semana que, posteriormente foi repassado ao programa

Act. Efi. Sal. (2022) — ISSN online 2675-1208



' Acta Elit Salutis- AES — (2022) V.6 (Sup)

ISSN online 2675-1208 — Anais

Dietbox® para a quantificagdo. Os resultados foram analisados comparando o padréo alimentar
levando em conta os limites propostos pelas DRIs (Dietary Reference Intakes) do Institute Of
Medicine °.

Apos a coleta dos dados, utilizou-se da estatistica descritiva para proceder a anélise.
Realizou-se o célculo de médias, desvio padrdo e elaboragéo de tabelas, com o auxilio do programa
Microsoft Excel 2019.

Resultados e Discussoes

Participaram desta pesquisa 15 académicos com idade entre 18 e 38 anos. Destes, 86,7%
eram do sexo feminino e 13,3% do sexo masculino, sendo que 93,3% se autodeclararam brancos
e 6,7% amarelos. Do total de participantes, 66,7% possuiam exames laboratoriais que
comprovaram o diagndstico de intolerancia a lactose, enquanto 33,3% ndo possuiam os referidos
exames, mas apresentavam sintomas da IL, sendo estes alocados no grupo de IL autorreferida.

Em relacdo a média da ingestdo de célcio, todos os participantes apresentaram consumo
inadequado, como apresentado na Tabela 1.

Apenas quatro entrevistados atingiram 80% ou mais do consumo necessario de célcio,
chegando muito proximo do indicado. Entretanto, deve-se considerar também que, em dias
isolados, pelo menos cinco pessoas, ou seja, 33,3% da amostra, conseguiram atingir a ingestdo
adequada ou ainda, ingerir acima do necessario. Vale ressaltar que, avaliando o padréo alimentar
qualitativamente, notou-se que nesses dias houve também o consumo elevado de produtos
derivados de leite de vaca, em sua maioria contendo lactose.

Em contrapartida, aqueles que conseguiram atingir ou superar a necessidade de calcio em
algum dos dias, em outros dias tiveram o consumo muito abaixo do ideal. Portanto, ressalta-se que
a necessidade de manter o consumo de calcio continuo e adequado’.

Montarroyos®, em estudo que buscou quantificar a ingestdo de micronutrientes em
universitarios, constatou que em uma dieta normal (sem restricdes de lactose), os individuos
mantiveram o consumo de calcio adequado, demostrando assim, que a IL se torna um fator
determinante no baixo consumo desse mineral.

Tabela 1 — Estimativa do consumo de célcio dos participantes em relacdo ao valor diario recomendado pela

Recommended Dietary Allowances proposta na DRI (2006), representado em miligramas (mg) — CCS da UNIOESTE
campus Francisco Beltrdo — 2019.

. Idade DRI de calcio Estimativa do consumo de Calcio (mg) Média do
Entrevistado (anos) Sexo para sexo e idade Yo\VD*
(mg) 1°dia 2°dia 3°dia Média individual
1 22 F 1000 661,4 1599,93 380,67 880,67 88,07
2 18 F 1300 906,13 537,42 563,19 668,91 51,45
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3 22 F 1000 283,89 1024,1 1274,3 860,78 86,08
4 18 F 1300 283,68 269,16 455 335,95 25,84
5 24 F 1000 450,14 179,65 509,71 379,83 37,98
6 19 F 1000 289,07 1240,17 1028,3 852,51 85,25
7 20 F 1000 599,71 455,63 411,03 488,79 48,88
8 44 F 1000 210,23 203,06 242,03 218,44 21,84
9 22 M 1000 285,87 1580,3 558,32 808,16 80,82
10 18 F 1300 1025,36 296,99 659,08 660,48 50,81
11 38 M 1000 764,63 415,87 221,9 467,47 46,75
12 28 F 1000 322,25 733,63 903,81 653,23 65,32
13 19 F 1000 520,17 351,75 568,44 480,12 48,01
14 20 F 1000 182 187,42 285,87 218,43 21,84
15 19 F 1000 63,46 454,68 3794 299,18 29,92
Média geral 23,4 456,53 635,32 562,74 551,53 55,15

Fonte: Elaborado pela autora.
*%VD média percentual do valor diario recomendado (DRI) de acordo com sexo e idade.

Percebeu-se pelo R24h, que apesar da intolerancia, muitos entrevistados ndo deixaram de
consumir os produtos contendo lactose e, por vezes, relataram desconforto apds o consumo. Sendo
assim, constata-se aqui a importancia do profissional nutricionista, que pode auxiliar na realizacao
de substituicdes alimentares adequadas e no controle mais preciso da ingestéo de calcio.

Essa afirmacéo pode ser evidenciada quando se analisa o entrevistado 12 na Tabela 1, 0
qual procurou por ajuda profissional durante os dias das coletas de dados. Nota-se que, na primeira
entrevista, a quantidade de calcio consumida baixa e nos dias seguintes, houve aumento gradual
da ingestdo desse mineral, chegando muito proximo do que é recomendado pela DRI ©.

Essa alteracdo no padrdo alimentar ocorreu, segundo o individuo entrevistado, pela
interferéncia de um profissional nutricionista, que por meio de um plano alimentar, manteve o
aporte adequado de nutrientes. Ademais, atualmente, com os avancos da tecnologia de alimentos
é possivel hidrolisar a lactose dos leites e derivados, além da possibilidade do consumo da enzima
lactase exdgena previamente ao consumo de produtos contendo lactose®.

Sugere-se ainda que pessoas com IL busquem por outras fontes de célcio, principalmente
em alimentos de origem vegetal 3’. Além disso, é possivel aumentar a ingesto de calcio por meio
do consumo de alimentos fermentados, como iogurtes e, principalmente o kefir, sendo que este
ultimo possui baixo teor de lactose, permitindo assim, que intolerantes a lactose consumam sem

apresentar desconfortos gastrointestinais®.
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Considerac0es finais

Pela observacdo dos aspectos analisados, os estudantes universitarios da instituicdo em
questdo com IL ndo possuem uma dieta com niveis adequados de célcio. Portanto, é essencial que
ao descobrir esta condicdo — IL — seja conduzida uma orientacdo com profissionais nutricionistas,
visando uma reeducacdo alimentar, a fim de que os intolerantes a lactose possam compreender
quais sao as substituicdes alimentares apropriadas, com ingestdo satisfatoria de célcio e, também,

para 0 manejo dos desconfortos gastrintestinais.

Apoio
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES
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Introducéo

A hepatite B é uma doenca causada pelo virus da hepatite B (VHB) e é caracterizada pela
inflamacéo do figado, que pode evoluir para cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular, levando
ao colapso do 6rgdo e a necessidade de transplante®. No Brasil, as hepatites virais sdo consideradas
doencas de notificacdo obrigatdria. O VHB tem tempo de incubacdo de 30 a 180 dias, possui alta
transmissibilidade?, sendo 100 vezes mais infectante do que o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV)4, e é transmitido tanto pelo sangue quanto pela via sexual - sendo considerado um virus de
IST. Ademais, em areas endémicas, a transmissao vertical tem grande importancia2.

De 1999 a 2019, foram notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN)

673.389 casos confirmados de hepatites virais no Brasil. Destes, 247.890 (36,8%) sdo referentes
aos casos de hepatite B. De 2007 a 2019, verificou-se que a taxa de deteccdo na regido Sul foi
superior a taxa nacional. Em 2019, o Sul foi a regido com maior taxa de deteccdo de hepatite B, o
Parana foi o 4° estado com maior taxa, e Curitiba foi a 62 capital com maior incidéncia3. Esse
quantitativo pode ser considerado alto, levando-se em conta que a doenca pode ser prevenida por
vacina, cuja eficacia, segundo a OMS, é de 95% na prevencao da infecgdo®.

Tendo em vista esses aspectos, o presente estudo tem como objetivo analisar o perfil
epidemiolégico dos casos confirmados de hepatites B notificados no SINAN de Francisco Beltréo,
Parana, no periodo de 2010 a 2019, em compara¢do aos casos e as taxas de incidéncia estadual e

nacional.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo transversal. A coleta de dados foi feita a
partir do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), no endereco eletrénico
(http://www.data-sus.gov.br), com acesso em 22 de junho de 2021. A populagdo analisada incluiu
todos 0s casos e as taxas de incidéncia de Hepatite B, entre o periodo de 2010 a 2019, do Brasil,
do Parana e do municipio de Francisco Beltrdo. Por ser uma pesquisa baseada em dados de dominio

publico, o projeto n&o precisou ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados e Discussao

No periodo de 2010 a 2019, foram notificados 154.029 casos confirmados de hepatite B
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no Brasil, conforme demonstrado na Tabela 1; desses, 12,47% no estado do Parana, segundo a
Tabela 2. O municipio de Francisco Beltrdo apresentou 436 casos confirmados neste mesmo

periodo, como pode ser observado na Tabela 3.

Tabela 1 — Casos de hepatite B e taxa de deteccdo (por 100.000 habitantes) por ano de notificacéo, 2010-2019, no
Brasil

Jatite B Total 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Casos 154.029 13.711 16.683 16.286 16.720 16.743 16.149 14.829 14.251 14.686 13.971
Taxa de - 7,2 8,7 8,4 8,3 8,3 7.9 7.2 6,9 7,0 6,6
incidéncia

5MS/SVS/DCCI - Departamento de Doengas de CondicGes Cronicas e Infecces Sexualmente Transmissiveis (adaptado).

Tabela 2 — Casos de hepatite B e taxa de deteccdo (por 100.000 habitantes) por ano de notifica¢do, 2010-2019, no

Parana

Hepatite  Total 2010 2011 2012 2013 20142015 2016 2017 2018 2019
B

Casos 19.217 1563 2.250 2.027 2.045 21391926 1.913 1.748 1.825 1.781
Taxade - 15,0 21,4 19,2 18,6 19,317,3 17,0 15,4 16,1 15,7
incidéncia

SMS/SVS/DCCI - Departamento de Doengas de Condigdes Cronicas e InfecgGes Sexualmente Transmissiveis (adaptado).

Tabela 3 — Casos de hepatite B e taxa de deteccdo (por 100.000 habitantes) por ano de notificacdo, 2010-2019, em
Francisco Beltrdo

Jatite B Total 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Casos 436 44 77 83 41 25 30 23 12 53 48
Taxade - 55,7 96,4 102,8 48,6 29,2 34,7 26,3 13,6 58,9 53,4
incidéncia

SMS/SVS/DCCI - Departamento de Doencas de Condigdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (adaptado).

As taxas de detecgédo de hepatite B no Brasil tém mostrado uma queda a partir de 2015, atingindo
6,6 casos para cada 100 mil habitantes no pais em 2019. Contudo, verificou-se que as taxas de
deteccdo no municipio estudado foram superiores a taxa nacional e estadual, com excec¢éo de 2017
(Grafico 1).
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Grafico 1 — Taxas de incidéncia de hepatite B (por 100.000 habitantes) segundo local e ano da notificagdo, 2010 -
2019.

Entre os casos notificados no SINAN no periodo de 2010 a 2018 em Francisco Beltrao
quanto a provavel fonte de infeccdo, observou-se que em 61,41% dos casos essa informacao foi
ignorada, o que dificultou a analise sobre os principais mecanismos de transmissao; dados relativos
a 2019 nédo foram encontrados. Dentre as fontes de infeccao registradas, a maioria ocorreu por via

vertical (24,93% do total de casos), seguida pela via sexual (9,71%), conforme mostra a Tabela 4.

Tabela 4 — Casos confirmados de hepatite B sequndo fonte de infeccdo, no periodo de 2010-2018, em Francisco
Beltrdo
Hepatite  Sexual Transfusional Uso de Drogas Vertical Domiciliar Outros Ign/Branco Total

B Injetaveis

Casos 37 2 3 95 5 5 234 381

SMinistério da Salide/SVS - Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net (adaptado).

No periodo de 2010 a 2018, a taxa de detecgdo mais elevada ocorreu entre individuos de
40 a 59 anos (46,19%), e entre os de 20 a 39 anos (40,15%). As menores taxas de deteccdo de
hepatite B ocorreram entre os individuos menores de 14 anos (Tabela 5).

Tabela 5 — Casos confirmados de hepatite B por faixa etaria, no periodo de 2010-2018, em Francisco
Beltrao

Hepatite <1 ano 10-14 15-19 20-39 40-59 60-64 65-69 70-79
Total
B
Casos 2 2 9 153 176 23 12 4 381
~ OMINISIErNo 0a Saude/svs - Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao - sinan Net (adapado).
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Do total de casos de hepatite B notificados de 2010 a 2018 em Francisco Beltrao, 54,85%
ocorreram entre homens (Tabela 6).

Tabela 6 — Casos confirmados de hepatite B por sexo, no periodo de 2010-2018, em Francisco

Beltrdo

Hepatite Masculino Feminino Total
B

Casos 209 172 381

SMinistério da Salde/SVS - Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net (adaptado).

Em relacdo as altas taxas de deteccdo de hepatite B na regido Sul, acredita-se que esses
ndmeros sejam resultados de uma maior eficiéncia no sistema de notificacdo de casos em
comparacdo a outras regides do Brasil. Além disso, evidéncias mostram que o uso de pistolas
pressurizadas para vacinacdo nos anos de 1990 e o atraso da introducgéo da vacina de hepatite B na
regido do oeste paranaense, onde se encontra 0 municipio de Francisco Beltrdo, pelo Programa de
Nacional de Imunizacdo de 1995, contribuiram para a manutencdo da infecgdo pelo virus na
regido’. E importante, porém, considerar a possibilidade de casos subnotificados e/ou duplamente

notificados, o que pode afetar a veracidade dos numeros apresentados.

Consideracoes finais

Conforme verificado, as taxas de incidéncia de hepatite B a cada 100.000 habitantes
mostram-se muito elevadas na cidade de Francisco Beltrdo quando comparadas as do Parana e do
Brasil, sendo necessario o investimento em acBes de prevencdo, orientacdo, deteccdo e
rastreamento da hepatite B para o controle da evolucdo da doenca, para evitar o surgimento de

NOVOS casos e para a reducdo dos gastos relacionados a esta patologia.
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Introducéo

Os transtornos alimentares podem ocorrer por varios fatores, como pré-disposicao
genética, meio social, cultural, bioldgico, psicologico e por influéncia da midia e sociedade (DE
MARCHI; BARATTO, 2018). Por sua vez, a ortorexia nervosa (ON) € tratada como uma
desordem alimentar nova e ainda ndo é reconhecida pelo Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders - IV (DSM IV) (PONTES; MONTAGNER; MONTAGNER, 2014).

De acordo com Silva e Fernandes (2020), estudantes e profissionais da area da salde sédo
grupos predispostos ao desenvolvimento da ON, muitas vezes devido ao fato da autocobranca para
seguir de forma rigida habitos saudaveis, para assim se tornarem exemplos de imagem para o seu
publico. Estudantes que apresentam algum tipo de comportamento ortoréxico juntamente com
algum distarbio de imagem corporal podem ter como resultado condutas comprometidas em seu
futuro profissional.

Portanto, neste estudo, o objetivo foi identificar a incidéncia de ON em futuros
profissionais da nutricdo. Considerando a escassez de estudos e o fato de ser um comportamento

recentemente abordado, é importante a realizacdo de estudos que englobem a ortorexia.

Metodologia

O presente estudo, quantitativo e transversal, teve aprovacdo no comité de ética em
pesquisa sob o parecer CAAE n° 44730821.9.0000.0107. Participaram da pesquisa 61 académicos
regularmente matriculados no curso de nutrigdo da Universidade Estadual do Oeste do Parana,
localizada no municipio de Francisco Beltrdo — PR, no ano de 2021, de ambos o0s sexos, com idade
igual ou superior a 18 anos.

Os alunos foram convidados para participar da pesquisa através de um questionario online,

elaborado no Formulério do Google, com acesso ao termo de consentimento livre e esclarecido
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(TCLE). O questionario consistiu em duas partes, a primeira teve como objetivo abordar
informagdes como idade, sexo, medidas antropométricas autorreferidas, peso (Kg) e altura (m)
para o calculo e determinagéo do indice de Massa Corporal (IMC). O uso de dados autorreferidos
é usual em estudos epidemioldgicos, pois se mostram validos e com facilidade de se obter a
informac&o, e vidveis por ser livres de custos (THOMAZ; SILVA; COSTA, 2013; PEIXOTO;
BENICIO; JARDIM, 2006).

A segunda parte do questionario teve como objetivo avaliar a prevaléncia de ortorexia
nervosa, através do Orto-15, traduzido e adaptado para a populacdo brasileira (DONINI et al.,
2005; PONTES; MONTAGNER; MONTAGNER, 2014). O questionario Orto-15 é composto por
15 questdes, com 4 opgdes de resposta: sempre, muitas vezes, algumas vezes e nunca. Cada
questdo possui um valor que ao final é somado e isso define se existe ou ndo prevaléncia para a
ON. Para identificar se hd ou ndo um comportamento de risco para desenvolver ON, foi
considerado ponto de corte 40, que é a pontuagdo indicada pelos autores para ser utilizada em
estudos populacionais (PONTES; MONTAGNER; MONTAGNER, 2014).

Resultados e Discussao

Dos 61 académicos do curso de Nutricdo do primeiro ao Ultimo ano, participantes da
pesquisa, 95,1% eram do sexo feminino e 4,9% do sexto masculino, com idade variando entre 18
e 50 anos, sendo a média de idade 23,04 anos.

Em relacédo ao estado nutricional de acordo com o indice de massa corporal (IMC), o IMC
médio foi de 22,18 kg/m2. Observou-se ainda que 75,41% dos académicos estavam em eutrofia;
13,11% em magreza grau |; 6,56% em sobrepeso e 4,92% em obesidade grau 1.

Observou-se que 44,26% (n = 27) dos alunos apresentaram comportamento de risco para
ON. O comportamento de risco para o desenvolvimento de ON foi predominante em individuos
dos anos iniciais do curso (Tabela 1), especialmente entre as mulheres, uma vez que esse é 0 género

predominante dos individuos matriculados no curso, de 18 a 22 anos de idade e em eutrofia.

Tabela 2 — Distribui¢do dos alunos segundo comportamento ortorexico e ano cursado.

Comportamento ortoréxico 1° ano 2° ano 3°ano 4° ano
Sim 5 11 5 6
Néo 6 4 8 16
Total 11 15 13 22

Elaborado pela autora

Discussao
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De acordo com Silva e Fernandes (2020), no inicio as restrigdes objetivam a melhora na
salde, tratamento de uma enfermidade ou perda de massa corporea, mas a dieta passa a ser 0 ponto
central da vida. Esse tipo de comportamento se relaciona com o afastamento social e um desapreco
em relacdo a individuos que ndo seguem o mesmo estilo de vida.

Souza e Rodrigues (2014), realizaram um estudo em S&o Paulo, com académicos do curso
de nutrigdo, e 88,7 % (n = 113) dos individuos apresentaram comportamento de risco para ON.

No presente estudo, 44,26 % (n = 27) dos participantes demonstraram comportamentos de
risco para ON e isto torna-se ainda mais expressivo ao considerar que esses alunos se tornarao
futuros nutricionais, sendo uma das profissées mais procuradas por individuos com ON, e um
comportamento ortoréxico do profissional pode resultar em condutas inadequadas para 0s
pacientes.

De acordo com o ano cursado, foi possivel perceber a predominéncia do risco para ON no
segundo e primeiro ano do curso, respectivamente, isso pode ocorrer devido as expectativas e
idealizacdo pessoais dos proprios alunos ao entrarem no curso e ao pouco conhecimento adquirido
nesse periodo.

Pontes (2012) observou uma relacdo entre ON e idade, destacando que quanto menor a
idade, menor a chance de desenvolver ON, em um grupo de individuos com variacdo de idade
entre 16 e 56 anos, sendo 23 anos a idade central.

Ao relacionar o género e o comportamento ortoréxico, individuos do sexo feminino foi
predominante no comportamento ortoréxico, mas deve-se levar em consideracdo o maior nimero
de mulheres matriculadas no curso de nutri¢do e participantes desta pesquisa.

Segundo Vilela e colaboradores (2004), a mulher e a valorizagdo do seu corpo estdo
correlacionadas a um risco maior de desenvolver distdrbios alimentares.

Em relacdo ao estado nutricional, foi possivel verificar a predominancia para individuos
em eutrofia. Um estudo realizado por Marchi e Baratto (2016), verificou que estudantes com

comportamento positivo para ortorexia possuiam um IMC menor.

Consideracoes finais

Com esse estudo foi possivel perceber que o risco de comportamento ortoréxico esta
presente em um numero expressivo de alunos matriculados no curso de nutri¢cdo da Unioeste. Isso
pode influenciar de diversas maneiras a vida desses académicos e suas condutas profissionais.
Diante disso, é importante que mais estudos sejam realizados a fim de se obter um maior
conhecimento sobre esse comportamento alimentar, aprimorando assim o seu tratamento e conduta

profissional, e até mesmo as suas formas de diagnostico.
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Introducéo

O SARS-CoV-2, é o agente causador da atual pandemia COVID-19 (sigla do
inglés, coronavirus disease — 2019), cuja velocidade de disseminagdo foi muito mais rapida que
em outras viroses, alarmando o mundo com a alta mortalidade?.

A doenca pode evoluir com Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), entre outras
complicacdes, e tem causado um aumento importante de hospitalizacbes em vérios paises. A
mortalidade ocorre principalmente por pneumonia e faléncia multipla dos 6rgédos, especialmente
em idosos e pessoas com doencas cronicas?. Ainda que a mortalidade por COVID-19 venha sendo
subnotificada, o Brasil € um dos paises com maior nimero de casos e mortes, sendo que até 26 de
junho de 2021, apresentava 18.322.760 casos confirmados e 511.142 dbitos?2.

Ao longo de um ano de pandemia, 0s gestores brasileiros mobilizaram agdes estratégicas
para o enfrentamento da doenca, buscando reduzir a magnitude dos efeitos tragicos do virus SARS-
CoV-2, sem um tratamento eficaz e com poucas terapias que modifiquem o curso da doenca, a
esperanca global do controle vem através da imunizagéo®.

A vacinacdo ndo sé fornece uma protecao individual, mas também para a comunidade,
reduzindo a propagacdo da doenca na populacdo através de um fendmeno conhecido como
“imunidade de rebanho™®.

Em junho do ano corrente, o Brasil ja havia aplicado aproximadamente 69 milhdes de
vacinas referentes a primeira dose. No estado do Parand, 0os nimeros apontam para um total de 5

milhdes aplicadas, sendo 4 milhdes para a primeira dose e 1 milhdo para a segunda dose®.
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Nesse contexto, 0 municipio paranaense de Guaira, que possui 33 310 habitantes, ja possui
29% dos guairenses vacinados com primeira dose e 12,4% com a segunda dose da vacina
contraCOVID-19. Diante disso, o0 objetivo deste estudo é avaliar os desfechos de internamentos
dos pacientes diagnosticados com COVID-19 durante a fase de campanha de vacinacdo para a

doenca®.

Metodologia

Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo com dados secundarios obtidos junto a
vigilancia epidemioldgica do municipio de Guaira, Parand, relativo ao periodo de margo a maio
do ano de 2021. Realizou-se a andlise dos casos com diagndstico positivo para COVID-19 que
necessitaram de internamento e evoluiram para os desfechos de dbito ou cura comparando com a

situacdo vacinal do paciente para a doenca, calculando as taxas médias para o periodo.

Resultados e Discussao

Foram registrados 588 casos positivos para COVID-19 no més de marco, 67 (11,4%)
pacientes foram internados e destes, 40,3% evoluiram para ébito prevalecendo o sexo feminino e
a faixa etéria de 60 a 79 anos para ambos. Ao analisar a situacdo vacinal destes, 92,6% ainda ndo
haviam sido imunizados contra a doenca devido ao cumprimento do Plano Nacional de Imunizacéo
(PNI), e 7,4% tomaram apenas 1 dose do imunizante. Em 18 de janeiro de 2021 foi realizado a
primeira dose da vacina no municipio, e seguindo o PNI, no més de marco ja iniciou a fase
prioritaria 11 (90 anos ou mais) finalizando o més com o inicio do grupo 15 (65 a 69 anos de
idade)® Entre os internados que receberam alta por cura 59,7% ndo contemplavam a idade da

vacinacao, sendo esses da faixa etaria de 40 a 59 anos, sexo masculino.

Para 0 més de abril, ocorreram 29 (8,4%) hospitalizacGes, prevalecendo o sexo masculino
e novamente a faixa etaria de 60 a 79 anos. Destes, 44,8% foram a 6bito, com idade entre 60 a 79
anos como a dominante, sexo feminino e quanto a imunizacdo contra COVID-19, 3 pacientes
receberam a primeira dose da vacina, os demais, segundo o levantamento, ja se encontravam
internados no momento da disponibilizacdo do imunizante, portanto, ndo o receberam. Evoluiram
para a cura 52,5% dos internados em sua maioria na faixa etaria de 40 a 59 anos, sexo masculino,
1 paciente com a primeira dose e 2 com as duas doses da vacina. Nesse periodo a vacinacgao
permanecia na fase 15, e das aproximadamente 1.012 pessoas do grupo, 1.003 pessoas haviam

sido imunizadas até o encerramento do més.

Ja em maio, registrados 511 casos, com 51 internamentos predominando 60,8% destes na

faixa etéria de 40 a 59 anos. Durante a hospitalizacdo foram a 6bito 11 pessoas, maioria do sexo
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masculino, sendo que 2 destes pacientes possuiam idade acima de 70 anos e ja haviam sido
imunizados, os outros 9 pertencentes, em sua maioria, a idade entre 40 a 59 anos ainda ndo estavam
vacinados ja que o cronograma da campanha ndo contemplava o fornecimento da dose para a
totalidade da faixa etdria em questdo. Evoluiram para a cura 78,4% dos hospitalizados,

predominando idade entre 40 a 59 anos e sexo feminino.

Os achados demonstraram a ocorréncia de uma reducdo na média de idade dos pacientes
internados: de 61 anos em margo, 57 anos em abril, e 53 anos em maio. O desfecho de dbito
também apresentou queda passando de 40,3% dos internados em margo, para 21,6% em maio

conforme iam avancando as fases da campanha de vacinagédo contra a COVID-19.

Avaliando a possiblidade de uma vacina segura e eficaz contra a Sars-CoV-2 contribuir
para o controle da pandemia, se implantada com alta cobertura, um estudo realizou ensaios
randomizados com vacina de coronavirus vetorial viral em trés paises, entre eles o Brasil, incluindo
as variaveis de desfechos de internacdes hospitalares e estado grave da doenca, e afirmam a

protecdo contra hospitalizacdo apds 21 dias da primeira dose’.

Segundo um estudo da Secretaria Estadual de Saude (SESA), a vacinacdo macica da
populacdo com mais de 60 anos ja traz reflexos nas internacdes de idosos nas UTIs exclusivas para
a Covid-19 do Sistema Unico de Salde (SUS) do Parana, que vem reduzindo
significativamente. Iniciando 2021 com 65% do total de ocupacéo dos leitos intensivos por idosos,
o indice entdo caiu para 56% em fevereiro, 51% em marco, 50% em abril e 33% em maio. Porém,
h& um aumento da hospitalizacdo de casos graves com pessoas mais jovens em relacdo ao ano de

20208, fato observado também neste estudo.

Abril, com mais de 82.000 mortes pela doenga tornou-se até entdo, o mais letal da
pandemia no Brasil, sendo atribuido a este cenario fatores como a flexibilizacdo de medidas de
isolamento social, novas variantes mais contagiosas, falta de coordenacdo nacional, com
mensagens mais claras, para 0 combate ao virus e a demora para aquisicao de quantidade suficiente
de vacinas®. A vacinagdo precoce e em larga escala, possibilitaria fornecer um melhor controle da

COVID-19 ou minimizar a situacio de colapso no sistema de satde'®.

Consideracoes finais

A pandemia do COVID-19 tornou-se um grande desafio para a satde publica global. As
pesquisas vdo de encontro com um potencial de prevencdo de quadros clinicos graves, portanto,
acelerar a cobertura da imunizacgéo contra a doenca é fundamental para nortear 0s proximos passos

para o enfrentamento a pandemia.
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Palavras chaves: Papilomavirus humano; imunizagéo; idade.

Introducéo
O Papilomavirus Humano (HPV) é um virus envelopado que pertence a familia

Papillomaviridae, sendo dividido em diversos subtipos, dos quais 12 estdo associados a neoplasias
malignas (HPV-16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 e 59), e outros de baixo risco (HPV-6 e
11). Além disso, eles infectam a pele e a mucosa oral e genital, o que possibilita o desenvolvimento
de carcinomas, cervicais, anogenitais, de cabeca e pesco¢o, de mama e de esdfago, sendo causado
majoritariamente pelos tipos 16 e 18.3

A infeccéo do HPV ocorre por meio da transmissao sexual, por contato e pela via materno-
fetal, e também sofre a influéncia de alguns fatores de risco como imunodeficiéncias, tabagismo,
heranca genética, habitos sexuais, entre outros. Como forma de prevencdo do HPV e ao
desenvolvimento de carcinomas, é oferecida a vacinacéo gratuita pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos, e também em pessoas com HIV de
9 a 26 anos.> 3

No Brasil, a partir de 2014, o SUS comecou a disponibilizar a vacina quadrivalente por
meio do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI). Contudo, apesar de ser gratuita e ter sua
seguranca apontada por diversos estudos, a vacinacdo contra o HPV enfrenta alguns desafios para
alcancar a cobertura vacinal proposta pelo Ministério da Saude, que é vacinar pelo menos 80% da
populacdo-alvo. Entre eles, o desconhecimento da sua importancia pelos pais de adolescentes e a
n&o aceitacdo da vacina por estes acreditarem que ela pode estimular a promiscuidade, resulta em

menor adesdo a vacinagio.>*
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Esse trabalho tem como objetivo comparar o nimero de doses da vacina do HPV aplicadas

em criancas e adolescentes, de 9 a 18 anos, no Brasil nos anos de 2013 e 2020.

Metodologia

Os dados analisados sdo do Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizacdes
(SI-PNI/CGPNI/DEIDT/SVS/MS), gerados por meio da ferramenta de pesquisa de informacdes
de saude TABNET (DATASUS), na secdo de Assisténcia a Saude, no dia 15 de maio de 2021.
Atraveés do topico de Imunizag@es, pelo indicador de Doses Aplicadas, foi levantado o nimero de

doses da vacina do HPV quadrivalente aplicadas por faixa etaria segundo regido do Brasil em dois

anos, 2013 e 2020, abrangendo tanto o sexo masculino quanto o feminino para analise descritiva.

Foi conduzido Teste “t” de Student para analise comparativa das doses nos anos de 2013 e 2020,

com p<0,05, no Software SPSS 24.0.

Resultados e Discussao

A partir da analise dos dados, foi possivel comparar a cobertura nacional da vacina do HPV,

nos anos de 2013 e 2020, na faixa etaria de 9 a 18 anos (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacio da vacinagdo por HPV em criancas e adolescentes no Brasil, em idade de 9 a 18 anos,
nos anos de 2013 e 2020: um comparativo.

Idade Ano Média Desvio padréo Valor de “t” Valor de p

9 anos 2013 1184.800 1403.204 -3.119 0.014
2020 233283.600 166371.615

10 anos 2013 103.800 106.875 -3.482 0.008
2020 111962.200 71827.275

11 anos 2013 3578.600 7707.240 -3.183 0.013
2020 256719.600 177670.143

12 anos 2013 3781.400 7353.549 -3.108 0.014
2020 131001.000 91221.275

13 anos 2013 3389.800 6047.037 -3.063 0.016
2020 67842.000 46665.385

14 anos 2013 2068.000 3742.313 -3.157 0.013
2020 46154.200 31004.490
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15 anos 2013 2062.800 4457.049 -2.244 0.055
2020 15460.400 12582.548

16 anos 2013 246.000 464.353 -2.399 0.043
2020 1755.600 1328.289

17 anos 2013 122.600 171.628 -2.492 0.037
2020 957.600 729.320

18 anos 2013 110.000 159.952 -2.208 0.058
2020 532.000 396.395

Fonte: TABNET (DATASUS).

De acordo com a Tabela 1, observou-se que no ano de 2013, a faixa etéaria de 12 anos foi a
que apresentou a maior cobertura vacinal (3781.400+£7353.549) e a de 10 anos apresentou a menor
adesdo (103.800+106.875). Em relacdo ao ano de 2020, a maior aderéncia foi para a idade de 11
anos (256719.600+177670.143), em contrapartida, os jovens de 18 anos foram 0s menos
imunizados (532.000+396.395). Além disso, constatou-se que as idades de 15 e 18 anos nédo
mostraram diferenca estatistica significativa ao comparar a cobertura vacinal dos anos de 2013 e
2020.

A introducdo da vacina quadrivalente contra 0 HPV no Programa Nacional de Imunizacéo
(PNI), em 2014, ampliou o alcance da vacinacdo. No entanto, foi proposta uma meta de no minimo
80% da cobertura vacinal da populagio-alvo.> Com esse objetivo, a fim de estimular a vacinagéo
de criancas e adolescentes, os Ministérios da Saude e da Educacdo desenvolveram ag¢bes em prol
da prevencéo e promoc&o da salide nas salas de aula por meio do Programa Satde na Escola.®

A vacina passou a ser introduzida de modo gradual no calendéario vacinal, sendo que, no
ano de 2014, a populagdo-alvo foi a de meninas dos 11 aos 13 anos de idade. A partir de 2015, a
vacina passou a ser ofertada também para meninas de 9 a 13 anos, e, em setembro de 2016, as de
14 anos passaram a ser contempladas. Em suma, ap0s essa ultima ampliacéo, a populacédo-alvo
feminina segue dentro da faixa etaria dos 9 aos 14 anos até o presente momento PNI. Quanto ao
sexo masculino, a vacina comecou a ser ofertada para a faixa etaria dos 12 aos 13 anos em janeiro
de 2017, e, em junho do mesmo ano, foi expandida para meninos dos 11 aos 14 anos. O Brasil é o
primeiro pais da América do Sul e o sétimo do mundo a ofertar a vacina do HPV para meninos em
programas nacionais de imunizagoes.®

Conforme as informagdes obtidas pela base de dados DATASUS, observou-se que a regido
Sudeste demonstrou um maior registro de doses aplicadas, nos individuos de 9 a 18 anos, tanto em

2013 quanto em 2020 (Tabela 2). O aumento da adeséo da populagéo brasileira a vacina do HPV
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deve-se tanto a estratégia estabelecida nas escolas quanto a implementacdo da campanha vacinal
nas midias sociais’, visto que essas contribuem para a disseminagdo da importancia da vacinacéo
como principal meio de prevencdo do cancer de colo de utero, considerada a quarta causa mais

frequente de morte por cancer em mulheres®.

Tabela 2— Total de doses aplicadas na faixa etaria de 9 a 18 anos, segundo regides do Brasil, nos anos de 2013

e 2020

Regido Ano Doses aplicadas

Norte 2013 520
2020 386505

Nordeste 2013 327
2020 1194255

Centro-oeste 2013 1653
2020 353001

Sudeste 2013 72968
2020 1750840

Sul 2013 8203
2020 643977

Fonte: TABNET (DATASUS).

Consideracoes finais

A inserc¢do da vacina quadrivalente no Programa Nacional de Imunizac@es (PNI) contribuiu
para que a vacinagao contra o virus HPV tivesse maior alcance, tanto para o sexo feminino quanto
para 0 sexo masculino, e comparando-se 0s anos de 2013 e 2020, é perceptivel 0 aumento no

namero de doses aplicadas.
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Palavras chaves: Infarto do Miocardio; Perfil de Saude; Medicina.

Introducéo

O Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) caracteriza-se por isquemia resultante da falta
de aporte sanguineo para o miocéardio, seja pela ruptura de uma placa de ateroma, seja por um
trombo, 0 que obstrui completamente uma artéria coronaria e pode necrosar 0 musculo
cardiaco.

O IAM é um relevante problema de sadide no Brasil e, embora tenha ocorrido avangos
no tratamento e na prevencdo dessa condicdo, ainda apresenta dificil diagnéstico e tratamento
prolongado, 0 que gera prejuizo para a saude dos pacientes e enormes custos aos sistemas de
salde.

Para reduzir a possibilidade de complicac6es e agravamento da doenca, 0 paciente com
IAM precisa de rapida intervencédo e de assisténcia a salde ap6s a alta hospitalar. A necrose
cardiaca pode ser diagnosticada atraves do eletrocardiograma (ECG) e de aumento dos niveis
séricos de marcadores biol6gicos sensiveis e especificos!!. Logo, o exame clinico juntamente
com exames complementares, é crucial no diagndstico assertivo do paciente com dor toracica,
além de ser util por possibilitar ligeira obtengéo de resultado com reduzido custo.

Dessa maneira, tendo em vista a relevancia do rapido atendimento no 1AM, estudos
que aprimorem o entendimento da epidemiologia dessa condi¢cdo podem auxiliar para um

menor tempo de diagnostico e de tratamento e, assim, diminuir a morbimortalidade por IAM.
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O presente estudo tem como objetivo determinar o perfil epidemiolégico de infarto
agudo do miocérdio nas cidades da 8% Regional de Saude do Parané no periodo de 2011 a

2021, levando em conta a faixa etaria e 0 sexo dos pacientes.

Metodologia

Trata-se de um estudo longitudinal, quantitativo e de carater descritivo, no qual foi
descrito o perfil epidemioldgico de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) - CID 10: 121 - nas
cidades da 82 Regional de Saude do Parana conforme nimeros totais, faixa etaria e sexo, entre
2011 e 2021. Para a realizacdo da analise, o estudo partiu da coleta de dados do Sistema de
InformagBes Hospitalares / Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(SIH/DATASUS). Para o processamento e a analise de dados utilizou-se Microsoft Excel,
versao 2016.

A populacdo do presente estudo foi constituida por casos de IAM, diagnosticados no
periodo de maio de 2011 a abril de 2021, na 82 Regional de Saude do Parana (macrorregido de
salde de Francisco Beltrdo), a qual abrange 27 municipios do estado. Os sexos foram divididos
em: masculino e feminino. Os grupos etarios foram classificados em: menores de 10 anos, 10-
14 anos, 15-19 anos, 20-24 anos, 25-29 anos, 30-34 anos, 35-39 anos, 40-44 anos, 45-49 anos,
50-54 anos, 55-59 anos, 60-

64 anos, 65-69 anos, 70-74 anos, 75-79 anos e maiores de 80 anos.

Resultados e Discussao
O presente estudo identificou que a cidade de Dois Vizinhos teve 0 maior nimero de
casos de 1AM ocorridos no periodo de maio de 2011 a abril de 2021 dentre as cidades
abrangidas pela 82 Regional de Saude do Parana, conforme demonstrado na Tabela 1. Sendo
233 casos de um total de 487 pacientes, 0 que representa 47,84% do total de atendimentos para
essa patologia. Ainda, nota-se que, em 13 dos 27 municipios dessa Regional de Saude, ndo
houve atendimento de casos de IAM.

Tabela 1 — Casos de 1AM ocorridos no periodo (mai/2011-abr/2021) nas cidades da 8% Regional de

Salde do Parana

Cidade 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total/
cidade
Ampére 0 3 0 0 0 0 0 1 1 1 0 6
Capanema 8 6 14 18 9 6 5 5 3 1 1 76
Dois Vizinhos 42 51 36 19 15 11 15 8 13 21 2 233
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Francisco Beltrdo 2 7 16 19 10 6 17 1 2 9 0 89
Marmeleiro 0 0 0 1 0 0 0 1 2 0 0 4
Nova Esperangado 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 4
Sudoeste

Nova Prata do 2 0 1 4 9 3 1 0 0 0 0 20
Iguacu

Planalto 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Pranchita 2 6 16 7 1 1 0 0 1 0 0 34
Realeza 0 0 1 2 2 2 0 0 0 0 0 7
Santa Izabel do 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Oeste

Santo Antonio do 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Sudoeste

Sao Jorge d’Oeste 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6
Veré 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
TOTAL 58 78 86 71 47 29 39 17 24 34 4 487

* Fonte: plataforma DATASUS (adaptado).
Além disso, a faixa etaria mais acometida, demonstrada na Tabela 2, foi a de 60 a 64
anos, correspondendo a 68 dos 487 casos registrados, 0 que representa 13,96% do total de

atendimentos.

Tabela 2 — Casos de IAM no periodo (mai/2011-abr/2021) na 82 Regional de Salde do Parana conforme faixa
etaria

Faixa 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total

etaria ffaixa
etaria
Menores 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
de 10 anos
10-14 anos O 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
15-19 anos O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-24 anos 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
25-29 anos 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2
30-34anos 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2
35-39 anos 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9
40-44 anos 5 4 0 4 0 1 4 1 1 0 0 20
45-49 anos 3 4 11 3 7 1 2 0 3 1 1 36
50-54 anos 5 8 9 11 6 4 4 0 4 2 1 54
55-59 anos 8 5 11 6 7 4 5 4 3 5 1 59

Act. Efi. Sal. (2022) — ISSN online 2675-1208



' Acta Elit Salutis- AES — (2022) V.6 (Sup)

ISSN online 2675-1208 — Anais

60-64 anos 9 10 13 12 4 3 8 0 2 7 0 68
65-69 anos 9 14 10 7 5 5 3 3 2 3 0 61
70-74 anos 6 7 20 8 2 7 4 3 2 5 0 64
75-79 anos 5 14 7 8 5 1 2 3 5 4 0 54
Maiores de 6 9 3 10 9 3 6 2 1 6 0 55
80 anos

TOTAL 58 78 86 71 47 29 39 17 24 34 4 487

* Fonte: plataforma DATASUS (adaptado).

A respeito do sexo, houve prevaléncia do sexo masculino, conforme apresentado na

Tabela 3, com 280 dos 487 casos ocorridos, 0 que corresponde a 57,49% do total de casos.

Tabela 3 — Casos de |AM ocorridos no periodo (mai/2011-abr/2021) na 82 Regional de Satude do Parana conforme
sexo

Sexo 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total
/sexo
Masculino 35 44 43 41 25 18 21 10 19 22 2 280
Feminino 23 34 43 30 22 11 18 7 5 12 2 207
TOTAL 58 78 86 71 47 29 39 17 24 34 4 487

* Fonte: plataforma DATASUS (adaptado).

Com base nos dados[? apresentados, o perfil epidemioldgico identificado na 82
Regional de Saude do Parana, para o periodo estudado, é de homens com faixa etaria de 60 a
64 anos de idade. Conforme informacdes do DATASUSE, tal perfil esta de acordo com o
perfil epidemiolégico do IAM, tanto no Parana quanto no Brasil.

Nesse contexto, o fator sexo tem grande relevancia para a diferenca de incidéncia de
IAM, pois revela que homens sdo mais suscetiveis a essa patologia, sendo a protecao hormonal
feminina um dos fatores que reduzem a ocorréncia de IAM até certa idade nas mulheres.
Somado a isso, questdes socioculturais podem estar relacionadas a essa assimetria, ja que ha
maior cuidado e preocupacdo com a saude por parte das mulheres, se comparado com 0s
homens.[45]

Paralelo a isso, a maior incidéncia em faixas etarias avancadas é justificada pelo perfil
crénico-degenerativo da doenca, o qual € causado pelo acimulo da exposi¢do aos fatores de
risco. (%€

Outros dados[? importantes a serem ressaltados s&o que a quantidade total de casos
de IAM no periodo de 2011 a 2021, no Brasil, foi de 1.064.215, dentre 0s quais obteve-se um
nimero de Obitos de 117.254, o que corresponde a 11,02% do total de atendimentos,
traduzindo-se em uma taxa de mortalidade baixa, mas que ainda assim acomete muitos

individuos. Um estudol” transversal, clinico-quantitativo, realizado no estado de S&o Paulo
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demonstrou que uma parte significativa de entrevistados ndo sabia 0 nimero do servico de
emergéncia no Brasil e possuia pouco conhecimento acerca do IAM e de seus sintomas. Esses
dados ratificam a importancia do conhecimento acerca dessa patologia e das praticas de

prevencdo, para que haja decréscimo de casos e, consequentemente, do nimero de dbitos.

Considerac0es finais

O presente estudo identificou um alto nimero de casos de 1AM, no periodo de maio
de 2011 a abril de 2021, na 82 Regional de Saude do Parand. O sexo mais acometido foi o
masculino e 0 maior nimero de casos concentrou-se em individuos com idades entre 60 e 64
anos. Os resultados encontrados auxiliam na caracterizacdo dos pacientes e da populacdo de
risco em relacdo aos fatores que desencadeiam o IAM, todavia, uma analise detalhada dos
fatores de risco especificos mencionados nesse estudo seria necessaria para futuros
planejamentos de a¢des nos diferentes niveis de atencao a saude.

Assim, conhecer o perfil epidemioldgico é primordial para que seja possivel elaborar
medidas de aten¢do primaria, a fim de prevenir e diagnosticar precocemente 0s casos de IAM.
Isso promove impacto positivo na qualidade de vida, tanto dos individuos do grupo de risco,
quanto dos demais; além de resultar em possivel redu¢éo nos gastos publicos com tratamentos

dessa patologia.
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Introducéo

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos, sendo transmitidas, em sua maioria, através de contato sexual vaginal,
anal e oral (BRASIL et al., 2010). Dados do boletim epidemioldgico do HIV/Aids apontam que a
populacdo adulta jovem constituiu um grupo populacional vulneravel a aquisicdo de ISTs
(BRASIL, 2018). Tal faixa etaria coincide com a idade na qual a maioria dos individuos ingressa
no ensino superior, 0 que torna as universidades especialmente importantes no combate e
conscientizacdo quanto as ISTs.

Controlar a disseminacdo de ISTs é um problema de saude publica, ndo apenas por sua
incidéncia e prevaléncia, mas também pelas suas consequéncias (BRASIL, 2018). Tendo em vista
gue o0 ambiente universitario € composto predominantemente pelo grupo de risco, entende-se que
exista potencial expressivo para mudancas relacionadas com as ISTs, promovendo espaco de
disseminacdo de inimeras praticas ligadas ao autocuidado, incluindo o combate a desinformacéo
e acesso a servicos especializados visando a satde sexual. Assim, pesquisas que visem identificar
possiveis fatores bioldgicos, falta de informacédo e conceitos equivocados que podem facilitar a
transmissao de infecgdes sexuais em grupos especificos sdo fundamentais. O objetivo do presente
estudo foi obter dados sobre o comportamento sexual entre jovens adultos graduandos de uma

universidade pablica do interior do Parana para fornecer dados para estratégias de salde neste

grupo.

Metodologia

Este estudo possui delineamento quantitativo e transversal e integra uma investigacao de
mestrado. A pesquisa foi realizada no campus universitario de uma instituicdo publica, localizada
no interior do Estado do Parana. Obteve-se parecer favoravel por parte do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Oeste do Parana (n° 4.379.963). Participaram 135
universitarios regularmente matriculados nos cursos de graduacdo (critério de inclusdo), com
excecdo daqueles com dificuldades visuais que impossibilitassem a leitura do questionario
utilizado. A amostragem foi obtida por conveniéncia.

Os dados foram coletados no ano de 2020, através de um formulario do Google Forms
que continha questdes sobre dados sociais como idade, sexo, raca, estado civil e se possui filhos.
Com relacdo as questdes de comportamentos sexuais e de satde continham questBes sobre idade
da primeira relacdo sexual, frequéncia das relagcGes sexuais na semana, frequéncia de exame

preventivo, e por fim questdes sobre sua opinido com relacdo a sua saude e se acha que alguma
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vez na vida ja adquiriu HPV. As respostas entdo organizadas em uma planilha, utilizando recursos

do Microsoft Excel. Posteriormente, foram realizadas analises descritivas e inferenciais utilizando

0 programa Statistical Package for the Social Sciences, versdo 23 (SPSS). Para as analises

inferenciais, os dados foram agrupados para a condugéo do teste Qui-Quadrado 2x2.

Resultados

Quanto a caracterizacdo da amostra, obteve-se a participacdo de 101 mulheres (74.81%).
A idade média foi de 24.21 anos (DP = 6.66), variando de 18 até 50 anos. Brancos (82.22%),
pardos (16.39%) e negros (1.48%) compuseram o estudo. A maioria da amostra era solteira

(77.77%), seguida pelo estado civil de unido estavel ou morando junto (11.85%) e casados

(10.37%). Vinte e um (15.55%) tinham filhos. J& no tocante aos comportamentos sexuais e de

autocuidado em salde, notou-se que a idade media reportada para a primeira relacao sexual foi de

16.96 anos (DP = 2.10), variando entre 12 até 24 anos. Seis (4.44%) participantes ndo informaram

a idade da primeira relagéo sexual. A distribuicdo da frequéncia dos comportamentos sexuais dos

participantes encontra-se na Tabela 1.

Tabela 3 — Comportamentos sexuais dos participantes.

Frequéncia de relacfes sexuais (por semana)

%

Menos de duas vezes 59  43.70
Entre 2-7 vezes 35 2592
Entre 3-5 vezes 1 0.74

N&o tem relagdes sexuais 40 29.63
Como avalia a propria saude 135 100.00
N&o muito boa 19 14.07
Boa 77 57.03
Muito boa/6tima 39 28.88
Frequéncia do exame Papanicolau 135 100.00
Nunca realizou 31 22,96
Anualmente 53 39.26
A cada dois anos 14 10.37
A cada trés anos ou mais 3 2.22

Né&o responderam 34 25.18
Como se previne nas relacfes sexuais 135 100.00
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Né&o se previno 13 9.63
Uso de preservativo (masculino ou feminino) 45  33.33
Uso de anticoncepcional oral (para as mulheres) 22 16.29
Laqueadura 5 3.70

Preservativo (masculino ou feminino) e anticoncepcional oral (para as mulheres) 42  31.11

N&o se previne e uso preservativo (masculino ou feminino) 5 3.70
Né(_) se prev!ne, faz uso preservativo (masculino ou feminino) e uso 1 0.74
anticoncepcional oral (para as mulheres)

N&o responderam 2 1.48
Acredita que ja se infectou (HPV)? 135 100.00
Né&o 112 82.96
Sim 23 17.03

Fonte: (VIEIRA, V., WENDT, G., LUCIO, L. 2021)

Analises inferenciais foram realizadas considerando idade (até 24 anos/25 anos ou mais),
idade da primeira relacdo sexual (até 17 anos/18 anos ou mais), sexo (masculino/feminino), raca
(branca/outras), filhos (sim/n&o) e estado civil (solteiro/casado ou com companheiro) em relagéo
a avaliacdo da propria satde (ndo muito boa/boa ou muito boa), frequéncia de individuos que
praticam relagdes sexuais (ativo/néo ativo), realizacdo do exame Papanicolau (realiza/nao realiza),
autorrelato de infeccdo por HPV (sim/ndo) e uso de preservativo durante as relacdes sexuais
(sim/ndo). Nao foram encontradas diferencas entre 0s grupos no tocante a avaliacdo da propria
satde. No tocante a atividade sexual, houve diferenca estatisticamente significativa em relacéo ao
estado civil, com maior frequéncia de inativos sexualmente encontrada em solteiros (p < 0.05),
naqueles sem filhos (p < 0.05) e no tocante ao exame de Papanicolau, realizado mais por individuos
sexualmente ativos (p < 0.05). A realizacdo do Papanicolau também foi mais frequente dentre os
que acreditam terem sido infectados pelo HPV (p < 0.05) e menos comum em individuos casados
ou em unido estavel (p < 0.05) e dentre aqueles com 25 anos ou mais (p < 0.05). N&o usar
preservativo foi mais frequente entre sujeitos com mais de 25 anos (p < 0.05), do sexo feminino

(p < 0.05), casados ou em unido estavel (p < 0.05) e com filhos (p < 0.05).

Discussao
Quando a tematica de exposicao as situacdes de risco para as ISTs é abordada, diversos
aspectos que podem exercer um fator de risco ou de protegéo sdo encontrados. Dentre os fatores

de risco que tornam os individuos mais vulneraveis a infeccdo encontram-se a multiplicidade de
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parceiros, o inicio precoce das relages sexuais e 0 uso irregular de preservativos (ABIODUN et
al., 2014; SPINDOLA et al., 2019). Algumas ISTs podem se apresentar de forma assintomatica,
permanecendo latente por meses ou anos no organismo, 0 que pode favorecer a transmissédo
involuntaria de doencas. Assim, parceiros(as) de individuos com ISTs também estdo mais
vulneraveis a contaminacgdo e propagacao de infecgoes.

Os resultados do presente estudo estdo de acordo com outras pesquisas feitas com
estudantes universitarios, que demonstraram maior proporcdo da populacdo feminina (74%),
solteira (70%) e com predominancia de brancos ou pardos (98.61%) (SALES et al., 2016;
SPINDOLA et al., 2019). Ademais, quanto aos comportamentos sexuais e de autocuidado em
salde, notou-se que a idade média reportada para a primeira relacao sexual foi de 16 anos, o que
também encontra similaridade com pesquisas prévias que abordaram a mesma tematica (BORGES
etal., 2015; BRASIL, 2018; SPINDOLA et al., 2019). Tais achados, quando tomados em conjunto
com dados de outras regides do pais, fornecem informac6es sociodemogréaficos e comportamentais
importantes para o delineamento de politicas publicas.

Cerca de 43% dos entrevistados reportaram a pratica de relacdes sexuais menos de 2 vezes
na semana e, dentre estes, 9.63% declararam nédo se prevenir. Um terco (33.3%) indicou utilizar
somente camisinha, 16.29% somente anticoncepcional e uma listaram laqueadura como prevencao
(3.7%). De acordo com Leal (2019), jovens tendem a n&o utilizar preservativos no inicio de sua
vida sexual e definem as relagdes como casuais; 0s principais motivos alegados para ndo utilizacéo,
de modo consistente, sdo: ndo gostar de usa-los, confiar no parceiro e a imprevisibilidade das
relacfes sexuais. Ja estudo feito na Suécia citou que os adultos jovens sdo mais vulneraveis as
ISTs porque geralmente tém uma vida sexual ativa, multiplos parceiros sexuais e usam menos
preservativos, o que corrobora com nossa pesquisa (QVARNSTROM; OSCARSSON, 2014).

No que se refere a este estudo, os dados, em concordancia com a literatura, mostram que
os fatores de risco de exposicdo e possiveis vulnerabilidades individuais estdo presentes nos
universitarios quando estes assumem sua salde como boa/muito boa (85.91%) e
concomitantemente ndo demonstram acfes de prevengdes. Logo, distor¢des associando somente
um estilo de vida promiscuo a maior risco de infeccdo podem explicar parcialmente tais condutas
por IST (LEVORATO etal., 2014; SPINDOLA et al., 2019). Com efeito, quanto menos vulneravel
se sente 0 sujeito, menor € o autocuidado (LEVORATO et al., 2014; SILVA et al., 2016;
BAPTISTA et al., 2019).

Finalmente, mais de 80% da populacdo estudada declarou crenca de nunca ter sido
infectada pelo HPV. Dentre as mulheres entrevistadas, mais de 20% nunca realizou o exame de

Papanicolau, importante para o rastreio para cancer do colo de utero. Conforme estudos, no
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minimo 80% da populacdo-alvo deveria realizar o exame de modo a reduzir entre 60 a 90% a
incidéncia da doenca (GOMES, 2019; INCA, 2021).

Consideracoes finais

Um dos objetivos do Ministério da Saude no Brasil é a caracterizagdo e a identificacdo
das diferentes vulnerabilidades dos individuos frente as ISTs, de forma que se interrompa a cadeia
de transmissdo. O conhecimento mais apurado dos comportamentos dos grupos de maior risco
também permite que sejam delineadas acOes de prevencao de complicacdes e impedimento de
reinfeccdo. E sob a Gtica da caracterizacdo de grupos vulneraveis a aquisicdo das I1STs que foi
desenvolvido o presente estudo. Os dados apresentados nesse estudo sinalizam a importancia de
sensibilizar os jovens universitarios ao autocuidado e que o ambiente académico pode contribuir
com a correta disseminacao de inimeras praticas ligadas a sadde sexual, incluindo o combate a

desinformacdo e acesso a servicos especializados.

Apoio
O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cddigo de Financiamento 001.
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Palavras chaves: Leucemia Linfocitica Aguda do tipo B; Estresse Oxidativo; Doenc¢a Residual Minima.

Introducéo
A ocorréncia de eventos pré-inflamatorios, como o estresse oxidativo, é conhecido como

0 evento pivd nos processos fisioldgicos da hematopoiese, principalmente na diferenciacéo células
das células-tronco. A participacdo do estresse oxidativo tem sido documentada em alguns pontos
chaves das neoplasias hematoldgicas, incluindo a leucemia. As células cancerigenas normalmente
estdo sob um maior estresse oxidativo em comparacéo as células normais, o que requer adaptacao
para sobreviver nesse ambiente pro-oxidativo. Uma vez que o estresse oxidativo é necessario para
o funcionamento normal da medula 6ssea na hematopoiese, este ambiente pode exibir equilibrio
redox alterado em pacientes com cancer e hematopoiese prejudicada em certos casos.
A leucemia linfocitica aguda de células B (LLA-B) é a neoplasia maligna mais comum

entre criancas em todo o mundo. Apesar de seu progndstico relativamente bom, uma pequena
porcentagem de pacientes apresenta desfechos clinicos ruins, e as razfes subjacentes se refletem,
em parte, nos aspectos clinicos da doenca. No entanto, certos fatores celulares e moleculares
podem contribuir para a progressdo da doenca tanto no microambiente tumoral quanto no nivel
sistémico. Portanto, é fundamental compreender os mecanismos moleculares subjacentes a

resposta as fases iniciais do tratamento.

Metodologia

O presente trabalho € um estudo observacional longitudinal e foi aprovado pelo Comité de
Etica Institucional (24498213.0.0000.5231). Recrutou-se pacientes pediétricos diagnosticados
com LLA-B, com idade entre 0-18 anos, atendidos em um hospital de referéncia do Parana, de

janeiro de 2015 a janeiro de 2016, ap0ds assinatura do termo de consentimento. Como nosso
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objetivo era comparar 0 estresse oxidativo e os perfis de citocinas de pacientes por meio do
tratamento da fase de indugdo, amostras de sangue total foram obtidas dos pacientes no momento
do diagnostico (DO, sem tratamento) e ao final do tratamento, no vigésimo oitavo dia (D28),
seguindo o protocolo de tratamento GBLTI. As informacgdes sobre a doenca residual minima
(DRM) foram coletadas dos registros médicos dos pacientes.

As variaveis analisadas foram: TNF-a e IFN-y, lipoperdxidos (LOOH) e quantificacdo total
dos antioxidantes (TRAP) pelo método de quimiluminescéncia. Além disso, dosou-se 0s grupos
de sulfidrila (SH) e os metabolitos do oxido nitrico (NOXx). Todas as analises foram realizadas no

software GraphPad Prism 7.0. Um valor de p <0,05 foi considerado significativo.

Resultados
A Tabela 1 mostra o estado oxidativo de PB e BM em DO e D28. Para PB, nenhum dos
parametros avaliados (NOx, SH, TRAP e LOOH) variou significativamente. Para BM, um

aumento significativo nos niveis de LOOH foi detectado no final do tratamento.

Table 1 - Estado oxidative no plasma de Sangue Periférico (PB) e de Medula éssea (BM) de pacientes com LLA-B
no DO e no D28 durante a fase de inducéo do tratamento.

PB NOX (LM) SH (uM) TRAP (uM) LOOH (R.L.U)

DO 6.54 354.95 907.98 966 x 103
(2.50 - 16.16)  (148.81-436.29)  (690.24 —1,390.30) (690 x 103 — 3,98 x 103)
D28 8.54 308.56 691.35 1,74 x 103 *

(5.19 - 24.73) (205.32 - 403.68)  (574.56 — 1,234.0) (799 x 103 — 4,67 x 103)

BM
DO 5.13 330.75 857.17 2,43x103

(3.17- 17.41) (72.70 - 418.33) (619.64 — 1,291.9) (948x103 - 5,316x103)
D28 8.03 294,06 775,16 2,200x103

(438-27.47)  (238.96-324.80)  (496.80 - 1,114.90)  (1,05x103 — 7,71x103)

Legenda: Os resultados sdo apresentados como mediana (min-max). LLA-B = Leucemia Linfocitica Aguda do tipo B; D = dia de
tratamento; NOx (produtos do Oxido nitrico); SH (grupos sulfidrila); TRAP (capacidade antioxidante total); LOOH
(hidroperéxidos); R.L.U = unidades relativas de luz. Os simbolas indicam p<0.05: * para DO vs D28.

As citocinas TNF-a e IFN-y estdo dispostas na figura 1. Os niveis de TNF-a
mostraram um significante aumento no D28-PB em rela¢do ao DO-PB (p = 0.0286, Figura 1A), e
n&o variou nos outros grupos (141.7+5.04 pg/mL for PB-DO, 276.6£379.1 pg/mL para o PB-D28,
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35.97+5.5 pg/mL para a BM-DO0 e 49.32+9.23 pg/mL para a BM - D28). Quanto ao IFN-y, um
aumento significativo foi observado na BM-D28 quando comparado com a BM-DO (p = 0.0002,
Figura 1B).

Investigou-se se pardmetros que impactaram o desfecho da doenca, comparando-se a
presenca da Doenga Residual Minima (MRD) no D28 em ambos compartimentos, PB e BM
(Figura 2). De todos os parametros analizados, apenas a LOOH foi significantemente alterada em
relacdo a MRD, demosntrando aumento no SP de pacientes MRD+ no D28 (p = 0.0006), em
relacdo ao grupo MRD- (intervalos min-max: 2694258- 3724906 URL para MRD+PB, 1104889-
6824291 RLU para MRD+ BM, 799447- 1861685 RLU para MRD — PB, e 1052169 — 7708277
RLU para MRD — BM).
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Figura 1 - Niveis de fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e de interferon gama (IFN-y) no sangue periférico (PB) e medulla dssea
(BM) ao diagndstico (DO0) e no final da fase de indugdo do quimioteréapia (D28). * indica significancia estatistica (p< 0.05).
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Figura 2 - Analise comparative dos marcadores do estresse oxidative no plasma do sangue periférico (PB) e da medula dssea (BM)
em relacdo ao estado da doenca residual minima no D28. MRD= minimal residual disease, PB= peripheral blood, BM= bone
marrow, RLU=relative light unities; NOXx (nitric oxide products); SH (sulfhydryl groups); TRAP (total radical-trapping antioxidant
parameter). * indicates p<0.05.

Discussao
Os LOOH estavam aumentados no PB em D28 em relacdo ao diagnostico. As alteragdes

periféricas podem refletir catabolismo sisttmico e / ou estresse. Sabe-se que os LOOH s&o
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metabdlitos intermediérios gerados pela peroxidacéo lipidica em reacfes redox, persistindo desde
o0 dano celular oxidativo até a inducdo da apoptose. Na leucemia, 0 LOOH sistémico foi relatado
como normal ou aumentado durante o tratamento (Battisti et al., 2008). Os presentes dados
indicam que o LOOH aumentou no PB durante o tratamento, provavelmente refletindo os radicais
livres cumulativos gerados pela quimioterapia relacionada a LLA, uma vez que a maioria dos
medicamentos usados aqui sdo pro-oxidantes.

Em relacdo ao ambiente de citocinas hematopoéticas observado na biologia da LLA-B,
sabe-se que algumas delas séo significativamente modificadas pela quimioterapia de inducdo,
especialmente IFN-y e TNF-a (Broto et al., 2020). Encontramos niveis aumentados de IFN-y na
medula e aumento do TNF-a no PB ao final do tratamento de indugao (D28 vs D0). Este achado
indica que a dindmica das citocinas entre 0s dois compartimentos muda distintamente em resposta
a quimioterapia de inducdo. Em DO, o fendtipo celular predominante é maligno, que é
progressivamente substituido por células saudaveis a medida que o tratamento avanga. Parece que
a corticoterapia € responsavel pela reducdo do TNF-o e aumento do INF-y na LLA, e essas
alteracdes séo relatadas como acompanhadas pelo aumento da contagem de neutréfilos e aumento
de G-CSF e GM-CSF (Tuncer et al., 1996) e isso pode estar associada a recuperacdo da medula
6ssea normal observada ao final da fase de indugdo. Além disso, o0 TNF- é uma citocina proé-
inflamatoria que regula a producdo de estresse oxidativo, conforme observado pelo alto LOOH no
PB detectado em nossos pacientes.

Em relacdo ao impacto clinico de nossos achados, observou-se que os pacientes com MRD
+ ao final do tratamento apresentaram alteracGes significativas nos niveis de LOOH. No D28, os
pacientes MRD + apresentavam niveis mais elevados de LOOH no PB e sem flutuacdes
significativas na BM. Esses achados sugerem que o status de MRD positivo, ou seja, a presenca
de células tumorais resistentes ao tratamento residuais no final do tratamento pode ser necessaria
para a producdo de lipoperdxidos observada neste estudo. Um estudo in vitro identificou que a
geragdo de estresse oxidativo na mitocdndria esta linearmente correlacionada com a resisténcia
quimioterapica na leucemia linfoblastica aguda, o0 que permite a adaptacdo redox e aumento no
MRD em pacientes (Reddy et al., 2011). Essa informacédo reforca nosso achado em relacdo ao
LOOH em pacientes com MRD +, uma vez que os metabdlitos da peroxidacéo lipidica podem
contribuir substancialmente para promover e sustentar o estresse oxidativo. Pelo que sabemos, esta
¢ a primeira vez que produtos do estresse oxidativo sdo apontados como marcadores putativos

associados a MRD no contexto B-ALL.

Consideracoes finais
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Nossos dados indicam que mediadores inflamatdrios distintos sdo produzidos em resposta
a quimioterapia de inducdo desde o diagndstico até o final do tratamento, e mostraram LOOH

como um marcador potencial com significado clinico em criangas com doenca residual minima.
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Introducéo

Os agrotdxicos sdo produtos utilizados no setor agricola e destinados a alterar a composicao
da flora ou da fauna, a fim de preserva-las da agio danosa de seres vivos considerados nocivost. Os
efeitos dos agrotoxicos na saude humana sdo extremamente variados, podendo causar malformacées
congénitas?, problemas auditivo®, suicidio* e aumentar o risco de desenvolvimento de canceres®.

Um conhecido agrotoxico é o FUSILADE 250 EW®, de principio ativo Fluazifope-P-
Butilico. E um herbicida sistémico, que ao concentrar-se em regides de crescimento das plantas,
acarreta sua morte™®, sendo utilizado em vérias culturas brasileiras® e classificado como herbicida de
classe 27.

Para determinar a acdo destas substancias no meio ambiente e sob organismos com 0s quais
tem contato, sdo utilizados organismos testes (bioindicadores), que possuem a capacidade de
responder a presenca de diferentes compostos quimicos. Um exemplo é o fungo filamentoso
Aspergillus nidulans, do filo ascomicota®, consagrado modelo bioldgico, utilizado ha décadas® para
verificar os efeitos de substancias, servindo como uma triagem rapida para agentes genotoxicos:°.

Logo, a analise do herbicida FUSILADE 250 EW® sobre o desenvolvimento e crescimento
de coldnia de A. nidulans pode mostrar os efeitos desse composto sobre mecanismos relacionados ao
desenvolvimento e estabelecimento de col6nias, além da sobrevivéncia e possiveis mutacdes
associados a exposi¢do do herbicida. Assim, objetivou-se com este estudo avaliar os efeitos do

herbicida FUSILADE 250 EW® na sobrevivéncia e desenvolvimento de coldnias de A. nidulans.
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Metodologia
Linhagem e meio de cultura

Foi utilizada a linhagem haploide biAlmethG1l de Aspergillus nidulans, gentilmente
fornecida pela Professora Dra. Carmem Lucia M. S. C. Rocha da Universidade Estadual de Maringa.
Foram utilizados: meio completo liquido e meio completo sélido, preparados segundo Pontecorvo?®.
Preparo da suspensédo de herbicida

O agrotoxico FUSILADE 250 EW® foi adquirido em comeércio local. Para uso nos ensaios
preparou-se uma solucdo a 0,01% de concentracdo, dissolvida em &gua destilada. Ap6s o preparo, a
solucéo foi filtrada em filtro milipore 0,22(Jm e armazenada em frasco ambar para a realizagdo dos
experimentos.

Anélise de sobrevivéncia de A. nidulans

Conidios foram coletados de col6nias com cinco dias de crescimento em meio completo
solido, a 37°C. Essa solucéo de conidios foi filtrada em 14 de vidro. Em seguida, foi preparada uma
suspensdo final de [1500x10* conidios/mL, por meio da contagem em camara de Neubauer e com
auxilio de microscépio optico. Os conidios coletados foram divididos em dois tratamentos: 1 -
controle e 2 - FUSILADE 250 EW® (0,01%), anteriormente preparado. Essas suspensdes foram
incubadas por 2 horas. Apoés esse periodo, uma aliquota de 100uL, para cada um dos tratamentos, foi
adicionada em placas de petri, em blocos delineadamente casualizados, contendo meio completo
solido.

As placas foram incubadas em estufa a 37°C por 3 dias. Posteriormente, foi realizada a
contagem das coldnias e feito a estimativa de sobrevivéncia pela contagem macroscépica das col6nias
que cresceram, observado a forma da col6nia, bordas e superficie e coloracdo do reverso da placa.
Esse experimento foi feito em triplicata em 4 ensaios independentes.

Anélise estatistica

Os resultados foram submetidos a comparacdo de médias, utilizando como referéncia o erro
padrao da média (EPM). Foram comparadas as médias de sobrevivéncia do tratamento FUSILADE
250 EW® versus o controle através de ANOVA seguido por Tukey como pos-hoc. Todas as analises

foram feitas utilizando o software GraphPad Prism 8 Demo, com significancia definida como p< 0,05.

Resultados e Discussao
Os resultados mostram que o agrotoxico FUSILADE 250 EW® altera a morfologia geral
da coldnia de A. nidulans. As principais diferengas entre o tratamento Fusilade 250® 0,01% e o

tratamento controle foram alteragdes na coloracéo e no formato das colonias (Quadro 1, Figura 1).
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Quadro 1 — Descrigdo da morfologia/aspecto geral da coldnia de A. nidulans nos diferentes tratamentos, ap6s 72 horas
de incubacdo.
Grupo Descrigdo

Controle As colbnias apresentaram-se na cor verde com bordas brancas e com formato regular, distribuidas
por toda a placa. A analise do fundo da placa apresentava cor marrom amarelado com bordas mais
claras e centro mais escuro. Centro de coldnia era circular.

Agrotoxico | As coldnias apresentaram-se com cor mais escura que a do controle, com aspecto irregular e de
FUSILAD | dificil contagem. A andlise do fundo da placa apresentava cor acastanhada mais escura que o
E 250® | controle, com bordas mais claras, mas mais escuras que a do controle. O centro de col6nia, sob visdo
(0,01%) do fundo da placa, apresentava variacBes de marrom, com aspectos avermelhados, alaranjados, com
aspecto aspero. Além disso, os centros das col6nias eram irregulares e se misturavam entre si.

Figura 1 — Imagem representativa do desenvoh)imento das coldnias de A. nidulans?ratadas ou ndo com 0 agrotoxico
FUSILADE 250® 0,01%. a— Vista superior do controle; b — Vista do fundo do controle; ¢ — Vista superior do tratamento
Fusilade 250® 0,01%; b — Vista do fundo do tratamento Fusilade 250® 0,01%.

A anélise de sobrevivéncia das col6nias mostrou que em média crescem 11,63(110,58
col6nias no controle, enquanto no tratamento FUSILADE 250 EW® crescem 6,7(12,88 colbnias. No
entanto, quando aplicado anélise estatistica ndo houve diferencas. Esses dados serdo repetidos e outras
concentragOes testadas, pois a analise macroscopica de desenvolvimento da colénia deixa claro
diversas alteracdes causadas pela presenca do agrotoxico.

Pesquisas mostram a toxicidade desse agrotoxico. Ensaios de exposicdes de ovos de
galinha ao agrotdxico mostraram varios danos em suas membranas corioalantoide, causando lise de
vasos sanguineos e subsequente hemorragia®®.

As anormalidades na sobrevivéncia, desenvolvimento e crescimento das coldnias poderiam
ser explicados por alteragdes de varios mecanismos, como a atividade das enzimas quinases, producao

de segundos mensageiros, liberacio de Ca?*, producéo de fatores de transcrigio e outros mecanismos,
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visto que esses mecanismos se relacionam com tais anormalidades.

Consideracoes finais

A andlise dos efeitos do agrotoxico FUSILADE 250® em A. nidulans e da literatura
sugerem que 0 agrotoxico pode alterar processos vitais de desenvolvimento do organismo, que
envolvem processos celulares complexos e importantes que sdo partilhados por diversas espécies.
Neste sentido, este trabalho trés a discussdo dos efeitos danosos de agrotdxicos sobre organismos
vivos, assim, é de extrema importancia futuros estudos que procurem estabelecer os niveis, se é que

existem, de seguranca para 0 uso desses quimicos, principalmente na satide humana.
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Introducéo

Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma emergéncia médica na qual o suprimento
sanguineo ndo chega a determinadas areas do cérebro, comprometendo, assim, o 6rgdo. Uma
vez que o sangue contendo oxigénio e nutrientes ndo alcanca certas partes do encéfalo - devido
aum trombo ou a um rompimento de um vaso sanguineo - ha perda das funcdes dos neurbnios,
causando os sinais e sintomas que dependerdo da regido acometida.’

O AVC é um relevante problema de saude publica no Brasil e no mundo e, embora
tenha ocorrido avangos no tratamento e na prevencao dessa condigéo, ainda apresenta elevadas
taxas de incidéncia e de mortalidade, o que gera enormes custos aos sistemas de salde. Tal
fato revela-se na constatacdo da Sociedade Brasileira de Neurologia, a qual afirma que no
Brasil sdo registrados aproximadamente 100 mil obitos/ano devido ao AVC.?

Diante dessa problematica, o presente estudo tem como objetivo determinar o perfil

epidemioldgico de acidente vascular cerebral nas cidades da 8% Regional de Saude do Parana
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no periodo de 2011 a 2021, levando em conta a faixa etéria e 0 sexo dos pacientes.

Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, longitudinal e descritivo das internacbes por
Acidente Vascular Cerebral (AVC), em numeros totais, faixa etaria e sexo ocorridos nas
cidades da 8 Regional de Salde do Parand, entre maio de 2011 e abril de 2021, totalizando
10 anos. No CID-10, o acidente vascular cerebral (AVC) generalizado esta enquadrado na
categoria 164 como “Acidente Vascular Cerebral, Ndo Especificado Como Hemorragico ou
Isquémico”.

Para a demarcacéo da regido de abrangéncia deste estudo, utilizou-se a divisao das
macrorregides de salde, estabelecidas pelo governo estadual. A 8% Regional de Saude do
Parand, a de Francisco Beltrdo, abrange um total de 27 municipios do Estado. Os grupos
etérios foram classificados em: Menores de 10 anos, 10-14 anos, 15-19 anos, 20-24 anos, 25-
29 anos, 30-34 anos,

35-39 anos, 40-44 anos, 45-49 anos, 50-54 anos, 55-59 anos, 60-64 anos, 65-69 anos, 70-74
anos, 75- 79 anos, Maiores de 80 anos. Os sexos foram classificados em: Feminino e
Masculino.

Os dados sobre numero de internacgdes, sexo e idade dos internados, escolhidos aqui
por local, sdo disponibilizados no DATASUS, especificamente no portal de Internacéo
Hospitalar (SIH- SUS), e sdo o conteudo de avaliacdo das estatisticas levantadas. Para o
processamento e analise de dados utilizou-se o Microsoft Excel, versao 2016.

Resultados

Esse estudo teve como objetivo identificar a distribuicdo dos casos de AVC, durante
os anos de 2011 e 2021, referentes as cidades da 8% Regional de Saude do Parana. Das 27
cidades que compBem a 8?2 Regional de Salude do Parana, 11 ndo apresentaram casos de AVC.
Dentre as 16 cidades estudadas gque tiveram pelo menos um caso de AVC, Barracdo € a que
apresenta a menor quantidade de casos, totalizando 3 durante o periodo estudado, enquanto
que Francisco Beltréo é a cidade com a maior concentracdo, apresentando 1863 casos, seguida
pela cidade de Dois Vizinhos, com 1032 casos no periodo. De acordo com o nimero de casos
relatados em 2021, todas as cidades apresentaram diminui¢do com relagdo ao nimero de casos
do dltimo ano ou permanecerem com a quantidade de casos igual. No entanto, deve-se
considerar que, no ano de 2021, os casos foram contabilizados apenas até abril, o que pode

justificar o menor nimero constatado. Ademais, ao final do periodo relatado, foram
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Tabela 1 — Distribuicdo dos casos de AVC ocorridos no periodo (mai/2011-abr/2021) nas cidades da 8 Regional

de Saude do Parana

Cidade 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total/
cidade
Ampére 2 8 0 0 0 0 48 39 67 46 8 218
Barracéo 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Capanema 26 51 46 53 64 31 18 14 16 18 3 340
Dois Vizinhos 84 106 89 104 100 109 103 106 93 107 31 1032
Francisco Beltrdo 169 219 193 164 187 178 150 169 201 165 68 1863
Marmeleiro 14 17 16 11 19 20 22 17 0 0 144
Nova Esperancado 5 3 0 5 5 2 1 0 1 1 27
Sudoeste
Nova Prata do Iguagu 6 1 7 6 2 8 5 0 0 0 45
Planalto 7 13 8 11 15 10 18 6 3 0 95
Pranchita 21 26 47 33 11 24 4 1 14 14 3 198
Realeza 7 24 20 10 20 19 0 0 0 0 100
Salto do Lontra 4 9 10 10 5 3 0 3 0 0 47
Santa lzabel do Oeste 7 11 9 5 6 10 O 0 0 0 49
Santo Antonio do 13 30 16 31 29 26 19 26 35 23 4 252
Sudoeste
Sao Jorge d’Oeste 6 15 12 16 22 12 11 16 11 21 0 142
Veré 11 13 9 7 3 5 7 16 12 6 1 90
TOTAL 384 557 482 466 488 457 406 413 469 404 119 4645
* Fonte: plataforma DATASUS (adaptado).
Além disso, a faixa etaria mais acometida foi a de maiores de 80 anos,
correspondendo a 1021 dos 4645 casos registrados (Tabela 2). Em contrapartida, a faixa etaria
menos acometida foi a de menores de 10 anos, correspondendo a 2 dos 4645 casos registrados.
Tabela 2 — Distribuicao dos casos de AVC ocorridos no periodo (mai/2011-abr/2021) nas cidades da 82 Regional
de Saude do Parana conforme faixa etéria
Faixa 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021  Total
etaria ffaixa
etaria
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Menores 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2
de 10 anos
10-14 anos 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 6
15-19anos 1 4 1 2 2 0 1 3 1 1 0 16
20-24 anos 2 1 3 1 1 1 0 2 0 2 0 13
25-29 anos 6 1 2 1 2 1 1 3 2 1 1 21
30-34anos 5 8 7 1 5 7 4 3 3 1 0 44
35-39anos 4 7 8 7 7 8 3 3 8 5 2 62
40-44 anos 5 14 15 12 20 11 12 11 11 1 1 113
45-49 anos 18 31 22 15 13 23 12 18 13 15 8 188
50-54 anos 26 47 27 29 22 27 25 20 32 25 8 288

55-59 anos 34 43 36 45 48 35 30 41 31 44 10 397

60-64 anos 34 58 43 50 57 53 40 47 51 46 13 492

65-69 anos 64 73 70 63 52 65 50 68 63 53 17 638

70-74 anos 60 83 71 72 74 51 71 52 60 45 17 656

75-79 anos 52 84 70 68 81 70 63 52 73 58 17 688
Maiores de 72 102 106 99 103 105 94 90 120 106 24 1021

80 anos

TOTAL 384 557 482 466 488 457 406 413 469 404 119 4645

* Fonte: plataforma DATASUS (adaptado).

A respeito do sexo, quanto ao numero total de casos, houve prevaléncia do sexo
feminino, com 2381 dentre os 4645 casos ocorridos (Tabela 3). Porém, avaliando de forma
anual, o nimero de casos femininos ndo excedeu o nimero de casos masculinos em todos 0s

anos.

Tabela 3 — Distribuicao dos casos de AVC ocorridos no periodo (mai/2011-abr/2021) nas cidades da 82 Regional
de Saude do Parand conforme sexo

Sexo 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021  Total

/sexo

Masculino 192 261 242 257 230 229 185 201 224 184 59 2264

Feminino 192 296 240 209 258 228 221 212 245 220 60 2381

TOTAL 384 557 482 466 488 457 406 413 469 404 119 4645

* Fonte: plataforma DATASUS (adaptado).

Com base nos dados apresentados, o perfil epidemioldgico de AVC identificado na

Act. Efi. Sal. (2022) — ISSN online 2675-1208



' Acta Elit Salutis- AES — (2022) V.6 (Sup)

ISSN online 2675-1208 — Anais

8% Regional de Saude do Parana para o periodo estudado foi de mulheres com faixa etaria
maior de 80 anos de idade.

Tal perfil esta parcialmente em desacordo com os perfis tanto no Parana quanto no
Brasil. Segundo o DATASUS, o perfil epidemioldgico presente no Parana e no Brasil é, para
ambos, de homens com faixa etaria maior de 80 anos de idade.

Outro fator importante a ser ressaltado é que, segundo o DATASUS, no Brasil, a
quantidade total de casos de AVC no periodo de 2011 a 2021 foi de 1.456.652, dentre os quais
obteve-se um numero de ébitos de 229.799. Logo, considerando que, nesse periodo, o0 nimero
total de casos relatados nas cidades da 8% Regional de Salde do Parana foi de 4.645, esses
equivalem a aproximadamente 0,32% da quantidade total de casos no Brasil.?

A implantacdo de politicas publicas voltadas para a educacdo da populacdo e para o
treinamento de todos os integrantes de equipes profissionais de saide, com o objetivo do
reconhecimento precoce dos sinais do AVC, consiste numa abordagem interessante para
diminuir o tempo de atendimento dos pacientes na 8% Regional de Salude do Parana, visto que
0 atendimento precoce destes pacientes € essencial para prevenir futuras complicacbes da

doenca.*

Considerac0es finais

O estudo identificou na 8% Regional de Saude do Parand uma maior incidéncia de
AVC em pacientes em faixa etaria acima de 80 anos e do sexo feminino. Esse quadro entra
em desacordo com os perfis epidemioldgicos tanto do Parand, quanto do Brasil, os quais
retratam maior incidéncia em homens com faixa etaria maior de 80 anos de idade.

Portanto, é imprescindivel que medidas de preven¢do do AVC sejam intensificadas
de modo a aprimorar o controle de fatores de risco modificaveis direcionados aos pacientes
acometidos pela doenca, sobretudo os do sexo feminino com mais de 80 anos. Assim, na
regido, deve ser preconizado um enfoque em a¢fes educativas voltadas a populacdo, bem
como a capacitacdo profissional de atendimento a saude direcionada a Atencdo Béasica, com o
intuito de fomentar um melhor preparo no manejo de doencas consideradas fatores de risco
para AVC.
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Introducéo

O Papilomavirus humano (HPV) é um virus capaz de infectar a pele e mucosas, € sua
infeccdo pode resultar no aparecimento de verrugas anogenitais e cancer. Segundo o Instituto
Nacional de Céancer?, ha mais de 150 tipos de HPV e pelo menos 13 s&o considerados oncogénicos,
entre os quais figuram os tipos 16 e 18. O cancer cervical € um tumor localizado no colo do utero,
podendo ser causado por lesfes oriundas de uma infeccdo por HPV que ndo foi tratada e
acompanhada adequadamente. A prevengdo contra esse patdgeno é extremamente importante, uma
vez que na maioria dos casos o principal fator predisponente para o surgimento do cancer de colo
de Utero é justamente a infeccdo pelo HPV2. O projeto “Conhecendo HPV para se Prevenir” visa
a propagacdo do conhecimento acerca desse virus, incluindo seus métodos de prevengdo. O
presente resumo tem como objetivo definir as diferencas entre os niveis de conhecimento acerca
do HPV de alunos do sexo masculino e feminino do 6° ano de uma rede publica de ensino do

municipio de Francisco Beltrdo, no Parana.

Metodologia

O trabalho é um estudo transversal, quantitativo com levantamento de dados a partir da
aplicacdo de questionarios, de forma voluntéria, para 85 alunos matriculados no sexto ano do
ensino fundamental, em trés turma distintas, do Colégio Municipal Mério de Andrade, de
Francisco Beltrdo, no ano de 2019, a fim de verificar o conhecimento e as informacdes a respeito
do HPV entre criancas do sexo masculino e feminino. Os questionarios aplicados aos alunos
continham 21 questdes de multipla escolha para a obtencdo de dados como sexo, idade e
entendimento sobre o HPV. Os dados foram computados e tabelados no programa do Excel, da
Microsoft Office. Para a comparacao dos dados, foi utilizada a analise de contetdo.

Resultados e Discussao

O questionario foi aplicado a 85 estudantes do sexto ano do ensino fundamental,
compreendendo a faixa etaria dos 10 aos 13 anos. Os sexos feminino e masculino representaram
36 (42%) e 48 (57%) participantes, respectivamente, e somente um aluno ndo respondeu a

pergunta.
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Pergunta Respostas Sexo Total Valor de p
Feminino Masculino 84 (100%)
36 (42%) 48 (57%)

Vocé ja ouvir falar sobre HPV? Né&o 23 (27,4%) 20 (23,8%) 43 (51,2%) 0,044
Sim 13(155%) | 28(33,3%) | 41 (48,8%)

A infeccdo pelo HPV é uma IST? N&o/Néo Sei 34 (40,5%) 46 (54,8%) 80 (95,2%) 0,767
Sim 2 (2,4%) 2 (2,4%) 4 (4,8%)

O beijo é uma forma de transmissdo do HPV? N&o/N&o Sei 32 (38,1%) 38 (45,2%) 70 (83,3%) 0,376
Sim 4 (4,8%) 10 (11,9%) | 14 (16,7%)

O contato direto com fluidos corporais pode transmitir o HPV? | Nao/N&o Sei 33 (39,3%) 46 (54,8%) 79 (94%) 0,647
Sim 3(3,6%) 2 (2,4%) 5 (6%)

Agua contaminada pode transmitir 0 HPV? N&o/Né&o Sei 22 (26,5%) 31 (37,3%) | 53(63,9%) 0,872
Sim 13(15,7%) | 17 (20,5%) | 30 (36,1%)

Existe a transmissdo de HPV de mée para filho (vertical)? N&o/N&o Sei 20 (23,8%) 21 (25%) 41 (48,8%) 0,284
Sim 16 (19%) 27 (32,1%) | 43 (51,2%)

A infeccdo pelo HPV é comum? N&o e ndo Sei 24 (28,6%) 28 (33,3%) | 52 (61,9%) 0,436
Sim 12 (14,3%) 20 (23,8%) | 32(38,1%)

A infeccdo do HPV pode causar cancer cervical/colo do utero? | Néao/Néo Sei 36 (42,9%) 45 (53,6%) | 81 (96,4%) 0,256
Sim 0 (0%) 3(3,6%) 3(3,6%)

“Quem pode se infectar pelo HPV? Mulheres 6 (7,2%) 5 (6%) 11 (13,3%) 0,640
Homens 0 (0%) 3 (3,6%) 3 (3,6%)
Ambos 29 (34,9%) 40 (48,2%) | 69 (83,1%)

Mesmo vacinada (0) sera necessario utilizar preservativo N&o/Nao Sei 30 (35,7%) 37 (44%) 67 (79,8% 0,588

durante a relagdo sexual?
Sim 6 (7,1%) 11 (13,1%) | 17 (20,2%)

A infec¢do pelo HPV é na maioria das vezes: Sintomético 23 (28%) 32 (39%) 55 (67,1%) 0,495
Assintomatico 8 (9,8%) 13 (15,9%) 21 (25,6%)
Néo sei 4 (4,9%) 2 (2,4%) 6 (7,3%)

A infec¢do pelo HPV causa verrugas genitais? N&o/Nao Sei 21 (25%) 19 (22,6%) 40 (47,6%) 0,089
Sim 15 (17,9%) | 29 (34,5%) 44

A infec¢do pelo HPV tem cura? N&o/Nao Sei 34 (40,5%) 34 (40,5%) 68 0,010
Sim 2 (2,4%) 14 (16,7%) 16

Qual o principal meio para se prevenir contra o virus do HPV? | Papanicolau 5 (6,2%) 5 (6,2%) 10 (12,3%) 0,778

0:0: Vacinagio 18 (22,2%) | 24 (29,6%) | 42 (51,9%)

0 Camisinha 10 (12,3%) | 15(18,5%) | 25 (30,9%)
NZo sei 2 (2,5%) 2 (2,5%) 4 (4,9%)
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As verrugas genitais podem desaparecer naturalmente, sem N&o/Né&o Sei 13 (15,5%) 18 (21,4%) | 31 (36,9%) 0,896
nenhum tipo de tratamento?
Sim 23 (27,4%) | 30(35,7%) | 53 (63,1%)
O uso do preservativo impede totalmente o contégio pelo N&o/N&o Sei 21 (25,3%) 34 (41%) 55 (66,3%) 0,303
HPV?
Sim 14 (16,9%) 14 (16,9%) | 28 (33,7%)
Quem pode utilizar a vacina anti HPVV? Mulheres (), Homens | Mulheres 6 (7,2%) 6 (7,2%) 12 (14,5%) 0,853
(), Ambos (),
Ambos 30 (36,1%) | 41(49,4%) | 71 (85,5%)
Homens 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Para que faixa etaria a vacina anti HPV é recomendada? (), (), | 10 a 20 anos 27 (33,8%) 27 (33,8%) 54 (67,5%) 0,008
( )7’
21 a 30 anos 6 (7,5%) 13 (16,3%) 19 (23,8%)
31 a 40 anos 0 (0%) 7 (8,8%) 7 (8,8%)
As mulheres vacinadas precisam realizar o exame Papanicolau | N&o/Néo Sei 35 (42,2%) 46 (55,4%) 81 (97,6%) 1,000
anualmente? .
Sim 1(1,2%) 1(1,2%) 2 (2,4%)
Vocé ja tomou a vacina do HPV? N&o/Né&o Sei 34 (40,5%) 37 (44%) 71 (84,5%) 0,035
Sim 2 (2,4%) 11 (13,1%) | 13 (15,5%)
Caso tenha respondido sim acima. Qual dose? 12 dose 11 (22%) 10 (20%) 21 (42%) 0,774
22 dose 14 (28%) 15 (30%) 29 (58%)

Na Tabela 1, pode-se verificar através dos testes estatisticos que 0s meninos ouviram falar

mais sobre o HPV (33%) do que as meninas (15,5%). Ndo houve diferencas significativas entre
meninos e meninas quanto ao conhecimento a respeito do HPV ser uma IST. Além desse dado,
tornou-se notério que 0S meninos possuem maior conhecimentos sobre o HPV quando
questionados sobre a continuidade do uso do preservativo ap0s a vacinacao; sobre o possivel
quadro clinico assintomatico do HPV; sobre as verrugas genitais e quais sexos podem se infectar
pelo HPV.

Observa-se, com estes resultados, caracteristicas muito distintas de género. Tal
caracteristica peculiar entre 0s géneros, pode ser explicada pela iniciacdo sexual mais precoce entre
0s garotos em comparacao as garotas.® Segundo dados do Ministério da Saude, em 1997, a média
de idade da primeira relacdo sexual entre meninos era de 16 anos e, entre as meninas, de 19 anos.
Em 2001, essa média baixou para 14 e 15 anos, respectivamente.* Em contrapartida, ainda pode-
se observar, nos resultados deste estudo, hé escassez de conhecimento acerca das ISTs. Embora o0s
meninos tenham acertado mais do que as meninas, hd uma grande porcentagem da amostra com
respostas erroneas ou “ndo sei”. Frente a esta realidade, pode-se afirmar o quanto € necessario
investimentos na educagéo e na saude, salientando que o adolescente ndo deve ficar fora da escola.

Isso se corrobora pela maior parte dos jovens crerem que ndao correm o risco de estar
infectado por ISTs. O estudo HBSC/OMS — Health Behavior in School-aged Children: O
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Comportamento Sexual dos Adolescentes Portugueses, realizado em 2006 com 3331 adolescentes,
demostrou que mesmo sem o uso de preservativos 0s jovens sentem que estéo distante da realidade
das doencas sexualmente transmissiveis. Nesse artigo, os autores também ressaltam as diferencas
entre 0s géneros sobre as questdes relacionadas a educacéo sexual nas escolas. As meninas (83,4%)
relataram que a educacgédo sexual serviria para ter mais informacdes sobre as doencas do que 0s
meninos. Além disso, as meninas confessaram que em casa ndo se sentem tdo a vontade como se
sentiriam na escola para tirar ddvidas sobre o assunto.® E importante ressaltar que o
desconhecimento sobre a sexualidade e a saude reprodutiva faz com que as adolescentes
engravidem "sem querer". Em muitos casos, as adolescentes acabam engravidando por duvidar de
sua fertilidade ou mesmo para provar sua heterossexualidade® Reafirma-se com essa informagao
0 conceito de que o adolescente é visto, no ambito das politicas publicas de salde, como
vulneravel, pelo fato de estar em fase de transformacdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais e

também por achar que os danos decorrentes do sexo desprotegido "ndo irdo acontecer com eles".

Considerac0es Finais

Diante dos resultados expostos, pode-se concluir que o conhecimento dos estudantes do
sexto ano indagados no presente estudo sobre 0 HPV € escasso, ainda que esse virus seja muito
prevalente na populagdo. Tais resultados sdo importantes para fomentar a discussdo do
desconhecimento de parcela da populacdo sobre o HPV. Dessa forma, € importante frisar a
necessidade de estratégias de vacinacdo especificas a regido e de a¢bes educativas referentes a essa
IST.
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Palavras chaves: agrotoxicos, ambiente, salde.

Introducéo

Agrotoxicos sdo agentes fisicos, quimicos ou bioldgicos usados com o objetivo de alterar
a flora e a fauna, a fim de preserva-los da acao de seres vivos considerados nocivost. Assim, nao
restritos a agricultura, sdo utilizados para eliminar pragas e doencas. Neste cenario, o Brasil coloca-
se desde de 2008 como o maior consumidor mundial de agrotoxico?.

Dentre os agrotdxicos, 0 PREMIO® (Clorantraniliprole) é um inseticida com amplo uso
no controle de pragas em cultivos de hortalicas, frutas e graos. Todavia, € um produto de Classe
Il, considerado muito perigoso ao meio ambiente, por ser também altamente persistente onde
aplicados.

Neste sentido, cada vez mais tem-se incentivado estudos com essas substancias, a fim de
determinar sua capacidade de causar dano as espécies que tém contato, direta ou indiretamente.

Para tal fim, sdo utilizados bioindicadores/organismos-teste, a exemplo do fungo Aspergillus
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nidulans, um fungo filamentoso, utilizado em uma variedade de estudos genético, possui baixas
necessidades nutricionais e forma col6nias compactas*, que necessitam de um meio de cultura
preparado cuidadosamente para a correta observacéo dos resultados®®.

Considerando que para maior parte dos agrotdxicos, os mecanismos de acdo e toxicidade
para organismos n&o alvo, ainda ndo foram totalmente esclarecidos, este estudo, objetivou avaliar
0 agrotoxico PREMIO® sobre a sobrevivéncia e desenvolvimento de colonias de A. nidulans,

buscando esclarecer quais alteracbes morfoldgicas oriundas desta exposicao.

Metodologia
Linhagem e meios de cultura

Foi utilizada a linhagem haploide biAlmethG1l de Aspergillus nidulans, gentilmente
fornecida pela Professora Dra. Carmem Lucia M. S. C. Rocha da Universidade Estadual de
Maringa. Foram utilizados: meio completo liquido e meio completo sélido, preparados segundo
Pontecorvo®.
Preparo da suspensédo de herbicida

O agrotoxico PREMIO® foi adquirido em comércio local. Foi preparado uma solucéo de
concentracdo 0,01%, dissolvido em agua destilada. Ap6s o preparo, a solucéo foi filtrada em filtro
milipore 0,22um e armazenada em frasco &mbar para a realizacdo dos experimentos.
Anélise de sobrevivéncia e aspecto geral da col6nia

Conidios foram coletados de colénias com cinco dias de crescimento em meio completo
solido, a 37°C. Essa solucdo de conidios foi filtrada em 18 de vidro. Em seguida, foi preparada uma
suspensdo final de [1500x10* conidios/mL, por meio da contagem em cdmara de Neubauer. Os
conidios coletados foram divididos em dois tratamentos: 1 - controle e 2 - PREMIO® (0,01%).
Essas suspensdes foram incubadas por 2 horas. Apds esse periodo, uma aliquota de 100uL, para
cada um dos tratamentos, foi adicionada em placas de petri, em blocos delineadamente
casualizados, contendo meio completo sélido. As placas foram incubadas em estufa a 37°C por 3
dias. Posteriormente, foi realizada a contagem das col6nias e feito a estimativa de sobrevivéncia
pela contagem macroscopica das coldnias que cresceram, observado a forma da colénia, bordas e
superficie e coloracdo do reverso da placa. Esse experimento foi feito em triplicata em 4 ensaios
independentes.
Anélise estatistica

Os resultados foram submetidos a comparagdo de médias, utilizando como referéncia o
erro padrdo da média (EPM). Foram comparadas as médias de sobrevivéncia e crescimento do

tratamento versus o controle atraves de ANOVA seguido por Tukey como pos-hoc. Todas as
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analises foram feitas utilizando o software GraphPad Prism 8 Demo, com significancia definida

como p< 0,05.

Resultados e Discussao

A analise de aspecto geral da colonia mostrou diferencas entre o controle e o tratamento
(PREMIO® 0,01%). Uma das principais diferencas foi com relacdo ao aspecto da textura das
colénias, sendo que as tratadas com o agrotoxico apresentavam-se deformadas, enrugadas,
pequenas e algumas apresentavam espacos sem crescimento no centro das coldnias (Figura
01/Quadro 01).

Figura 1 — Imagem representativa do desenvolvimento das col6nias de A. nidulans nos diferentes tratamentos. a —
Controle; b — Agrotdxico PREMIO® 0,01%.

Quadro 1 — Andlise dos aspectos gerais da colbnia de A. nidulans frente a exposicdo ao agrotéxico PREMIO® e
controle apds 72 horas.

Tratamento Descricdo

Controle As placas apresentaram-se na cor verde com bordas brancas e possuiam uma média de 14,5 coldnias.
As coldnias também se apresentavam com formato regular e distribuidas por toda a placa.

Agrotoxico | As colbnias apresentaram-se na cor verde escura com bordas brancas e as placas possuiam uma média
PREMIO® | de 2,4 colbnias. Anomalias como ondulagBes e porces sem crescimento da colénia estavam

(0.019%) presentes. Em algumas placas ndo ocorreu o crescimento de col6nias.
, 0

Com relacdo a sobrevivéncia pode-se observar uma diminui¢do (p=0,04) no nimero de
col6nia para o tratamento com PREMIO® (0,01%). No controle cresceram em média 11,630110,58
colénias, enquanto no tratamento 2,4(12,87 coldnias, ou seja, uma diminuicdo de 79,36% na
sobrevivéncia das coldnias de A. nidulans.

Alteracdes na sobrevivéncia, desenvolvimento e crescimento das colénias poderiam estar
relacionadas a alteragdes de varios mecanismos, como a atividade das enzimas quinases, produgdo

de segundos mensageiros, liberacdo de Ca?*, producdo de fatores de transcricio e outros
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mecanismos, visto que esses mecanismos se relacionam com tais anormalidades®.

Estes resultados corroboram estudos, que apresentaram o agrotdéxico como causador de
mortalidade em organismos ndo alvo. Um destes, evidenciou que o PREMIO®
(Clorantraniliprole) reduziu as chances de sobrevivéncia das larvas de abelhas da espécie Plebeia
droryana’. Outro estudo, demonstrou que o agrotoxico promoveu a mortalidade de 35,8% das

abelhas da espécie Apis melifera®.

Consideracoes finais

Os resultados mostram que o agrotoxico PREMIO® alterou a morfologia da coldnia e
induziu a morte em A. nidulans. Desta forma alterou processos celulares importantes que
culminam com a reducéo do desenvolvimento e sobrevivéncia do fungo.

E importante destacar que esse organismo é eucarioto e possui diversos processos celulares
semelhantes a outros organismos eucariotos. Neste sentido, pesquisas como essa mostram
alteraces celulares importantes oriundas da exposi¢do a um agrotdxico que é comumente utilizado
pela comunidade agrondmica e desta forma, indiretamente, mostra um risco para a satde humana.
Futuras pesquisas deverdo testar novas concentracdes e outros organismos para verificar quais

mecanismos sao alterados por esse tipo de agrotoxico.
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Palavras-chave: Leucemia Linfocitica Aguda; Perfil Epidemioldgico; Taxa de mortalidade.

Introducéo
As neoplasias fazem parte das principais causas de morte de criangas em todo mundo,
correspondendo & segunda maior no Brasil, sendo considerado, portanto, um problema de Saude
Publica (INCA, 2016). Nesse grupo, destacam-se as leucemias pediatricas, canceres do sistema
hematopoiético caracterizados pela transformacdo maligna de células progenitoras linféides e,
menos comumente, da linhagem mieldide. Ademais, € o tipo mais comum de cancer infantil na
faixa etéria de 0-14 anos, tornando-se, portanto, a principal causa de mortalidade relacionada ao
cancer em pediatria (INCA, 2016; Steliaroya, et al., 2017).
A apresentacdo inicial da leucemia linfoide aguda engloba um grande espectro

sintomatologico, em decorréncia da insuficiéncia na medula 6ssea e infiltracdo e proliferacdo de
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blastos leucémicos. Boa parte das manifestacOes sdo caracterizadas por sinais e sintomas nao
especificos (Rose-Inman & Kuehl et al. 2017), sendo os mais frequentes: anemia, trombocitopenia
e infecgdes recorrentes. Vale ressaltar que 0s pacientes anémicos, em sua maioria, queixam-se de
fadiga, dispneia, dor de cabeca ou dor no peito, além de contusdes ou sangramentos faceis (em até
60% dos casos), principalmente nariz e gengivas, como resultado de trombocitopenia (Rodgers et
al., 2019).

Devido a melhoria no tratamento, as mudancas no progndstico dos pacientes foram
significativas, com taxas de sobrevida superiores a 80% (Rose-Inman & Kuehl, et al., 2017).
Contudo, a porcentagem de recorréncia da manifestacdo neoplasica permaneceu em 20%
(Children’s Oncology Group, 2021), o que corrobora para a importancia do estudo da leucemia
linfocitica pediatrica. Com isso, 0 objetivo deste trabalho é tracar e analisar o perfil clinico-
patoldgico dos pacientes acometidos por tal neoplasia, de modo a otimizar as ferramentas de

tratamento e alcancar taxas de cura mais elevadas.

Metodologia

O vigente estudo selecionou 0s pacientes através dos seguintes critérios de inclusdo:
Autorizacgéo dos pais para que seus filhos adentrem a pesquisa, pacientes com idade entre 0 a 18
anos; Ambos os sexos; Diagnostico confirmado de Leucemia Linfocitica Aguda de linhagem B
por Mielograma; Imunofenotipagem atendidos no Instituto de Cancer de Londrina entre 2014-
2015. Os critérios de excluséo sdo: Leucemia Linfocitica Aguda de linhagem T e/ou diagndsticos
ndo confirmados por imunofenotipagem.

Os dados clinico-patoldgicos foram obtidos a partir de prontuarios médicos dos pacientes,
bem como as alteracBes dos exames laboratoriais durante a fase de inducdo do tratamento
quimioterapico. Os dados analisados foram: Género, etnia, idade ao diagnostico, indice de Massa
Corporal (IMC), leucometria, hemoglobina, plaquetas, doenca residual minima (DRM), blastos,

esquema de tratamento quimioterapico e desfecho 6bito.

Resultados

Para fim das andlises de resposta ao tratamento, utilizou-se o esquema quimioterapico
GBTLI 2009, adotado pelo hospital, de forma a agrupar os dados nos respectivos dias de
atendimento ao paciente, assim como as mudancas ocorridas (Figura 1); Em DO (Perfil antes do

inicio & quimioterapia) e D28 (Ultimo dia do tratamento de induc&o quimioterapica) (Tabela 1).
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Prednisona 60mg/m? ‘ Prednisona 40mg/m* — L-asparaginase 10.000 Ul/m?

Vineristina 1,5mg/m?

Vincristina 1,5mg/m? Vmcristim! .1:5‘11?1"“12 Daunorubicina 40mg/m* Vineristina 1,5mg/m?
Daunorubicina 40mg/m? Dauncrubicina 40mg/m* Ciclofosfamida 500mg/m? Daunorubicina 40mg/m>
MIT Mit

4 4

DO D7 D14 D21 D28

Figura 1 - Esquema de tratamento quimioterapico da fase de indugdo: - Administra-se prednisona 60mg/m? VO do D1
ao D7, ap6s diminui-se a dose para 40 mg/m? diarios, VO, divididos em duas a trés doses durante trés semanas (D8-
D29), suspendendo de forma regressiva em 3 a 4 dias. Se necessario, a prednisolona pode ser administrada 1V, dividida
em trés dose. Vincristina - 1,5g/m?/ semana, 1V, com dose maxima de 2 mg, administrada nos dias 8, 15, 22 e 29.
Daunorubicina — 40mg/m?/ semana, IV, administrada nos dias 8, 15 e 22. L-asparaginase — 10.000 Ul/m?
intramuscular ou 1V (se houver trombocitopenia <75000/mm?), a cada trés dias, iniciando no dia 8 de tratamento, com
um total de 9 doses. Ciclofosfamida — 500mg/m?, IV, nos dias 22 e 23 da indugéo para pacientes classificados nos
subgrupos como respondedores lentos. Medicacgéo Intratecal (MIT) - terapia tripla com metotrexato, Ara-C e
dexametasona serd administrada em doses ajustadas pela idade, nos dias 15 e 29 da indugéo (>1 <3 anos: 10mg/m? e
20mg/m?, para 0 metotrexato e Ara-C respectivamente; >3 <9 anos: 12mg/m? e 24mg/m?, respectivamente;>9 anos:
15mg/m? e 30mg/m?, respectivamente. A dose méaxima de dexametsone é uniforme (2mg/m?. Max. 2mg/dose).
Referéncia: Grupo Brasileiro de esquemas de tratamento de leucemias na infancia - GBTLI 2009.

A partir da aplicacao dos critérios de incluséo, selecionou-se 17 pacientes, sendo 9 do sexo
masculino e 8 do feminino, 15 caucasianos e apenas 2 afrodescendentes, com idade média ao
diagnostico de 6,8 anos. A leucometria média em DO foi de 20.918,11 leucécitos/mm? (600-
74300), a DRM em DO foi de 56% (28-90) e os positivos em D28 foram de 33% (n=4). Por fim,
52,94% (n=9) dos pacientes faleceram, sendo que, em DO, 8 eram classificados como alto risco
e, em D28, 14 desses foram classificados nesta estratificacdo. Ademais, outros dados clinicos
também foram parcialmente pesquisados nos prontuarios, como a contagem de blastos na medula
6ssea, plagquetas, hemoglobina, indice de massa corporal (IMC) e classificacdo de respondedores

lentos e rapidos (Tabela 1).

Tabela 1 - Dados Clinicopatologicos dos pacientes com LLA-B. DRM = Doenga Residual Minima.
Pacientes com LLA-B

NuUmero total de pacientes até 0 momento n=17
Género

Mulher n =8 (47,05%)
Homem n =9 (52,94%)
Etnia

Caucasianos n =15 (88,23%)
Afrodescendentes n=2(11,76%)
Idade ao diagndstico, anos (minimo-méaximo) 6,8 (1,7 - 15)
indice de Massa Corporal, kg/m? (minimo-méaximo) 16,74 (13,13 - 25)
Obesos n=23(17,6%)
Normais n =10 (58,82%)
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Abaixo n=4(23,52%)

Leucometria, Sangue periférico, mm?

DO 20918,11 (600 - 74300)

D28 1707,69 (100 - 9700)

Leucometria ao diagndstico, mm? 22.523,53 (600 - 74300)

Hemoglobina, g/dL

DO 7,65(2,9-11,2)

D28 8,95 (6,2 — 11)

Plaquetas, mm?

DO 75600 (4000 — 269000)

D28 114833,33 (7000 — 248000)

DRM, porcentagem

DO 56 (28 —90)

D28 6,5(0-11)

Blastos na MO, porcentagem

DO 17,52 (0 - 80)

D28 0(0-0)

Obitos n=9

Homens n=>5

Mulheres n=4

Grupos de Risco DO

Alto Risco n=38

Baixo Risco n=9

Grupos de Risco D28

Alto Risco n=14

Baixo Risco n=3
Discusséo

Os dados epidemiolégicos da populacéo estudada estdo de acordo com a literatura, quanto
ao género, idade de diagnadstico e etnia, cujas especificidades sdo, respectivamente, sem diferenca
guanto ao sexo, mais recorrente no sexo masculino, com pico de incidéncia variavel entre 2-7 anos
de idade, e predominancia em caucasianos (INCA, 2016). A idade ao diagnostico na regido
estudada, ainda, pode refletir um atraso na identificacdo precoce dos individuos portadores da
LLA-B, quando a doenca ainda esta em fase inicial, sem infiltracdo multipla de outros érgéos.

Quanto as alteracdes laboratoriais, no que tange a literatura, a anemia normocitica e
normocrémica, com contagem baixa de reticulécitos, ocorre em 80% dos pacientes
aproximadamente. A leucometria encontra-se elevada na grande maioria dos casos, porém pode
haver neutropenia. Ja em relacdo a contagem de plaquetas, valores inferiores a 100.000/mm3 sdo
comuns. Em cerca de 5% dos casos, a contagem de leucdécitos pode ser menor que 2.000/mm3,
com auséncia de linfoblastos detectaveis no sangue periférico (Smith & Hann, 2006).

Nesse sentido, a hemoglobina média ao diagndstico (D0) do estudo foi de 7,65g/dL, sendo

classificada como uma anemia severa, enquanto a contagem de plaquetas média foi de
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75.600/mm3. Porém, ao final do tratamento de inducdo, nota-se uma melhora nos indices, com
uma média de 8,95g/dL e 114.000/mm3, respectivamente. Esse aumento dos parametros pode
refletir uma melhor recuperacio da Medula Ossea (MO), frente & intensa quimioterapia aplicada e
consequente eliminacdo dos blastos leucémicos. Entretanto, ao final da inducao (D28), mesmo
com a contagem de blastos na MO zerada, ainda houve DRM positiva e evolugéo da maioria dos
pacientes para alto risco, com mortalidade de 52% da populagéo estudada ao final do tratamento.

Consideracoes finais

Apesar do advento de técnicas auxiliares modernas para a avaliacdo diagndstica de LLA-
B, da evolugdo no tratamento e da melhora na sobrevida global e em taxas de cura, com indices
atingindo até 90% em determinadas regiGes, a taxa de mortalidade na regido estudada permanece
preocupante. Com disso, a alta incidéncia de Obitos pode ser proveniente de caracteristicas
genéticas mais agressivas que expressam a leucemia ou devido ao diagndstico tardio dos pacientes.
Nesse sentido, estudos mais ampliados, com uma populacdo maior, objetivando investigar o
estresse oxidativo e 0s mecanismos moleculares de resposta ao tratamento quimioterapico, sao

necessarios para alcancar resultados mais precisos e promissores.
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Palavras chaves: Educacéo alimentar, Covid-19, Idosos.

Introducéo
Desde a emergéncia, na China, em dezembro de 2019, do novo Coronavirus (SARS-CoV-
2), que e responsavel pela pandemia de Covid-19, a humanidade tem enfrentado uma grave crise

sanitaria global. Novos e numerosos casos surgiram rapidamente em paises asiaticos, seguindo
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para a Europa e demais continentes, o que levou a Organizagdo Mundial de Saude decretar uma
Emergéncia de Saude Pablica de Importancia Internacional, em 30 de janeiro de 2020

A pandemia acarretou o isolamento social para conter a contaminacdo em massa das
pessoas. Deste modo, varios setores foram afetados, dentre eles a educacéo, sendo que as escolas
e universidades de ensino publico e privado suspenderam suas atividades presenciais
temporariamente. Assim, foi necessario reformular as aulas que até entdo eram presenciais para o
formato online. Uma nova dindmica, em que professores e alunos precisaram de adaptacéo.

A Universidade Aberta a Terceira Idade (UNAT]I) é um programa de extensdo, feito por
professores, pesquisadores, colaboradores, alunos e agentes universitarios da Universidade
Estadual do Oeste do Parang, campus de Francisco Beltrdo, através do programa Ciéncias do
Envelhecimento Humano. A UNATI oferece o curso para a populacdo idosa da cidade de
Francisco Beltrdo e cidades da circunvizinhas. O objetivo da atividade € contribuir através do
conhecimento para que essa populacdo se mantenha ativa e com sua independéncia funcional, o
que consequentemente trard beneficios diretos e indiretos para vida desses individuos, seja
socialmente, culturalmente, além da salde fisica e mental.

Frente a pandemia, os idosos foram considerados grupo de risco, uma vez que 90% dos
Obitos foram de pessoas idosas e 84% apresentavam pelo menos uma doenca crbnica ndo
transmissivel, como: cardiopatias, diabetes, pneumopatias, doencas renais ou neuroldgicas, entre
outras, com chance de maior probabilidade de desenvolver sindrome respiratdria grave,
consequentemente, com risco de 6bito2. 1sso mostra que, um dos grupos que mais teve que aderir
ao isolamento social, afastamento de suas familias e diminuir idas ao mercado, farmécias,
atividades culturais e sociais, foram os idosos, bem como, um dos mais prejudicados em questes
de interacao social.

O isolamento social, afastamento da familia e 0 medo da pandemia, fez com que essas
pessoas sentissem maior nivel de estresse, estando assim, susceptiveis a uma ingestdo alimentar
excessiva e compulsivad. Porém, por outro lado, existem os individuos socioeconomicamente
prejudicados que podem ter piorado sua situacdo financeira em época de pandemia, estando
propensos a inseguranca alimentar e nutricional. Frente a tantos desafios, trabalhar o tema
alimentos e alimentacdo € indispensavel. Uma alimentacdo saudavel é necesséria em todas as
etapas da vida, contudo, isso atinge maior relevancia no envelhecimento ja que a alimentacdo pode
auxiliar diminuir os impactos das alteracbes sobre a saide e melhorar a qualidade de vida,
especialmente, em individuos que possuem doengas cronicas ndo-transmissiveis*.

Tendo em vista as preocupagdes com o cenario atual da pandemia da Covid-19,

demandando adequagfes no processo de educacgdo, traz relevancia conhecer as alternativas
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educacionais utilizadas em periodos de distanciamento social. Nesse sentido, o estudo propés
descrever a experiéncia de dar aulas de educacdo alimentar em formato remoto para idosos da

Universidade Aberta a Terceira Idade do campus de Francisco Beltréo.

Metodologia

O método de estudo consiste em um relato de experiéncia sobre as aulas de educacao
alimentar ministradas de forma remota para os alunos da Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATI) do campus Francisco Beltrdo, Parana. Este modelo foi implementado em decorréncia da
pandemia da Covid-19, pois o distanciamento social foi uma das medidas tomadas para diminuir
a proliferacdo do virus. Levando em consideragdo que os idosos foram um dos grupos mais
afetados, a melhor alternativa foi a implementacdo das aulas online, para que as recomendacfes
feitas pelo Ministério da Saude de isolamento social fossem respeitadas.

O periodo de experiéncia iniciou em abril de 2021 e esta em andamento. As aulas foram
adaptadas aos dias e horarios que os alunos da UNATI pudessem participar, sendo reformuladas a
didatica e abordagem do conteudo, para abranger o maior publico possivel. O formato das aulas,
que presencialmente eram expositivas, dialogadas e praticas foram mantidas, havendo apenas
comprometimento da parte pratica. As plataformas utilizadas sdo o Google Meet e Youtube. As
discussdes sobre os assuntos de cada aula foram feitas em reuniGes sincronas pelo Google Meet e
um dia antes da aula uma prévia do assunto é gravado e disponibilizado no canal do YouTube da
UNATI, para que os idosos optem por assistir as aulas de forma sincrona ou assincrona.

A preparacdo dos materiais e aulas de educagédo alimentar sdo adaptadas de modo que
pudessem prender a atencao dos alunos. Para que isso aconteca foram utilizados temas que séo de
interesse no cotidiano desse grupo populacional. A linguagem utilizada foi compreensivel, sem o
uso de termos técnicos da area, para que se torne acessivel. O material base utilizado para a
preparacdo das aulas € o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que apresenta um conjunto
de informacdes e recomendacdes sobre alimentacdo que objetivam promover a satide da populacao

brasileira como um todo®.

Resultados e Discussao

Os alunos da UNATI, s&o participativos e almejam conhecimento, desta forma a adaptacéo
de aula presencial para remotas foi de grande importancia para que eles ndo parassem de estudar.
Além de que, o assunto sobre questdes alimentares que ja eram de extrema importancia, tornam-
se mais ainda, pela longa permanecia dos idosos em casa, havendo modificagdo dos habitos
alimentares.

Durante as aulas ministradas foi possivel compartilhar o conteddo de como fazer melhores
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escolhas alimentares, a importancia da alimentacéo frente & Covid-19, habitos alimentares que
potencializam o sistema imunoldgico e indo além, foi abordado o tema de como a internet pode
ser uma boa fonte de informacéo sobre questdes alimentares, mas também o como devemos ser
criticos em relacéo as fake News constantemente divulgadas em meios eletrénicos.

A participagdo dos alunos em todas as aulas é ativa, mesmo que com um nimero baixo de
alunos que ingressam nas reunides sincronas, havendo troca de conhecimento sobre o assunto,
entre outras problematicas encontradas diante do isolamento social. A maior dificuldade foi atingir
todo o publico-alvo, pois a grande maioria ndo tem acesso por ndo ser familiarizado com a
tecnologia, ndo possuir internet, computador ou celular. A incluséo de idosos em algo novo, como
é 0 caso das aulas online adaptadas, é enriquecedor, pois em um mundo em constante evolugdo
tecnoldgica, a insercao destes, é fundamental. Sabe-se que a populacédo ira envelhecer e diante
disso, a realizacdo de politicas publicas e estudos que possam contribuir para a qualidade de vida
na terceira idade validam-se ndo apenas na valorizacdo da dignidade do idoso enquanto cidadao,
mas também na medida em que contribuem com as necessidades de uma parcela significativa da
populacdo, por isso unir a tecnologia, educacdo e saude podem evitar que essa parcela da

populacdo fique a margem da sociedade®.

Consideracoes finais

A inclusdo, é um processo no qual uma pessoa ou grupo passa a participar de usos e
costumes de outro grupo e ter os mesmos direitos e deveres daqueles. Diante disso, politicas,
projetos e acdes devem ser implementados para que os idosos continuem inseridos na sociedade,
em plena consciéncia de si e sua importancia, consequentemente gerando aumento da sua
autoestima, saude fisica e mental.

O novo feliz em tempos de pandemia, distanciamento social e ensino remoto, é quando o
aluno liga a camera e participa da aula, pois entdo, nada mais justo do que possibilitar o
conhecimento para que o maior nimero de pessoas aprenda a lidar com a tecnologia. O tema da
educacao alimentar permitiu ndo sé compartilhar o assunto da nutricdo em tempos de pandemia,
mas abriu a oportunidade para o debate de outras questdes que envolvem o isolamento social,

veiculacdo de noticias e o papel de cada individuo na sociedade frente & pandemia.
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Palavras chaves: Cobertura Vacinal, Papilomavirus Humano

Introducéo

O Papilomavirus humano caracteriza-se como um problema de salde publica, pois a
infeccdo provocada por alguns subtipos € a principal responsavel pelo cancer de colo de Utero e
causadora de condilomas anogenitais, além de canceres na regido anal e oral.* No Brasil, a vacina
disponibilizada pelo PNI foi estabelecida em 2014, e esta disponivel para meninas de 9 a 14 anos
e para meninos de 11 a 14 anos!. A vacina quadrivalente previne infecgdes causadas pelos tipos 6,
11, 16 e 18, os quais causam cerca de 90% das verrugas genitais?. Assim, as manifestagdes clinicas
decorrentes do HPV destacam-se como doengas evitaveis, principalmente por meio da vacinacao
quadrivalente em duas doses®. E importante salientar que o Brasil foi o primeiro pais da América
Latina a incluir os meninos no calendario vacinal a partir de 2017, considerando que a populacao
masculina tem significativa responsabilidade na transmissdo do HPV para mulheres, além de
auxiliar na prevencio de canceres de boca e orofaringe®. Entretanto, de acordo com o Ministério
da Saude, em 2018, o indice de vacinacdo das meninas no estado do Parana era de 45,7%; ja o
indice dos meninos era de 44,4%, nameros bem abaixo do ideal, que seria a imunizacdo de 80%
dessa faixa etaria®*. O objetivo do estudo teve como foco adolescentes de 14 a 16 anos, residentes
no estado do Parand, que receberam as duas doses da vacina quadrivalente contra HPV até o ano
de 2020, a fim de verificar se a cobertura vacinal atingiu os 80% da popula¢do-alvo como indica

0 Ministério da Saude.
Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, baseando-se em dados
secundarios da plataforma do DataSUS (Departamento de Tecnologia da Informacéo a Servigo do
SUS). Para encontrar a populacdo alvo, foram utilizados dados do IBGE de 2012, com uma
projecdo da idade dos adolescentes residentes no estado com idade entre 06 e 08 anos. Para o

calculo de cobertura vacinal, utilizou-se o método de cobertura acumulada por coorte
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etaria®. Assim, foram consideradas 3 coortes: de meninas e meninos que tinham 14, 15 e 16 anos
em 2020, onde o0 humerador € a soma acumulada das doses vacinais aplicadas a cada coorte desde
0 primeiro ano em que se tornaram populacdo-alvo para a vacina; e o denominador, 0 nimero de
adolescentes de 14 a 16 anos que residiam no estado do Parana e faziam parte da populagdo-alvo

para a vacina. Apos isso, multiplicou-se por 100 para obter a porcentagem de vacinados.

Tabela 1 — Oportunidade de vacinacdo de cada coorte, entre os anos de 2013-2020

Idade das meninas (anos) Idade dos meninos (anos)

Ano 09 10 11 12 13 14 15 16|11 12 13 14 15 16

2013 C3

2014 C2 C3

2015 C1 C2 C3 C3

2016 Cl C2 C3 C2 C3

2017 Cl C2 C3 Cl C2 C3

2018 Cl1 C2 C3 Cl C2 C3

2019 Cl1 C2 C3 Cl1 C2 C3

2020 Cl C2 C3 Cl C2 C3
Resultados

A cobertura vacinal das populacdes feminina e masculina, com 14, 15 e 16 anos em 2020,

estdo organizadas nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1 — Cobertura vacinal das meninas, primeira e segunda dose, no estado do Parand, ano de 2020

Cobertura da HPV quadrivalente em meninas Coorte | (14 anos) Corte Il (15anos) Corte 111 (16 anos)

| I I
12 dose 150% 101% 70,87%
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23 dose 74,41% 85,43%

A cobertura vacinal acima de 100%, nas coortes | e Il, indica uma duplicata nos registros
das doses vacinais. O erro de registro é verificado também na coorte Ill, ja que o nimero de
meninas vacinadas pela segunda dose supera as vacinadas pela primeira dose. Verifica-se uma
cobertura menor que 80% na segunda dose da coorte | (74,41%), indicando uma vacinagéo abaixo
do nivel adequado. Houve uma reducdo no nimero de meninas vacinadas pela segunda dose, nas

coortes | e 11.

Tabela 2 — Cobertura vacinal dos meninos, primeira e segunda dose, no estado do Parana, ano de 2020

Cobertura da HPV quadrivalente em meninos Coorte | (14 anos) Corte Il (15 anos) Corte 111 (16 anos)

| |
12 dose 93,9% 103,7% 69,6%
22 dose 75,9% 68,4% 56,1%

Além disso, cobertura vacinal dos meninos, para a segunda dose de todas as coortes esta
abaixo do adequado. A coorte Ill apresenta os piores niveis de vacinagdo, com ndmero de
vacinados reduzidos tanto da primeira (69,6%), quanto da segunda dose (56,1%). Houve, ainda,

reducdo no nimero de meninos vacinados pela segunda dose, nas trés coortes.

Discussao

Uma preocupacao existente a partir dos dados encontrados, como na coorte | e Il das
meninas e na coorte Il dos meninos na primeira dose, é a duplicacdo de resultados. Essa situacdo
explica os numeros que demonstram porcentagens maiores que 100, além de indicar a
possibilidade de que dados sobre outras coortes e doses possam também ser imprecisos, nao sendo
confiaveis na representacdo da realidade brasileira.

No entanto, utilizando como base os resultados apresentados, pode-se perceber uma maior
vacinagao nas meninas em relagdo aos meninos, principalmente nas coortes | e Il. Tal dado pode
indicar a maior abrangéncia e eficacia das campanhas em relacdo a vacinacdo das meninas. Um
possivel motivo para isso seria o destaque que é dado a relagdo entre 0 HPV e ao cancer de colo
de Utero. Outro possivel motivo seria a inclusdo mais recente dos meninos no programa de
imunizag&o contra o HPV, em 2016, visto que as meninas comegaram a ser vacinadas em 2014°.
A diferencas da cobertura vacinal entre os géneros pode também indicar a deficiéncia educacional
da populagdo masculina quanto & importancia da prevencdo adequada, uma vez que as mulheres

tendem a buscar mais informag@es sobre satide preventiva, sexual e reprodutiva’.
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Com relacdo a faixa etaria pode-se perceber que, para as meninas, as taxas de segunda dose
sdo maiores na coorte 111 e menores na coorte I. Tal dado pode refletir a preocupagao dos pais
dessas meninas de que a vacinagao seja um incentivo ao inicio da vida sexual precoce e de que a
protecao estimula a atividade sexual desprotegida por parte delas. A ndo adesdo a vacina relaciona-
se a fé, crencas e valores referentes ao comportamento sexual, além das insegurancas quanto as
reages adversas da imunizacdo. Devido a isso, a vacinagdo se iniciaria apenas em faixas etarias
maiores®.

Ademais, excetuando a coorte Il das meninas, na qual existe erro provavelmente por
duplicacdo de resultados, € perceptivel a grande diminuicdo das aplicacbes da segunda dose em
relacdo a primeira. Possiveis explicacOes para esse fato sdo o0 esquecimento por parte dos
individuos a serem vacinados; uma crescente falta de confianca em relacdo a seguranca da vacina;
a preocupacdo quanto a seus efeitos adversos; a falta de informacbes e/ou a circulacdo de
informac@es errdneas sobre a vacina; a crenca de que apenas uma dose ja € o suficiente para a
imunizagdo; o longo periodo de tempo até o desenvolvimento da doenca e a falta de campanhas
para que os adolescentes procurem pela segunda dose’®.

Em geral, a cobertura vacinal no estado do Parana ndo estd dentro das expectativas do
Ministério da Saude, principalmente devido as deficiéncias na aplicacdo da segunda dose da

vacinagao contra o HPV.

Considerac0es finais

Sendo assim, percebe-se a necessidade de intervencdes educativas focando ndo apenas na
vacinacdo em si, mas também na adesdo as duas doses para uma prevencdo mais eficiente.
Também é necessario pensar em estratégias que melhorem o acesso da populacdo jovem a
informacdes verdadeiras e significativas sobre a imunizacdo, a eficacia e seguranca da vacina e as
consequéncias da infeccdo pelo HPV, como nas escolas e na internet. Essas propostas devem ser
pensadas para atingir também o publico masculino, com o intuito de aumentar a cobertura vacinal
dessa populacdo, meta que seria benéfica para a populagdo como um todo, auxiliando na quebra

da cadeia de transmissao desse virus.
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Palavras chaves: cancer de mama; prevencdo; diagndstico precoce.

Introducéo

O céancer de mama é uma proliferacéo de células epiteliais malignas que revestem os ductos
ou l6bulos da mama (HAYES e LIPPMAN, 2020). A neoplasia ocorre devido a uma expansdo
clonal com alta instabilidade genética, predispondo ao aparecimento de inimeras mutacdes que
acarretam na perda ou ganho de funcdo nos genes envolvidos no desenvolvimento tumoral. Logo,
a malignizacdo promove uma predisposicdo genética e reorganizacdo do ambiente tumoral,
propiciando, ainda, um avanco das células adjacentes, bem como inibicéo da resposta imune local
(DANTAS et al., 2009).

A neoplasia mamaria caracteriza-se por seu aspecto multifatorial, visto sua grande
apresentacdo clinica e morfolédgica, bem como associacdo com fatores ambientais e genéticos. Os
principais fatores de risco compreendem a predisposicdo genética, incompeténcia imunoldgica,
exposicao a carcindgenos e meio hormonal e ambiental adversos. Aproximadamente 1% dos casos
acometem os homens e apresentam-se com pequenas dimensdes, além de causarem altera¢fes na
pele e no mamilo precocemente (MENKE et al., 2011).

De forma mais especifica, os fatores de risco primario compreendem o sexo feminino,
idade acima de 40 anos, antecedentes pessoais de cancer de mama, nuliparidade, historia familiar
de cancer de mama e primeiro parto apés a 4° década de vida. Ja os fatores secundarios abrangem

menarca precoce (< 11 anos), menopausa tardia (> 55 anos), aumento de peso na p6s-menopausa
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e terapia de reposi¢cdo hormonal por mais de 2 anos. Ainda, € importante destacar que alguns
habitos de vida também se relacionam com o desenvolvimento da neoplasia, como uma dieta
contendo alto teor de gorduras e/ou etilismo cronico (MENKE et al., 2011).

Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2019), para cada ano do triénio

2020-2022 no Brasil, estimam-se que 66.280 casos novos de cancer de mama. Esse valor

corresponde a um risco estimado de 61,61 casos novos a cada 100 mil mulheres. Sem considerar
0s tumores de pele ndo melanoma, o cancer de mama feminino ocupa a primeira posi¢cdo mais
frequente em todas as Regides brasileiras, com um risco estimado de 71,16 por 100 mil na
Regiéo Sul.

A regido Sudoeste do Parand é essencialmente agricola, e tem como parte de sua
macrorregido o Municipio de Francisco Beltrdo, que atende muitos casos de canceres com
historico familial oriundos dos 27 municipios que compdem a 8% Regional de Saude. Por nao
existir um relatério ou mapeamento oficiais, ndo se sabe se existe uma associagdo entre a
exposicao ocupacional aos agrotdxicos e a alta incidéncia de casos de cancer de mama familial
nesta regido em particular. Os tumores de mama mais agressivos tém sido fenotipados como
triplos negativos, evoluindo como uma doenca de péssimo prognéstico em mulheres jovens
portadoras de historia familial. Este fato esta associado a heranca de mutacfes em genes que
controlam o reparo do DNA como p53, BRCAI e BRCA2.

Neste projeto de Mapeamento, investiga-se a associacdo entre a incidéncia de cancer de
mama, historia familial da doenca e a exposicdo continua aos agrotdxicos, oferecendo a
populacéo desta regido o acesso a0 mapeamento dos genes de alto risco para desenvolvimento
de cancer de mama familial, tanto nos individuos afetados como nos seus familiares. Além
disso, tem como objetivo promover acdes de conscientizacdo para a prevencao e diagnostico
precoce do cancer de mama, possibilitando identificar tumores em um estagio mais apropriado

para terapia local conservadora.

Metodologia

1. Aprofundamento do conhecimento sobre a epidemiologia do Cancer de Mama no
Brasil e em especial na regido Sudoeste do Parana.

2. Estudo sobre a fisiopatologia, clinica e tratamento dos varios tipos de canceres de
mama.

3. Pesquisa e treinamento sobre as técnicas didatico pedagogicas para divulgacdo

destes conhecimentos para mulheres.
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4. Elaboracédo de folders online e impressos sobre epidemiologia, sinais e sintomas,
prevencéo e rastreio do cancer de mama do cancer de mama.

5. Distribuicdo dos panfletos e conversa com as mulheres em locais publicos.

Resultados e Discussao

No primeiro ano de execugéo do projeto foram realizadas atividades informativas em locais
publicos, eventos e comércios privados do municipio de Francisco Beltrdo. Em todas as agdes da
campanha foram agendados encaminhamentos para a realizacdo de mamografias, distribuidos
panfletos impressos contendo informagdes acerca do cancer de mama, além da exposicdo de um
protétipo de mama com o objetivo de ensinar a pratica do autoexame. Além disso, foram
organizados eventos abertos a toda comunidade abordando temas como alimentacdo saudavel e
cuidado espiritual na oncologia, e, eventos cientificos sobre o cancer voltados a profissionais e
académicos da area da saude.

Em virtude da pandemia, no segundo ano de projeto as atividades ocorreram de maneira
online. Foi elaborado um folder ilustrativo com informacdes sobre fatores de risco, sinais e
sintomas e exame diagndstico do cancer de mama e videos elucidativos sobre o tema feitos por
profissionais da satde. Todos os materiais foram amplamente divulgados nas redes sociais a fim
de atingir o maior publico-alvo.

As ac0es realizadas cumpriram com o proposto de exercer contribuicdo no processo de
promocdo de saude e prevencdo do cancer de mama, foram agendadas mais de 50 mamografias no
primeiro ano de projeto e as mulheres presentes nas ag0es ou que receberam 0s materiais se

tornaram veiculos de informacgdes, o que confirma a relevancia da extensao universitaria.

Consideracoes finais

A extensdo universitaria permitiu a atuacdo em promocdo e educacdo em salde,
despertando e alertando sobre o cancer de mama, seus fatores de risco, formas de rastreamento e
prevencdo. As medidas educativas para populacdo sdo de suma importancia para minimizar os

indices da doenca através da detec¢do precoce.

Apoio

A Fundacdo Araucéria pelo apoio financeiro, a Liga Académica de Oncologia Clinica e
Cirargica e de Hematologia, ao Laboratério de Biologia de Tumores, ao CEONC Hospital do
Cancer e ao Grupo Beltronense de Prevencdo do Cancer Mao Amiga pelo auxilio e incentivo para

0 desenvolvimento do projeto.
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Introducéo
O herbicida FUSILADE 250 EW®, cujo principio ativo é o Fluazifope-P-Butilico, é um
agroquimico com classificacdo toxicoldgica’ nivel 111, medianamente téxico, que atinge rins,

figado, testiculos, ovérios e Gtero de animais em testes de toxicidade cronica. Esse agrotoxico é
altamente bioacumulavel em peixes e toxico a organismos aquaticos, sendo classe Il na
classificagdo de perigo ao meio ambiente?.

Neste sentido, pesquisas com agroquimicos como o FUSILADE 250 EW® tornam-se cada
vez mais relevantes para as comunidades e 0 meio ambiente, a fim de determinar sua capacidade
de causar danos as espécies que tém contato, direta ou indiretamente. Dessa forma, bioindicadores
invertebrados, como a Artemia salina Leach, espécie filtradora util no rastreio de toxicidade de
substancias, e Aspergillus nidullans, fungo filamentoso com morfogénese definida e haploidia,
vém sendo utilizados em ensaios que buscam estabelecer os efeitos de agroquimicos em
mecanismos celulares importantes, uma vez que ambos tém cultura facil, curto ciclo de vida,
anatomia simples e tamanho pequeno, contribuindo para melhores relaces de custo-beneficio? 2.

Considerando que muitos dos mecanismos de a¢do, por qual os agrotéxicos sdo toxicos
para muitas espécies, ainda ndo foram totalmente esclarecidos, esse trabalho tem como objetivo
avaliar a toxicidade do herbicida FUSILADE 250 EW® frente a A. salina e a capacidade de alterar

processos celulares importantes durante a germinagdo dos conidios de A. nidulans.

Metodologia
Teste de toxicidade com Artemia salina
O ensaio de toxicidade com A. salina foi realizado conforme a metodologia de Meyer et

al. (1982)*, com adaptagBes. Apds a eclosdo dos cistos, organismos foram incubados em dois

Act. Efi. Sal. (2022) — ISSN online 2675-1208


mailto:*giselearrudabioq@gmail.com

- Acta Elit Salutis- AES — (2022) V.6 (Sup)

ISSN online 2675-1208 — Anais

tratamentos: controle (solucéo salina 35%) e FUSILADE 250 EW® (0,01%). Apos 24 horas foi
contabilizado a mortalidade do organismo, determinando a toxicidade. Esse ensaio foi realizado
em quintuplicata em trés ensaios independentes, com 10 Artemias por tubo.
Ensaios com Aspergillus nidulans
Linhagem e meio de cultura

Foi utilizada a linhagem haploide biAlmethG1 de Aspergillus nidulans, gentilmente
fornecida pela Professor Dra. Carmen Lucia M. S. C. Rocha da Universidade Estadual de Maringa,
Parana. Os meios de cultura utilizados foram: Meio Completo liquido e Meio Completo s6lido®.
Ensaio da germinacéo, mortalidade e malformacéo de conidios

Conidios foram coletados de coldnias com cinco dias de crescimento em meio completo
solido, a 37°C e transferidos para 0,01% (v/v) de Tween 80. Apds filtragdo em Ia de vidro e
contagem dos conidios (+/-500X10%), em camara de neubauer, a avaliagio se deu pela inoculagéo
desses conidios em dois tratamentos: controle e FUSILADE 250 EW® (0,01%). Os tratamentos
foram incubados em cdmara Umida a 37°C, e cada 2 horas, até o total de 8 horas, foram
contabilizados 200 conidios determinado a fase do desenvolvimento (dormente, embebido, botéo
e germinado) e com 8 horas o indice de mortalidade e malformacao. Esse experimento foi feito
em triplicata em trés ensaios independentes ©.
Andlise estatistica

Todos os resultados foram submetidos a comparacao de médias, utilizando como referéncia
0 erro padrdo da media (EPM). Para toxicidade foi aplicado ANOVA (One-way), seguido de
Tukey. Para germinacdo ANOVA (Two-way), seguido de Bonferroni. Para mortalidade e
malformacdes ANOVA (One-way), seguido de Tukey. Foi utilizado o programa GraphPad Prims
8.0.2, com significancia definida como p< 0,05.

Resultados e Discussao

O agrotoxico FUSILADE 250 EW® mostrou toxicidade de 73% (p< 0,001) para A. salina,
quando comparado ao controle (0% de toxicidade). A. salina atua como organismo teste, assim, é
possivel predizer a toxicidade de substancias quimicas para outras espécies, sendo que esse
organismo apresenta elevada tolerancia para diversas substancias®. Ja foi demonstrado que esse
organismo é sensivel aos agrotoxicos Glifosato’ e Diasin® quando exposto por 24 horas, tempo
este, igual ao utilizado neste trabalho.

Esse efeito toxico do herbicida também foi observado nos ensaios utilizando A. nidulans.
Na avaliacdo da oitava hora ap0s os tratamentos, percebeu-se que 0 grupo controle apresentou

mais germinados do que o grupo tratado com FUSILADE 250 EW® (Figura 1). Isso sugere que 0
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herbicida utilizado apresenta efeitos sobre o crescimento polarizado do tubo germinativo dos
conidios?, de forma a atrasar o seguimento de sua germinacdo ou gerar malformados. N&o
ocorreram diferencas significativas nas primeiras 6 horas da germinagao.

100+ *

Il Controle

80+ % FUSILADE 250 ER®
60+

40

Conidios (%)

20+

Fases da germinagao

FIGURA 1 - Fases da germinacdo de conidios de A. nidulans apds 8 horas no tratamento controle e Fusilade 250
EW® (0,01%). * Indicam diferenga estatistica

De fato, essa diminuicdo de conidios germinados tratados com o herbicida levaram a um
aumento de malformados (p=0,0008) (Tabela 1), que também sdo germinados, no entanto,
apresentam alguma alterac&o, que indicam possivel dano ao DNA. Além disso, houve um aumento
no nimero de mortes no tratamento (p=0,02) (Tabela 1). Esses resultados em conjunto indicam
que o FUSILADE 250 EW® induz apoptose e leva a alteracbes em mecanismos celulares
responsaveis pela integridade do DNA do fungo, tal como o mecanismo de reparo do DNA. Isso
explica o aumento de 79,37% de conidios malformados (Tabela 1).

Estudo mostra que o Fluazifope-P-Butilico, principio ativo do agrotdxico usado nesta
pesquisa, apresentou toxicidade em larvas de tilapia (Oreochromis niloticus), mesmo em pequenas

concentracdes no ambiente aquatico®.

Tabela 1 — Mortalidade e malformag&o de conidios de A. nidulans no tratamento controle e FUSILADE 250 EW®

(0,01%)
Mortalidade (%) Malformagéo (%)
! ! 1
Controle FUSILADE 250 EW® Controle FUSILADE 250 EW®
| | | 1
0,30% £ 0.3017 2,23 +0.4588 5,312+ 0.8558 25,74 + 2.416

Letras diferentes indicam diferenca estatistica quando comparado controle versus Fusilade 250 EW® na mortalidade e na
malformacéo.

Consideracoes finais

O agrotdéxico FUSILADE 250 EW® apresentou toxicidade em ambas as espécies testadas,
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indicando o seu potencial em causar apoptose, alteracdo no DNA ou em processos celulares
importantes, que seriam responsaveis pela integridade em A. salina e A. nidulans. Neste sentido,
este trabalho tras a discusséao dos efeitos danosos de agrotéxicos sobre organismos vivos ndo alvos,
assim, é de extrema importancia futuros estudos que procurem estabelecer os niveis, se € que
existem, de seguranca para 0 uso desses quimicos, principalmente na saide humana.
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Introducao

A terapia nutricional e a triagem nutricional sdo de extrema importancia em unidades
hospitalares. A desnutricdo é descrita por Gomes et al (2019) como uma deficiéncia de nutrientes
essenciais causados pela privacdo alimentar ou em decorréncia de uma doenca de base, podendo ser
primaria ou secundaria. Waitzberg (1999) afirma que a desnutricdo é uma doenca que é identificada
por testes antropomeétricos, topograficos, bioquimicos e fisiologicos. Ela € detectada em cerca de 19
a 80% dos pacientes internados (WAITZBERG, 1999). Nesse viés, a desnutricdo hospitalar pode
interferir diretamente no tratamento de pessoas acometidas com outras enfermidades. Aliado a isso,
a triagem nutricional objetiva identificar individuos com potencial risco de desnutri¢do, a fim de
determinar a necessidade de uma avaliacdo nutricional detalhada e apds é determinada a terapia
nutricional. A identificacdo de casos de risco deve ser feita durante a admissdo do paciente no
hospital, além disso Silva et al (2017) afirmam que esse procedimento precisa ser sistematizado para
torna-lo eficiente, a fim de reduzir a frequéncia de desnutricdo bem como suas consequéncias.
Quando os pacientes sdo diagnosticados logo em sua admissdo, sdo evitados uma série de danos,
como por exemplo: o tempo de internacdo, a morbimortalidade e os gastos hospitalares. Com base
nessas consideracdes, objetiva-se com esse estudo, verificar a frequéncia de pacientes em risco ou em
desnutricdo através da avaliacdo nutricional realizada em um hospital publico de Francisco Beltrdo —

PR por meio de dados secundarios.

Metodologia
A pesquisa foi realizada utilizando-se o Instrumento de Triagem Nutritional Risk Screening
2002 (NRS 2002). Os dados foram obtidos de fontes secundarias, coletados pelo setor de nutrigdo do

Hospital. O estudo € descritivo, transversal de natureza quantitativa, com coleta de dados secundarios
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(FONTELLES et al., 2009). Os dados coletados foram tabelados, e analisados de acordo com o
Instrumento de Triagem Nutricional NRS 2002.

Resultados

Este instrumento se divide em duas etapas: Etapa 1 (triagem inicial) e Etapa 2 (triagem final).
De acordo com o Instrumento de Triagem, quando alguma resposta for “sim”, deve-Se passar para a
2% etapa. Repetir a cada 7 dias caso ndo obtenha nenhuma resposta positiva. A segunda etapa do
instrumento foi aplicada quando houve respostas sim na primeira etapa. Apds a aplicacdo do
questionario do NRS, o sistema de escore classifica 0s pacientes como em baixo, moderado ou
elevado risco de desnutricdo sendo preconizada pelo NRS a realizacdo de uma avaliacdo nutricional
mais detalhada naqueles que forem identificados como risco (ARAUJO ET AL, 2010). Os resultados
serdo expressos a partir de frequéncia relativa e absoluta.

Os dados analisados sdo respectivos ao periodo de agosto de 2020 a janeiro de 2021. Foram
analisados dados de uma amostra de 542 pacientes. De acordo com os dados da Figura 1, percebe-se
que a maioria dos pacientes pesquisados (n = 127) tem idades de 18 a 30 anos, seguido das idades de
57 a69 anos (n=112), 31 a43 anos (h = 107), 44 a 56 anos (n =90), 70 a 82 anos (n=77) e 83 a 95
anos (n = 29). Pode-se verificar que dos 542 pacientes, 442 pacientes responderam “sim” para a
Triagem Inicial (Etapa 1), ou seja, 50 pacientes apresentaram o IMC < 20,5 Kg/m?; 152 pacientes
perderam peso nos 3 Ultimos meses; 237 tiveram sua ingestdo dietética reduzida na Gltima semana e
3 pacientes eram gravemente doentes e os demais 100 pacientes, responderam “ndo” para as questoes
da Etapa 1 (Tabela 1). Na segunda parte da triagem (tabela 2), em relacdo a desnutricdo, 76 (14%)
individuos apresentaram-se eutroficos, 205 (38%) com desnutricdo leve, 247 (45%) com desnutricao
moderada e 16 (3%) com desnutri¢do grave. Ou seja, 468 (86 %) individuos apresentaram desnutricao

de leve a grave.

Tabela 1- Resultados da triagem inicial de acordo com a NRS 2002.

Etapa 1- Triagem Nutricional SIM

1) O IMC é < 20,5Kg/m? 50 pessoas
2) O paciente perdeu peso nos 3 ultimos meses? 152 pessoas
3) O paciente teve sua ingestao dietética reduzida na dltima semana? 237 pessoas
4) O paciente é gravemente doente? 3 pessoas

Os demais 100 pacientes responderam “NAO” para as questdes da etapa 1.
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Tabela 2- Triagem Final de acordo com a NRS 2002.

Etapa 2 — Triagem Final
ESCORE DO QUANTIDADE
ESTADO DE PESSOAS
NUTRICIONAL
Eutrofico 76
Desnutrido Leve 205
Desnutrido Moderado 247
Desnutrido Grave 16
IDADE
150
127
W 107 112
2 1004 %0
e 77
=z
<
8 501
29
¢ [18,30] [31,43]  [4456] @ [57,69] [70,82] ' [83,95]
IDADES

Figura 1 — Pacientes avaliados em relacéo a idade em anos.

Discussao

Vale ressaltar que a NRS 2002 é um instrumento validado, capaz de identificar pacientes que
provavelmente se beneficiardo do suporte nutricional. Segundo a portaria a n°® 343 de 7 de margo de
2005, a triagem e avaliacdo nutricional sdo obrigatorios em unidades hospitalares, no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS). Os indicadores de qualidade servem como um modo de avaliacio
para a triagem nutricional, melhorando a assisténcia nutricional (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).
Para diagnostico do estado nutricional foi utilizado o IMC, classificado de acordo com os pontos de
corte da Organizagdo Mundial da Saude (WHO,1998) e conforme Lipschitz (1994) para classificacdo
do IMC para idosos. O IMC é muito importante pois € o indice usado para medir a obesidade e o seu
grau, sendo adotado pela Organizacio Mundial da Satde (OMS) (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Em um estudo realizado em Recife — Brasil por Lima et al (2014), o risco nutricional foi
verificado em um elevado percentual de pacientes (75%), enquanto nesse estudo realizado em

Francisco Beltrdo/PR, constatou-se que 81% dos pesquisados apresentam risco nutricional. Na
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pesquisa de Lima et al a amostra foi composta principalmente de individuos acima de 60 anos (60,42
%), em nosso estudo (em andamento), a maioria da populagdo possui entre 18 e 56 anos (60 %),
ademais no estudo de Lima et al, o instrumento NRS-2002 foi aplicado em pessoas com canceres,
isquemias e doencas do aparelho digestivo, enquanto no nosso estudo a populagdo foi composta de
pessoas com diversas enfermidades e acometidas de acidentes. Um estudo realizado pelo Inquérito
Brasileiro de Avaliagcdo Nutricional — Ibranutri, realizado em pacientes internados em hospitais da
rede publica, detectou prevaléncia de desnutricdo em 48,1% dos 4 mil pacientes submetidos a
avaliacdo nutricional (RASLAN et al, 2008). No estudo realizado em Francisco Beltrdo/PR,
observou-se uma prevaléncia de 86% de desnutricdo nos pacientes admitidos no hospital, pelo
instrumento NRS 2002.

Considerac0es finais

Através desse estudo piloto, que objetiva implantar o indicador de qualidade de triagem
nutricional no hospital de atendimento publico, observou-se uma frequéncia de 81% de individuos
em risco nutricional e 86% em desnutricdo de leve a grave, para tanto verifica-se a importancia de se
atender a esse indicador de qualidade da terapia nutricional, visando contribuir em melhorias nos
indices de desnutri¢do, reduzindo o tempo de internacdo dos pacientes e além disso, reducdo dos

custos hospitalares com os pacientes hospitalizados em &mbito do SUS.
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Palavras chaves: tumor da mama, agroquimicos, fatores de risco

Introducéo

A regido Sul do Brasil detém o segundo maior risco estimado de cancer de mama.l A
patogenia desta neoplasia ndo esta completamente desvendada, contudo, trés grandes parametros
demonstram intima associacdo com a ocorréncia desse distarbio celular: alteracGes genéticas,
alteracfes hormonais e a prépria influéncia ambiental. A partir dessas causas, alguns fatores de risco
sdo apontados pela literatura, como idade maior do que 50 anos, menarca precoce e/ou menopausa
tardia, historico familiar e variacdes geograficas.? E neste Gltimo que esta pesquisa se enquadra,
tratando da exposicdo de mulheres diagnosticadas com cancer de mama a agrotxicos.

O uso de defensivos agricolas € visto em larga escala no territério brasileiro, reflexo de uma
economia com base na exportacdo de produtos primarios. Somente ao Parand, em 2015, foram
destinados 135 milhdes de litros de agrotoxicos, atingindo a marca de segundo maior consumidor,
atras apenas do estado do Mato Grosso.® Na microrregido de Francisco Beltrdo, segundo o IBGE
(2019)*, 305.697 hectares correspondem a terras de plantio e/ou colheita, nos quais predomina uma
estrutura fundiaria com base na agricultura familiar, fruto de terras férteis em relevo acidentado.®

Os tumores malignos da mama séo classificados de acordo com a histopatologia da leséo, que
leva em consideracdo o local da glandula mamaria acometido e o grau de invas3o tecidual.?> Essa
classificacdo pode ser submetida a critérios moleculares, que caracterizam 0s aspectos de expressao
génica do conglomerado celular neoplasico e, com isso, sdo definidos os subtipos moleculares do

cancer de mama, importantes na escolha do tratamento e na determinagéo preditiva e progndstica.® A
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expressdo de receptores hormonais de estrogénio (RE) e progesterona (PR) e a amplificagcdo do
receptor do tipo 2 do fator de crescimento epidérmico humano (HER2) s&o determinantes do subtipo
em: luminal A ou luminal B (RE+ e/ou PR+ e HER2-), HER (RE-, PR- e HER2+), luminal-HER
(RE+ e/ou PR+ e HER2+) e triplo negativo (RE-, PR- e HER2-); o que diferencia o luminal A do
luminal B é o indice de proliferacdo celular (Ki-67), que deve ser <14% para o primeiro ¢ >14% para
0 segundo.®

O objetivo deste trabalho consiste em identificar os perfis clinicopatologico e de exposi¢édo a
agrotoxicos de mulheres diagnosticadas com cancer de mama e acompanhadas no Hospital do Céancer
de Francisco Beltrdo (CEONC-FB), desde 2015 até 2022. Com isso, na obtencdo de resultados
expressivos e/ou importantes, pode-se buscar formas de alertar equipes médicas e a prépria populagao

quanto ao impacto dessa variante ambiental no diagnéstico e progndéstico das neoplasias mamarias.

Metodologia

Esta é uma pesquisa exploratoria e descritiva, do tipo coorte, cuja base de dados é formada
por informac@es coletadas em prontuarios médicos e por entrevistas diretas, no leito ou por ligacéo
telefénica, com pacientes atendidas no Hospital do Cancer de Francisco Beltrdo (CEONC-FB). Todas
aceitaram participar do estudo nomeado “Mapeamento do Cancer de Mama Familial no Sudoeste do
Parana e Estudo da Associac¢do de Risco com a Exposi¢ao Ocupacional a Agrotoxicos.”, desenvolvido
no Laboratorio de Biologia de Tumores (LBT) da Universidade Estadual do Oeste do Paran4, ao qual
esta pesquisa esta vinculada, e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
dados coletados incluem: histopatologia, subtipo molecular, tamanho do tumor, grau, metastatizagéo,
idade ao diagnostico, status menopausal e a ocorréncia de exposicdo a agroquimicos. O
armazenamento e organizacdo deste contetdo é feito em formato de planilha Excel, desde 2015 até
atualmente, com inclusdes mensais de novas pacientes que passam por procedimento cirargico na

instituicdo hospitalar anteriormente referida.

Resultados e Discusséo

Até o presente més de junho de 2021, compunham esse estudo 664 pacientes, das quais 313
declaram-se expostas a defensivos agricolas, direta ou indiretamente, em algum periodo da vida, seja
pela propria aplicagdo do produto, pela lavagem de roupas contaminadas de familiares que
desempenham atividade nas lavouras ou pela inalagdo do agroquimico percebida pelo odor. Os
subtipos moleculares luminal B e triplo negativo representaram 14,7% e 10,5% dos casos,
respectivamente, enquanto as lesdes benignas totalizaram 261 ocorréncias, em mulheres expostas.
Das entrevistadas que declararam ndo ter tido contato com pesticidas (258), 12% apresentaram o
subtipo luminal B e 6,2%, o triplo negativo. Ainda, no contingente em que houve exposi¢édo, 68
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mulheres apresentaram metastatizacdo do tumor, 161 tinham mais do que 50 anos, 179 eram
menopausadas e 10 evoluiram a o6bito.

Segundo estudo epidemiolégico brasileiro, que investigou a distribuicdo regional dos subtipos
moleculares de cancer de mama, o luminal B tém maior prevaléncia (37,0%) no pais, diferindo da
regido Sul, onde o luminal A assume essa posi¢do, com frequéncia de 30,8%’, o que se confirma,
neste trabalho, para os casos de neoplasias malignas (luminal A: 32,8%) para a area que abrange a 82
Regional de Saude de Francisco Beltrdo. No entanto, vale ressaltar, o fato de que os subtipos luminal
B e triplo negativo, de piores prognosticos, representam juntos cerca de um quarto (25,2%) do total
de pacientes expostas a agrotdxicos, nesta pesquisa, enquanto no grupo ndo exposto, 0S mesmos
subtipos ndo chegam a somar 20% dos casos (18,2%). O primeiro costuma ter diagndstico em estagios
mais avangados e maior chance de mutagdes no gene supressor de tumor p53 e, o ultimo limita a
escolha de tratamentos devido a auséncia dos receptores celulares supracitados, além de acometer
mulheres mais jovens, caracteristicas que os qualificam como de maior agressividade.®

Uma possivel correlacdo entre a exposi¢do a agrotoxicos e o perfil de agressividade do cancer
de mama reside na similaridade entre as moléculas de organoclorados, como o dicloro-difenil-
tricloroetano (DDT), utilizado como pesticida nas lavouras, e o estrogénio, de forma que o
agrogquimico passa a atuar como um falso horménio ao se ligar aos receptores de estrogénio, ativando-
0s como em uma superproducdo hormonal.® Sob outra perspectiva, os carcindgenos ligam-se ao
nucleo negativamente carregado do DNA causando alteracdes estruturais e na expressao de genes
essenciais a manutencdo do material genético. Em estudo descritivo exploratorio, sugere-se a nao
descartabilidade desse processo, com achados que revelam a ocorréncia de cancer de mama em 4 de
um total de 18 mulheres, expostas diretamente a defensivos agricolas.?

Considerac0es finais

Investigar e identificar um fator de risco para a patogenia de um distarbio organico como o
cancer, possibilita além de um diagnéstico mais preciso, uma abordagem mais direcionada ao
potencial agressivo da doenga. Em comorbidades neoplasicas, em que o tempo de evolucdo pode ser
determinante no progndstico, estar atento a esses fatos € um recurso médico valioso no cuidado com
o0 paciente. Finalmente, tendo em vista o desenvolvimento deste projeto de pesquisa até 0 momento,
pode-se apontar uma possivel correlacdo entre a exposicdo a agrotoxicos e perfis clinicopatologicos

mais graves em pacientes com cancer de mama
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Palavras chaves: inseguranca alimentar, crise sanitaria, politicas publicas.

Introducao

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou em 30 de janeiro de 2020 Emergéncia em
Salde Publica de Importancia Internacional em decorréncia ao novo coronavirus (SARS-COV-
2), caracterizada posteriormente como pandemia da Covid-19. No Parand, os primeiros casos foram
confirmados em 12 de mar¢o do mesmo ano, desde entdo, as aces do governo para o enfrentamento
da pandemia foram implantadas para tentar reduzira transmissdo, numero de casose Obitos
pela doenca (1).

Os desafios para o enfrentamento da pandemia sdo ainda maiores no Brasil, onde ainda
persiste a desigualdade social, com pessoas vivendo em condi¢des precarias de habitacdo e
saneamento, limitac6es de acesso a dgua potavel, além de violagdes dos direitos humanos, sendo uma
delas o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a concretizacao da seguranca alimentar
e nutricional que sempre existiu e que foram agravadas durante a pandemia (2).

Diante deste desafio, o papel do Estado visa mitigar os efeitos da pandemia, com medidas de
curto, médio e longo prazo, ndo apenas para o controle da Covid-19, mas também das suas
consequéncias. Este estudo tem por objetivo analisar as a¢gdes e mudangas institucionais das politicas
e programas que visam garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional no Estado do Parand, e
as consequéncias da pandemia que repercutiram na seguranca alimentar e nutricional da populacéo

paranaense.

Metodologia
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Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, a partir da analise de artigos cientificos e
documentos como leis e decretos oficiais do Governo do Parand, no periodo de marco de 2020 a
marco de 2021. A metodologia seguiu as etapas de pré-analise, analise, tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo, considerando contetdos explicitos e implicitos nos documentos (3). As
acOes abordadas nos materiais  selecionados que envolveram  aseguranca alimentar e
nutricional foram sistematizadas segundo as diretrizes da Politica Nacional de Seguranca Alimentar

e Nutricional (PNSAN).

Resultados e Discusséo

Os estudos foram selecionados através da busca na base eletronica Biblioteca Virtual e Saude
(BVS) de trabalhos cientificos a partir dos descritores seguranca alimentar, pandemia e Covid-19, no
periodo de marco de 2020 a marco de 2021, além de sites institucionais do Governo do Estado do
Parand. A busca apresentou 54 documentos que foram salvos para posterior leitura e analise, destes
37 foram descartados pois ndo eram relativos ao objetivo da pesquisa e 17 deles foram estudados
detalhadamente. A partir destes foi elaborado quadro que indica as principais acdes e mudancas

adotadas nas politicas e programas para garantir a SAN no Parana.

Quadro 1 — Sistematizacdo das principais a¢fes e mudancgas institucionais nas politicas e programas para garantir a

Seguranca Alimentar e Nutricional no Parana

AcOes e mudangas
institucionais das

politicas }/alor. Publico Beneficiario Efetividade e/ou limitacdo da acao
investimento
programas para
garantia da SAN
Recurso  destinado ao apoio 3§
Recursos ara comercializagdo de alimentos produzidos . . .
. . P - ¢ o P Valor destinado para 2020 é o maior dos
operacionalizar 0 por  agricultores  familiares  que, . x -
S . 7ldltimos 5 anos. A acdo beneficiou 1.150
Programa delR$ 8 milhdes [chegaram a mesa de pessoas em situacdo| . . .
A X - . agricultores familiares e inlmeras pessoas
Aquisicdo de de inseguranca alimentar por meio da

Alimentos (PAA)

modalidade
Simultanea.

Compra com Doagéo

em situacdo de inseguranca alimentar.

Programa Nacional da
Alimentacdo Escolar
(PNAE) do Fundo
Nacional de
Desenvolvimento da|
Educacdo (FNDE)

Cerca de R$ 1
milhdo

Recurso destinado a alimentacdo escolar,
de 2.582.942 alunos matriculados na rede
publica de ensino

Com a suspensdo das aulas presenciais
foram entregues kits de alimentacéo
escolar aos alunos, porém a Lei d&
autonomia aos municipios, restringindo
muitas vezes quem mais precisa, indo
contra os principios da universalidade do
Programa.
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Alteracdo da  Lei
11.947/20009, pard
permitir a entrega dos
produtos da
alimentacdo  escolar
diretamente aos
estudantes durante o
periodo de pandemia
no pais, através de kits
de alimentos.

Entrega de Kits de alimentos aos alunos
matriculados na rede publica de ensino

Houve demora na alteracdo da Lei para
autorizar a entrega dos  géneros
alimenticios aos escolares. Outra limitacdo
¢ em relacdo ao Art.l da Resolucgao
02/2020, a qual da autonomia as entidades
executoras para definir os critérios de
elegibilidade para o0 recebimento de
alimentos adquiridos com os recursos do
PNAE. Entidades executoras restringiram
a entrega dos alimentos apenas as familias
inscritas no Programa Bolsa Familia.

Auxilio emergencial,
beneficio que garante
uma renda minima as
pessoas em situacao
de  wvulnerabilidade
durante a pandemia da
Covid-19.

R$
milhdes

13

Foram beneficiados 3.289.928
paranaenses com o auxilio emergencial.
Repasse de valor em 9 parcelas. As cinco
primeiras de R$ 600 e as quatro Gltimas
de R$ 300. Mulheres chefes de familias
receberdo parcelas de R$ 1.200, enquanto
as quatro ultimas sdo de R$ 600.

Houve demora no pagamento do beneficio,
0 que significa que as pessoas mais pobres
ficaram trés meses sem qualquer ajuda por
parte do governo federal, no pior momento
da pandemia.

Programa Leite das
Criancas

Diariamente 112 mil criangas de seis
meses e trés anos receberam leite na porta
de casa, em contrapartida, na outra ponta
cerca de 5,2 mil produtores de 42
pequenos laticinios tiveram a garantia do
trabalho e renda.

Acdo efetiva.

Direta Parana

O valor repassado para as pessoas
x Foram repassadas trés parcelas mensaiseconomicamente vulneraveis é
Implantacdo do . . o
orograma CartéoR$ 113de R$ 50 para pessoas economicamentelextremamente baixo, sendo inviavel a
Comida Boa milhGes vulneraveis adquirirem génerosicompra de itens da cesta basica que neste
alimenticios no comércio local. momento de pandemia tiveram aumento
consideravel de valor.
O programa iniciou no final de junho com
a entrega de alimentos a mais de 900
x entidades sociais. Os alimentos oriundos
Implantacéo do . L
rograma CompraR$ 20da agricultura familiar foram entregues Acio efetiva
P milhGes diretamente nas unidades e cerca de 530 '

mil pessoas foram atendidas,
beneficiando também 147 cooperativas €
associacOes de pequenos produtores.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

A pandemia causada pelo coronavirus traz consigo o desvelamento das desigualdades sociais

historicamente existentes

no Brasil

e que sao

ignoradas pelo poder

publico (4). A

pandemia compromete diretamente os sistemas alimentares afetando os mais pobres, que gastam

parcela significativa de seus rendimentos com comida, 0 que pode ser agravada com o aumento do

desemprego decorrentes da pandemia e o fornecimento e aquisic¢do dos alimentos (5).

Fica evidente que as medidas governamentais ndo sdo suficientes para evitar a inseguranca

alimentar e nutricional decorrente a pandemia (5). As a¢fes do Governo focam principalmente em

medidas emergenciais no acesso a renda e aos alimentos. Entretanto, a garantia do DHAA e a
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concretizacdo da SAN exigem uma articulagdo intersetorial, com ag¢bes coordenadas ndo apenas
emergenciais, mas que busquem diminuir os efeitos da crise com medidas a médio e longo prazo que
possam garantir o direito constitucional a alimentacéo (2).

No estudo de Godoy et al (1), eles observaram que as estratégias para nortear o autocuidado
das populagGes vulneraveis no Estado do Parané foram baseadas nas a¢des de articulacdo e parcerias
entre diversos autores e que o governo demanda de um olhar humanizado para a oferta do cuidado,
bem como o respeito as especificidades dos grupos. Saliento que o Governo do Estado do Parana
tomou algumas medidas para o enfrentamento da pandemia no que diz respeito a SAN, porém é
questionavel se os grupos mais vulneraveis tiveram este atendimento. Até 0 momento poucos estudos
foram publicados para assegurar se a populacdo paranaense teve efetivamente seus direitos

assegurados, especialmente no que se refere a SAN (1).

Consideracoes finais

O Brasil inteiro enfrenta uma das maiores crises sanitarias com a pandemia da Covid-19. O
Estado do Parané apesar de implantar medidas emergenciais para o enfrentamento da mesma, no que
diz respeito a SAN dos paranaenses, se mostra insuficiente. As acBes apresentadas neste
estudo, sdo medidas emergenciais que focam principalmente no acesso a renda e aos
alimentos. Porém, é preciso a garantia do DHAA e a concretizacdo da seguranca alimentar, além da
articulacdo intersetorial com acdes coordenadas de médio e longo prazo e ndo apenas emergenciais
que buscam diminuir os efeitos da crise. E preciso garantir o direito constitucional & alimentacéo.

Por fim, é preciso articular, formular e colocar em pratica politicas publicas eficazes que
tenham como base a economia e a protec¢do social, com garantia do DHAA para todos os cidad&os.
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Introducao

A salde do trabalhador é um direito universal reconhecido pela Constituicdo Federal de 1988,
onde o estado ¢ atuante na regulacdo da salde e seguranca de todos os cidaddos brasileiros, tornando-
se um campo interdisciplinar e multiprofissional, enquadrada em uma sadde coletiva, capaz de buscar
a promoc&o, prevencao e vigilancia das pessoas?.

A Lei 8.213 de 24 de julho de 1991, dispde sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia
Social além de dar outras providéncias, em seu Artigo 19, descreve como acidente de trabalho aquele
que ocorre a servico do empregador ou empresa®. O Instituto Nacional de Seguro Social, apoiado por
esta Lei, também, entende como acidente do trabalho, acontecimentos geradores de beneficio por
incapacidade de natureza acidentaria, mesmo com ou sem geracdo do documento CAT -
Comunicagcéo de Acidente do Trabalho, registrada no INSS3. Este contém os dados do segurado e é
preenchido quando o trabalhador contribui com a Previdéncia Social.

O ambiente de trabalho faz parte de grandes problemas de saude, é importante lembrar que
salde e seguranca sao estabelecidas tanto de forma fisica, quanto mental e sdo direitos redigidos em

diversos documentos universais®.
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O objetivo deste trabalho foi quantificar e descrever os acidentes de trabalho registrados pelo
Instituto Nacional de Seguro Social (INSS) de Francisco Beltrdo, Parand, através dos dados
disponibilizados pela Comunicagéo de Acidente de Trabalho (CAT) entre os anos de 2011 a 2019.

Metodologia

Estudo do tipo transversal, quantitativo descritivo de levantamento de dados, ocorrido nos
anos de 2020 e 2021, com coleta de dados realizada junto ao Instituto Nacional de Seguro Nacional
(INSS) de Francisco Beltrdo, Parana, através do acesso ao CAT (Comunicacdo de Acidente de
Trabalho). O INSS de Francisco Beltrdo, é responsavel pelos municipios de Enéas Marques,
Francisco Beltrdo, Marmeleiro, Renascenca, Salgado Filho, Flor da Serra do Sul, Nova Esperanca do
Sudoeste e Manfrindpolis, os quais foram englobados no processo de pesquisa.

Os dados disponibilizados pelo INSS de Francisco Beltrdo, das Comunicacdes de Acidente
de Trabalho (CAT), foram adicionadas no sistema CATWEB pelo proprio Instituto e disponibilizadas
para a pesquisa. Sao referentes aos anos de 2011 a 2019.

Estes dados foram separados por variaveis de acordo com as informagdes disponibilizadas na
CAT, onde foram quantificados, sexo, estado civil (solteiro, casado, divorciado, vilvo e néo
classificado), area de ocorréncia do acidente (area urbana e rural).

Além destas, foram também analisadas algumas variaveis com as caracteristicas do acidente.
A primeira delas foi parte do corpo atingida, dividida em categorias: membro superior, membro
inferior, torax e abdémen, cabeca e pescoco. A segunda, agente causador, dividido em categorias:
automoveis e utilitarios, maquinas e ferramentas, construcao civil, contaminacgdes e outros (escada,
barril, rua, tanque, vegetal, armario, caixa, vidro, madeira, tapete, caldeira, animal vivo, embalagem,
fogo, reostato, rampa, arco elétrico, sucata e ndo classificado). E a ultima foi a natureza da les&o,
contendo categorias fratura, lesdes musculares /contusdo/distensdo, corte, amputacdo e outros
(queimaduras, perda ou diminuicdo do sentido, hérnia, choque elétrico, inflamacédo e doenca).

Os dados foram tabulados e calculados em planilhas do Microsoft Excel. E o estudo foi
aprovado no comité de ética sob o nimero 33811320.20000.0107.

Resultados e Discusséo

No total foram registrados 443 acidentes em CAT entre 0s anos 2011 a 2019. O maior nimero
de acidentes ocorreu no ano de 2011 atingindo 101 acidentes, o que equivale a 22,8% dos registros,
seguido pelos anos de 2012 com 88 (19,8%) e 2014 com 85 (19,2%) acidentes. Estes dados podem
indicar subnotificacdo entre os anos de 2011 a 2019 neste estudo, j& que outro estudo, obteve um total
de 487 acidentes no municipio de Curitibanos, Santa Catarina, apenas entre os anos de 2011 a 2015°.

A maioria dos acidentados € do sexo masculino (80%), corroborando com estes achados,
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outros estudos também mostram esse perfil para o sexo masculino® > ¢, Mais da metade dos
acidentados (69,5%) tinham idade inferior a 50 anos. Quanto ao estado civil 43,5% é casado, 43% é
solteiro e 13,5% é divorciado, vitvo e ndo classificado. Diferente deste estudo, um levantamento
realizado em uma cidade de pequeno porte no Sul do Brasil indicou 48,7% solteiros e 37,6% casados®.

A ocorréncia dos acidentes é maior na area urbana, com 90% dos registros. A subnotificacdo
esta presente, tanto na area urbana, quanto na area rural, porém, na primeira, € onde concentra-se 0
maior nimero de trabalhadores registrados, sendo assim, apresentam mais registros CAT®,

A parte do corpo mais atingida foi membro superior 126 (28,5%), em seguida, membro
inferior 117 (26,4%) e dedo 114 (25,7%). Corroborando com este estudo, dados do Sistema de
Informac&o de Agravos de Notificagdo - SINAN, sobre acidentes de trabalho, ocorridos no ano de
2011 na cidade de S&o Paulo, demonstraram que a parte do corpo mais atingida, com um total de
45%, foram os membros superiores®. Em contrapartida, outro estudo demonstrou que a parte mais
atingida foi o dedo, seguido de membro superior e inferior, estes mesmos autores destacam o fato da
CAT néo identificar se o dedo afetado pertence ao membro superior ou inferior®, o mesmo ocorreu
neste estudo.

Ao quantificar a categoria natureza da lesdo, tem-se com maior nimero a fratura (52,6%,
n=233), sequida de lesdes musculares (18,3%, n=81) e corte (14,5%, n=64). O mesmo resultado foi
apresentado por outros estudos® °.

A categoria agente causador, foi representada primeiramente por automoveis e utilitarias
(32,5%, n=144), depois, maquinas e ferramentas (32%, n=142), construcdo civil (10%, n=45),
contaminagdes (2,2%, n=10), e por fim, outros (23%, n=102). Maquinas e ferramentas sdo grandes
geradores de acidentes, devido sua proximidade com os membros do corpo, causando assim, mais
acidentes®. Vale ressaltar que automdveis e utilitarios, ndo se referem necessariamente ao acidente
ocorrer em trajeto. No Anuério Estatistico de Acidentes de Trabalho (2019) encontra-se o termo
trajeto indicando o percurso entre casa e local de trabalho e independe do meio de locomocéo.
Observou-se que as subnotificacdes estdo mais presentes neste tipo de acidente, e o resultado desta
pesquisa, indica que o maior nimero de acidentes registrados sdo tipicos®.

O preenchimento da CAT pressupde a existéncia do acidente, que pode levar o acidentado a
morte, ou ndo, nos registros analisados neste trabalho, ndo ha ocorréncia de dbito. Este resultado pode
ser explicado, pois quando o ébito acontece ap6s o preenchimento CAT, deve-se preencher a
Comunicacéo de Obito e entregar ao INSS®,

Este estudo mostra o perfil de acidentes de trabalho nos municipios pertencentes ao INSS sede
Francisco Beltrdo, o que é importante para tracar avancos nas politicas de prevencao e vigilancia a
salde do trabalhador, além da melhoria dos registros de acidentes, visto que ainda existe um alto

indice de acidentes dessa espécie em todo o territorio nacional.
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Considerac0es finais

Ao quantificar e descrever os acidentes de trabalho registrados nas Comunicagdes de Acidente
de Trabalho dos anos de 2011 a 2019, do INSS do municipio de Francisco Beltrdo, Parana, observou-
se como um agravante as subnotificacfes, as quais, impedem identificar com exatidao os acidentes,
indicando assim, a necessidade de mais estudos nesta area.

Mesmo com esses agravantes, pode-se concluir que 443 acidentes de trabalho ocorreram entre
0s anos de 2011 a 2019, os quais foram registrados no INSS de Francisco Beltrdo. Ocorrem com
maior frequéncia no sexo masculino, atingindo mais 0s membros superiores, gerando principalmente
fraturas, por meio de automaveis e utilitarios ou maquinas e ferramentas.

Estudos como este proporcionam o conhecimento do perfil dos acidentados, o que pode levar
a promocdo de saude, por meio de divulgacGes de como ocorrem esses acidentes e até mesmo,

politicas publicas voltadas a satde do trabalhador.
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Introducéo

O advento da Revolucdo Verde no Brasil, a partir da década de 1960, promoveu a utilizagédo
de novas tecnologias no campo, como o uso de maquinas, sementes modificadas e de agroquimicos,
os quais levaram ao aumento da producdo e desenvolvimento agricolal. No entanto, nesse cenario
multifatorial, muitos agricultores ndo compreendem o risco a que estdo expostos e acabam nao
utilizando equipamentos de protecéo individual (EPIs), além de apresentarem maus habitos de higiene
e seguranca ocupacional ap6s aplicacdo de agrotdxicos, 0 que propicia a sua contaminacao e da sua
familia. Ha relatos de pessoas que foram contaminadas direta ou indiretamente por agroquimicos
apresentaram danos na funcao cardiorrespiratoria e na satide mental?.

O Gramocil® é um herbicida formulado pela mistura de dois agrotdxicos, Paraquat e Diuron,
ndo seletivo e de amplo espectro de acdo, age por contato. O Paraquat ndo é volatil, explosivo ou
inflaméavel em solug&o aquosa e sofre degradacio fotoquimica. E ainda soltvel em &gua, tem baixo
custo e ndo conta com efeitos poluentes cumulativos no solo, mas € muito toxico, tanto para animais
quanto para seres humanos®. Ja o Diuron, tem amplo espectro de agdo, baixa solubilidade em agua e
ndo é ionizavel, o que facilita sua presenca na forma molecular no solo, podendo ser adsorvido aos
complexos argilominerais e a matéria organica do solo, levando a uma elevada persisténcia que
contribui para a contaminacéo do meio ambiente®.

Ja o ZAPP QI 620® é um herbicida sisttmico, composto por glifosato potassico. Classificado
como seletivo condicional (para soja e milho geneticamente modificados resistentes ao glifosato) é
um produto perigoso ao meio ambiente®. Sua aplicacdo em larga escala, facilita a presenca de residuos
do composto nos recursos naturais e alimentos, contribuindo para a contaminagdo de animais, em
humanos, essa substancia ja foi detectada na urina e no leite materno®.

Tendo isso em vista, observa-se a importancia de pesquisas voltadas ao entendimento dos
efeitos de herbicidas sobre 0 meio ambiente e comunidades, j& que os resultados desses estudos

podem qualificar e quantificar o impacto direto ou indireto dessas substancias quimicas no
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ecossistema. Assim, a Artemia salina Leach, espécie filtradora, é um instrumento Gtil nesse tipo de
estudo, sendo eficaz no rastreio de toxicidade das substancias a que é exposta’.

Neste sentido, o trabalho teve como objetivo avaliar a toxicidade dos herbicidas
GRAMOCIL® E ZAPP QI 620® sobre a Artemia salina Leach, uma vez que a literatura acerca dos
efeitos agudos desses agroquimicos ainda é escassa.

Metodologia
Teste de toxicidade com Artemia salina

O ensaio de toxicidade com A. salina foi realizado conforme a metodologia de Meyer et al.
(1982)%, com adaptacOes. Apds a eclosdo dos cistos, dez organismos foram incubados em trés
tratamentos: controle (solucédo salina 35%), Gramocil® (0,01%) e ZAPP QI 620® (0,01%). Apds 24
horas foi verificado o grau de toxicidade aguda. Esse ensaio foi realizado em quintuplicata em trés
ensaios independentes.
Andlise estatistica

Todos os resultados foram submetidos a comparagdo de médias, utilizando como referéncia o
erro padrdo da média (EPM). Para toxicidade foi aplicado ANOVA (One-way), seguido de Tukey.
Foi utilizado o programa GraphPad Prims 8.0.2, com significancia definida como p< 0,05.

Resultados e Discussao

A Artemia salina Leach é utilizada como organismo teste principalmente para experimentos
que envolvem a toxicidade dos meios aquaticos, uma vez que contribui para predizer a toxicidade de
certa substancia. Esse microcrustaceo é usado devido ao seu curto ciclo de vida, facil anatomia e
tamanho pequeno, o que possibilita uma numerosa andlise a cada ensaio e facil armazenamento dos
cistos’.

O agrotéxico Gramocil® apresentou uma toxicidade média de 74,7% (p< 0,001) para A.
salina. J& para o agroquimico ZAPP QI 620® foi observado uma toxicidade média de 42,2% (p<
0,001). Ambos comparados ao controle, onde ndo ocorreu toxicidade.

Estudos anteriores apontaram toxicidade do agrotdxico Diuron quando testado em A. salina,
uma vez que apresentou LC50 de 23,27 mg/L quando exposto por 24 horas, 12,19 mg/dL em 48 horas
e 6 mg/dL em 72 horas. Ademais, foi ainda apontado um aumento nas alteragdes anatomofisiologicas
conforme o aumento da concentragdo de Diuron, levando a alteragdes no padrao de nado®.

Outros estudos usaram dois herbicidas classificados como causadores de toxicidade aquatica
aguda, o Glifosato AKB 480 e o Roundup Original, usaram a Artemia salina para avaliar a toxicidade
e encontrou-se que o Roundup é mais toxico para a A. salina que o glifosato AKB, com LC50-48h
de 14,19 mg/L para 37,53 mg/L .
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Os resultados desse trabalho indicam que os agrotoxicos Gramocil® e ZAPP QI 620® sao
toxicos para A. salina, mostrando que esses agroquimicos podem ser um problema para as espécies

em que entram em contato, incluindo o homem.

Considerac0es finais

Os agrotoxicos Gramocil® e do ZAPP QI 620® tiveram alta toxicidade para A. salina. Esses
resultados indicam a importancia de estudos que estabelecam os efeitos de agrotoxicos nos mais
diversos niveis troficos, a fim de determinar a capacidade dessas substancias causarem dano, direto

ou indireto, inclusive ao organismo humano.
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Palavras chaves: Demografia, género, faixa etéria,

Introducéo

Alguns virus tém a capacidade de produzir epidemias e pandemias, como no caso do
virus SARS-CoV-2 que, em pouco tempo, causou uma pandemia e mudou nosso estilo de vida.
Sendo o agente causador de um grave problema de saldde publica global, 0 SARS-CoV-2
alastrou-se rapidamente e afetou paises em todo o mundo'?,

O impacto de uma epidemia depende do numero de pessoas infectadas, da
transmissibilidade da infec¢do e do espectro de gravidade clinica. Dessa forma, investigacoes
epidemioldgicas sdo relevantes pois permitem uma avaliacao rapida da gravidade da epidemia,
do nimero de doentes, hospitalizacbes e mortes em uma populacio bem definida®. Portanto,
fornecem uma melhor compreensdo da prevaléncia e incidéncia cumulativa da doenca, que
depende de varios fatores, incluindo densidade demografica, extensdo dos testes diagndsticos
e estratégias de mitigacéo.

De forma a contribuir nas investigacdes epidemiolégicas, foi implantado na
Universidade Federal da Fronteira Sul, no municipio de Realeza-PR, o L-COVID-
19/RZA/UFFS, um laborat6rio temporario para diagnéstico da SARS-CoV-2, que em parcerias
com as entidades da comunidade externa Prefeitura Municipal de Realeza, Rotary Club de
Realeza e Associacdo Regional de Salde do Sudoeste, possibilita realizacdo de testes RT-
gPCR para deteccdo do SARS-CoV-2 e investigacado de dados gerados.

Assim, o0 objetivo desta pesquisa foi verificar os indicadores epidemiolégicos de casos
positivos para SARS-CoV-2 no municipio de Realeza/PR.

Metodologia

Para as analises através de testes de RT-qPCR, no L-COVID-19/RZA/UFFS, amostras
foram coletadas por profissionais capacitados que atendem na Unidade Sentinela de
Atendimento as Sindromes Gripais, 0s quais seguem o protocolo Municipal. Pacientes com
sintomas de sindrome respiratdria entre os 3° e 7° dias e/ou contato préximo aos casos
detectados para SARS-CoV-2 passaram por uma triagem e foram submetidos a coleta

nasofaringea. Os tubos falcons contendo os swabs com material coletado foram mantidos

Act. Efi. Sal. (2022)— ISSN online 2675-1208


mailto:felipe.beijamini@uffs.edu.br

- Acta Elit Salutis- AES — (2022) V.6 (Sup)

ISSN online 2675-1208 — Anais

refrigerados e encaminhados para o L-COVID-19/RZA/UFFES, devidamente habilitado pelo
LACEN-PR.

No laboratorio foi executado extracdo de acidos nucleicos, e a partir deste purificado,
as aliquotas foram submetidas ao protocolo de amplificacdo por RT-gPCR, para deteccdo do
SARS-CoV-2. Os resultados foram lancados no sistema GAL (Gerenciador de Ambiente
Laboratorial), e a equipe da Secretaria de Saude informou aos pacientes e deu sequéncia ao
protocolo de orientacdo e monitoramento aos pacientes detectados. Todos 0s procedimentos
laboratoriais foram realizados em um ambiente de Biosseguranca Nivel 2 (NB2).

A populagédo do estudo compreendeu os municipes de Realeza, cidade localizada na
regido Sudoeste do Parand, notificados para a SARS-CoV-2 pelos boletins epidemiologicos.
A apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) n&o foi necesséria por se tratar de um
estudo de levantamento de dados secundarios, anénimos, disponibilizados pelo Boletim
Informativo da Secretaria de Salde do Estado ou Boletim Informativo L-COVID-
19/RZA/JUFFS.

Resultados

O primeiro caso confirmado no municipio de Realeza através do L-COVID-
19/RZAJUFFS foi registrado no dia 28 de Junho de 2020. Nessa data j& haviam 20.512 casos
confirmados no Estado do Parana e 1.274.974 casos confirmados no Brasil®. Na Semana
Epidemiolodgica n° 30, em Julho de 2020 foi reportado o primeiro caso de 6bito confirmado
para SARS-CoV-2 em Realeza. Vale ressaltar que neste periodo o Parana ja apresentava 1.577
Obitos e o Brasil ja totalizava 82.771 Gbitos por Covid-19 de acordo com a Secretaria de Saude
do Estado do Parana®.

Desde o inicio da atividade do L-COVID-19/RZA/UFFS, ocorrido no dia 15/06/2020,
foram processadas 4226 amostras, sendo que 1322 foram confirmadas para SARS-CoV-2,
cerca de 31% das amostras analisadas até 31 de Maio de 2021. O pico maximo registrado foi
de 111 casos na semana, que ocorreu na semana epidemioldgica n°® 09 entre os meses de
Fevereiro e Margco de 2021. A curva de casos manteve um platd entre as semanas
epidemioldgicas n° 08 e 11, pertencentes aos meses de Fevereiro e Marco de 2021
respectivamente, apresentando uma tendéncia de reducdo de casos a partir da semana
epidemioldgica n® 12. Também é possivel perceber que no més de margo foram contabilizadas
um total de 349 amostras confirmadas para Covid-19, de um total de 737 amostras processadas.
Desse modo, chegou-se ao maior numero de amostras processadas e confirmadas para SARS-

CoV-2 entre todos os meses (Figura 1)
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Figura 1: Histograma de frequéncia de amostras processadas pelo Laboratério Temporario COVID-
19/UFFS- Realeza-PR/Brasil, 2021, no periodo junho de 2020 a maio de 2021 (N° de amostras em azul =

4226; N° de casos “detectados” em vermelho = 1349). Fonte: Elaborada pelos autores.

Do total de casos confirmados para SARS-CoV-2 registrados, 291 se concentraram na faixa
etaria de 21 a 30 anos, sendo a maior taxa de deteccdo na populagdo de mulheres, 174 casos. As
menores frequéncias de observagdes ocorreram na faixa etaria acima de 81 anos, 35 casos, seguida
da faixa de 0 a 10 anos, 38 casos. De acordo com a analise do perfil etario e por género, a deteccéo

da Covid-19 foi maior no sexo feminino, 737 casos, comparado a 585 casos no sexo masculino

(Figura 2).
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Figura 2: Histograma de casos de acordo com idade e género de SARS-CoV-2, processados pelo Laboratério
Temporario COVID-19/UFFS- Realeza-PR/Brasil, 2021, no periodo junho de 2020 a maio de 2021 (N° de casos
“detectados em individuos do sexo masculino em azul = 594; N° de casos “detectados” em individuos do sexo

feminino em vermelho = 1349). Fonte: Elaborada pelos autores.

Discussao

Do total de 1322 casos confirmados para SARS-CoV-2, 737 (55,7%) correspondem ao
sexo feminino. Essa maior prevaléncia de casos entre individuos do sexo feminino também foi
observada por estudo realizado em toda regido sul do Brasil®, sendo que a maior incidéncia
pode estar ligada a maior proporcdo de mulheres que trabalham na area da saude em relagéo
aos homens. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as linhas de frente de combate
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a pandemia sdo compostas em 70% por mulheres.

Segundo o informe epidemioldgico do Estado do Parana*, a faixa etaria com maior
incidéncia de casos de SARS-CoV-2 até o més de maio de 2021 encontrava-se entre 30 a 39
anos, seguida pela faixa etaria de 20 a 29 anos. Através da Figura 2 é possivel observar que 0s
dados obtidos no L-COVID-19/RZA/UFFS corroboram com os dados estaduais, onde ambas
faixas etarias sdo as mais afetadas pelo virus. Entretanto, nesses dados, as faixas etarias mais
afetadas estéo entre 21 a 30 anos e 31 a 40 anos, respectivamente. Esses dados sdo semelhantes
ao encontrado no Estado de Goias, onde relatou-se maiores frequéncias no sexo feminino
(51%) e faixas etarias de 20 a 29 anos (20,4%), 30 a 39 anos (25,6%) e 40 a 49 anos (20,5%).
Mas, difere dos dados relatados para o Estado do Rio de Janeiro, onde o total de casos de
COVID-19, 51,4% eram do sexo feminino, e média de idade de 49 anos’.

Considerac0es finais

Os resultados desse estudo estdo em consonancia com as evidéncias nacionais e
internacionais quanto as caracteristicas epidemioldgicas dos casos positivos para SARS-CoV-
2, enfatizando a importancia de uma estratégia de cuidados para 0s grupos mais sujeitos a

complicacdes e Gbitos.
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Introducéo

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) elevou a contaminacgao
pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2) a categoria de Pandemia. Devido a alta capacidade de
proliferacdo do virus, por ser uma doenca nova e ainda ndo possuir medicamentos eficazes no
combate inicial desse problema, foram adotadas diversas medidas de prevencdo da propagacao da
Covid entre a populacdo mundial. Tais medidas fizeram com que diversas familias, ndo s6 no Brasil,
mas no mundo, se adaptassem a um estilo de vida envolvendo afastamento social e fisico. Trouxe
para o cotidiano de muitas pessoas um periodo, que ainda perdura, em que boa parte dos trabalhos
passaram a ocorrer no interior das casas. Criancas e jovens deixaram de ir a escola fisica, e 0s
profissionais adotaram o home office.

Em meio a tal contexto, houve também alteracdo nas préaticas alimentares. Muitas pessoas,
que por causa do trabalho, almogcavam em restaurantes a quilo, abandonaram tal habito pelo menos
por um periodo, e as refeicdes passaram a ocorrer quase que integralmente nos espacos domeésticos.
Como os supermercados foram considerados servigos essenciais, era de se esperar que a maior parte
dos alimentos fossem adquiridos nestes locais. Em funcéo disso pode ter ocorrido o aumento do
consumo de alimentos com alto teor de acucares e gorduras, muitas vezes considerados alimentos
mais acessiveis e como uma alternativa mais rapida de preparo e consumo, conhecidos como
ultraprocessados. Além disso, ha também a possibilidade de diminuigdo no consumo de alimentos in
natura e minimamente processados, levando consequentemente a um aumento caldrico da ingestao
diaria recomendada que, associado ao estilo de vida submetido as pessoas nesse periodo de pandemia,
pode gerar, desencadear e agravar, futuramente, fatores de risco associados a doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT).

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma parte dos resultados de pesquisa de inicia¢éo
cientifica realizada sobre as possiveis mudancas nas praticas alimentares ocorridas durante o periodo

de isolamento social devido a pandemia gerada pelo Covid-19.

Metodologia
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Esta pesquisa tem aprovacéo do comité de ética em pesquisa com seres humanos sob o parecer
n. 3.047.807 CAAE 57031616.0.0000.0107. Foi realizado um questionario contendo 20 (vinte)
questdes, sendo duas abertas e o restante de multipla escolha, utilizando a ferramenta Google Forms
e o link de acesso foi compartilhado entre diversas pessoas, sem delimitacdo geografica ou qualquer
outra restricdo. As perguntas foram desenvolvidas com base nas atividades do dia-a-dia,
principalmente aquelas que envolvem escolha e preparacgdo de alimentos e relacionando essas a¢des
aos periodos anterior e durante o isolamento social. Configura-se como um trabalho de cunho
quantitativo e qualitativo, pois a partir das respostas foi possivel desenvolver uma série de analises

que abrangem pontos fundamentais relacionados com a alimentacéo dos individuos respondentes.

Resultados

Participaram pessoas de varias localidades do Brasil, a grande maioria do Parana (70%). A
faixa etaria predominante variou de 18 a 61 anos. Dentre os 478 respondentes, 78,5% se declararam
do sexo feminino, o restante do sexo masculino e nenhum marcou a opc¢do outro. Em relagdo a
escolaridade, a maior parte das pessoas possuem superior completo (39,8%) e superior incompleto
(25,1%) e a renda da maior parte dos respondentes (58%) ficou entre 1 e 6 salarios minimos. O
supermercado tem sido o local central de aquisicdo de alimentos para 81,1% das pessoas
entrevistadas.

Neste resumo expandido ndo ha como trazer toda a abrangéncia da pesquisa. Assim sendo,
optamos por priorizar apenas algumas questdes. Para apontar o quanto os efeitos da pandemia vém
afetando e trazendo mudancas para a rotina alimentar dos brasileiros, serdo apresentadas as duas
perguntas que mostram essa questdo de maneira simples. Na primeira pergunta: “coOmo era sua
alimentacdo antes do inicio da quarentena?”, 53,1% dos individuos realizavam as principais
refeicbes do dia (café, almoco e jantar) em casa e, 34,8%, realizavam o almoco fora de casa. Na
segunda pergunta: “E agora, durante a quarentena, como vocé esta realizando suas refeigdes?”,
87,7% das pessoas estdo realizando as principais refeicbes em casa; iSso representa um aumento de
34,6%, e 7,1% ainda almogam fora de casa, representando uma reducéo de 27,7%. Esses, e mais
dados, podem ser vistos e comparados nos graficos 1 e 2. Tais numeros podem estar relacionados
com fatores importantes, por exemplo, pessoas que comegaram a trabalhar em casa (home office) ou
que perderam o emprego neste periodo. Isso pode ser notado tanto pelo aumento do nimero de
individuos que comecaram a realizar todas as refeicbes em casa como pela reducdo do nimero dos

que almogavam fora de casa.
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@ Sempre fiz minhas refeigées em casa
(café, almogo e jantar).

® Realizava o café fora de casa.
Realizava o almogo fora de casa.
\, A @ Realizava o jantar fora de casa.

@ S0 realizava o café da manha em casa;
almoco e jantar em outro local.

@ S realizava as refeigées em casa nos
finais de semana.

Grafico 1: como era sua alimentagdo antes da quarentena?

@ Consigo realizar todas as refeigdes em
casa.

® Ainda estou trabalhando, entéo tomo
meu café da manha fora de casa.
Ainda estou trabalhando, entdo almogo
fora de casa.

@ Ainda estou trabalhando, entéo janto
fora de casa.

@ Ainda estou trabalhando, entao levo
marmita.

Gréfico 2: E agora, durante a quarentena, como vocé esta realizando suas refeicdes?

Outras informacbes relevantes mostram que uma maioria, 86,1%, respondeu estar
conseguindo realizar as trés principais refei¢des do dia; 6,4% almogam e jantam. Alguns declararam
que por passar muito tempo em casa passaram a acordar mais tarde e por isso ndo tém tomado café
da manha; 2,7% tomam café e janta, ou seja, pulam o almoco; 2,3% tomam café da manhéa e almocam;
1,7% realizam o café da manha e apenas um lanche a tarde e outro a noite; e 0,8% declararam néo
conseguir realizar as trés principais refei¢oes.

Sobre a comparacdo entre a quantidade de refeicdes ingeridas antes e durante a pandemia
nota-se que houve uma reducao de 4,3% do numero de pessoas que realizavam trés refei¢cdes no dia,
seguido de um aumento de 5,5% de individuos que realizam quatro refei¢cbes no dia. Em relacéo aos
gastos, 47,1% notaram um aumento na despesa com alimentos e esse aumento foi perceptivel em

varias regides do pais. As despesas diminuiram para 17,8% das pessoas entrevistadas.

Discussao

Evidentemente que ndo se deve direcionar, exclusivamente, os problemas relacionados a
dificuldade em conseguir se alimentar no cotidiano e o estilo de vida aos efeitos da pandemia da
Covid-19 e as consequentes medidas de restricdo. Embora nesta pesquisa ndo tenha surgido uma

porcentagem elevada de entrevistados apontando dificuldades graves para obtencdo de alimentos,
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outros estudos ja realizados durante a pandemia apontam o aumento elevado da fome e da escassez
de alimentos para muitas familias.

Por outro lado, nossa pesquisa apontou um aumento no consumo de ultraprocessados, além
de doces e alimentos ricos em sal. Varios fatores estimulam o aumento desses alimentos, entre eles,
a ansiedade e o sedentarismo, o que também foi observado em pesquisa feita por Abbas, AM, Kamel,
MM. (2020). Portanto, ndo se trata de habitos saudaveis. Por outro lado, a maior parte dos
respondentes disse estar consumindo arroz, feijdo, ovo, saladas, carnes, massas num sistema que
intercala esses alimentos no almocgo. Apenas 2,9% dos entrevistados disseram ndo estar consumindo
hortalicas e frutas durante a pandemia.

O Ministério da Saude langou em 2020, um Guia contendo recomendagdes sobre alimentacdo
durante a pandemia. Tal documento é importante e traz orientacfes que ajudam na compreensdo para

a manutencdo de um bom estado nutricional dos individuos.

Considerac0es finais

A analise dos dados da pesquisa ainda esta em andamento, mas ja € possivel compreender que
0 isolamento esta trazendo alteracBes importantes nos habitos e nos cotidianos das praticas
alimentares das pessoas. Nao se questiona a importancia fundamental do isolamento social para o
controle da pandemia pela Covid-19, mas é importante para 0 campo da Sociologia da Alimentagao
e da Nutricdo investigar os processos que ocorrem durante essa fase. Por exemplo, afetando familias
e comércios devido dificuldades encontradas nos meios de distribuicdo dos alimentos, dificuldade em
estabelecer horérios regulares para realizar as refeicdes devido ao fato de passar maior tempo em
casa, aumento do sedentarismo e até mesmo falta de condi¢des ou vontade de preparar um alimento

diferenciado durante esses dias.
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Introducéo

No Brasil, estimam-se 61,61 casos novos de cancer de mama a cada 100 mil mulheres no
triénio 2020-2022%. No Parana, estima-se uma incidéncia de 59,26 casos por 100 mil mulheres!. Na
Regido Sudoeste do Parana, tem-se uma taxa de incidéncia superior a 70 casos por 100 mil mulheres?.
Essas mulheres, em grande maioria, sdo atendidas no Hospital do Cancer de Francisco Beltrdo
(Ceonc), referéncia oncoldgica na area de abrangéncia da 82 Regional de Salude do Estado do Parana.
Logo, torna-se fundamental tracar o perfil clinicopatolégico e laboratorial de como essas mulheres
estdo respondendo ao tratamento que lhes é ofertado, para assim avaliar a taxa de sobrevida e auxiliar
em um melhor desfecho clinico®.

O tratamento de pacientes diagnosticadas com neoplasia de mama, pode envolver uma
conduta cirargica, a qual é direcionada na abordagem de tumor primario, axila e na auséncia de
doenca metastatica a distancia®. Esse tratamento se subdivide em cirurgias conservadoras, radicais e
de esvaziamento axilar, dependendo de fatores prognosticos como o estadiamento, por exemplo®.
Além desse, existe o tratamento radioterapico, com finalidade de controle locorregional, e, 0
tratamento quimioterapico que possui uma abrangéncia sistémica, visando controlar e tratar o
surgimento de metastases a distancia®. Desse modo, a quimioterapia pode ser administrada a fim de
reduzir o tamanho tumoral antes de realizar algum procedimento cirurgico, chamado de quimioterapia
neoadjuvante®, diminuir a probabilidade de recidiva apds um procedimento cirtrgico, chamado de
quimioterapia adjuvante’ ou tentar tratar metastases a distancia, conhecida como quimioterapia
paliativa®. Esses tratamentos como um todo buscam proporcionar uma maior taxa de sobrevida as
pacientes®.

Objetiva-se analisar os padrdes de resposta pos tratamento quimioterapico e cirdrgico em
mulheres com cancer de mama atendidas no Hospital de Cancer de Francisco Beltrdo e a correlacéo
com a taxa de recidiva, bem como, analisar fatores relacionados com a taxa de recidiva de mulheres

com cancer de mama, atendidas no Hospital do Cancer de Francisco Beltrdo.
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Metodologia

Esta proposta encontra-se aprovada no Comité de Etica Institucional sob o nimero CAAE
35524814.4.0000.0107, parecer numero 810.501. Foi realizada, no Ceonc, a coleta de dados de
prontuarios, bem como a analise de prontuarios de pacientes com diagnaostico de cancer de mama que
foram recoletadas, ou seja, aquelas que tiveram amostras de sangue periférico coletadas no minimo
duas vezes, em duas ocasides distintas, no periodo de julho de 2015 a junho de 2021. Essas, por sua
vez, previamente preencheram o termo de consentimento livre e esclarecido para participar do projeto
de “Mapeamento do cancer de mama familial no Sudoeste do Parand e estudo da associacao de risco
com a exposi¢ao ocupacional a agrotdxicos”.

Com essa selegdo prévia, foram buscados dados de tratamentos quimioterapicos, por meio da
Autorizacdo de Procedimento Ambulatorial (APAC), os quais aliados aos laudos de exames de
imagem como ultrassonografia de mama e mamografia, possibilitaram a categorizacdo segundo
padrdo de resposta em: resposta patologica completa (quando ap6s tratamento, obteve-se auséncia de
tumor residual ou de metastase), resposta patolégica parcial (quando ap6s o tratamento, reduziu-se
parcialmente o tamanho do tumor, mas ndo completamente, ou, na mama, encontrou-se auséncia de
tumor residual, mas presenca de metastase em alguma outra regido), em resposta (quando as pacientes
ainda estdo em tratamento e ndo possuem exames suficientes para categorizar) ou sem resposta
(também chamada de quimioresistente, quando o tamanho tumoral se manteve ou aumentou). Ainda,
foi coletado todo o histérico da paciente presente no prontuario médico. Para medida dos niveis de
estresse oxidativo, foram quantificados os niveis de peroxidacéo lipidica no plasma dessas pacientes,
por meio da técnica de quimioluminescéncia de alta sensibilidade. Os resultados obtidos foram
expressos em unidades relativas de luz, a partir da integral da area sob a curva ou obtencéo do pico
maximo de emissdo de cada amostra. Para analise estatistica, foram realizados testes de normalidade
e a seguir aplicados testes pareados ou ndo de acordo com a comparacdo desejada e com base nas
variancias dos grupos (teste de Wilcoxon ou Mann-Whitney). Foi considerado p<0.05 como

significante.

Resultados

Foram selecionadas 90 pacientes, no Ceonc, das quais 71 possuiam dados suficientes de
categorizacdo de resposta para engquadrarem-se no estudo como resposta patoldgica completa,
resposta patoldgica parcial, sem resposta ou ainda realizando o tratamento. A exclusdo de 29
pacientes, deve-se ao fato de terem dados inconclusivos de seguimento o que inviabilizou a
categorizacéo.

Com a média de idade das pacientes de 55 anos, notou-se, que o IMC médio da coorte total €

de 28,1, o que classifica o grupo com predominante sobrepeso. Quanto aos exames de imagem,
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verificou-se uma predominancia ao diagnostico de classificagdo Bi-rads 4 com 63% das pacientes,
25% tiveram a confirmacao de diagndstico com Bi-rads 5, por meio dos exames de imagem e 7%
com Bi-rads 3.

Os dados clinicopatoldgicos encontram-se na Tabela 1 e estdo divididos em subgrupos
conforme a resposta clinica da paciente ao tratamento proposto. E notdrio salientar que dentre as
pacientes recoletas, mais de 12% recidivaram, ou seja, entre o fim do primeiro tratamento proposto
com um periodo maximo de 5 anos, o tumor delas retornou. Nestas pacientes recidivas, observou-see

um tempo médio de 40 meses entre o diagnostico inicial e a recidiva.

Tabela 1 — Dados clinicopatolégicos das pacientes recoletadas com cancer de mama

SUBGRUPOS Resposta Resposta Em Resposta Sem Recidivantes

Total Parcial Resposta
Namero de pacientes. N=48 N=6 N=35 N=6 N=8
(73.84%) (9.23%) (7.69%) (9.23%) (12,3%)

Idade média 54.6 622 49.8 56,16 54
Indice de Massa Corpérea (IMC) 27.4998 30.7344 33,7139 27,7376 27,1471
médio
Status menopausal

Nao 35.42% 16,67% 40% 41,67% 25%

Sim 64.58% 83.33% 60% 58.33% 75%
Subtipo Molecular

Luminal A 39,58% 33.33% 40% 16,66% 12,5%

Luminal B 29.17% 66.67% 20% 33.33% 12.5%

Luminal HER 2 2,08% 16,66% 25%

HER 2 12,5% 20% 8.33% 37,5%

Triplo negativo 16.67% 20% 25% 12.5%
Grau Histologico

Baixo/intermediario 72.92% 66,67% 100% 83.33% 87.5
Alto 27.08% 33.33% 16.67% 12,5%

Metistase 20.83% 50% 20% 66,67% 25%
Obito 25%

Figura 1 — Comparagdo clinicolaboratorial dos niveis de oxidantes
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RLU Recidiva Recidiva -R Sem resposta Sem resposta-R. Parcial Parcial-R Respondedor Respondedor-R soma respondedores soma respondedores-R
IMinimum 559456 464270 441312 447510 446909 427634 515834 374384 446909 374384
[Maximum 2455082 1208564 3808681 1249429 4362984 2842511 1023045 613748 4362984 2842511
[Mean 1222452 684155 1648226 754648 1669527 1384777 825781 553447 1247654 1001086

Com base na Figura 1, dentre as pacientes que recidivaram, foi identificado que, por mais que

em um primeiro momento elas ndo tenham respondido ao tratamento, no momento em que elas

recidivaram e foram operadas novamente, os niveis de oxidantes encontravam-se significativamente
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menores. Apos a recidiva e aos tratamentos propostos posteriormente a cirurgia, 75% responderam
completamente, até 0 momento, com auséncia de tumor residual. Outro dado significativo, foi que as
pacientes sem resposta, também tiveram seus niveis de oxidantes diminuidos, se comparados a
primeira coleta e ap0s tratamento quimioterapico. E, por fim, outro dado significativo, foi que a
comparacdao entre pacientes sem resposta e respondedores, demonstrou que as pacientes que
apresentaram resposta total, apds o tratamento proposto, apresentaram também menores niveis de

oxidantes.

Discusséo

A importancia desse estudo se d& devido ao fato de ampliar o entendimento dos fatores que
podem estar contribuindo para essas pacientes recidivarem ou ndo responderem ao tratamento
proposto, visto que a taxa de incidéncia de cancer de mama da Regido Sudoeste do Parana é superior
a 70 casos por 100 mil mulheres?, sendo dessa forma acima da média nacional (61,61 casos novos de
cancer de mama a cada 100 mil mulheres) e da média estadual (59,26 casos por 100 mil mulheres)*.

Os tratamentos envolvidos com as pacientes que foram recoletadas, englobaram conduta
cirdrgica®, tratamento radioterépico, e, tratamento quimioterapico®, além de hormonioterapias e de
terapia alvo®. Apesar desses tratamentos visarem uma maior taxa de sobrevida as pacientes® algumas,
acabaram recidivando, durante os 5 anos de supervisdo oncoldgica®. Desse modo, por meio da
quantificacdo dos niveis de peroxidacdo lipidica no plasma dessas pacientes, através dos
hidroperdxidos, os quais relacionam-se com a sinalizacéo do estresse oxidativo, afetando diretamente
as vias envolvidas em processos bioldgicos capazes de afetar a propagacéo de células do cancer, como
é 0 caso das metastases®'?, verificou-se a reducdo dos niveis de hidroperdxidos, entre uma cirurgia e
outra, com tratamento quimioterdpico e radioterapico neste intervalo, na comparacdo dos grupos
recidiva, sem resposta e sem resposta versus respondedores. 1sso, por sua vez, sinaliza que ap6s 0s
tratamentos propostos, as células dessas pacientes estavam tendo menor estresse oxidativo, o que

corrobora para o sucesso terapéutico®°.

Considerac0es finais

A correlagdo do perfil clinicopatolégico e laboratorial dessas pacientes, na tentativa de
verificar a maneira como essas mulheres estdo respondendo ao tratamento que lhes é ofertado, &
fundamental, para assim compreender a taxa de recidiva e sobrevida, e interpretar suas possiveis

causas moleculares, a fim de auxiliar em um melhor desfecho clinico terapéutico.
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Resumo

A mastite bovina é uma inflamacdo da glandula mamaria que acomete o gado leiteiro
impactando negativamente na producdo, bem-estar animal e seguranca alimentar humana, tendo
como um dos principais agentes responsaveis cepas de Staphylococcus aureus. Pelo fato desta doenca
ser de origem bacteriana, seu tratamento implica na utilizacdo de antibiéticos, porém o uso incorreto
de tais medicamentos acarreta selecdo de cepas resistentes, necessitando cada vez mais desenvolver
alternativas para esta problematica. Assim, surge o presente trabalho com o objetivo de testar o Oleo
Essencial de Citronela (OEC) em 27 cepas de S. aureus isoladas de casos de mastite bovina e
desenvolver uma formulagdo terapéutica para animais acometidos por essa doenca. Para tal,
inicialmente as cepas tiveram sua resisténcia a antimicrobianos testadas via método de disco difuséo,
cujo resultado demonstrou que 89% das cepas apresentaram-se resistentes a penicilina G, 74% a
ampicilina e eritromicina e 44% para oxacilina. Para avaliar a atividade antimicrobiana do OEC foi
verificada a Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) por microdiluicdo seriada e Concentragdo
Bactericida Minima (CBM) pela auséncia de crescimento sobre dgar Mueller-Hinton, obtendo-se
como valor médio 2.139,8 + 12,13 pg/mL e 4.330,1 + 428,28 pg/mL, respectivamente. O
desenvolvimento da formulagio baseou-se no uso Triglicerideos do Acido Caprico e Caprilico como
veiculo, porém nos testes preliminares o OEC teve atividade antimicrobiana apenas em concentragdes
superiores a 50%. Mesmo confirmando que o OEC apresenta atividade antimicrobiana, o veiculo
escolhido para a formulagéo aparentemente prejudicou a liberagéo do ativo e, consequentemente, sua
acdo. Sendo assim, torna-se necessario explorar novos veiculos para tal formulacéo, garantindo a
liberagdo do OEC, para que assim seja possivel utilizar esse 6leo como agente terapéutico contra
cepas de S. aureus resistentes a diversos antimicrobianos, colaborando no tratamento da mastite

bovina.

Introducéo
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A mastite bovina é uma inflamacdo que acomete o epitélio das glandulas mamarias de
bovinos. De origem ambiental e contagiosa, esta doenca manifesta-se de forma clinica e subclinica
caracterizando-se pelo baixo rendimento na producéo de leite, sendo esse um ponto critico para a
industria leiteira (1). Dentre os agentes etiologicos destacam-se as cepas de Staphylococcus aureus,
principalmente por serem comumente resistentes a antimicrobianos convencionais, cuja resisténcia
tem se tornado fruto do uso inapropriado desses farmacos (2).

Deste modo, surge a necessidade de desenvolver tratamentos alternativos e eficazes, sendo a
fitoterapia, atraves do uso de 6leos essenciais de plantas aromaticas como o Cymbopogon winterianus
(Citronela) uma perspectiva para essa problematica (3). O Oleo Essencial de Citronela (OEC)
apresenta-se como um composto de atividade antimicrobiana ja conhecida e candidato a
complementar ou até substituir terapias. Diante disso, surge o presente trabalho com o objetivo de
testar o OEC frente a cepas resistentes de S. aureus provenientes de casos de mastite bovina e a partir
disso desenvolver uma formulagédo terapéutica para tratamento de animais acometidos por essa

doenca.

Metodologia

A pesquisa foi realizada nos laboratdrios de Microbiologia e Quimica da Universidade Federal
da Fronteira Sul — Campus Realeza-PR. Para o desenvolvimento deste estudo foram utilizadas 27
cepas de Staphylococcus aureus, isoladas de casos de mastite bovina persistente, doadas pelo
Laboratorio de Zoonoses Bacterianas da Universidade de Sao Paulo (LZB/ USP19 SP) com 0 uso
registrado no SISGEN (protocolo no 20 AF210ED). O OEC foi adquirido comercialmente na Laszlo
Aromaterapia (Belo Horizonte — MG, Brasil).

Iniciou-se com a verificacdo da sensibilidade das cepas frente a antimicrobianos por Disco-
Difusdo, realizado conforme normativa M2-A8 do Clinical and Laboratory Standards Institute (4).
A avaliacdo da atividade antimicrobiana do OEC foi realizada por meio da determinacdo da
Concentracao Inibitéria Minima (CIM), utilizando-se o método de diluicdo seriada em microplaca de
96 pocos e Concentracdo Bactericida Minima (CBM), semeando o contetdo da CIM em placas com
Agar Mueller-Hinton (5). Posteriormente foi produzida uma formulacdo usando como veiculo o
Miglyol 812® (Triglicerideos de Acido Caprico e Caprilico - TACC) e o Tween 80® para ajuste da
diluicdo no meio. As formulacdes foram testadas frente duas das cepas anteriormente descritas por
meio de teste de poco-difusdo em agar (6)

Assim, foram produzidas duas formulagdes de OEC contendo como veiculo oleoso o TACC,
formulacédo n° 1 contendo 2,5% (v/v) de OEC com 97,5% (v/v) de TACC e a n° 2 contendo 10% (v/v)
de OEC com 90% (v/v) de TACC. O segundo teste foi realizado com outras cinco formulagdes (n° 3,
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4,5 e 6). Destas, as formulacgdes 3, 4 e 5 apresentavam o OEC diluido em 75%, 50% e 25% no TACC,
respectivamente e também foi incluido no teste 0 OEC livre (100%). A solucéo 6 continha OEC a
10% mais Tween 80 a 1% (v/v) e 89% (v/v) de TACC. Para ambos os testes foi usado como parametro
um produto comercial indicado para o tratamento de mastite bovina contendo 2,5% de gentamicina

como principio ativo.

Resultados

No teste de antibiograma, demonstrado na Figura 1, foi possivel verificar que 89% das cepas
foram resistentes a penicilina G, seguida de 74% a ampicilina e 44% para oxacilina. Para os demais
antibioticos comerciais 74% das cepas apresentaram resisténcia a eritromicina, 25% a tetraciclina e
gentamicina e 7,4% ao enrofloxacino. Os Unicos antibidticos para 0s quais todas as cepas

demonstraram sensibilidade foi a clindamicina e a novobiocina.

Gréfico 3: Perfil de sensibilidade a antimicrobianos de cepas clinicas de S. aureus isoladas de casos de mastite bovina
(n=27).
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Elaborado pelo autor (2020)
O OEC apresentou atividade bacteriostatica e bactericida para todas as 27 cepas de S. aureus

testadas. A CIM média ficou na faixa de 2.139,8 + 12,13 pg/mL com apenas duas das cepas com
valores superiores a 5.160 ug/mL. Ja a CBM esteve na faixa média de 4.330,1 + 428,28 pg/mL com
trés cepas mais resistentes (CBM >8.600 pg/mL).

Para este primeiro teste com duas cepas diferentes o produto comercial gentamicina (2,5%)
apresentou o halo de inibigéo de 28,66 e 26,99 mm, contudo as duas formulag6es (n° 1 e 2) contendo
0 OEC néo apresentaram atividade antimicrobiana. No segundo teste 0 OEC apresentou atividade
antimicrobiana na formulacdo apenas nas concentracfes de 100%, 75%, 50%, sendo os halos de

inibicdo de 16, 21 e 13 mm de diametro respectivamente.

Discussao

O teste de antibiograma confirmou a resisténcia das cepas de S. aureus frente aos antibiéticos
convencionais testados. Com base nos mecanismos de acdo é possivel sugerir que tais cepas
bacterianas desenvolveram resisténcia envolvendo mudangas na parede celular, sintese proteica e

protecdo da transcri¢do génica (7).
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Os valores de CIM (2.139,8 pg/mL) e CBM (4.330,1 pg/mL) foram superiores aos
encontrados por Sharma et al. (2020) (8). Para esse autor o valor médio da CIM para uma cepa de S.
aureus foi 1.300 pg/mL, além de que a sua CBM para a mesma cepa foi de 1.500 pg/mL. Também ¢
relatado valores CIM de 8.070 pug/mL para o OEC (9). Esta divergéncia com os dados do presente
trabalho pode ser explicada pela variagdo na composi¢do do OEC usado nos estudos assim como as
cepas testadas, além das condigBes experimentais. No que se refere a formulagdo, a inibicdo do
crescimento bacteriano, apresentado pelo halo de inibicdo foi observada na concentracdo > 25%
sendo que o maior valor de CBM apresentada nos testes anteriores foi de 2,5%. Este resultado pode
ser consequéncia de uma liberacdo ndo satisfatéria do OEC no meio, demonstrando que o TACC nédo
foi um veiculo capaz de garantir uma liberacdo adequada para 0 OEC, mesmo tendo sido escolhido

em virtude de ser um adjunto amplamente usado como veiculo oleoso em formulacdes terapéuticas.

Considerac0es finais

O OEC apresentou resultados positivos no que diz respeito a sua capacidade bacteriostatica e
bactericida frente as 27 cepas de S. aureus previamente conhecidas por serem resistentes a
antibidticos. Contudo, ndo foi possivel explorar tal propriedade do OEC na formulagdo testada,
possivelmente pelo fato do veiculo ndo ter sido adequado as exigéncias do OEC, que no fim acabou
n&o exercendo sua atividade antimicrobiana. Portanto, sugere-se o desenvolvimento de novos ensaios
envolvendo formulacdes terapéuticas para a mastite bovina que considerem as questdes aqui

apresentadas.

Apoio: Fundacdo Araucéria— EDITAL N° 320/GR/UFFS/2019.
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Introducéo

O uso de herbicidas para o combate ao crescimento de ervas daninhas é uma pratica comum
na agricultura convencional. O herbicida glifosato n&o-seletivo e sistémico é o principal
representante desta categoria, sendo comercializado na forma de glifosato-sesquisodio
(Roundup®)?.

Os agrotdxicos podem causar efeitos adversos como alteracbes comportamentais,
reprodutivas e magnificacdo bioldgica, sendo o papel da ecotoxicologia compreender as rotas
destes contaminantes e os efeitos bioldgicos que os agroquimicos causam nos individuos,
comunidades e ecossistemas, visando minimizar esse risco?.

Um dos bem conhecidos bioindicadores da toxicidade de agentes quimicos presentes no
meio ¢ a Artemia salina L.3. Outro bioindicador muito utilizado é Aspergillus nidulans, fungo
reconhecido pelo seu sofisticado mecanismo de expressao génica para coordenagao na germinagao
e desenvolvimento, sendo instrumento de observacdo do efeito dos agroquimicos sobre essa
sequéncia de eventos®.

Neste contexto, o objetivo deste trabalho € avaliar o efeito do agroquimico Roundup®
sobre a germinacéo, a sobrevivéncia e o desenvolvimento das col6nias de A. nidulans e avaliar a

toxicidade sobre A. salina.

Metodologia
Preparo da solucéo de Roundup®

O agrotdxico foi preparado na concentracdo de 0,01% em &gua destilada. Apds o preparo, a
solucdo foi filtrada em filtro milipore 0,22um e armazenada em frasco &mbar para a realizacdo dos
experimentos.
Ensaio de toxicidade utilizando A. salina

Apos a ecloséo dos cistos de A. salina, o microcrustaceo foi incubado em dois diferentes

tratamentos: 1 - controle (solucéo salina 35%); 2 - solugdo de Roundup® (0,01%). Apds 24 horas foi
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observado a mortalidade e determinada a toxicidade. Esse experimento foi feito em quintuplicata,
com 10 artemias por tubo, em trés ensaios independentes.
Ensaios com A. nidulans
Linhagem e meio de cultura

Foi utilizada a linhagem haploide biAlmethG1 de A. nidulans. Os meios de cultura utilizados
foram: Meio Completo liquido e Meio Completo s6lido®.
Ensaio da germinagdo, mortalidade e malformagdes de conidios

Suspens@es de conidios foram inoculadas em dois tratamentos: 1- Controle e 2- Roundup®
(0,01%). Em seguida, foram incubados a 37°C por um periodo de até 8 horas. A cada 2 horas, trés
laminas foram analisadas no microscopio, ou seja, apos 2, 4, 6 e 8 h de incubagdo. Em cada horério
foram contabilizados aproximadamente 200 conidios e determinadas as fases da germinagdo
(dormente, embebido, botdo germinativo e tubo germinativo). Foi feita uma estimativa de mortalidade
e de germinados malformados com 8h. Esse experimento foi feito em triplicata em 3 ensaios
independentes.
Avaliacéo do desenvolvimento e sobrevivéncia das col6nias

Conidios foram coletados de coldnias com cinco dias de crescimento em meio completo
solido, a 37°C. Em seguida, foi preparada uma suspensdo e dividida em dois tratamentos: 1 — Controle
e 2 - Roundup® (0,01%), sendo incubados por 2 horas. Apds esse periodo, foi inoculada a suspensao
em placas de petri contendo meio completo sélido. As placas foram incubadas em estufa a 37°C por
3 dias. Posteriormente, foi realizada a contagem das coldnias e feito a estimativa de sobrevivéncia

pela contagem macroscopica. Esse experimento foi feito em triplicata em 3 ensaios independentes.

Resultados e Discussao

Apesar da referida baixa toxicidade do agroquimico Roundup®, por ndo ter efeitos
significativos no sistema nervoso como outros organofosforados, ha evidéncias de suas
consequéncias deletérias, sobretudo, em algumas espécies de plantas, apds o uso prolongado?.

Neste estudo, esse agrotdxico apresentou toxicidade de 74,4% (p< 0,0001) para A. salina,
guando comparado ao controle (0%). Considerando, que A. salina € um bioindicador natural do grau
poluidor de determinada substancia® e este agrotdxico utilizado na forma de granulos dispersiveis em
agua®, ao atingir organismos n&o alvo, indesejados danos podem ocorrer.

Esse efeito danoso do agrotoxico também foi observado sobre A. nidulans ja em 4 horas. O
Roundup® levou a um aumento de conidios dormentes com 4 horas (p<000,5) que persistiu ate 8
horas (p<0,0001), levando a mortalidade de quase 60% dos conidios (p<0,0006). Devido a isso, 0

numero de conidios germinados no tratamento, com 6 e 8 horas, foi significativamente menor que no
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controle. Isso mostra que o agrotéxico, além de atrasar as fases do desenvolvimento dos conidios,

causa apoptose.
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Figura 1 — Fases da germinacdo de conidios de A. nidulans apés 8 horas no tratamento controle e Roundup® (0,01%).
*Indicam diferenga estatistica.

Nos ensaios de morfologia da coldnia de A. nidulans os resultados ndo foram diferentes. O
agrotoxico Roundup® promoveu alteracbes morfolégicas das colbnias (Figura 2), indicando
potencial toxico para o desenvolvimento das coldnias. A analise de sobrevivéncia do fungo néo

mostrou diferenca estatistica.

Figura 2- Imagem representativa do desenvolvimento da coldnia de A. nidulans nos diferentes tratamentos. Onde: a —
Controle; b — Agrotdxico ROUNDUP® 0,01%.

Experimentos envolvendo os efeitos do Roundup® sobre o desenvolvimento embrionéario
e larval do peixe-zebra Danio rerio demonstram que a exposic¢ao ao agrotoxico leva a um aumento

de mortalidade de embrides e larvas, reducdo de movimentos espontaneos de embrides, além de

diminuicdo da proliferacéo celular e aumento da taxa de apoptose na regido dos olhos das larvas’.

Consideracoes finais
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O agrotéxico Roundup® mostrou efeitos danosos nos dois organismos testados por esse
trabalho. O agroguimico causa mortalidade/apoptose, além de alterar a morfologia das col6nias de
A. nidulans. Resultados que em conjunto reforcam os efeitos deste composto sobre mecanismos
celulares importantes que sdo responsaveis pela manutencao/sobrevivéncia desses organismos,
indicando dano direto a nivel celular, de material genético e na fisiologia das espécies. Neste
sentido, este trabalho traz a discussdo dos efeitos danosos de agrotéxicos sobre organismos vivos,
assim, é de extrema importancia futuros estudos que procurem estabelecer 0s niveis, se é que

existem, de seguranca para 0 uso desses quimicos, principalmente na saide humana.
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Introducéo
A Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) é definida como a infeccdo adquirida
apos o paciente ser submetido a um procedimento de assisténcia a salide ou a uma internacdo, que

possa ser relacionada a estes eventos, e que atenda a uma das seguintes situacoes:

Se o periodo de incubagdo do microrganismo causador da infeccéo for desconhecido e ndo houver evidéncia
clinica ou dado laboratorial de infeccdo no momento da internagdo, convenciona-se como IRAS toda
manifestacdo clinica de infec¢do que se apresentar a partir do terceiro dia de internagéo (D3), sendo o0 D1 o
dia da internacdo; Quando se desconhecer o periodo de incubacdo do microrganismo causador da infeccéo e
ndo houver evidéncia clinica ou dado laboratorial de infeccdo no momento do procedimento de assisténcia a
salde, convenciona-se como IRAS toda manifestacdo clinica de infeccdo que se apresentar a partir da
realizacdo do procedimento, estando o paciente internado ou ndo (BRASIL, 2021).

Considerando o ambiente da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), o risco de se adquirir

uma infeccdo é cerca de 5 a 10 vezes maior comparado a unidade hospitalar como um todo, o que
pode ser explicado pela maior propensao a quadros infecciosos decorrentes da imunossupressdo
do paciente e dos procedimentos invasivos rotineiros na UTlI (GUSMAO, DOURADO e
FIACCONE, 2004). Os altos indices de infeccdo também se associam a duracdo da internagdo e
ao uso indiscriminado dos antibiéticos (CARNEIRO et al., 2011).
Os fungos encontram-se entre 0s microrganismos mais prevalentes nas IRAS, ocupando o terceiro
ou quarto lugar (RUIZ e PEREIRA, 2016). As infec¢bes flngicas associam-se a elevadas taxas de
morbimortalidade, que em muitos casos decorre da dificuldade diagndstica. Entre os mais
suscetiveis a esse tipo de infec¢do, encontram-se 0s pacientes com longo periodo de internacao,
pacientes sob terapéutica de antibidticos de amplo espectro ou imunossupressora, cateter venoso
central, nutricdo parenteral e procedimentos invasivos (OSTROSKY-ZEICHNER et al, 2007).

As infecgOes pelo género Candida representam cerca de 80% de todas as infeccdes
fangicas no ambiente hospitalar. As diferentes espécies variam de microrganismos comensais,
residindo na pele, mucosa oral, tratos gastrointestinal e geniturinario, a microrganismos
patogénicos a depender das alteracdes nos mecanismos de defesa do hospedeiro (KNOBEL, 2016).

A fungemia, isto é, a presenca de fungos na corrente sanguinea, representa a forma mais comum
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de infeccdo fangica invasiva. Denominando-se candidemia ou candidiase hematogénica quando
causada pelo género Candida, sendo o agente etioldgico mais prevalente nas fungemias (MAGILL
etal., 2014).

Candida albicans € a espécie predominante na candidemia, entretanto a incidéncia de
leveduras nao albicans vém aumentando, destacando-se Candida parapsilosis, Candida tropicalis,
Candida glabrata, Candida krusei, Candida guilliermondii, Candida lusitaniae e Candida auris.
Tal aumento torna-se preocupante & medida que a principal diferenca entre C. albicans e as
leveduras ndo-albicans € a resisténcia ao fluconazol, o antifingico mais comumente empregado
(RUIZ e PEREIRA, 2016). Como um tema de relevancia nacional, as informacdes sobre as
InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), especialmente de etiologia fungica, tornam-
se importantes para 0 aprimoramento da gestdo nos servicos de saide. A defini¢do dos critérios
diagnosticos, normas gerais e métodos para prevencdo e controle das IRAS ¢é realizada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que permite a sistematizacdo dos dados
nacionais.

Este estudo tem como objetivo determinar a ocorréncia de infeccéo hospitalar de etiologia
fangica em unidade de terapia intensiva adulto no sudoeste paranaense, entre 2011 e 2019, bem

como sua distribuicdo por topografia e microrganismo.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa. A populacao
do estudo foi composta pelos pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva Adulto (UTI)
que desenvolveram infeccdo relacionada a assisténcia a salde, nos anos de 2011 a 2019, no
Hospital Regional do Sudoeste do Parand, sediado em Francisco Beltrdo. Os dados foram
coletados pela verificacdo de documentos referentes aos indicadores de infeccdo hospitalar, das
culturas realizadas entre 2011 e 2019 constantes no banco de dados da Comisséo de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH) do hospital. Para estudar a associacgao entre a infec¢do hospitalar e os
tipos de procedimentos foram calculadas as razfes de prevaléncia. O projeto esta aprovado no
comité de ética em pesquisa com seres humanos da Unioeste com numero CAAE
53131716.9.0000.0107. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva.

Resultados e Discussao
A partir dos dados disponibilizados, calculou-se a prevaléncia de infeccdo hospitalar na
UTI Adulto no periodo de 2011 a 2019. O estudo mostrou que no periodo analisado 418 pacientes

desenvolveram infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), representando uma taxa
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global de 11,2%. E importante ressaltar que como um mesmo paciente pode desenvolver mais de
uma infecgéo hospitalar durante o seu internamento, foram notificadas um total de 680 infec¢des
hospitalares. Em relagdo as taxas globais de IRAS na UTI adulta, a pesquisa demonstrou a
prevaléncia do sexo masculino (65,1%) e de individuos entre 60 a 69 anos (19,6%). Com relagéo
a topografia das infec¢des, as mais prevalentes foram as pneumonias associadas a ventilacdo
mecanica (38,4%), seguida das infec¢bes do trato urinério (32,3%). As infecgdes primarias de
corrente sanguinea e as infec¢Bes de sitio cirurgico apresentaram uma média de 21,7% e 3,5%,
respectivamente.

O periodo analisado demonstrou o predominio de infeccdes hospitalares de etiologia
bacteriana, que representaram em média 75,2% dos casos. A maioria dos microrganismos isolados
era bactérias Gram-negativas, com uma média de 57,3%, seguido dos fungos com 17,1% e das

bactérias Gram-positivas com 16,9% (Tabela 1).

Tabela 1. Etiologia das IRAS na Unidade de Terapia Intensiva Adulto do Hospital Regional do Sudoeste do Paran4,
nos anos de 2011 a 2019.
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Etiologia

N % N° 9% N° 9% N° 9% N° % N° % N° % N° % N° %

Gram-negativo 45 413 43 33,6 42 656 46 68,7 42 59,0 35 60,3 42 583 17 77,0 24 523
Gram-positivo 24 221 24 188 13 203 2 30 8 113 6 10,3 16 22,2 3 136 14 30,3

Fungos 12 109 19 148 9 14,1 19 283 15 21,2 14 241 10 139 2 90 8 17,4
Critérios 28 25,7 42 328 - - - - 6 85 3 52 4 56 - - - -
clinicos

TotalE 109 100 128 100 64 100 67 100 71 100 58 100 72 100 22 100 46 100

Fonte: Comisséo de Controle de Infec¢do Hospitalar do Hospital Regional do Sudoeste Paranaense.

O estudo demonstrou uma flutuacdo quanto a prevaléncia de infeccdo fungica. Dentre 0s
fungos isolados, a maioria constituia-se de leveduras, isto é, ndo foram identificados quanto a sua
classificacdo taxondmica. Contudo, entre as culturas fungicas onde pode-se obter o género, a
totalidade delas pertencia ao género Candida (Tabela 2).

Tabela 2. Fungos isolados das IRAS na Unidade de Terapia Intensiva Adulto do Hospital Regional do Sudoeste do
Parand, nos anos de 2011 a 2019.
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Fungos N % N % N % N % N % N % N % N % N %
(o) (o) [0} (o) (o) (0] (o) (o)

Candida albicans - - 2 10, - - 6 31, - - 8 57, 10 58, 1 50, 3 37,

5 6 1 8 0 5
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Candida - - 210, - - - - - - 2 14 - - - - - -
parapsilosis 5 3

Candida sp 183 - - - - - - 4 26 - - - - - - 1 12

7 5

Candida tropicalis - - - - - - - - - - - - 159 - - - -

Leveduras 11 91, 15 79, 9 10 13 68, 11 73, 4 28, 6 35 1 50, 4 50,

7 0 0 4 3 6 3 0 0

Total 12 100 19 100 9 10 19 100 15 100 14 100 17 100 2 100 8 100

0

Fonte: Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar do Hospital Regional do Sudoeste Paranaense.

No periodo estudado, denota-se a prevaléncia de Candida albicans nas infecgdes de origem
fungica, dado concordante com os resultados obtidos em um estudo realizado em Mato Grosso do
Sul de novembro de 2015 a novembro de 2018, que também demonstrou o predominio de tal
espécie (33,3%) (CANASSA e CRUZ, 2019). Candida albicans apresenta-se como a etiologia
mais prevalente nas candidemias, entretanto, espécies ndo-albicans estdo se tornando cada vez
mais prevalentes. Tal mudanga epidemioldgica impacta a escolha terapéutica, uma vez que se tem
observado a crescente resisténcia aos antifungicos tradicionais nas espécies ndo-albicans (RUIZ e
PEREIRA, 2016).

Assim, a fim de reduzir a mortalidade pelas infec¢des flngicas, as principais estratégias
para 0 manejo das candidemias constituem-se na remocdo do cateter venoso central e no
tratamento com a droga adequada (ANDES et al., 2012). A terapia antifingica deve considerar a
presenca de demais infeccBes, a gravidade do episodio, a espécie de Candida, o risco para
toxicidade renal, a exposi¢do prévia a antifangicos, a presenca de cateter venoso central e a

necessidade de cirurgia para remocao de focos infecciosos (COLOMBO et al., 2013).

Consideracoes finais

Ao fim desse estudo verificou-se a prevaléncia de infeccdes relacionadas a assisténcia a
salde, no periodo de 2011 a 2019, em pacientes do sexo masculino e individuos entre 60 e 69
anos. O sitio topografico predominante foram as pneumonias associadas a ventilagdo mecanica.
As bactérias Gram-negativas foram 0s microrganismos mais prevalentes. J& em relagdo as
infeccbes fangicas, Candida albicans foi a espécie de maior prevaléncia. Devendo-se atentar
também as espécies ndo-albicans que apresentam crescente resisténcia a terapéutica tradicional e

estdo se tornando cada vez mais prevalentes no meio hospitalar.
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Palavras chaves: Atendimento Domiciliar, Multiprofissional, Atencdo Basica em Salde.

Introducéo

Primeiramente foi realizada a construcdo de um projeto de intervencdo e o desenvolvimento do
referencial tedrico. Posteriormente utilizou-se de visitas domiciliares como estratégia de intervencdo
para a demanda identificada, com atuacgéo interdisciplinar do servigo social, odontologia e agente
comunitério de saude para o atendimento domiciliar aos pacientes acamados e domiciliados do
territorio da USF Lago Azul. O presente trabalho tem por objetivo descrever as atividades
desenvolvidas no projeto de intervencdo de atendimento multiprofissional e longitudinal dos
pacientes acamados e domiciliados do territorio da Unidade de Salde da Familia Lago Azul no
municipio de Cascavel-PR.

Metodologia

A Atencdo Priméaria em Salude (APS) tem destaque pelas acOes estratégicas que visam a
melhoria dos indicadores de satide?. As equipes de satide da familia tem como finalidade implementar
os principios e as diretrizes do Sistema Unico de Sadde (1990) e da Politica Nacional de Atencéo
Basica (2017). Neste sentido, a Unidade Saude da Familia (USF) Lago Azul buscou qualificar as
acOes para o atendimento domiciliar.
No que se refere as medidas de restricbes impostas pelos decretos municipais e estaduais por conta
da pandemia da COVID-19, a baixa procura dos familiares e/ou cuidadores dos pacientes acamados
e domiciliados chamou a atencdo da equipe de saude diante do contexto de crescentes violacdes dos
direitos e vulnerabilidade deste publico.
Para maior aproximacao com os pacientes acamados e domiciliados do territorio da USF Lago Azul
e em consonancia com as legislacGes citadas anteriormente, reconheceu-se a importancia das visitas
domiciliares como uma estratégia de atendimento. Diante disso, compreendem-se que as Visitas

domiciliares no &mbito da atencéo basica apresentam-se como uma das agdes voltadas a promocéo a

2[...JEm termos gerais, os indicadores sdo medidas-sintese que contém informagéo relevante sobre determinados
atributos e dimensdes do estado de satde, bem como do desempenho do sistema de salde. Vistos em conjunto, devem
refletir a situacdo sanitaria de uma populago e servir para a vigilancia das condigdes de satde (BRASIL, 2008, p.13).
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salde, prevencdo e tratamento de doencas que sdo realizadas no domicilio buscando a continuidade
de cuidados (BRASIL, 2020).

O atendimento no domicilio proporciona uma abordagem ampliada, questdes familiares e
sociais podem ser observadas e intervencGes podem ser planejadas a partir do contexto analisado.
Além disso, o domicilio possibilita a identificacdo de riscos e potencialidades das familias diante da
realidade e facilita as orientacOes e permite uma abordagem integral a satde (BRASIL, 2020).

Os profissionais da atencdo basica tem um importante papel nas estratégias de prevencéo,
diagnostico, monitoramento das doencas e vulnerabilidades enfrentadas pela populacéo do territorio
adscrito® da unidade de salide (BRASIL, 2017).

Cabe dizer que como profissional inserido na equipe da Unidade Salde da Familia, o
Assistente Social contribui com o tratamento, mas também com a prevencéo, promocao e reabilitacdo
diante as enfermidades apresentadas no contexto de trabalho (CFESS, 2010), atuando a partir do
reconhecimento e da intervencdo sobre os determinantes/condicionantes sociais que interferem
negativamente ao processo saude—doenga. O Assistente Social, portanto, identifica e analisa os fatores
que prejudicam na manutencdo ou restabelecimento da salde. Esses fatores podem ser de ordem
econbmica, politica, social ou cultural (FREITAS, 2019, p.38).

Zucco e Senna (2017) relacionam o fazer profissional aos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), destacando o alinhar do servi¢o social ao principio da universalidade, na medida em
que este profissional vivencia e intervém diariamente nas dificuldades de acesso aos servicos de
saude, desenvolvendo suas acdes nas mediacdes entre usuarios, politicas/ programas de salde e
unidades de satde (FREITAS, 2019, p.38).

Assim, o trabalho do servico social na USF/ESF, ao colaborar para a ampliacdo da
emancipacdo humana e da cidadania promove a integralidade da atencdo a saude. Reconhece limites
sociais, econémicos, politicos e culturais, como ja mencionados, realizando e articulando de a¢cfes
com vistas a vivéncia de melhores quadros sociais e sanitarios, a partir da ado¢do do conceito
ampliado de satde (FREITAS, 2019, p.38-39).

Resultados e Discusséo
Diante do exposto, tendo o referencial teérico como fundamento da acéo, a metodologia
utilizada estava diretamente relacionada com o contexto atual da pandemia da COVID-19. Neste

periodo os ACS néo estdo realizando as visitas domiciliares frequentemente conforme previsto na

3 No que se refere as atribuicbes comuns dos profissionais de atencdo basica estabelecidas pela Politica Nacional de
Atencdo Basica, faz-se necessario “realizar o cuidado integral a satide da populagdo adscrita, prioritariamente no ambito
da Unidade Bésica de Salde, e quando necessario, no domicilio e demais espagos comunitérios [...], com atenc&o especial
as populagdes que apresentem necessidades especificas [...] (BRASIL, 2017, s.p.).
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PNAB, somente nos casos prioritarios. Com isso, foi realizado o levantamento dos pacientes
acamados e domiciliados com os profissionais médicos, assistentes sociais e enfermeiros que j& fazem
algum tipo de acompanhamento com este publico. Totalizando 11 pacientes acamados e domiciliados
no territdrio de abrangéncia da USF Lago Azul Cascavel-PR.

A atividade aconteceu de maneira presencial através de visitas domiciliares, contando em um
primeiro momento com uma abordagem/escuta inicial com a familia e o paciente. Foram distribuidos
kits de higiene bucal e materiais informativos sobre os direitos da pessoa idosa e um exemplar do
Estatuto do Idoso. Posteriormente, a dentista avaliou e orientou sobre técnicas de higiene bucal dos
pacientes acamados e domiciliados aos seus familiares/cuidadores.

Até o presente momento, foram realizadas as visitas domiciliares para os 11 pacientes
acamados e domiciliados que receberam as orientaces sobre os direitos dos idosos as informacgoes

sobre higiene bucal.

Considerac0es finais

Através da execucdo do projeto de intervencdo, foi possivel perceber a importancia do
trabalho interdisciplinar previsto na Politica Nacional de Atencdo Basica (2017) com vistas para um
atendimento integral ao usuario, superando o atendimento centrado somente nos procedimentos
profissionais. A modalidade de atendimento por meio das visitas domiciliares possibilitou a atuacéo
interdisciplinar, enriquecendo o campo comum de competéncia e ampliando a capacidade de cuidado
da equipe. Diante disso, faz-se necessario o fortalecimento das equipes de Satde da Familia para que
mais ages sejam desenvolvidas com essa finalidade, de um atendimento mais proximo aos pacientes.

A atuacdo da equipe multiprofissional no ambiente domiciliar possibilitou analisar tanto
questdes relacionadas ao cotidiano familiar quanto a higienizacdo bucal dos pacientes acamados e

domiciliados, elementos importantes para a promoc¢éo da saude e prevencdo de agravos.
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Introducéo

A dor cronica leva a diminuicdo da qualidade de vida por meio do sofrimento, tratamentos
sem sucesso, dependéncia de medicamentos, limitacdo das atividades laborais e de lazer e reducéo
da capacidade funcional. As dores cronicas de coluna constituem uma das queixas comumente
relatadas pela populacéo adulta. Tais dores englobam as cervicalgias, as dores toracicas, as ciaticas
e as dores lombares, que podem ser decorrentes de diferentes doencas osteomusculares, de
transtornos dos discos intervertebrais, de espondiloses ou de radiculopatial. A Sindrome de
Bertolotti (SB) ¢ considerada uma possivel causa de dor lombar?.

A Sindrome de Bertolotti é definida pela presenca de uma megapofise transversa que se
articula com o sacro ou com o ilio®>. A megapdfise transversa consiste no aumento do processo
transverso das vértebras da coluna e tem como consequéncia uma alteracdo da transicao
lombossacral e, portanto, uma mudanca na biomecanica do esqueleto axial*. Dentre as possiveis
causas para a dor lombar em pacientes portadores de Sindrome de Bertolotti, pode-se citar
alteracdes artriticas no local da pseudoarticulacdo, herniacdo ou degeneracdo discal, degeneracao
facetaria, estenose de canal ou estenose foraminal®.

O presente trabalho tem o objetivo de relatar um caso de Sindrome de Bertolotti em

paciente, enfatizando as caracteristicas clinicas e o tratamento utilizado.

Metodologia
As informacdes para esse relato foram obtidas por meio de revisdo do prontudrio, entrevista
com a paciente e revisdo da literatura. A paciente assinou o termo de consentimento livre

esclarecido (TCLE) e o trabalho foi submetido a apreciacdo do comité de ética.

Resultados e Discussao

Paciente do sexo feminino, 30 anos, procurou o pronto atendimento na cidade de Francisco
Beltré&o/PR, em outubro de 2020, por queixa de dor lombar de forte intensidade com irradiagéo
para membro inferior esquerdo (MIE), associada a parestesia de MIE, sem historico de trauma ou
esforco fisico. Nao tolerava mobilizacdo. Sem alivio do quadro com uso de analgésicos. Paciente
realizava tratamento para compressdo medular de longa data. Ao exame fisico, a paciente
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apresentou forca grau 4 em MMII, segundo os critérios do Medical Research Council (MRC)®%(4)
devido a dor, reflexo patelar pouco aumentado em MIE, encurtamento de isquiotibiais. Testes de
Lasegue e Kernig positivos.

Tomografia computadorizada (TC) realizada em agosto de 2020 mostrava abaulamento
difuso do disco intervertebral de L4-L5, retificando a face ventral do saco dural e reduzindo a
amplitude dos forames de conjugacédo, sem contato radicular.

Inicialmente indicou-se o0 uso de analgésico intravenoso (IV), repouso domiciliar,
fisioterapia, calor local e uso de anti-inflamatério nédo esteroidal (AINE), corticoide e analgesia no
domicilio. Apos 4 dias desse episodio, a paciente buscou 0 servico novamente e precisou ser
internada pois relatava ndo haver alivio da dor com o uso de analgesia domiciliar, além de
apresentar inapeténcia. Solicitou-se uma ressonancia de coluna lombossacra que revelou presenga
de vértebra transicional foraminal apresentando megapofise transversa a esquerda articulada ao
sacro. Além de pequeno complexo disco-osteofitario foraminal esquerdo em L5-vértebra de
transicdo (VT), determinando discreta reducdo da amplitude do forame de conjugacao
correspondente e deformidade ventrolateral do saco tecal.

O tratamento adotado foi a realizacdo de bloqueio facetario para-espinhoso e bloqueio
periduralcom corticoide a nivel de L5-VT e articulacéo sacroiliaca direita. Realizou-se infiltracdo
de lidocaina com epinefrina 40 mg no local e infiltracdo de corticoide triancinolona e bupivacaina
0,25% com epinefrina 40 mg. Paciente recebeu alta com orientagdes e foi liberada para retorno as

atividades laborais com restricdes apds 14 dias da realizacdo da intervencao cirdrgica.

Figura 1 — Tomografia computadorizada de coluna lombossacra revelando mega apofise

transversa bilateral articulando com osso iliaco.
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De acordo com a literatura, a SB esta presente em 4 a 8% da populacdo e possui alta
porcentagem de acometimento entre os jovens®. Essa anormalidade anatdmica congénita é
caracterizada por dor lombar, devido ao estresse mecanico anormal que ocorre na regido. O
estresse mecanico leva a um esforco excessivo do musculo psoas e quadrado lombar, compressao
daraiz nervosa devido ao estreitamento da coluna vertebral e 0 aumento da prevaléncia ou extrusao
do disco acima da vértebra L5%.

Estudos mostram que a frequéncia da dor lombar em pacientes com SB é semelhante a da
populacdo geral, entretanto, pode apresentar um quadro pior devido a herniacdo ou degeneracgéo
do disco, artrose das facetas ou estenose dos canais e forames®. A abordagem inicial do paciente
com SB é clinica, com uso de analgésicos e fisioterapia para reabilitacdo. Ainda ndo ha consenso
sobre a terapia mais adequada para cada paciente que possui a sindrome de Bertolotti, por ser uma
doenca rara®. O tratamento realizado no caso relatado esta de acordo com os procedimentos
realizados em outros estudos®4. Com a persisténcia da dor lombar por um tempo prolongado e sem
alivio completo com analgésicos, foi realizado o bloqueio facetario e peridural com corticoides e
anestesicos.

Caso os métodos conservadores ndo forem realmente efetivos e a dor persistir dias apos a
realizacdo do bloqueio facetario e peridural com corticoides, a SB pode ser tratada, ainda, com
intervencdo cirdrgica. Outros relatos de caso apontam para um bom prognéstico quanto a
realizacdo de resseccdo cirurgica da megapdéfise transversa. O procedimento, parece ser seguro e
efetivo, visto que o0s pacientes permaneceram assintomaticos apds a realizacdo desse
procedimento®.

Considerac0es finais

O presente relato mostra importancia do diagnostico correto e tratamento da Sindrome de
Bertolotti para evitar a cronificacdo da dor. Dessa forma, ressalta-se que em casos refratarios de
lombalgia, deve-se elencar a SB como um dos possiveis diagnésticos diferenciais, visto que trata-
se de um quadro que pode causar incapacidade funcional devido a dor do paciente, se ndo realizado

0 manejo e acompanhamento adequados.
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Introducéo

As infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo uma condicdo local ou
sistémica resultante de uma reacao adversa a presencga de um agente infeccioso ou sua toxina,
sem que exista evidéncia de que a infeccdo estava presente ou incubada no momento da
admissdo do paciente no ambiente hospitalar ou ambulatorial (OMS, 2002). Globalmente, cerca
de 10% dos pacientes que passam por internacdo apresentam IRAS. No contexto brasileiro, por
sua vez, a taxa de infeccdo € um pouco mais alta do que a média mundial, correspondendo em
média a 15,5% (DOURADO et al., 2017). Além disso, € comprovado que a probabilidade de
contrair uma IRAS aumenta de acordo com a gravidade de uma enfermidade, com o tempo de
hospitalizacdo e de acordo com a natureza dos procedimentos de monitoramento e diagnostico
(BATHKE et al., 2013).

No que se refere as topografias das IRAS as mais prevalentes sdo as do trato respiratorio,
do trato urinario, da corrente sanguinea e do sitio cirargico. Entre os diversos fatores de risco
para IRAS sdo apontados como 0s principais: procedimentos incorretos, erros na pratica da
antissepsia e esterilizacdo, excesso de fluxo pessoas no hospital, uso inadequado de
antimicrobianos, ser o paciente portador de doencas cronicas e/ou idade avancada, falha no
processo de higienizacdo das médos (BATISTA et al., 2017).

Diante disto, este estudo tem como objetivo determinar a incidéncia de IRAS e sua
distribuicdo por topografia e por microrganismo e suas sensibilidades antimicrobianas no

periodo de 2011 a 2019, no Hospital Regional do Sudoeste do Parana.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa, realizado
no Hospital Regional do Sudoeste do Parang, localizado em Francisco Beltrdo. A populagéo do
estudo foi constituida por pacientes que foram internados na UTI adulto no periodo de 01 de
janeiro de 2011 a 31 de dezembro de 2019. A amostragem constituiu-se de pacientes que

desenvolveram infeccdo hospitalar no mesmo periodo. Os dados foram coletados por meio da
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verificagdo de documentos referentes aos indicadores de infecgdo hospitalar, das culturas
realizadas nesses anos, constantes no banco de dados da Comissdo de Controle de Infecgéo
Hospitalar (CCIH) do hospital. Foram coletados dados compreendendo idade, sexo, tipo de
infeccdo, tipo de microrganismo isolado, tipo de antibiotico administrado e a susceptibilidade
dos microrganismos aos antimicrobianos. Para a coleta dos dados utilizou-se um formulério
estruturado e o projeto foi aprovado no comité de ética em pesquisa com seres humanos da
Unioeste com numero CAAE 53131716.9.0000.0107. Os dados foram analisados por meio da

estatistica descritiva.

Resultados e Discusséo

De acordo com os dados fornecidos pela CCIH do Hospital Regional do Sudoeste do
Parana € possivel construir um panorama geral das caracteristicas referentes a infecgdes
nosocomiais na UTI adulto deste hospital, de 2011 até 2019. Assim sendo, tem-se que nesse
periodo 418 pacientes apresentaram IRAS e, tendo em vista que muitas vezes um mesmo
paciente desenvolve mais de uma infeccdo, foram registradas 680 infeccdes nosocomiais.

A prevaléncia média de infeccBes hospitalares entre os anos de 2011 e 2019 foi de
12,4% dos pacientes internados. Em 2019, ultimo ano, a prevaléncia foi de 10,1%, o que
demonstra que as taxas de infeccdo tém decaido, evidenciando uma evolucgdo nas praticas de
prevencdo e controle das IH, ainda mais em comparagdo com a média brasileira, de 15%.

No que concerne ao género, houve predominio do sexo masculino em todos os anos,
com homens sendo, em média, 65% dos pacientes que desenvolveram IRAS, o que pode ser
justificado por diversos fatores socioculturais que interferem negativamente na salde dos
homens, que frequentemente negligenciam problemas de salde e tem certa aversdo aos
cuidados médicos, chegando a UTI’s mais vulnerdveis ao desenvolvimento de infeccdes,
guando comparados a mulheres de mesma idade. No que se refere a faixa etaria dos pacientes,
dentre os nove (9) anos analisados, tem-se que em oito (8) a faixa etaria dos 60 aos 80 anos é a
mais acometida por infeccdes nosocomiais, sendo em cinco (5) desses anos a faixa dos 60 aos
70 anos a mais prevalente. Esses dados encontram respaldo na literatura, que aponta que a idade
avancada é um fator de risco para desenvolvimento de infec¢cGes nosocomiais (Rés et al., 2017).

Considerando a topografia das infeccdes, o estudo dos casos da UTI nesse periodo
demonstrou uma maior prevaléncia de alguns tipos de topografias (Tabela 1).

Tabela 1: Topografia das Infeccfes Hospitalares na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Regional do
Sudoeste entre 2011 e 2019

ANos
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Topografia das 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Infeccdes (%)

PAV 52% 38,6% 40,6% 38,5% 36,6% 46,5% 22,2% 36,4% 33,9%
ITU 21% 20,2% 24% 35,1% 39,5% 31,1% 44,4% 45,5% 28,6%
IPCS 10% 22% 22,9% 23,1% 18,3% 20,7% 29,2% 13,6% 35,7%
ISC 3% 5,2% 3,2% 2,2% 5,6% 1,7% 4,2% 4,5% 1,8%
PNEU 9% 13,1% 9,3% 1,1% 0% 0% 0% 0% 0%

Fonte: Comissdo de Controle de Infeccdes Hospitalares do Hospital Regional do Sudoeste do Parana.

(PAV) = Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica; (ITU) = Infeccdo do Trato Urinario;(IPCS) = Infeccao
Primaria de Corrente Sanguinea; (ISC) = Infeccdo de Sitio Cirdrgico; (PNEU) = Pneumonias ndo associadas a
Ventilagcdo

Assim sendo, tem-se que topografia mais prevalente foi a ITU, responsavel, em média,
por 32,3% das IRAS. Em seguida tem-se a PAV, com média de 28,4%; as IPCS, com 21,7% e
as ISC, com 2,5%. Essas topografias também foram identificadas como as mais prevalentes por
Brito e Naue (2021).

As bactérias foram os organismos que mais promoveram infec¢des em todos 0s anos
analisados; sendo responsaveis por 75,2% das IRAS, seguido pelos fungos. Pseudomonas
aeruginosa e Leveduras foram os Unicos microrganismos presentes em todos 0s anos.
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus e Staphylococcus coagulase
negativos também tiveram alta prevaléncia entre as bactérias, assim como Candida sp. teve alta
prevaléncia entre os fungos. Esses resultados sdo semelhantes aos estudos de Candido et al.
(2012), que observou que Pseudomonas sp. e Staphylococcus sp. estdo entre os principais
géneros identificados em UTI. Ademais, foram identificados 58 tipos de microrganismos
causadores de infec¢des nosocomiais nessa UTI, dentre os quais 53 eram bactérias e 5 eram
fungos. Analisando os tipos de bactérias de forma mais detalhada, 11 eram Gram-positivos e
42 Gram-negativos.

No que diz respeito aos antimicrobianos, alguns farmacos foram bem mais prevalentes.
Em quatro dos nove anos analisados a combinacdo de Piperacilina + Tazobactam foi a mais
empregada, em dois o Cefepime foi 0 mais comum e em outros dois, 0 Meropenem. Ademais,
observando o padrdo de uso de antibiéticos, tem-se que os mais utilizados, além dos

supracitados, foram: Vancomicina, Amicacina, Fluconazol.
Consideracoes finais
Os resultados obtidos neste estudo podem ser levados em consideragdo para

compreender e melhorar diversos fatores relacionados a ocorréncia de infec¢gGes nosocomiais
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na UTI adulto estudada, servindo como um pardmetro para entender as variagOes e
permanéncias presentes ao longo do periodo estudado, bem como como recurso de comparagao

com outros servicos de UTI.
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Hiperparatireoidismo, PTH, fratura

Introducéo

O hiperparatireoidismo primario € ocasionado por uma secre¢do excessiva de paratorménio (PTH)
por uma ou mais glandulas paratireoides. E uma das causas mais comuns de hipercalcemia e uma importante
condicdo a ser investigada em qualquer paciente que tenha uma elevacao dos niveis de célcio. !
O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de fratura patolégica de fémur devido ao

hiperparatireoidismo primario, bem como a etiologia da doenga.

Metodologia

O relato de caso foi realizado através da coleta de dados do prontuério do paciente, atendido no
Hospital Regional do Sudoeste Walter Alberto Pecoits (HRSWAP), devido a fratura patolégica de fémur
por hiperparatireoidismo, ap6s autorizacdo da Direcdo Técnica do HRSWAP, associado ao embasamento

tedrico em artigos contidos na literatura cientifica.

Resultados e Discussao

Paciente masculino, 26 anos, procedente de Francisco Beltrdo. Admitido no HRSWAP devido a
fratura de fémur proximal direito, por queda da propria altura. Referiu dor generalizada, principalmente em
membros inferiores e regido mandibular ha mais de um ano, com piora progressiva nos ultimos 3-4 meses.

Relatou perda ponderal de aproximadamente 10kg em 3 meses. Tabagista (+- 5 anos/maco), negou
fraturas prévias e referiu historia de nefrolitiase. Negou uso de medicamentos continuos.

Na admisséo, foram realizadas tomografias computadorizadas (TC) de bacia e coluna lombar e foram
evidenciadas mdaltiplas lesdes liticas envolvendo os 0ssos da bacia, sacro e o segmento proximal de ambos
os fémures, com fratura patolégica no segmento proximal do fémur direito. Além disso, lesdo litica
comprometendo o pediculo esquerdo de L2, com extensdo para a lamina e processo transverso deste lado.
Evidenciou-se também aumento das dimensbes do rim esquerdo, nefrolitiase bilateral, dilatacdo
pielocalicinal acentuada a esquerda as custas de calculo na pelve renal esquerda (12 x 12 x 26 mm).

Para investigacdo complementar, foram solicitados outros exames de imagem, como TC de créanio e
torax e cintilografia 6ssea. A TC de crénio demonstrou multiplas lesGes liticas e outras mistas, com areas de
esclerose de permeio, insuflativas, comprometendo a calota craniana, parede anterior do seio frontal direito,
paredes do seio frontal esquerdo, palato duro com extenséo para as paredes do seio maxilar esquerdo e

condilo mandibular esquerdo. Na TC de térax, foram visualizadas multiplas lesdes liticas insuflativas
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comprometendo a por¢édo superior do corpo do esterno, a porgéo visualizada das cabegas umerais, 0 1° arco

costal esquerdo, maltiplos arcos costais direitos e no corpo de ambas as escapulas.

A cintilografia 6ssea evidenciou multiplas areas de aumento da atividade osteoblastica esparsas pela

calota craniana, maxilares, mandibula, esterno, regido proximal dos Umeros, arcos costais bilaterais, bacia,

fémures e tibias. Lesdo osteolitica no fémur direito. A ultrassonografia da regido cervical mostrou aumento

da paratireoide inferior direita.

Tabela 4 — Exames laboratoriais realizados durante a internacédo

Laboratoriais

Valores Obtidos

1° dia 3°dia 6° dia 14° dia
Hemoglobina 10,1 8,8 8,1 10,4
Hematocrito 30,5 25,8 23,6 31,50
VCM 81,3 80,9 80,3 82,9
HCM 26,9 27,6 27,6 27,4
CHCM 331 34,1 34,3 33,0
RDW 15,7 15,8 15,3 15,6
Leucdcitos 10800 8900 7900 8800
Bast0es 0% 0% 6% 1%
Plaguetas 368000 383000 383000 573000
VHS 31 35 68
TAP RNI 1,23 1,08 1,27
KPTT 25,4/ 35/ 0,73 28,8/35/0,82
PCR 0,8 9,83 2,11
DHL 251 2554 323,6
Creatinina 0,99 1,44 2,07
Ureia 40,05 60,84
K 4.3 4,5
Na 132 131
FA 881,4 937,2 736,8
Glicose 101,9
Calcio i6nico 2,3 1,8 3,0

Act. Efi. Sal. (2022) — ISSN online 2675-1208



- Acta Elit Salutis- AES — (2022) V.6 (Sup)

ISSN online 2675-1208 — Anais

Calcio sérico 23
Magnésio 0,74 1,83
Fosforo 2,9

PTH 606

Vit D 21,9

GGT 242

TGO 45,7

TGP 22,4

Bilirrubina T:0,41

Tendo em vista a anamese, exames laboratoriais (principalmente aumento dos niveis séricos de PTH
e célcio total e ibnico), além dos exames de imagem, como cintilografia Gssea e ultrassonografia
evidenciando aumento da paratireoide inferior direita, foi solicitada uma cintilografia de paratidedide, a qual
mostrou sinais de adenoma de paratireoide na projecao da paratireoide inferior direita.

A principal hipétese diagnostica era de hiperparatireoidismo primario por adenoma de paratireoide.
O paciente recebeu colecalciferol (50000Ul) por via oral e &cido zoledrdonico 5mg/ mL, foi submetido a
fixacdo cirurgica da fratura de fémur e posteriormente a paratireoidectomia. O exame anatomopatoldgico

da paratireoide confirmou a hip6tese de adenoma de paratireoide.

Considerac0es finais

O adenoma de paratireoide constitui a principal causa de hiperparatireoidismo primario nesta
condicdo, acontece elevacdo de PTH devido a perda de sensibilidade ao calcio sérico pelas células da
paratireoide. 2

O relato de caso apresentado visa evidenciar as manifestacdes clinicas, laboratoriais e os achados
nos exames de imagem, bem como excluir possiveis diagnésticos diferenciais (como tumor 6sseo, osteoma
osteoide, por exemplo) e assim facilitar a investigacdo, diagnostico e manejo clinico de possiveis causas de

fraturas patologicas.

Referéncias
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Introducéo
Desde 2008 o Brasil passou a ser o pais que mais consome agrotoxico do mundo. O alto

consumo de agrotdxicos no pais estd intimamente relacionado com os interesses econdémicos do
agronegocio (SILVA, 2019). Apesar da importancia para a agricultura, referente ao controle de pragas
e aumento da produtividade, a utilizacdo incorreta ou irresponsdvel de agrotoxicos pode causar
impactos negativos a saide humana (CASSAL et al., 2014).

A exposicdo ambiental ou ocupacional a pesticidas é um preditor para desordens
neuropsicocomportamentais (RAMIREZ-SANTANA et al., 2020). Nesse sentido, as funcdes
cognitivas podem ser afetadas por tal exposi¢do. Deste modo, estudar o modo de utilizacdo de
agroquimicos, bem como o uso de equipamento de protecdo individual - EPIs e dados acerca das
propriedades no Sudoeste do Parana é de muita relevancia, visto que a regido sul do pais aparece em
segunda colocada em meio as regides que mais consomem agrotdxicos, e o estado do Parana ocupa o
primeiro lugar dessa regido (BOMBARDI, 2017).

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo foi analisar o estado cognitivo de agricultores

de Enéas Marques, relacionando com variaveis ocupacionais relativas a aplicacao de *

Metodologia
A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo do tipo transversal. A populagéo

de estudo envolveu agricultores do municipio de Enéas Marques-PR de idade igual ou superior a 18
anos, expostos direta ou indiretamente a agrotoxicos. Mediante aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal da Fronteira Sul (CEP-UFFS), pelo nimero 97031118.7.0000.5564
realizou-se visitas domiciliares aleatorizadas nas propriedades rurais, sem aviso prévio, para coleta
de dados e ap0Os assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) iniciaram-
se as entrevistas norteadas por um questionario contendo dados sociodemogréaficos e ocupacionais
sobre a aplicacdo de agrotdxicos, além dos questionarios especificos para falhas na memoria -
Prospective and Retrospective Memory Questionnaire (PRMQ) e exame geral do estado mental - Mini
Exame do Estado Mental (MEEM).

Para a tabulagdo de dados e analise estatistica utilizou-se o programa PSPP versdo 1.3.Além da

estatistica descritiva, apés teste de normalidade foi aplicado o teste de correlacdo de Pearson. Um valor
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de p < 0,05 foi adotado para identificar significancia entre as variaveis.

Resultados

A média da idade dos agricultores foi 45,48+15,33 anos, sendo 17,61+12,80 anos envolvendo
a exposicdo ocupacional a agrotdxicos. Em relacdo a propriedade verificou-se uma média de
27,07+23,08 alqueires, cuja principal cultura cultivada foi milho, seguido por soja e trigo. As demais

caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacao geral da amostra de agricultores de Enéas Marques-PR e dados acerca da exposi¢ao
a agrotdxicos (n=88).

Variavel Valor Valor
absoluto percentual
Género
Feminino 8 9,1%
Masculino
80 90,9%
Escolaridade
Analfabeto 1 2 2,3%
a 5 anos
34 38,6%
6allanos .
Mais de 11 anos 18 20,5%
34 38,6%
Aplicacdo de agrotdxicos
Uso de EPIs
Sim 22 25,0%
Nao .
Alguns 30 34,1%
36 40,9%
Turnos > 3h/semana
Sim 12 13,6%
Néo
76 86,4%
Banho ap6s aplicacdo
Sim 72 81,8%
Néo
16 18,2%
Mal-estar apos aplicacdo
Sim 42 47,7%
Néo
46 52,3%
Acredita que faz mal & saude
86 97, 7%

Act. Efi. Sal. (2022) — ISSN online 2675-1208



- .6 (Sup
ISSN online 2675-1208 — Anais

CONGRESSO NACIONAL DE CIENCIAS APLICADAS A SAUDE
24 a 27 de agosto de 2021

Sim
Nao

2 ‘ 2,3%

Act. Eli. Sal. (2022) — ISSN onfine 2675-1208



- Acta Elit Salutis- AES — (2022) V.6 (Sup)

ISSN online 2675-1208 — Anais

Na tabela 2 estdo apresentadas as analises de Correlacdo de Pearson, onde verificou-se
um déficit cognitivo significativo quanto maior a idade e a exposi¢do ocupacional a agrotoxicos,

bem como quanto menor o tamanho da propriedade.

Tabela 2 — Correlagdo entre variaveis sociodemograficas e ocupacionais com o estado cognitivo de agricultores de Enéas
Marques-PR (n=88).

Variaveis QMPR MEEM

relacdo de Pearson  |p valor relacdo de Pearson  |p valor
Idade 0,426 < 0,001 - 0,655 < 0,001
Propriedade - 0,330 0,002 0,396 < 0,001
Anos de trabalho 0,431 < 0,001 - 0,298 0,002

QMPR - Prospective and Retrospective Memory Questionnaire - aumenta conforme déficit cognitivo;
MEEM - Mini-exame do Estado Mental - diminuiu conforme déficit cognitivo.
Discussao

No presente estudo verificou-se maior deficit cognitivo entre agricultores que estavam
ha& mais tempo ocupacionalmente expostos a agrotoxicosmesmo a maior parte dos participantes
possuindo ensino médio completo, apresentando um consideravel grau de instrucdo. Estes dados
séo condizentes com os achados por Pawestri et al. (2021) em seu estudo, demonstrando agravos
no desempenho neurocomportamental, jA natural do processo de envelhecimento, em
agricultores com mais de dez anos de profissdo em relacdo a agricultores que trabalharam por
periodo inferior.

Em relacdo ao tamanho da propriedade foi analisado que quanto maior sua extensao
melhor o estado cognitivo dos agricultores. A exemplo disto, Huang et al. (2020), discute que
agricultores de grande escala tem maior capacidade para acessar informacdes técnicas e possuir
auxilio como tratores e EPIs, desempenhando suas atividades de forma mais protegida.

Uma vez que metade dos participantes ja apresentou algum tipo de mal-estar apos a
aplicacdo de tais substancias, quase todos eles (97,7%) acreditam que os agrotoxicos fazem mal
a saude e, portanto, um percentual acima de 80% apresenta o habito de tomar banho apos realizar
a pulverizacdo dos agrotoxicos nas lavouras. Dados semelhantes foram encontrados por Delgado
et al. (2004), relatando que 77% tomavam banho logo apos a aplicacdo e/ou preparo de
pesticidas, além de que 62% ja experimentaram algum sintoma relacionado a intoxicagédo
mediante exposi¢do ocupacional a agrotoxicos.

Curiosamente, apesar dos agricultores estarem cientes dos possiveis maleficios dos
agroguimicos, somente um quarto (25%) fazem uso de todos os EPI necessarios. Em outros

estudos os dados sdo ainda mais assustadores, tendo em vista que nenhum individuo utilizava
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todos os EPI necessarios e 86% utilizavam apenas alguns EP1 (KAPELEKA et al., 2019) ou até
mesmo 92% relatava ndo utilizar nenhum tipo de protegédo (DELGADO et al., 2004).

Considerac0es finais

O presente estudo contribui com novas evidéncias que reforcam os efeitos adversos dos
agrotoxicos, sobre a funcdo cognitiva, retratando a realidade local dos agricultores do Sudoeste
Paranaense. Sendo assim, torna-se de suma importancia a conscientizacdo acerca da necessidade do

uso de EPIs a fim de minimizar os riscos envolvidos na aplicacdo de agrotéxicos.
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COMPARACAO DOS EFEITOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL DE ALTA
INTENSIDADE (TFAI) REALIZADO DE MANEIRA REMOTA VIA WEB/INTERNET
VERSUS O MESMO TREINAMENTO REALIZADO PRESENCIALMENTE SOBRE O

VO:MAX. EM MULHERES SEDENTARIAS COM MAIS DE 50 ANOS DURANTE O
PERIODO DA PANDEMIA COVID-19.
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IMestrando PPGCAS - UNIOESTE, 2Professor UNIOESTE, 2Professor UNIOESTE.
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Palavras chaves: Treino funcional, VO2méax., COVID-19.

Introducéo

Um dos “efeitos adversos” mais relevantes das medidas de isolamento social tomadas para
combater a propagacdo da COVID-19 é agravamento da inatividade fisica. Evidencias da literatura
sugerem que essa situacdo tem o potencial de deteriorar ainda mais a satde em individuos mais
velhos, contribuindo para a sarcopenia, fragilidade e anormalidades cardiometabolicas o que
possivelmente levara a um aumento da morbimortalidade ¢? O surgimento recente de uma nova
modalidade HIIT, o “Treinamento Funcional de Alta Intensidade”(TFAI) que compreende um “mix”
de movimentos funcionais de alta intensidade através do uso de técnicas basicas de levantamento
olimpico, treinamento de poténcia, exercicios com o peso corporal e treinamento aerébico ©. Esse
tipo de técnica permite que individuos destreinados possam treinar em intensidade maior do que seria
possivel em um exercicio continuo @,

O objetivo deste estudo foi o de comparar os efeitos do Treinamento Funcional de Alta
Intensidade (TFAI) realizado de maneira remota via Web/internet (TFAI-WEB), versus 0 mesmo
treinamento realizado presencialmente (TFAI-PRES) sobre varidveis relativas a aptidao fisica tais
como: as frequéncias cardiacas de repouso e maxima de exercicio, bem como o VO,max. em

mulheres sedentarias com mais de 50 anos durante o periodo da pandemia COVID-19.

Metodologia

O presente estudo é uma intervencdo ndo randomizada nao controlado onde foram recrutadas
34 mulheres sedentarias com mais de 50 anos que foram alocadas em dois grupos: presencial
denominado TFAI-PRES (n= 16) e remoto denominado TFAI-WEB (h= 18) por conveniéncia e de
acordo com restri¢cdes de deslocamento para realizacdo de atividades presenciais. Durante o periodo
da pandemia da COVID19 as integrantes dos dois grupos realizaram 0 mesmo programa de
treinamento (HIFE) proposto pela Universidade de Umed (Suécia, 2014)® com duragio de 12
semanas (31/07 a 20/11/2020), com frequéncia semanal de 3x/semana, com a realiza¢do 4-6 séries de
4 minutos de TFAI alternados com 2 minutos de recuperacdo passiva entre as series e com a

intensidade sendo aferida pela Escala de Percepcdo Subjetiva de Esforco de Borg adaptada (PSE-
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CR10)® entre as séries de exercicio e ao final de cada sessdo de treino. As integrantes do grupo TFAI
— WEB realizaram seu treinamento com supervisao de um treinador em tempo real através de uma
plataforma digital de video conferéncias (Google meet) enquanto as integrantes do grupo TFAI-PRES
realizaram seu treinamento com acompanhamento presencial do mesmo treinador nos mesmos dias,
porém em horério distinto do grupo TFAI-WEB. Aferi¢des da frequéncia cardiaca maxima (FCmax),
FC de repouso (FCrep) e capacidade cardiorrespiratéria maxima (VOzmax.) dos dois grupos foram
realizadas nos periodos pré (T1) e p6s treinamento (T2) atraves do teste de caminhada de 01 milha
proposto por KLINE, 1987,

Resultados e Discussao

Tabela 5. Apresentacdo dos indices de aderéncia e assiduidade aos treinos

A INTENSIDADE
ADERENCIA ASSIDUIDADE MEDIA
GRUPOS Tl T2 % % PSE
TFAI - WEB 18 17 94,45 94,93 8,96
TFAI - PRES 16 14 87,5 94,25 8,94

Notas: T1 — Teste pré-intervengdo/treinamento, T2- Teste pos-intervencdo/treinamento; PSE — Percepcdo Subjetiva de
Esforco (Escala CR 10)

A tabela 1 mostra os 6timos resultados em amos o0s grupos sobre os indices de aderéncia e
assiduidade ao longo das 12 semanas de treinamento, além dos resultados da percepcéao subjetiva de
esforco (PSE) mostrando que ndo houve diferenca estatistica entre os grupos. Os resultados
apresentados na tabela 2 demonstram os resultados dos parametros FCrep, FCmax. e VO,max. entre
0S grupos no inicio (T1) e apds a intervencao(T2) assim como o tamanho do efeito (TE). A tabela 3
mostra uma prevaléncia expressiva de melhoria do VO2méax. em ambos os grupos de treinamento
quando comparado T1 e T2. No entanto, ndo houve diferenca estatistica significante entre os dois
grupos nos parametros FCrep, FCmax. e VOzmax.

Um estudo com 34 mulheres adultas jovens comparando 2 tipos de treinamento, mostrou que
0 grupo de treinamento intenso e intervalado aumentou o VO2max. em quase 8% comparado ao grupo
de treinamento convencional®. Em outro estudo 59 idosos pés cirurgia coronariana separados em
dois grupos comparando atividade convencional com treino intenso intervalado em esteira 5x /sem
por 4 semanas nao mostrou diferengas entre 0s grupos em relacdo ao VO,max. Parece que tanto a
frequéncia, a duracdo do programa (numero de semanas) de treinamento e a faixa etaria tem grande
influéncia na melhoria dos parametros a favor do treino intervalado ©.

Tabela 2. Média e desvio-padréo dos parametros Frequéncia cardiac maxima e de repouso e VO2max
dos grupos presencial (TFAI —-PRES) e remote (TFAI- WEB) no inicio (T1) e ap0s a intervencao de
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GRUPOS
Variaveis TFAI- WEB (n =18) TFAI -PRES (n = 16)
Continua
s T1 T2
T T2 P TE TE
(M2DP)  (M.+DP) (M#DP)  (M.£DP)
FCrep. 70,0 £ 69,29 +
77,0 +8,7 760 0035 0558 806170 1 F 0004 0932
FCmax. 1553+ 1603+ 1488+ 152,86+
104 0.7 0119  -0,400 12.0 15g 0256 0318
VO;max. 238+63 265+40 0005 -0,752* 235+56 26,7+5 0007  -0,865

FC rep — Frequéncia cardiaca de repouso; FCFin. — Frequéncia cardiaca final obtida no teste de 1 milha; VO2méax — Consumo Maximo
de Oxigénio; TE - tamanho do efeito. Em negrito, diferengas significativas. * Aplicagdo do teste de Wilcoxon para variaveis com
alteracéo no teste de normalidade de Shapiro-Wilk.

Tabela 3. Apresentacdo das frequéncias de melhora e piora das variaveis avaliadas

GRUPO TFAI - PRES GRUPO TFAI - WEB
ALT ALT ALT ALT
+ % % - % % + % % - % %
(N) (N) MELHORA (N) (N) PIORA| (N\) (N) MELHORA (N) (N) PIORA
FCrep. 10 625  -134 0 00 00 [ 11 611  -138 4 222 21
FCmaéx. 7 438 9,0 3 188 -91 | 13 722 38 3 167 -25
vo2max | 14 875 138 0 00 00 | 14 778 145 3 167 26

Tabela 2 — ALT + Alteracéo positiva; % MELHORA- Percentual de melhoria em relagcdo ao N do grupo; % (N) —
precentual em relacdo ao N total do grupo; ALT - Alteragdo negativa; % PIORA - Percentual de piora em relagdo ao N
do grupo;

Considerac0es finais

Apesar das limitacGes deste estudo (vieses de selecdo e do pesquisador) percebeu — se uma
melhoria similar e substancial das variaveis pesquisadas em ambos os grupos, além dos relatos
informais das participantes sobre a melhoria da percepc¢éo de sobre autocuidados, autoestima e maior
disposigdo para realizagdo de tarefas cotidianas. Espera se ainda que as informagdes apresentadas
neste estudo possam servir de subsidio para implementacdo de novas possibilidades de prescri¢do de
exercicios fisicos, especialmente, para individuos em situacdo de vulnerabilidade fisica e metabodlica

durante periodos for¢ados ou ndo de isolamento social.
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ANOS POTENCIAIS DE VIDA PERDIDOS POR COVID-19 NAS POPULACOES
INDIGENAS: PERDAS CULTURAIS
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Palavras chaves: Povos Indigenas, Covid-19, Anos Potenciais de Vida Perdidos.

Introducéo

Anivel global, povos indigenas sao considerados vulneraveis a infecgdes respiratorias agudas,
tendo como historico as epidemias de sarampo, variola e influenzal. Mesmo sem epidemias, as
infeccOes respiratdrias tém destaque de morbidade e mortalidade na populacdo indigena em geral. A
partir de marco de 2020, o Brasil se deparou com o virus Sars-Cov-19.

No Subsistema de Atencao a Salde Indigena, de 13 de marco de 2020 (SE 11/2020) a 15 de
maio de 2021 (SE 19/2021), foram registrados 48.264 casos confirmados de COVID-19; além de 710.
Dos confirmados, 672 evoluiram para ébito em decorréncia da infeccdo. Em 19 de janeiro de 2021,
as areas indigenas comecaram a receber as primeiras doses de vacina contra o coronavirus?.

O presente estudo tem por objetivo verificar os Anos Potenciais de Vida Perdidos por covid-
19 nas populacgdes indigenas assistidas pelo SASISUS. Na maioria dos estudos, a importancia de uma
causa de Obito é tradicionalmente relacionada a quantidade de 6bitos, independentemente da idade.
No entanto, as taxas brutas de mortalidade apresentam somente o quantitativo - e ndo o qualitativo de
cada perda para a sociedade®. O indicador Anos Potenciais de Vida Perdidos é capaz de medir a
mortalidade prematura, de modo a incluir tanto a quantidade de 6bitos, quanto a transcendéncia (ou

seja, o valor social da morte)*.

Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, observacional, descritivo, tendo como base dados
secundarios referentes as mortes por COVID-19 nas populacgdes indigenas do Brasil. Estes dados
compreendem o periodo temporal de 13 de margo de 2020 a 15 de maio de 2021. Os dados estdo
localizados no site do ministério da salde, secretaria especial de saude indigena (SESAI),
especificamente no painel intitulado, Informe epidemiologico, “Doenga por Coronavirus (COVID-
19) em populagdes indigenas™?.

Para o célculo dos APVP foi utilizada a técnica de Romander e McWhinnie, a qual estabelece
o limite para o célculo considerando a vida média da populacgdo, que no caso deste estudo a idade
adotada foi de 70 anos®.

Para a obtencdo do nimero de APVP foi feita a distribui¢do dos ébitos por agrupamentos de
idade entre 1 e menos de 70 anos. Multiplicou-se 0 nimero de obitos em cada intervalo de idade pelo
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nimero de anos restantes para atingir a idade limite escolhida. A média de APVP por 6bito foi
apresentada como resultado da divisdo do total de APVP pelo nimero de ébitos por COVID-19
considerados. Com a utilizacdo de dados secundarios para a busca dos resultados desse estudo,
disponibilizados em bases de dados publicos, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, assim como a obtenco de consentimento pelos participantes. Para a obteng&o do
numero de APVP, foi feita a distribuicdo dos 6bitos por agrupamentos de idade entre 1 e menos de
70 anos. Multiplicou-se o niumero de 6bitos em cada intervalo de idade pelo nimero de anos restantes
para atingir a idade limite escolhida. A média de APVP por 6bito foi apresentada como resultado da

divisdo do total de APVP pelo nimero de ébitos por COVID-19 considerados.

Resultados

Da semana epidemioldgica 10 a 52, do ano de 2020, foram registrados 509 6bitos. Ja no ano
de 2021, até o dia 22 de maio foram registrados mais 128 ¢bitos. Desse modo, ao total, 637 dbitos
foram registrados durante todo o periodo estudado. Quanto ao limite superior para 0s anos potenciais
de vida no intervalo, foi considerada a idade limite de 70 anos. Ao todo, foram 6671 anos de vida

perdidos, tendo 21 anos perdidos por média de cada morte considerada nos calculos.

Tabela 6 — Obitos e APVP por Covid-19 na populagio indigena, Brasil, 2020-2021

Grupo etario Ponto médio  Anos Restantes NUmero de mortes APVP estimado
do intervalo 2020/2021
Menor que 1 0.5 69.5 14 973
la9 55 64.5 14 903
10a19 15 55 8 440
20a29 25 45 14 630
30a39 35 35 30 1050
40249 45 25 36 900
50a59 55 15 81 1215
60 a 69 65 5 112 560
70a79 75 - 122 -
80 ou mais - 206 -

& dos autores

A maioria das mortes ocorreu entre idosos com idade igual ou acima de 80 anos, com 206
mortes. J& o grupo etario com idades entre 10 e 19 anos apresentou 0 menor nimero de mortes, com

8 vidas perdidas.
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Discusséo

As tentativas de apagamento das identidades étnicas indigenas sdo indmeras na histéria
brasileira - a comecar pela forma como ela € contada. Ademais, 0s povos indigenas sao
reconhecidamente mais vulneraveis as infeccfes respiratorias, que se configuram como a principal
causa de mortalidade infantil entre eles®. Parte da historia indigena, inclusive, conta com exterminios
de aldeias inteiras causados por contatos forgados que fizeram a populagéo se contaminar com esse
tipo de doenca. Paralelamente ao cataclismo bioldgico - termo de Henry Dobyns -, a pandemia do
Coronavirus trouxe danos irreparaveis nao sé aos povos indigenas, como também a cultura brasileira
como um todo, pois, além de ter cessado abruptamente anos de historia daqueles que sdo guardibes
da memoria de seus povos, impediu que novos anos fossem vividos por aqueles que, infelizmente,
vieram a 6bito’.

O calculo dos Anos Potenciais de Vida Perdidos por COVID-19 nas populagdes indigenas vai
para além de um uso tradicional de ordenacdo das principais causas de mortalidade. A importancia
social e cultural das producdes atravancadas devido a morte em massa desses povos e 0s 6671 anos
deixados de viver, devido a pandemia do Sars-Cov-2, € incalculavel. O mundo todo se viu em uma
situacdo deprimente, e, no Brasil, especificamente, muitos ébitos poderiam ter sido evitados, nao
fosse o0 desamparo governamental. A busca por retirar o protagonismo indigena de sua prépria historia
é incessante: falta de estrutura, falta de suporte, subnotificacGes e precariedade de prevencdo. O
descaso, que se estende por anos apés o fim da colonizacéo, vai muito além da violagcdo dos preceitos
constitucionais da Lei de Acesso a Informacéo ou do Art. 196, que garante o direito a satde a todos,

uma vez que, as perdas culturais, sociais e até mesmo bioldgicas sdo inimaginaveis’8?°,

Considerac0es finais

A populacdo indigena brasileira ja enfrentou epidemias as quais dizimaram aldeias inteiras.
Atualmente, o virus Sars-CoV-2 tem se mostrado um grande perigo a esses povos devido a maior
vulnerabilidade a infecgdes respiratorias e por serem dependentes de um subsistema médico que ainda
apresenta problemas. Desse modo, o estudo sobre o impacto da COVID-19 na populacdo indigena é
importantissimo, visto que os 6671 anos de vida perdidos gerardo impactos a curto, médio e longo
prazo na cultura e na sociedade indigena. Assim, sdo necessarios mais estudos relacionando o
contexto pandémico atual e os povos indigenas brasileiros, de modo que seja possivel um melhor
atendimento a satde dessa populacdo e, consequentemente, seja diminuida a quantidade de anos

potenciais de vida perdidos por esse grupo.
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Introducéo

A COVID-19 é um grave problema de satde publica global causada pelo virus SARS-CoV-
2, 0 qual provoca infecgdo aguda persistindo de 2 a 4 semanas ap6s a contaminagéo’.

Investigacdes sobre o acometimento dessa doenca evidenciaram que a populagdo idosa é o
grupo com maior risco de complicacdes e morte pela COVID-19?, agravando-se em individuos que
apresentam doencas pulmonares crénicas, hipertensdo, diabetes, doencas vasculares e/ou esteja em
estado imunocomprometido®. No Brasil em 2020, a faixa etaria acima de 60 anos representou 53%
dos 6bitos por COVID-19, sendo a maioria dos individuos portadores de doencas cronicas e doengas
imunossupressoras®. Nos estudos relacionados ao cenario na regido Sul, observou-se resultados
semelhantes®.

Tal cenario, desde 11 de janeiro de 2020, vem mobilizando a comunidade cientifica mundial
para o desenvolvimento de uma vacina*. Atualmente, estas apresentam uma ampla gama de
tecnologias, decorrentes dos diferentes estagios de desenvolvimento, como: RNA mensageiro,
baseado em DNA, nanoparticulas, particulas sintéticas e modificadas como virus®.

No controle da pandemia tem-se destacado a importancia da vacina¢do e no momento estao
disponiveis 15 vacinas no pipeline global®, sendo quatro delas aplicadas no Brasil (Pfizer, Coronavac,
Jassen, AstraZeneca). Neste contexto, o objetivo desta pesquisa foi comparar a quantidade de
amostras testadas e com resultado detectado no L-COVID-19/RZ/UFFS, considerando a populacao
de individuos na faixa etaria acima de 60 anos antes e ap0s o inicio da vacinacdo, residentes do

municipio de Realeza, Parana.

Metodologia

De forma a contribuir no diagndstico e investigagdes epidemioldgicas, foi implantado na
Universidade Federal da Fronteira Sul, no municipio de Realeza, Sudoeste do Estado do Paran4, o L-
COVID-19/RZA/UFFS, um laboratorio temporario para diagnostico da SARS-CoV-2, que em
parceria com entidades da comunidade externa, Prefeitura Municipal de Realeza, Rotary Club de
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Realeza, e Associacdo Regional de Saude do Sudoeste, possibilita realizacdo de testes RT-gPCR e
investigacdo de dados.

A populacgdo incluida neste estudo foram os municipes de Realeza na faixa etaria acima de 60
anos que fizeram coletas para o diagnostico para SARS-CoV-2 no periodo de junho de 2020 a 10 de
julho de 2021 no L-COVID-19/RZA/JUFFS. Dos dados obtidos, os cenarios pré e pos vacinagdo foram
analisados.

Para analises através de testes de RT-gPCR no L-COVID-19/RZA/UFFS, amostras foram
coletadas na Unidade Sentinela de Atendimento as Sindromes Gripais, seguindo o protocolo
Municipal, onde individuos com sintomas de sindrome respiratoria no intervalo entre o 3° e 7° dias
desde o inicio dos sintomas e/ou que tiveram contato proximo aos casos detectados para ARS-CoV-
2 passaram por uma triagem e foram submetidos a coleta nasofaringea. Apds a coleta, os tubos
contendo os swabs com material coletado foram mantidos refrigerados e encaminhados para o L-
COVID-19/RZA/UFFS, o qual trabalha em ambiente de Biosseguranca Nivel 2 (NB2) e é habilitado
pelo LACEN-PR.

No laboratorio, foi executada extracdo de acido nucléico viral e, a partir deste purificado, as
aliquotas foram submetidas ao protocolo de amplificacdo por RT-gPCR para deteccdo do SARS-
CoV-2. Os resultados obtidos foram lancados no sistema GAL (Gerenciador de Ambiente
Laboratorial), e a equipe da Secretaria de Satde informou aos individuos detectados, dando sequéncia

ao protocolo de orientacdo e monitoramento.

Resultados e Discussao

A populacdo do estudo € de aproximadamente 3.219 municipes de Realeza na faixa etaria
acima de 60 anos. O numero de vacinados com a primeira e segunda dose somam 1.985 e para a
primeira dose, 1.234. O calendério de vacinacdo divulgado separadamente por faixa etaria no Portal
Transparéncia do Municipio de Realeza/Pr iniciou em 9 de fevereiro de 2021, sendo em 02 de maio

a ultima data que contemplava a faixa etaria do estudo (Tabela 1).

Tabela 1- Calendario de vacinacdo para SARS-COV-2 no Municipio de Realeza-PR em 2021

Faixa Etaria Vacinagao Data
90 anos ou mais 09/02
80 anos ou mais 08/03
77 anos ou mais 13/03
75 anos ou mais 23/03
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65 anos ou mais 18/04
63 anos ou mais 26/04
60 anos ou mais 02/05

Fonte: Secretaria de Satde do municipio de Realeza/Pr. Portal Transparéncia da prefeitura de Realeza. Elaborado pelo

autor

Durante a analise dos dados nos meses de junho de 2020 até 10 de julho de 2021, 1.497
pacientes tiveram resultado de detectado para SARS-CoV-2. Destes, 619 foram detectadas até o inicio
da vacinacdo, sendo 112 (18,09%) idosos. No mesmo periodo foram registrados 29 obitos, 19
(65,51%) de pessoas acima de 60 anos, dado que reafirma a maior taxa de ébito entre o publico desse
estudo?2®,

Para melhor entendimento dos resultados, as idades foram agrupadas levando em
consideracdo a data de vacinacdo do menor nimero do grupo. Da semana epidemioldgica 7 em diante,
a qual corresponde a semana seguinte ao inicio da vacinacdo para pessoas acima de 90 anos, pode-se
observar reducdo no numero de amostras para diagnéstico nessa faixa etéaria, porém os nimeros de
detectados aumentou. Para idosos de 80 a 89 anos considerou-se a semana epidemioldgica 11 como
divisora e, ao contrario da faixa etaria acima de 90 anos, este grupo obteve reducdo tanto nos casos
quanto no numero de amostras. As idades entre 70 e 79 e de 60 a 69 anos observaram o mesmo padrao
da faixa etaria de 80-89 anos, considerando como divisora a semana epidemioldgica 12 e 18,
respectivamente (Figura 1). Entretanto, nenhum ébito foi registrado para a faixa etaria em estudo.

De fato, 0 que se pode evidenciar € que as vacinas aprovadas sdo capazes de desencadear a
resposta imune nos participantes? e o estudo reafirma este fato pela observacdo da diminuicdo do

namero de amostras, casos detectados e 6bitos apds o inicio da vacinacéo.

Figura 1: Distribuicdo de casos detectados e ndo detectados obtidos por teste RT-qPCR, pré e pds vacinagéo.

Né&o detectados B N&o detectados poés vacina Detectados B Detectados pds vacina
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100
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40
20

Acima de 90 anos 80 - 89 anos 70-79 anos 60-69 anos
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Fonte: Secretaria de Satde do municipio de Realeza/Pr.Portal Transparéncia - prefeitura de Realeza. Elaborado pelo autor.

Algumas hipoteses foram levantadas na tentativa de elucidar o aumento de detectados para
maiores de 90 anos. A primeira recorda a necessidade de afeto e dificuldade de manter o
distanciamento observado nos idosos, relacionados ou ndo com a dificuldade de obter informacdes
seguras sobre a pandemia, 0s idosos ap0s a vacinagdo ndo cumpriram os cuidados basicos como
manter o distanciamento, uso correto de mascara e isolamento social®. Outra hipotese é a reducéo de
cuidados dos familiares com o protocolo de seguranca, principalmente filhos e netos, que podem ter
se contaminado e transmitido a eles. Essas hipoteses devem ser estudadas a fundo para a elaboragéo
de um plano para conter a disseminacao desta e de futuras doencas, principalmente em individuos

desta faixa etaria.

Considerac0es finais

A vacinacdo para faixa etaria acima de 60 anos mostrou-se eficiente para reducdo da
mortalidade e contaminacdo, essas observacdes sao importantes para fomentar a vacinacdo das
demais faixas etarias e controlar a pandemia do novo coronavirus. Ha incognitas sobre os idosos
acima de 90 anos terem aumentado o numero de casos detectados, sendo um alerta apesar de nédo

termos mais ébitos em pacientes nessa faixa etaria.
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ANALISE DA FREQUENCIA DE CASOS DE LEPTOSPIROSE CONFIRMADOS
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Palavras chaves: Leptospirose; Epidemiologia; Endemia.

Introducéo

A leptospirose ¢ uma doenca infecciosa do tipo zoonose, transmitida ao homem pela agua
contaminada com leptospiras patogénicas, sendo que a principal fonte de transmissdo é a agua
contaminada pela urina de roedores infectados, principalmente por ocasido das enchentes. A doenca
é causada por bactérias do tipo espiroquetas, do género Leptospira, presente na urina de um amplo
espectro de animais, domésticos e selvagens, com destaque para ratos, bois, porcos, cavalos, cabras,
ovelhas e cées, que podem adoecer e, eventualmente, transmitir a leptospirose ao homem.

O homem, hospedeiro terminal e acidental da doenga, infecta-se ao entrar em contato com a
urina do animal infectado de modo direto ou indireto, pelo contato com agua, lama ou solo
contaminados. A penetracdo do microrganismo ocorre através da pele com lesdes, pele integra quando
imersa em 4gua por muito tempo ou mucosas. A transmissao inter-humana € muito rara, sendo de

pouca relevancia epidemioldgica.

Metodologia

Este trabalho se enquadra em estudo transversal de levantamento de dados epidemioldgicos,
0s quais foram obtidos no portal do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
disponibilizado pela Secretaria de Vigilancia em Sadde vinculada ao Ministério da Saude. Os dados
referem-se ao periodo de 2007 a 2017, distribuidos mensalmente, e de 2007 a 2019, em numeros
absolutos.

Os dados retirados foram organizados em quadros e graficos, elaborados em planilha no
Microsoft Excel 2010, por meio da comparagdo entre ocorréncias absolutas mensais, média de 2007
a 2017, limite minimo (md — 1,96 dp) e limite maximo (md + 1,96 dp) esperado para cada més, dos
anos de 2007 a 2017.

Resultados

Quadro 1 — Casos de leptospirose no estado do Parana distribuidos por més e ano
Periodo de 2007 a 2017

Més/Ano 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 TOTAL

Janeiro 56 41 30 62 84 35 59 43 70 102 62 644
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Fevereiro 57 35 32 66 106 22 50 28 70 104 40 610

Marco 86 25 41 34 77 31 58 36 71 64 21 544
Abril 32 14 22 41 49 15 15 19 55 45 18 325
Maio 24 10 7 27 14 14 14 14 25 16 18 183
Junho 9 5 7 14 15 15 17 23 33 15 21 174
Julho 2 6 6 7 25 12 22 11 27 12 9 139
Agosto 9 11 6 7 19 14 13 6 10 7 4 106

Setembro 16 3 7 4 17 10 14 13 17 9 10 120

Outubro 31 17 17 16 21 16 21 18 28 18 17 220

Novembro 29 10 16 11 16 16 17 19 37 14 19 204

Dezembro 21 21 13 46 20 33 18 17 67 12 12 280

TOTAL 372 198 204 335 463 233 318 247 510 418 251

Fonte: Ministério da Saude/Secretaria de Vigilancia em Salde — Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao.
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Figura 1 — Casos confirmados de leptospirose no Brasil no Periodo de 2007 a 2018
Fonte: Ministério da Satde/Secretaria de Vigilancia em Saude — Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao.
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Fonte: Ministério da Saude/Secretaria de Vigilancia em Salde — Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao.

Discusséo

Os casos de leptospirose no Brasil, dentre 2007 a 2017, evidenciam uma doenca endémica em
periodos chuvosos, especialmente nos primeiros meses dos anos, isto &, janeiro, fevereiro e margo.
Sabe-se que a doenca ocorre principalmente nas regides metropolitanas e capitais, nas quais as
condicdes de saneamento basico sdo precarias propiciando a ocorréncia de enchentes e infestagao de
roedores infectados. Foram registrados 3549 casos de leptospirose confirmados no Parana durante o

periodo estudado. Vale ressaltar que os anos de 2015 e 2016 foram os que apresentaram maior nimero
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de casos, demonstrando que a doenca ndo estd apresentando sinais de reducdo desde o inicio da
realizacdo da notificagdo compulsoria.

Uma possivel explicacdo para os picos observados nos meses quentes no Estado esta
relacionado ao fato de que a regido possui estacdes bem definidas. Dessa forma, periodos com clima
quente, marcados pela ocorréncia de chuvas, propiciaram o aparecimento de mais casos, pois essa
condicdo favorece a permanéncia do agente no ambiente, evitando sua dessecacdo. Por outro lado, os
meses mais frios apresentam um ndmero de casos bem reduzido, especialmente nos meses de junho

a setembro.

A leptospirose € uma doenca com alta incidéncia no Parana e ampla distribuicao pelo estado.
A prevaléncia de casos nos municipios de Curitiba , Colombo, Almirante Tamandaré, dentre outras,
demonstram um sinal de alerta para o fortalecimento da integracdo entre as areas de assisténcia,

diagnostico laboratorial, vigilancia epidemioldgica e controle.

Entre os casos confirmados, ha prevaléncia em homens, entre 20 a 29 anos, brancos, em area
urbana e ambientes domiciliares. Uma hipGtese para tais ocorréncias esta no fato que os homens

estejam mais expostos devido a sua maior participacdo em locais com enchentes e alagamentos.

No ano de 2007 a 2009, os casos de leptospirose permaneceram dentro do limite esperado,
calculado de acordo com o desvio padrdo observado. No ano de 2010 a a 2016 ocorreu uma elevagéo
no numero de notificacdes, mantendo a caracteristica endémica. Por fim o ano de 2017 sofreu uma

reducdo nos casos em relacdo ao ano anterior.

Ademais, com base nos dados do Sinan, a regido do Parana registrou 16 6bitos por leptospirose

em 2018, ficando atras apenas do estado de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul.

Considerac0es finais

A leptospirose € um importante problema de salde publica no Brasil e em outros paises
tropicais em desenvolvimento, devido a alta incidéncia nas populac@es que vivem em aglomerac6es
urbanas sem a adequada infraestrutura sanitaria e com altas infestacfes de roedores. Além disso, as
estacdes chuvosas e as inundacfes, propiciam a disseminacdo das leptospiras no ambiente,
predispdem o contato do homem com aguas contaminadas e facilitam a ocorréncia de surtos. Nesse
viés, evidencia-se o alerta para locais com maiores nimeros de casos, uma vez que a leptospirose
apresenta um quadro inicial inespecifico, comum a maioria das sindromes hemorragicas febris,
embora necessite de diagnostico e tratamento precoce. Com isso, casos de dengue hemorrégica, febre

amarela, febre maculosa e hantavirose por vezes sdo confundidos com a leptospirose.
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A relativa constancia nos nimeros de casos demonstra que € necessario adotar medidas de
controle mais eficazes, buscando mapear e monitorar &reas de risco de infeccdo, isto é, reas com
alagamentos anteriores e saneamento basico deficientes; capacitar profissionais de salude, incluindo
agentes comunitarios de saude; manter vigilancia para o controle de roedores; executar acdes de
educacdo em salde para a populacéo sob risco de infeccéo, além de instituir grupos intersetoriais para
realizacdo de agdes de controle e prevencgéo da doenga.
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Palavras chaves: SARS-CoV-2; casos pediatricos; sintomas em criancas.

Introducéo

O virus SARS-CoV-2 é o causador de um grave problema de satde publica global, a
doenca causada pelo novo coronavirus 2019 (COVID-19) que se alastrou rapidamente afetando
diversos paises.

No inicio do cenario pandémico, as criancas pareciam ser menos afetadas do que 0s
adultos, havendo indicios de que os pacientes pediatricos apresentavam manifestacbes mais
leves, sendo uma significativa parcela dos casos assintomaticos e raramente apresentando as
formas graves da doencal. No entanto, dados recentes apontam para um crescimento
expressivo na faixa etéria pediétrica.

De forma a contribuir nas investigacdes epidemiologicas, foi implantado na
Universidade Federal da Fronteira Sul, no Municipio de Realeza, Sudoeste do Estado do
Parana, o L-COVID-19/RZA/UFFS, um laborat6rio temporario para diagnostico da SARS-
CoV-2, que em parcerias com entidades da comunidade externa, Prefeitura Municipal de
Realeza, Rotary Club de Realeza, e Associacdo Regional de Saude do Sudoeste, possibilita
realizacdo de testes RT-gPCR e investigacdo de dados.

Neste contexto, o objetivo desta pesquisa foi verificar o nimero de casos positivos para
COVID-19 na faixa etéria de 0 a 19 anos no Municipio de Realeza, Parana.

Metodologia

A populacédo do estudo foi composta por criangas de 0 a 9 anos e adolescentes de 10 a
19 anos que tiveram amostras coletadas com suspeita de COVID-19 entre junho de 2020 e
maio de 2021, excluindo todos aqueles fora dessas faixas etarias.

Para as analises através de testes de RT-gPCR, no L-COVID-19/RZA/UFFS, amostras
foram coletadas por profissionais capacitados que atendem nas Unidades Sentinelas de
Atendimento as Sindromes Gripais, 0s quais seguem o protocolo Municipal. Para as coletas,
0s pacientes com sintomas de sindrome respiratéria entre os 3° e 7° dias e/ou contato proximo

aos pacientes positivados para SARS-CoV-2 passaram por uma triagem e foram submetidos a
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coleta nasofaringea. Os tubos falcons contendo os swabs com material coletado foram
mantidos refrigerados e encaminhados para o L-COVID-19/RZA/UFFS, devidamente
habilitado pelo LACEN-PR.

No laboratorio foi executado extracdo de acidos nucleicos, e a partir deste purificado,
as aliquotas foram submetidas ao protocolo de amplificacdo por RT-qPCR, para detec¢do do
SARS-CoV-2. Os resultados foram lancados no sistema GAL (Gerenciador de Ambiente
Laboratorial), e a equipe da Secretaria de Saude informou aos pacientes e deu sequéncia ao
protocolo de orientacdo e monitoramento aos individuos detectados. Todos 0s procedimentos

laboratoriais foram realizados em um ambiente de Biosseguranca Nivel 2 (NB2).

Resultados

A estimativa da populacdo de 0-19 anos do Municipio de Realeza/PR é de 4134, destas,
585 realizaram o exame para COVID-19 no periodo de 15 de junho de 2020 a 31 de maio de
2021, e 23,6% testaram positivo para SARS-CoV-2. Essa faixa etaria representa
aproximadamente 13,9% das amostras processadas e 10,3% dos casos detectados, sendo 2,1%
dos positivos de 0-9 anos e 8,2% de 10-19 anos.

Posteriormente ao laudo de SARS-CoV-2, um caso para a Sindrome Inflamatoria
Multissistémica Pediatrica (SIM-P) foi identificado. A paciente de 3 anos, sexo feminino, em
agosto de 2020, foi encaminhada para internacdo na qual se diagnosticou a condi¢do SIM-P.

Na Figura 1 temos a distribuicdo do numero de amostras processadas e 0s casos de
SARS-CoV-2 na faixa de 0 a 9 anos entre junho de 2020 e maio de 2021. O nimero de casos

de 1 de janeiro a 31 de maio aumentou 33,3% em relacdo ao ano de 2020.

Distribuigdo do namero de amostras processadas e casos confirmados de SARS-CoV-2 na
faixa etaria de 0 a9 anos - Realeza-PR/Brasil, 2021.
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Figura 1: Distribuigdo do nimero de amostras e casos na faixa etéria de 0 a 9 anos para SARS-CoV-2, processadas
pelo Laboratdrio Temporario COVID-19/UFFS- Realeza-PR/Brasil, 2021, no periodo junho de 2020 a maio de 2021

(N° de amostras = 187; N° de casos = 28). Fonte: Elaborada pelos autores

Na Figura 2 pode-se observar a distribuicdo do numero de amostras processadas e 0s
casos de SARS-CoV-2 na faixa etéria de 10 a 19 anos. O retorno das atividades presenciais
das escolas foi em fevereiro de 2021, e 0 numero de casos de janeiro a maio de 2021 foi 166,7%

maior que 0s casos totais computados no ano de 2020.

Distribui¢cdo do numero de amostras processadas e casos confirmados de SARS-CoV-2 ha
faixa etariade 10 a 19 anos - Realeza-PR/Brasil, 2021.
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Figura 2: Distribuicdo do nimero de amostras e casos na faixa etaria de 10 a 19 anos para SARS-CoV-2,
processadas pelo Laboratério Temporario SARS-CoV-2/UFFS- Realeza-PR/Brasil, 2021, no periodo junho de
2020 a maio de 2021 (N° de amostras = 398; N° de casos = 110). Fonte: Elaborada pelos autores

Discussao

O Estado do Parana registrou um aumento expressivo no numero de individuos que testaram
positivo para SARS-CoV-2 na faixa etéria de 0 a 9 anos entre 1 de janeiro e 31 de maio de 2021.
Foram aproximadamente 83,2% casos a mais em relacdo ao que foi registrado durante todo ano de
2020. Em 2020 foram detectados 12.829 casos, enquanto que de janeiro a maio de 2021 ja foram
relatados 23.501 casos. Embora a maioria dos casos infantis de SARS-CoV-2 sejam assintomaticos
e tenham apresentado um aumento significativo, os nimeros tendem a ser muito reduzidos em
relacdo as demais faixas etarias, visto que 0s casos nessa faixa etaria representam 12,2 % dos casos
totais no Estado?.

No Municipio de Realeza, os dados obtidos corroboram com a discrepancia de casos entre
a populacdo infantil/juvenil e as demais vistas no Estado. A possivel explicacdo para esse aumento
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de numeros pode ser devido a descoberta de novas variantes, bem como, a ocorréncia de datas
festivas que contribuiram para aglomeracdo de pessoas e maiores possibilidades de contégio, ou

seja, 0 aumento no contagio possivelmente se derivou de esferas domiciliares®.

Consideracoes finais

Com base no que foi apresentado, a andlise dos dados do Municipio de Realeza
evidencia um aumento nos casos de SARS-CoV-2 entre a faixa etaria de 0-19 anos, isso no
ano de 2021 (até o més de maio) em relacdo ao ano de 2020. Uma comparagdo com os dados
do Estado do Parana, mostra que isso ndo ocorreu apenas no municipio do estudo, e que a

possivel causa foi principalmente a transmissdo doméstica.
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Introducéo

As diretrizes curriculares atuais do curso de graduacdo em Medicina, pressupéem um
graduado com formacdo geral, humanista, critica, reflexiva e ética, com capacidade para atuar nos
diferentes niveis de atencdo a salde.! Desta forma, o espago prisional é um cenario impar para
possibilitar aos futuros profissionais da satde o desenvolvimento de responsabilidade social e uma
visdo mais ampla dos determinantes sociais e desafios de salde enfrentados nesse local.

A assisténcia a saude as pessoas privadas de liberdade (PPL) ndo é plena como idealizado pela
Lei 8080/1990, devido as dificuldades proprias de um ambiente de confinamento. Assim, em 2014,
instituiu-se a Politica Nacional de Atencgdo Integral a Satde das PPL no Sistema Prisional (PNAISP),
que tem como objetivo ampliar as a¢es de satide do Sistema Unico de Sadde (SUS), tornando cada
unidade basica de satde prisional como ponto de atencdo da Rede de Atencio a Salde.? Porquanto,
cabe ressaltar que a PPL tem direito a saude resguardado, e assim, a natureza de sua transgressdo nao
traduz em restricdo ao atendimento.®

No Brasil, o perfil da PPL contempla majoritariamente jovens negros (75%), de baixo nivel
escolar (67%) e em regime provisorio (41%), ocupando ambientes superlotados, pouco arejados e
iluminados.* Em consequéncia da precariedade descrita, a PPL tem risco aumentado para infecgoes
relacionadas ao confinamento como virus da imunodeficiéncia humana (HIV), Mycobacterium
tuberculosis, virus B da hepatite (HBV), virus C da hepatite (HCV), infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST) em geral e, a infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).°

Sendo assim, o trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada por estudantes
de medicina junto a PPL em estabelecimentos prisionais na cidade de Francisco Beltrdo, Parana, além
de expor como a insercdo do estudante de medicina a essa realidade permite uma formacao mais
humanizada e desenvolvimento de responsabilidade social, compreendendo a dinamica social e

psicoldgica relacionada a satde individual.

Metodologia
Esta pesquisa consiste em um relato de experiéncia que descreve aspectos vivenciados por

académicos do quinto ano do curso de graduacdo em Medicina da Universidade Estadual do Oeste
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do Parana, campus Francisco Beltrdo (UNIOESTE — FB), na oportunidade de um estagio curricular
do internato médico na atencdo bésica, referente ao periodo de junho a julho de 2021. A partir da
proposta geral do Curso de Medicina da UNIOESTE para o estdgio “Praticas Ambulatoriais 1:
Atencdo Basica em Saude”, do Internato Médico do quinto ano, com carga horaria de 30 horas
semanais por 4 semanas na UBS da Penitenciaria Estadual de Francisco Beltrdo, PR, docentes em
conjunto com o médico da Estratégia de Saide da Familia (ESF) da UBS se reuniam para organizar
as atividades de forma que os estudantes se familiarizassem com as praticas da ESF e assumissem
progressivamente responsabilidades dentro das equipes e com os pacientes. As atividades foram
desenvolvidas de segunda a sexta-feira com apoio de um médico e equipe que sdo lotados na unidade
para atender as PPL.

Resultados e Discussao

O internato de Atencéo Priméria a Saude na unidade prisional € constituido em dois cenarios
da atencdo primaria em salde, com caracteristicas diferentes. Os internos do 5° ano realizam parte do
seu internato do ciclo de atencdo basica em UBS tradicional e parte em UBS dentro do sistema
prisional. Em todo o cenério de estagio sempre as atividades de formacédo de alunos da graduacéo
podem gerar uma tensdo e estresse entre os profissionais que atuam no Sistema Unico de Salde
(SUS), ja que eles precisam conseguir conciliar a supervisdo dos alunos e atender a demanda e as
metas propostas pelo SUS. Dentro do sistema prisional a demanda é o quantitativo de PPL
encarcerados e que permanecerdo por longo periodo na unidade, permitindo uma organizacdo da
agenda e agdes a serem desenvolvidas. Por outro lado, o ambiente prisional torna um desafio a
realizacdo de exames, organizacdo de esquemas terapéuticos e internacdes desses individuos. A
recepcdo da parceria, pelo médico e equipe de salde a proposta da insercdo do estagio do internato
médico de atencdo basica na unidade prisional, foi bem recebida, e conjuntamente supervisores e
equipe de saude organizaram um planejamento das atividades que seriam desenvolvidas no periodo
deste ciclo do internato medico.

No periodo foram realizadas 80 consultas médicas, 20 exames SARS-Cov-2, imunizagdo de
1.400 PPL contra gripe e SARS-Cov-2, 16 exames/testes para rastreamento de doencas infecciosas
(HIV/Hepatites/LUES) e encaminhamento para internacdo médica. Foram reavaliadas 20 prescricoes
médicas e analisadas em torno de 30 prescri¢des para identificar interacdes graves. Também foram
realizadas atividades como a observacdo estruturada, consulta a ficha de atendimento clinico,
participacdo nas atividades clinicas/gerenciais e prescricdo medicamentosa, de exames laboratoriais,
andlise de interacdo medicamentosa, catalogacdo de medicamentos, elaboracdo de fluxogramas para
atendimento das patologias mais frequentes, estratificagdo psicossocial. Apds cada atendimento com

0 médico era realizada uma discussao dos casos e analisada a conduta, bem como com o0s demais
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profissionais que compdem a equipe de supervisores. Ainda, as atividades envolviam discussdes
sobre o papel da Atengdo Primaria e a coordenacdo do cuidado. Ao final, os estudantes apresentavam
uma avaliacdo sobre seu processo de aprendizagem no estagio e sugestes para aprimora-lo atraves
de um relatorio.

A insercdo nesse novo cendrio permitiu observar um outro lado da populacdo que deve ser
atendida pelo sistema Unico de salde e que tem problemas diferentes da populacdo em liberdade,
sendo uma populacdo geralmente oriunda de classes econdmicas desfavoraveis, marginalizadas,
resultado de baixa escolaridade, dificuldade de insercdo no mercado de trabalho, desestruturacdo
familiar, drogadicgéo, entre outros aspectos relacionados a pobreza e vulnerabilidade social.

A Introducdo dos estudantes no cendrio da UBS com enfoque a atencdo basica permite
aproximar e fortalecer a relagdo da teoria e pratica, bem como a integracdo ensino-servico. E um
momento em que fortalece os lagos entre discentes, docentes e preceptores com foco na atencdo a
salde da populacao, ambos em buscam a qualificacdo do servico e a qualidade de vida ao usuério do
sistema Unico de saude. Também tornou-se uma oportunidade a escola de medicina de contribuir na
formacéo do médico, tornando-o com um perfil esperado do formado/profissional de um médico com
formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar pautado em principios éticos
no processo de salide-doenca em seus diferentes niveis de atencéo.! Fortalece a compreenséo da satide
para além dos contetdos biomédicos, dentro de uma perspectiva holistica e humanitaria em que séo
ofertadas acbes de promocdo, prevencao, recuperacdo e reabilitacdo a saude, na perspectiva da
integralidade da assisténcia, em que o profissional médico assume um senso de responsabilidade
social e compromisso com a cidadania, e um papel de indutor da promocéo da sadde integral do ser
humano. Tais mudancas, focadas na formacao de um profissional capaz de reconhecer e trabalhar as

necessidades da populacéo segundo as recomendagdes da DCN e do SUS.!

Considerac0es finais

A insercdo dos alunos nessa nova realidade oportunizou o desenvolvimento de atividades
preventivas, compreensdo do processo salde-doenca e adquirir um olhar holistico, dentro de um
cendrio diferenciado, proporcionando o exercicio da relacdo médico-paciente e da longitudinalidade
da atencdo, além de compreender a abordagem das doengas prevalentes, tanto agudas como cronicas.
O diferencial encontra-se no cenario de vulnerabilidade social, principalmente em tempos de SARS-
CoV-2, pois permitiu o exercicio de um olhar mais humanista e empatico, ao conhecer o0 contexto
social, econdémico e psicolégico dos PPL. A praxis fornecendo subsidios para o aperfeicoamento do
estagio, mostrou as mudancas positivas que essa vivéncia produziu na formag¢do médica do aluno,
principalmente nos aspectos da valorizacdo biopsicossocial no paciente e do trabalho em equipe de

forma longitudinal, continua e resolutiva.
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Além disso, permitiu uma reflexdo acerca dos problemas existentes na saude prisional e, ndo
somente detecta-los, mas analisd-los de maneira critica, buscando solugdes. Mais do que manejar 0s
problemas de salde que eventualmente aparecem entre as PPL, proporcionou a compreensdo de
outras dimensdes do processo saude-doenca, como a influéncia do contexto em que se encontram e 0
grande impacto delas, traduzindo em uma formagdo mais ampla e no cumprimento das novas

diretrizes curriculares.
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Introducéo

Conforme a Resolugdo n° 287/1998!, os assistentes sociais fazem parte do quadro de
profissionais de saude, Considerando que o objeto de trabalho do Servigo Social ¢ a “questao social”
e suas multiplas expressdes. Assim, expde-se que no ambito da satde publica, a partir de lutas sociais,
foi possivel que a saude fosse vista para além de questBes bioldgicas, constatando-se a necessidade
de se observar a totalidade do sujeito, relacionando fatores sociais e econdmicos; com isso, € notério
que os individuos, pacientes ou ndo, mostrem-se em condic¢Ges inadequadas de vida quando se
equacionam tais fatores?.

Desse modo, esse trabalho pretende apresentar o Servico Social no HRS-WAP (Hospital
Regional do Sudoeste Walter Alberto Pecoits), diretamente no setor NQSP (Nucleo da Qualidade e
Seguranca no Paciente), a partir do qual se desdobra a contribuicdo do profissional assistente social
também no ambulatério. Ndo € comum um assistente social encontrar-se na coordenacdo de NQSPs,
por isso observa-se a importancia deste relato.

Assim, identifica-se a partir de agora o HRS-WAP, estando localizado no bairro Agua Branca,
na rodovia Contorno Leste, atendendo 42 municipios®. O HRS-WAP vem sendo idealizado pelas
autoridades publicas muito antes da sua construcdo, pois “a obra do HRS teve seu inicio no dia 23 de
janeiro de 2006, no municipio de Francisco Beltrdo/PR, por se tratar de uma regido pélo, [...] em
ponto estratégico, onde possui entroncamento de vias que facilita o acesso dos usuarios™3.

O HRS-WAP foi inaugurado em setembro de 2009, e j& no mesmo més iniciaram-se 0s
atendimentos e internacdes. O perfil de atendimento estd estruturado com base nos principais
indicadores de saude da regido Sudoeste do Parana, que estdo apontados nos relatorios que orientaram
0 projeto do Hospital Regional, sendo eles o Atendimento Integral ao Trauma, o fornecimento de
leitos de Unidade de Terapia Intensiva Adulta e Neonatal e o Atendimento Integral as Gestantes de
Alto Risco®.

O Servico Social no HRS-WAP é um dos Servigos de assisténcia a satde. Portanto,

Para 0 SUS, o conceito de assisténcia em saude, iluminado pela concepgao ampliada
de salde, possivelmente engloba os significados aqui expressos para cuidado e atengdo a
salide. De acordo com a NOAS 2002, a organizacao dos sistemas locais tem, como objetivo,
a garantia do acesso de toda a populagéo residente nesses espacos territoriais a um conjunto
de acGes e servicos correspondente ao nivel de assisténcia a satde®.
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O NQSP executa aquilo que a CQSP (Comissdo da Qualidade e Seguranga do Paciente)
delibera. Ela é composta pela chefia de cada setor. Entre as a¢fes desenvolvidas pelo NQSP, estdo:
reunides, treinamentos, murais informativos, website informativos, eventos e banners. O NQSP tem
0 papel de orientar a elaboracdo de protocolos, sejam eles Protocolos Clinicos e/ou Protocolos
Institucionais. Além disso, possui também a funcao de gerir, organizar e fiscalizar a construcédo deles.

O trabalho do assistente social, frente as demandas dos usuérios do hospital, € um diferencial,
pois se afasta do imaginario de que o hospital se configura apenas por questdes de consultas e

medicacdo:

Entendendo o hospital como polo da saide e ndo s6 da doenga, e respaldados no
conceito ampliado de saude, consideramos que a realiza¢do da educagao em sadde no ambito
hospitalar, através de praticas politico-pedagogicas, possibilitam aos usuarios compreender
a salde de forma ampla, a partir da perspectiva do direito®

Além disso, também é necessario entender que a saude vai além da dicotomia meédico-
paciente, pois se apresenta como um direito universal, sendo coletivo, e assim se visualiza a
importancia da consciéncia do paciente sobre esses aspectos com 0s quais esses setores de qualidade

e seguranca do paciente atua.

Metodologia

Esse trabalho se apresenta a partir de um relato de experiéncia de Estagio Supervisionado I,
atraves do qual reportam-se aspectos da praxis do cotidiano do profissional Assistente Social no
Hospital Regional do Sudoeste Walter Alberto Pecéits (HRS-WAP), no periodo em que o estagio em
Servico Social foi realizado precisamente no Nucleo de Qualidade e Seguranca do Paciente (NQSP),
no ano de 2019. A metodologia utilizada foi observacéo, documentos publicos, diario de campo e
pesquisa exploratdria sobre educacdo em saude; o estagio foi realizado sob supervisdo da Assistente

social Monica Pereira, coordenadora do NQSP, totalizando 204 horas de estagio.

Resultados e Discusséo

Foi possivel visualizar que o assistente social é imprescindivel no ambito da saulde,
especialmente no HRS-WAP. O objetivo do estagio em Servi¢o Social no HRS-WAP foi entender
como se da a relacdo entre Servico Social e saude, aprender também como funciona o NQSP e, por
fim, compreender como que se caracteriza a rede de protecdo e como se da sua integracdo. As
atividades presenciais no local somente puderam ser iniciadas apds a realiza¢éo do curso de lavagem
de méos.

No NQSP, entendeu-se como se da a relacdo direta com a praxis profissional do assistente
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social, principalmente pelos seus aspectos concretos, como: a execugdo e 0 acompanhamento, bem
como a participagdo em comissdes regionais e institucionais; elaboracéo, avaliagdo e monitoramento
de protocolos; levantamento de indicadores relacionados a qualidade do atendimento e seguranca do
paciente, pesquisa de satisfacdo do paciente, entre outros. E importante salientar que o0 HRS-WAP
trabalha com equipes multidisciplinares, e apenas desse modo é possivel ver a demanda que se
apresenta ao assistente social, de forma que se consiga abordar a totalidade.

Dessa forma,
Destaca-se que a promocao da salde é necessaria em ambientes hospitalares, e as
acOes desenvolvidas em concordancia com a seguranca do paciente podem conduzir o
individuo e sua familia na busca e no alcance de uma qualidade de vida. Também podem
direcionar os profissionais envolvidos no processo de cuidar para a consolidacao de praticas
seguras. Além disso, podem criar um ambiente propicio para se alcangar uma assisténcia a
salide ampliada por meio de gestdo de qualidade dos processos com melhorias continuas com

o foco na seguranca e no protagonismo do paciente’.

Para tanto, se identifica que a qualidade dos servicos e a seguranca do paciente Sao
imprescindiveis tanto no processo salde-doenca do paciente quanto nos processos de trabalho dos

profissionais envolvidos.

Considerac0es finais

O profissional Assistente Social é imprescindivel na &rea da salide como se observou, contudo
frequentemente os outros profissionais da salde que atuam em ambiente hospitalar ndo possuem
adequado conhecimento sobre as competéncias profissionais e as atribuic@es privativas do assistente
social, e desse modo atribuem funcbes que ndo correspondem a esta categoria profissional. Por fim
através do estagio foi possivel compreender que o protagonismo que eles tém nos trabalhos em equipe
como isso estd diretamente ligado ao tratamento de pacientes e acdes dos outros profissionais.
Entende-se também que contar com um assistente social no contexto hospitalar é de grande valia ja
que é considerado um profissional de salde e compde a equipe multidisciplinar de maneira

qualificada.
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COMPARACAO DO TREINAMENTO FUNCIONAL DE ALTA INTENSIDADE (TFAI)
REALIZADO VIA WEB/INTERNET VERSUS O MESMO TREINAMENTO REALIZADO
PRESENCIALMENTE SOBRE INDICADORES ANTROPOMETRICOS E DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM MULHERES SEDENTARIAS COM MAIS DE 50 ANOS.
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IMestrando PPGCAS - UNIOESTE, 2Professor UNIOESTE, ®Professor UNIOESTE.
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Palavras chaves: Treino funcional, Biompedancia, COVID-19.

Introducéo

As Doengas Cardiometabolicas” (DCM) referem-se a um agrupamento de anormalidades
metabélicas que aumentam o risco de doencas cardiovasculares (DCV)W. As DCV estdo entre as
mais prevalentes e representam uma das principais causas de morte na populacdo mundial. Elas tém
como causa um estilo de vida pouco saudavel, os principais fatores de risco sdo inatividade fisica,
tabagismo e dieta ndo saudavel®. O risco de DCV é maior em individuos com marcadores
cardiometabdlicos alterados, entre estes a obesidade geral e visceral e seus indicadores, os quais
podem ser minimizados e melhorados com atividade fisica regular e/ou reducdo do comportamento
sedentario ©,

O Treinamento Intermitente de Alta Intensidade (HIIT — sigla em inglés) que é usualmente
definido como uma atividade fisica com periodos de exercicio com intensidade =280% da FCmax ou
PSE=6 “® alternados com periodos de recuperagio parcial mostrou -se uma estratégia eficiente em
relacéo ao tempo despendido e os beneficios a satide cardiometabélica 789,

O objetivo deste estudo foi o de comparar os efeitos do Treinamento Funcional de Alta
Intensidade (TFAI) realizado via Web/internet (TFAI-WEB), versus o0 mesmo treinamento realizado
presencialmente (TFAI-PRES) sobre varidveis antropométricas e relativas a composi¢éo corporal,
tais como: Peso Corporal (PC), indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncias de Cintura (CC),
Abdominal (CA), e de Quadril (CQ), Relacdo Cintura/Quadril (RCQ), Percentual de Gordura
Corporal (% GORD.) Massa Muscular Esquelética (MME) e Taxa Metabolica Basal (TMB) em
mulheres sedentarias com mais de 50 anos durante o periodo da pandemia COVID-19.

Metodologia

Este foi um estudo realizado por intervengdo ndo-randomizada onde foram recrutadas 34
mulheres sedentarias com mais de 50 anos que foram alocadas em dois grupos de treinamento:
presencial (TFAI-PRES, n= 16) e remoto (TFAI-WEB, n= 18) por conveniéncia e de acordo com
restricbes de deslocamento para realizacdo de atividades presenciais. Durante o periodo da pandemia
da COVID19 as integrantes dos dois grupos realizaram o mesmo programa de treinamento (HIFE)
proposto pela Universidade de Umed (Suécia, 2014)? com duracdo de 12 semanas (31/07 a

20/11/2020), com frequéncia semanal de 3x/semana, com a realizacdo 4-6 séries de 4 minutos de
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TFAI alternados com 2 minutos de recuperagdo passiva entre as series e com a intensidade sendo
aferida pela Escala de Percepgdo Subjetiva de Esforco de Borg adaptada (PSE-CR10)(4) entre as
séries de exercicio e ao final de cada sessdo de treino. As integrantes do grupo TFAI — WEB
realizaram seu treinamento com supervisao de um treinador em tempo real atraves de uma plataforma
digital de video conferéncias, enquanto as integrantes do grupo TFAI-PRES realizaram seu
treinamento com acompanhamento presencial do mesmo treinador nos mesmos dias, porém em
horéario distinto do grupo TFAI-WEB. Afericdes da PC, CC, CA, CQ, RCQ, %GORD., MME E
TMB dos dois grupos foram realizadas nos periodos pré (T1) e pds treinamento (T2).

O nivel de significancia estatistica aplicado foi de p<0,05. A normalidade dos dados foi testada
através do teste de Shapiro-Wilk, sendo utilizadas técnicas ndo paramétricas quando houve a violagdo
de normalidade. Para o tamanho de efeito das anélises bivariadas, utilizou- se 0 V de Cramer e 0 d de
Cohen. Assim sendo, foram consideradas as seguintes classificacGes: V de Cramer (fraca: >0.05;
moderada: >0.10; forte: >0.15; muito forte: >0.25) e d= 0.20 (pequeno), d=0.50 (médio) e d=0,80
(forte) ©

Resultados e Discussao

Os grupos TFAI-WEB e TFAI-PRES apresentaram altos indices tanto de aderéncia (94,45%
e 87,5 %) quanto de assiduidade (94,93% e 94,25%) ao treinamento.
Tabela 1. Dados da linha de base e variacGes nos parametros antropometricos e indicadores de risco

cardiovascular entre os grupos de TFAI

TFAI- WEB ALTERACA TFAI -PRES ALTERACA TE
VARL:AVEI (n=18) o) (n = 16) O p Entre
(M. £DP) (T2-T1) (M. +DP) (T2-T1) grfj;os
Peso (kg) 68,23+ 8,79 0,72+ 1,36 73,38 £ 10,36 1,58 £ 2,22 NS 0,189
IMC (kg/m?) 27,88 +3,85 -0,28 0,53 28,59 + 3,27 2,487,224 0,227 0,255
CC (cm) 83,18 + 7,54 11,09 +1,92 85,96 + 9,22 -2,14 + 3,69 0,338 0,373
CQ (cm) 101,72 + 6,49 1,25+ 2,11 102,98 + 6,91 11,70 + 1,68 0,551 0,230
CA (cm) 93,31+ 8,56 11,82 £2,05 96,15 + 10,52 -3,03 3,08 0,221 0,479
RCQ 0,82 + 0,06 0,00 +0,2 0,83 + 0,06 -0,01 + 0,04 0,260 0,260
% GORD. 38,53+ 6,28 -1,95+2,18 39,63 + 5,50 2,54 + 1,56 0,399 0,309
MME (Kg) 22,77 £2,15 0,41 £ 0,70 24,18 + 3,33 0,37 + 0,60 0,886 0,052
TMB (Kcal) 12865,'53 * 24,82 + 49,69 13;2121221 17.03+3384 0827 0,050

Notas. CC — Circunferéncia da Cintura; CA — Circunferéncia Abdome; RCQ — razdo cintura/quadril; %GORD. —
Percentual de gordura corporal; MME — Massa muscular esquelética; TMB — Taxa Metabolica Basal; p = nivel de
significancia, TE = tamanho de efeito;
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Ao final do periodo de treinamento foram verificadas variaces intragrupo dos parametros
analisadas, no entanto ndo foram constatadas alteracdes significantes entre os grupos TFAI-WEB e
TFAI-PRES. © também ndo observou alteracbes antropométricos apos 6 semanas de treinamento
intervalado (3x/sem) em 20 adultos com IMC normal ©. Nenhuma alteragio foi relatada em 34
mulheres normotensas e eutroficas apos treinamento intervalado (3x/sem) a 80-90% de VO2max por
16 semanas 9. Portanto, nossas observacdes sugerem que o TFAI-WEB se apresenta tdo eficiente
quanto TFAI-PRES em relagdo aos parametros antropométricas e indicadores risco cardiovascular

associados a composicao corporal.

Considerac0es finais

Apesar das limitagdes deste estudo (vieses de selecdo e do pesquisador) observou-se uma
melhoria similar e substancial das variaveis antropomeétricas e indicadores de risco cardiovascular em
ambos 0s grupos. Espera se ainda que as informacGes apresentadas neste estudo possam servir de
subsidio para implementacdo de novas possibilidades de prescricdo de exercicios fisicos,
especialmente, para individuos em situacdo de vulnerabilidade fisica e metabdlica durante periodos
forcados ou ndo de isolamento social.
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Palavras chaves: cancer de mama, BRCAL e BRCAZ2, alteragdes genéticas.
Introducéo

O céncer de mama € a neoplasia que mais acomete a populacdo feminina, depois do cancer de

pele ndo melanoma®. A incidéncia é maior em mulheres na faixa dos 50 anos de idade sendo raro
aparecer antes dos 30 anos?. No Brasil, mais da metade dos tumores malignos da mama s&o
diagnosticados em estagios avangados?. Aproximadamente 5-10% dos canceres de mama s&o do tipo
familial e 90-95% s&o do tipo esporadico®. A causa mais importante de desenvolvimento do cancer
familial - hereditario - € mutacdo em genes de suscetibilidade ao cancer de mama, que sdo, por
exemplo, BRCAL, BRCA2, TP53, CHEK2, PTEN, ATM e PPM1D. Os mais comuns de estarem
associados ao aparecimento do cancer de mama sdo os BRCA?. Estes genes codificam importantes
proteinas de reparo de DNA, ou seja, a proteina, que leva 0 mesmo nome do gene, atua no reparo de
lesGes no DNA e sua deficiéncia causa 0 acimulo de mutacbes no DNA. O acimulo de lesGes nao
reparadas no DNA, por sua vez, propicia o surgimento de tumores®. O BRCAL1 esta localizado no
braco longo do cromossomo 17 e 0 BRCA2, no brago longo do cromossomo 13°. Mutagdes nesses
genes estdo relacionadas ao maior risco de desenvolver cancer de mama, tanto aos homens quanto as

mulheres, além de cancer de ovario e prostata®.

Este estudo tem como objetivo descrever o perfil de individuos de uma mesma familia
portadora de mutacéo patoldgica no gene BRCA1 e o perfil clinicopatoldgico do cancer nos individuos

acometidos pela doenca.

Metodologia

Esta pesquisa encontra-se aprovada pelo Comité De Etica Em Pesquisa Com Seres Humanos
da Unioeste sob o numero CAAE 35524814.4.0000.0107. Para rastreamento da mutacéo,
inicialmente foram selecionadas todas as pacientes com diagndéstico de cancer de mama atendidas em
um hospital publico referéncia em atendimento oncolégico na 8 Regional de Saude do Parand, no
periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2016 (n = 180). Todas as pacientes rastreadas no periodo
foram convidadas para a participacdo voluntaria no estudo e assinaram um termo de consentimento

livre e esclarecido. Durante o procedimento operatorio diagnostico de biopsia foi realizada a coleta
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de uma aliquota de material para analise (10 mL de sangue periférico e fragmento de tecido tumoral
de aproximadamente 100 mg). Nestas amostras foi realizado procedimento de extracdo de DNA
leucocitario por salting out e do tecido tumoral por kit de extracdo (Qiagen). O DNA extraido foi
enviado ao Instituto Nacional do Cancer (INCA), no Rio de Janeiro, para sequenciamento génico pelo
método de SANGER em busca de mutagdes em BRCAL. As pacientes positivas para a mutagdo
tiveram seus familiares convidados a participar do estudo. Todos os individuos com amostras

positivas para a mutacdo estudada foram encaminhados para aconselhamento genético.

Resultados e Discusséo

O rastreamento das pacientes no periodo estudado levou a identificacdo de 2 amostras
positivas para a mutacdo patogénica BRCAL p.Cys61Gly, sendo as pacientes irmas e portadoras de
cancer de mama (pacientes A e B). Paciente A, 51 anos, diagnosticada com cancer de mama do tipo
adenocarcinoma mamario ductal invasivo, com carcinoma ductal in situ associado, subtipo Luminal
B. Foi tratada com cirurgia conservadora (quadrantectomia a direita), quimioterapia e radioterapia.
Quanto aos antecedentes patologicos, aos 45 anos foi submetida a ooferectomia bilateral devido a
presenca de cistos e aos 35 anos foi submetida a histerectomia. No histérico familiar, a mae foi
diagnosticada com céancer de colo de Utero aos 55 anos, uma prima (materna e paterna — tio paterno
casado com tia materna) teve cancer de mama e utero. O sequenciamento dos familiares sem cancer
resultou na identificacdo de 4 irmdos e 1 irma positivos. Dentre as 3 irmas do sexo feminino, apenas
uma apresentou a mutacdo patogénica, sendo que esta desenvolveu cancer de mama, classificado
como triplo-negativo ou basal-like. Outra irma da Paciente A apresentou cancer de mama subtipo
luminal A, porém foi negativa para a mutagdo em BRCAL.

E importante que todos os individuos portadores desta mutacdo facam o aconselhamento
genético, independente do sexo, pois, embora o cancer de mama em homens néo seja frequente, elas
podem passar a mutacao para possiveis filhas e tém risco aumentado para desenvolvimento de cancer
de prostata®. Uma mutacio BRCA1 pode ser herdada de qualquer um dos progenitores, sendo que, se
um dos pais possui a mutaco, cada um de seus filhos tera 50% de chance de herda-1a®. Uma mulher
que carrega a mutacdo em BRCAL, tera 50-80% de chance de desenvolver cancer de mama*, enquanto
as que nio carregam a mutacdo tém apenas 12% ao longo da vida’, e havera 40% de chance de
desenvolver cancer ovario para as que carregam a mutagio®. Aqui vale destacar que, devido a esta
mutacdo, a familia da Paciente A tem risco aumentado para Sindrome de Céncer de Mama e Ovério

(HBOC)®®, sindrome presente em cerca de 10% de todos os casos de cincer de mama.

O aconselhamento genético nestes casos inclui a possibilidade de mastectomia bilateral para
reducdo de risco de ocorréncia do cancer de mama. Em caso de ndo aceite, a paciente deve ser

acompanhada como paciente de alto risco, realizando exames anuais para mama e ovario. Seus
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descendentes tém o risco de 50% cada um de serem ou ndo portadores da variante, por isso deverao
ser aconselhados e pesquisados’. Os homens portadores devem ter uma preocupagio maior com a
préstata e 0s exames preventivos devem ser iniciados aos 40 anos. Sugere-se a realizacdo de toque
retal e PSA anualmente®®. Todos devem procurar manter 6timo estilo de vida, evitando o tabagismo,

0 excesso de alcool, o sedentarismo e a obesidade.

al negative Brcal negative Becal negative  Brcal positive  Brcal posiove  Brcal negative  Brcal positive  Brecal negative  Breal negative  Brcal posiove  Brcal positive  Brcal negative  Breal negative

Figura 1 - Pedigree da familia com a mutagdo BRCAL p.Cys61Gly. Os circulos indicam as mulheres e os quadrados indicam os
homens. Os cortes indicam a morte. A probanda é indicada por uma seta preta. O quadrado preto acima indica cancer de mama, e o
quadrado preto abaixo indica cancer de Utero. A bola preta indica individuos positivos para a mutacdo. As idades atuais ou idade na

morte e idade no diagndstico de cancro estdo listadas abaixo de cada individuo.

Considerac0es finais

O fato de duas irméas da Paciente A também terem diagndstico de cancer de mama no mesmo
intervalo de tempo foi de extrema importancia para que a suspeicao da ocorréncia de cancer familial.
Esse procedimento possibilitou a deteccdo de mutacdes em outros membros da familia, fundamental
para realizacdo de aconselhamento genético, rastreamento e prevengdo de possiveis casos de cancer

no futuro.
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Palavras chaves: COVID-19; mutacéo; variante.

Introducéo

O SARS-CoV-2, agente etiologico da COVID-19, esta inserido em um grupo de virus envelopados
que possuem RNA linear de fita simples, sentido positivo®. Este virus, que se alastrou por todos os paises,
levou os paises a enfrentar uma pandemia desde o ano de 2020.

Visando entender a propagacdo e possiveis mutacbes do material viral, pesquisadores de muitos
paises estdo empenhados nas analises genéticas do SARS-CoV-2, com avaliacdes ao longo do tempo e
dados demonstrando que o virus vem sofrendo varias mutagdes?.

Nos diferentes paises, alguns eventos mutacionais estdo associados aos relatados de casos de re-
positividade em individuos com SARS-CoV-2 pos-alta, causando grande preocupa¢do em saude publica,
porém requer mais esclarecimentos sobre sua relevancia clinica na reinfecgio de SARS-CoV-223,

De forma a contribuir nas investigacdes epidemioldgicas, foi implantado um laboratério temporario
para diagnostico da SARS-CoV-2 (L-COVID-19/RZA/UFFS) na Universidade Federal da Fronteira Sul,
no municipio de Realeza/PR, em parcerias com entidades da comunidade externa, Prefeitura Municipal de
Realeza, Rotary Club de Realeza, e Associacdo Regional de Saude do Sudoeste, possibilita realizacdo de
testes RT-qPCR para deteccdo de SARS-CoV-2 e investigacdo de dados.

Neste cenério, o objetivo desta pesquisa foi verificar o nimero de casos de possivel reinfeccéo para
SARS-CoV-2 no municipio de Realeza/PR e correlacionar com os dados obtidos nacionalmente.

Metodologia

Para as analises através de testes de RT-gPCR no L-COVID-19/RZA/UFFS, amostras foram
coletadas na Unidade Sentinela de Atendimento as Sindromes Gripais, seguindo o protocolo Municipal.
Para as coletas, individuos com sintomas de sindrome gripal no intervalo entre o 3° e 7° dias desde 0 inicio
dos sintomas e/ou que tiveram contato proximo aos casos detectados para SARS-CoV-2 passaram por uma
triagem e foram submetidos a coleta nasofaringea. Os tubos falcons contendo os swabs com material
coletado foram mantidos refrigerados e encaminhados para o L-COVID-19/RZA/UFFS, devidamente
habilitado pelo LACEN-PR.

No laboratorio, foi executado extragdo de acidos nucleicos, e a partir deste purificado, as aliquotas
foram submetidas ao protocolo de amplificacdo por RT-gPCR, para deteccdo do SARS-CoV-2. Os
resultados foram lancados no sistema GAL (Gerenciador de Ambiente Laboratorial), e a equipe da
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Secretaria de Saude informou aos individuos detectados, dando sequéncia ao protocolo de orientacéo e
monitoramento. Todos os procedimentos laboratoriais foram realizados em um ambiente de Biosseguranca
Nivel 2 (NB2).

A populacdo do estudo foram os municipes de Realeza notificados para a SARS-CoV-2 e
identificados como re-detectados no periodo de junho de 2020 a 31 de maio de 2021. O estudo foi apreciado

e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o parecer 4.462.732.

Resultados e Discussao

No periodo de junho de 2020 a 31 de maio de 2021 foram processadas 4.226 amostras no L-COVID-
19/RZAJUFFS, e destas, 1.322 foram confirmadas para SARS-CoV-2. Durante a analise epidemioldgica
destes meses, foram identificados quatro individuos submetidos a re-coletas que obtiveram novamente a
emissao de laudos detectados para SARS-CoV-2.

O primeiro caso, homem de 53 anos, com laudo positivo em 13 de agosto e 31 de dezembro de 2020.
O segundo caso, mulher de 25 anos, teve resultado detectado em 23 de setembro de 2020 e novamente em
25 de fevereiro de 2021. O terceiro caso, mulher de 30 anos, com laudo positivo em 11 de dezembro de
2020 e em 31 de marco de 2021. E o quarto caso, mulher de 80 anos, com resultado positivo em 13 de
janeiro de 2021 e segundo em 01 de marc¢o de 2021. A diferenca dos dias do primeiro para o segundo laudo
positivo dos individuos integrantes da pesquisa foi de 141, 155, 111 e 48 dias, respectivamente.

Para um mesmo individuo, o diagndéstico detectado consecutivo em dois testes de RT-gPCR para
SARS-CoV-2 pode estar fundamentado em diversos cenarios. Dentre estes, ha relatos que indicam casos
de re-detecgé@o com intervalo superior a 90 dias e que podem ocorrer devido a liberacdo viral intermitente,
sendo uma Unica cepa viral causadora de ambos episédios de re-teste, com um intervalo de viremia
indetectavel®. Existem incertezas sobre a resposta imune adaptativa ao SARS-CoV-2, que podem estar
associadas a0 momento, a composicéo e a intensidade de resposta®.

A coleta de swab nasofaringeo para encaminhamento ao laboratério e detec¢do de SARS-CoV-2
nesta populacdo estudada sé ocorre quando os individuos sdo sintomaticos. Os casos relatados de re-
positividade em nosso laboratdrio assemelham-se aos casos relatados nos Estados Unidos, no qual atribuem
a reinfeccdo a presenca de sintomas®.

Além disso, novas variantes podem causar a infecgdo provavelmente devido a resposta humoral de
curta duracdo, e na primeira infeccdo, uma imunidade neutralizante limitada ou ausente. A proporcao
evidenciada de casos re-detectados sintomaticos com SARS-CoV-2 apds recuperagéo ¢ de 0,3% (4/1322).
Na Figura 01 temos a distribui¢do do nimero de diagnodsticos e amostras positivas nos meses que ocorreram

a re-positividade nos respectivos meses de estudo.
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Distribuigdo do nuUmero de amostras processadas, casos confirmados de SARS-CoV-2 e o
més de re-positividade - Realeza-PR/Brasil, 2021.

B Diagnosticos no més de re-positividade [l Amostras positivas no més de re-positividade
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Entre as possiveis causas de reinfeccdo pode-se sugerir a reativacdo do virus, considerando
trés fatores de risco: estado de imunidade do hospedeiro, fatores virais, tipo e grau de
imunossupressdo®. Ainda, autores sugerem que apos a recuperagao alguns individuos podem ser ainda
portadores do virus. Outra hipdtese relaciona o periodo de permanéncia viral, pois ja foi identificado
0 caso de um paciente imunocomprometido com persisténcia de 196 dias de infec¢do continua para
SARS-CoV-2, no qual o sequenciamento do genoma viral possibilitou verificar que o virus € capaz
de se replicar com ocorréncia de variagdo genética em periodo prolongado’.

Assim, no re-teste positivo seria uma nova infec¢cdo com a mesma ou nova cepa viral, visto
que os individuos neste caso permanecem em isolamento domiciliar durante 10 dias, e ndo em um
periodo mais longo como relatado em outros estudos de corte®.

Diante de todas as possibilidades, no Brasil ainda ndo se estabeleceu uma politica de lockdown
severo para enfrentamento da pandemia como evidenciado em outros paises, favorecendo assim, um
re-contagio por novas variantes. Estas novas variantes podem surgir por processo de mutacdo, como
as linhagens P1 e P2 que foram originadas da linhagem B.1.1.28. Além de outras alteragGes genéticas
importantes, na linhagem P1 identificada em Manaus/AM também foi evidenciada a mutagdo N501Y,
mesma mutacdo presente nas linhagens europeias e africanas. Ainda, a linhagem P1 apresenta duas
outras mutacdes na regido RBD da proteina Spike, a mutacdo E484K e a mutacdo K417N, encontrada
na linhagem africana, que parecem estar relacionadas a evasdo de respostas imunes®®. Esta nova
variante pode aumentar a transmissibilidade e possibilidade de reinfeccdo por SARS-CoV-2°. Ja para

linhagem P2, detectada no Rio de Janeiro no més de outubro de 2020, foi identificada a mutacéo
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E484K no RBD da proteina S°.

Considerac0es finais

Neste estudo, a identificacdo dos casos de re-positividade ndo permite afirmar que sdo
reinfeccdes, necessitando para tal a realizacdo de avaliagdo gendmica das amostras e confirmacédo da
mutacdo viral, bem como, a partir desta avaliacdo, hd a possibilidade de descartar a presenca de

fragmentos virais que podem permanecer mais tempo no organismo dos detectados.
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Palavras-chave: cancer, cabeca e pescoco, qualidade de vida.

Introducao

Cancer de cabeca e pesco¢o (CCP) envolve um grupo de neoplasias que pode acometer labios,
cavidade oral, faringe (nasofaringe, orofaringe e hipofaringe), laringe, seios paranasais, cavidade
nasal e glandulas salivares!. A maioria dos canceres de cabeca e pescogo sdo do tipo carcinoma de
células escamosas®>. O estudo epidemioldgico "Global Burden of Cancer" indica que cancer de labio
e cavidade oral € 0 15° tipo de cancer mais comum no mundo. Cancer de laringe ocupa a 202 posicao,
enquanto canceres que se desenvolvem na laringe assumem o 24° lugar®. Além disso, é mais frequente
o0 diagnostico de cancer de cabeca e pesco¢o em pessoas do sexo masculino do que em pessoas do
sexo feminino®.

Os fatores de risco para o desenvolvimento desses tipos de cancer sdo, principalmente,
exposicao ao tabaco e produtos derivados, uso de alcool e, com menor incidéncia, infec¢do pelo
papilomavirus humano (HPV)3®. Consumir tabaco ou derivados aumenta o risco de desenvolvimento
de cancer de cabeca e pescoco em 5 a 25 vezes, sendo que 0 uso concomitante de alcool promove
efeito sinérgico no processo de carcinogénese?. A infeccdo por HPV, com destaque para 0s subtipos
16, 18 e 31, é causa cada vez mais frequente de cancer em orofaringe, sendo a causa de 70% dos
NOVOS casos em norte-americanos e europeus®’.

Os sintomas variam de acordo com a regido anatdmica afetada, e frequentemente incluem dor
de garganta, disfagia, odinofagia e rouquiddo, e podem estar associados ao aparecimento de lesdes
visiveis no exame fisico das mucosas das vias aerodigestivas superiores, alem do aparecimento de
linfonodos palpaveis na regido cervical’.

O tratamento pode ser cirtrgico, com exeérese (seguido ou ndo de radioterapia, com ou sem
quimioterapia adjuvante), ou ndo cirdrgico, que objetiva a preservacdo do 6rgdo afetado ou visando
o tratamento paliativo, quando ha impossibilidade de retirada do tumor. Em alguns casos, como nos
de doenca localmente avancada, em doenga metastatica ou reincidente, usa-se a terapia alvo-
molecular (TAM), associada ou ndo a radioterapia®. O tratamento das neoplasias de cabeca e pescogo,
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assim como a propria evolugdo da doenca, pode resultar em complicacdes agudas e tardias. Dentre
elas destaca-se a mucosite — resultado de tratamento radioterapico — disfagia, comprometimento do
paladar, rouquiddo e dermatite. Além disso, pode-se encontrar como efeitos tardios carie dentaria,
fibrose subcutanea, trismo, disfungéo da glandula tireoide, estenose faringea e/ou esofagica e também
xerostomia?.

Os diversos tipos de tratamento e a evolugdo da doenca tém grande potencial para causar
problemas fisicos, emocionais e sociais ao paciente, levando ao comprometimento consideravel de
sua qualidade de vida. Qualidade de vida relacionada a salde refere-se a percepcao do paciente sobre
a sua saude, envolvendo sua prépria moral, expectativas, preocupacoes e relagdes socioculturais. A
avaliacéo da qualidade de vida é considerada fundamental para estimar os resultados terapéuticos e
S0 muito escassos 0s materiais existentes para tal feito®. Diante disso, a Organizago Europeia para
Pesquisa e Tratamento do Cancer criou um novo questionario (EORTC QLQ-H&N43), especifico
para pacientes em tratamento devido a cancer de cabeca e pescogo®.

Este trabalho objetiva identificar e caracterizar os pacientes que se enquadrem nas categorias
de cancer de cabeca e pescoco: tumores de faringe, de cavidade oral e de laringe, admitidos no
Hospital do Cancer (CEONC) de Francisco Beltrdo, e avaliar sua qualidade de vida influenciada pelo

tratamento.

Metodologia

Realizar caracterizacdo clinico-patoldgica de cada paciente através de analise de prontuarios
e avaliar sua qualidade de vida durante e apds realizacdo do tratamento utilizando questionarios do
grupo EORTC.

Resultados e discusséo
Os resultados parciais foram registrados na Tabela 1. Nessa tabela constam todos os pacientes
admitidos no Hospital do Cancer de Francisco Beltrdo (CEONC) que se encaixam no estudo.

Tabela 1 — Caracteristicas clinicas e sociodemograficas

Variavel N° de pacientes %
Sexo
Masculino 34 69,4%
Feminino 15 30,6%
Ocupacéo
Empregado 34 69,4%
Desempregado 0 0%
Aposentado 15 30,6%
Nivel educacional
Né&o alfabetizado 3 6,1%
Alfabetizado ndo escolarizado 5 10,2%
Fundamental incomplete 25 51,0%
Fundamental complete 8 16,3%
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Médio incomplete 2 4,0%
Médio complete 5 10,2%
Superior 1 2%
Idade
0-29 1 2%
30-59 10 20,4%
60-89 37 75,5%
90-100 1 2%
Sitio acometido
Cavidade oral 35 71,4%
Faringe 2 4,1%
Laringe 12 24,5%

Foram analisados os perfis de 49 pacientes, sendo que desses, 71,4% apresentaram neoplasia
de cavidade oral e 84% ja foram ou ainda sdo fumantes. Em relacéo ao sexo, nota-se um predominio
do sexo masculino (69%), correspondendo aos achados da literatura e quanto a idade, 75,5% tém
mais de 60 anos. A etapa de avaliacdo da qualidade de vida dos pacientes estd em andamento e tem
prazo para término em agosto de 2021.

O tabagismo foi encontrado na maioria dos pacientes, condizendo com a literatura®. Além
disso, os efeitos adversos pos-tratamento para os afetados na cavidade oral sdo os que precisam de
maior atencdo, uma vez que a cavidade oral é a topografia de maior incidéncia. A fase de avaliacdo
da qualidade de vida com os questionarios do grupo EORTC estd em andamento, com prazo para

término em meados de agosto de 2021.

Considerac0es finais

Devido a falta de dados em prontuérios, ndo conseguimos informagdes sobre infeccdo prévia
do paciente por HPV, carga tabagica e uso frequente de bebidas quentes, como o chimarrdo, comuns
na regido. Assim, vale ressaltar a necessidade de pesquisas futuras sobre essas caracteristicas para

que possamos pormenorizar ainda mais o estudo.
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Introducéo

Considerando que os idosos sdo a parcela populacional que mais cresce nos ultimos tempos,
previsdes futuras indicam que o grupo de idosos deve aumentar notavelmente. Crescimento explicado
pelo melhor controle atual reduzindo a natalidade, maior expectativa de vida e queda na taxa de
mortalidade (1). Contudo, o envelhecimento pode estar acompanhado de varios eventos adversos,
ocasionando em uma maior demanda das redes de atencdo a salde e um alto custo para manter uma
adequada qualidade de vida (2).

Dentre eles, destaca-se os acidentes por quedas, que estdo entre 0s mais prevalentes, e
possuem um relevante impacto nas taxas de mortalidade de idosos. A queda pode ser definida como
um deslocamento involuntario do corpo para um nivel inferior ao inicial. Associam-se as quedas
fatores como idade avancada, polifarméacia continua, déficits cognitivos e funcionais, deambulagéo
prejudicada necessitando de auxilio, equilibrio instavel, reducéo de respostas a estimulos, doencas
cronicas ndo transmissiveis e reducdo da massa muscular (3,4).

O objetivo do trabalho é avaliar a prevaléncia e os fatores demogréaficos e clinicos funcionais
associados a queda em idosos hospitalizados, a fim de auxiliar a equipe de saude a criar medidas para

prevencdo de agravos, visando a manutencdo da qualidade de vida do idoso.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo realizado entre 2020 e 2021 com idosos
internados no Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais (HURCG), em Ponta Grossa —
Parana.

O critério para inclusdo no estudo foi possuir 60 anos ou mais e estar internado no setor de
clinicas do HURCG e ser atendido pela equipe multiprofissional de atengcdo gerontoldgica durante o
periodo da coleta de dados. Foram excluidos os idosos internados na UTI e o proprio idoso ou
acompanhante que ndo respondeu a variavel dependente do estudo. A amostra total foi composta por
361 idosos.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario sociodemografico e o instrumento
reconhecido como Indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IVCF-20). O IVCF-20 é
composto por 20 questdes divididas em 7 segmentos de interesse: idade, autopercepcdo de saude,
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incapacidades funcionais, cognicdo, humor, comunicacdo e comorbidades multiplas, sendo a maior
pontuacado 40. Classifica-se a pontuagdo em: idoso robusto (0 a 6 pontos), potencialmente fréagil (7 a
14 pontos) e fragil (<15 pontos) (5).

Foi considerada como variavel dependente a ocorréncia de duas ou mais quedas no altimo
ano, e como variaveis independentes as caracteristicas sociodemograficas, e as respostas obtidas no
questionario 1IVCF-20. Os resultados obtidos foram analisados em frequéncia absoluta e relativa e
utilizado o teste qui-quadrado para verificar a associacdo entre as varidveis dependentes e
independentes.

O estudo teve aprovacdo do comité de ética em pesquisa com seres humanos sob o parecer
nimero CAAE n° 21585019.3.0000.0105.

Resultados e discusséo

Verificou-se que a maioria da amostra foi composta por idosos do sexo masculino (53,2%),
com idade entre 60 a 74 anos (71,2%) e casados (50,0%). A prevaléncia de quedas em idosos foi de
30,5%. Mostrou-se associada a quedas o sexo (p=0,016), idade (p=0,016) e estado civil (p=0,014)
(Tabela 01).

A ocorréncia de quedas e os fatores associados encontrados neste estudo, foram semelhantes
aos resultados obtidos em outras pesquisas presentes na literatura (3,6,7). Observou-se que 0 sexo
feminino é um fator de risco para as quedas, podendo ser explicado pela fragilidade e susceptibilidade
das mulheres, reducdo de massa 6ssea por alteracbes hormonais, alteracdes fisioldgicas como a
reducdo de massa magra com consequente forca muscular e também maior envolvimento em
atividades domésticas (3,6,8).

A idade avancada interfere de forma significativa, visto que idosos longevos podem apresentar
um maior comprometimento fisioldgico, diminuindo a capacidade funcional e conduzindo a maior
ocorréncia de quedas (9).

Em relacdo ao estado civil, verificou-se que idosos vilvos apresentaram maior frequéncia de
quedas, em detrimento ao idosos casados ou em unido estavel. Deste modo, pode-se sugerir que 0
possuir uma arranjo familiar adequado, pode ser considerado um fator relevante para a ndo ocorréncia

de quedas, uma vez que um companheiro pode ser como um incentivo para um autocuidado maior.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas de idosos internados, segundo quedas no ultimo ano. Ponta Grossa,
PR, 2020-2021 (n=361).

Quedas
Variaveis Total n(%) pvalor
N&o n(%) Sim n(%o)

Quedas no ultimo ano 251(69,5) 110(30,5) 361 (100,0)
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Feminino 107 (42,6) 62 (56,4) 169 (46,3)

Sexo 0,016
Masculino 144 (57,4) 48 (43,6) 192 (53,2)
60 a 74 anos 189 (75,3) 68 (61,8) 257 (71,2)

Idade 75 a 84 anos 49 (19,5) 29 (26,4) 78 (21,6) 0,016
85 anos ou mais 13(5,2) 13 (11,8) 26 (7,2)
Casado / Unido
Estivel 118 (54,9)  35(38,5) 153 (50,0)

Estado civil Vilvo 52 (24,2) 38 (41,8) 90 (29,4) 0,014
Divorciado 29 (13,5) 10 (11,0) 39 (12,7)
Solteiro 16 (7,4) 8(8,8) 24 (7,8)

Deixou tomar banho N0 124 (49,4) 35 (31,8) 159 (44,0) 0,002

sozinho Sim 127 (50,6)  75(68,2) 202 (56,0)
Idoso robusto 63 (25,1) 7 (6,4) 70 (19,4)

Condicéo clinico s

funcional Idoso Pré-fragil 81 (32,3) 21 (19,1) 102 (28,3)  p<0,001
Idoso Frégil 107 (42,6) 82 (74,5) 189 (52,4)

Em relacdo a Atividade basica de vida diaria (ABVD) e condi¢do funcional, observou-se que
a maioria dos idosos ndo tomava banho sozinho e foi classificado como idoso fragil. Idosos com
dificuldade para realizacdo de ABVD possuiram associagéo significativa com maior prevaléncia de
quedas (p=0,002), sinalizando que as condi¢des de saude influenciam tanto na capacidade de tomar
banho sozinhos como na tendéncia as quedas. Condicdo semelhante ocorreu com a condigdo
funcional, idosos frageis apresentaram significativamente maior prevaléncia de quedas em detrimento
aos robustos (p<0,001).

A fragilidade em idosos longevos possui uma intensidade varidvel, dependente de diversos
fatores além da condicdo geral de vida e socioeconémica. O declinio fisioldgico leva a reducéo de
massa 0ssea e muscular causando alteracdo na forga muscular — principalmente de membros
inferiores, realizacdo prejudicada de ABVD, postura instavel e menor equilibrio, causando uma

susceptibilidade maior para quedas (9).

Considerac0es finais
A prevaléncia de quedas foi elevada no idosos internados e esteve associada a diversos fatores
demograficos e funcionais, sendo o sexo feminino, idade avancada, viuvos, idosos com limitacdo para

realizacdo de ABVD sozinho e fragilidade.
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Os achados sinalizam a necessidade de que o profissional acompanhe o avanco do estado de
salde e desenvolva medidas, através do conhecimento dos fatores, prevenindo o declinio da condi¢ao

decorrente dos acidentes por quedas.
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Palavras chaves: Alimentacdo, Coronavirus, Satde mental.

Introducéo

A COVID-19 é uma infeccdo respiratoria provocada pelo Coronavirus (CoV) da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2)t. Durante epidemias, pandemia no caso da COVID-19,
de doencas infecciosas, ha uma tendéncia de os danos a satde mental serem negligenciados, quando
em comparacao ao risco bioldgico e medidas de tratamento. Contudo, através de cuidados, esses
impactos psicolégicos podem ser minimizados e evitados2.

Vaérios sintomas e doengas psicossomaticas podem estar relacionadas ao isolamento social,
como € o caso da ansiedade, que pode se manifestar comumente durante as pandemias®. Um estudo
populacional sobre a pandemia do CoV e suas implicacdes na salde mental revelou sintomas
moderados a severos de ansiedade (28,8%), depressao (16,5%) e estresse (8,1%).

Fatores psicoldgicos, como depressdo, ansiedade e sentimentos inespecificos de tensdo,
apresentam influéncia no comportamento alimentar (CTA), sendo identificados como ativadores da
compulsdo alimentar (CA)*. Estudos em seres humanos sobre transtorno da compulsdo alimentar
periddica (TCAP) corroboram uma forte ligacdo entre a
CA e a exposicdo ao estresse. Ainda, evidéncias mostram a importancia de déficits emocionais e
fatores estressantes para o desenvolvimento da CA, explicando assim, sua associacdo com a
ansiedade®.

Diante do exposto, observa-se uma grande producdo cientifica envolvendo a pandemia da
COVID-19 e varios aspectos da saide mental. Todavia, sdo escassos 0s estudos que abordam a
pandemia, saide mental e CTA. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é identificar a associacéo

entre 0 CTA com os niveis de ansiedade, depressdo e estresse em docentes universitarios.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiologico, descritivo-exploratorio, de corte transversal,
envolvendo uma amostra de docentes universitarios. Participaram inicialmente da pesquisa 0s
docentes, de ambos o0s sexos, da UFFS e da UNIOESTE. A amostra inicial foi constituida por um
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total de 261 (duzentos e sessenta e um) docentes, sendo 89 (oitenta e nove) docentes da UFFS e 172
(cento e setenta e dois) da UNIOESTE.

Foram incluidos no estudo todos os docentes que aceitaram participar da pesquisa, mediante
a assinatura do TCLE. Foram excluidos do estudo os docentes que ndo responderam uma
porcentagem minima de 80% dos questionarios.

A coleta de dados aconteceu no periodo de 20 de outubro de 2020 a 20 de janeiro de 2021. Os
docentes foram convidados a participarem da pesquisa por meio de contato pelo endereco eletrénico
e juntamente foram encaminhados o TCLE e o link de acesso aos questionarios. O instrumento de
coleta de dados foi construido na plataforma Formularios Google®, por meio do qual foram aplicados
alguns questionarios: 1) questionario de dados sociodemograficos, econémico, condi¢des de trabalho
e de saude; 2) questionario internacional de atividade fisica; 3) questionario de comportamento
alimentar; 4) escala de depressao, ansiedade e estresse (DASS-21) e 5) questionario de personalidade.
Todos os dados foram analisados estatisticamente no software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) ® verséo 25.0.

Resultados

Foram incluidos no estudo 193 docentes, que aceitaram participar da pesquisa e, desses, 13
foram excluidos. As caracteristicas gerais da amostra e as associa¢fes entre as variaveis de ajuste e
os desfechos séo apresentadas na Tabela 1. A maior parte dos participantes foi do sexo feminino, com
idades entre 40 e 55 anos, casados e com renda familiar entre R$8.001 a R$16.000. Aproximadamente
40% reportaram problemas psicoldgicos anteriores a pandemia, 59% eram fisicamente ativos e 45%
tiveram problemas de sono nos Gltimos meses.

A maior prevaléncia de depressdo foi observada entre os participantes com menor perfil de
conscienciosidade e maior de neuroticismo, e que tiveram reducdo alimentar. Para a ansiedade, maior
prevaléncia foi observada entre maior perfil de neuroticismo, com problemas de sono, tiveram
reducdo alimentar ou aumento alimentar e compulsdo alimentar. Ja para o estresse a prevaléncia se

deu para os participantes com problemas de sono, aumento alimentar e compulséo alimentar.

Tabela 1. Caracterizacdo geral da amostra e associagdo das variaveis de ajuste com os indicadores de satide mental em

professores universitarios.

Depresséo Ansiedade Estresse
Variavel n % n % n %
Problemas psicoldgicos anteriores
N&o (n =104) 9 8,7 8 7.4 7 6,9
Sim (n = 70) 10 143 18 250 15 214
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Acompanhamento profissional

NZo (n = 116) 12 103 11 91 9 79
Sim (n =58) 7 12,1 15 254 13 224
Extroverséo

N&o (n=79) 9 11,4 10 12,5 10 12,7
Sim (n=91) 9 9,9 16 16,7 12 135
Socializagéo

N&o (n=94) 12 12,8 17 17,3 13 13,7
Sim (n = 80) 7 8,8 9 11,0 9 11,7

Conscienciosidade
N&o (n =99) 18 18,2 19 18,6 15 15,0
Sim(n=73) 1 1,4 7 9,2 7 9,9

Neuroticismo

Néo (n = 94) 4 4,3 9 9,3 8 8,7
Sim (n = 78) 15 19,2 17 21,0 14 17,9
Abertura

N&o (n =98) 10 10,2 15 14,9 14 14,6
Sim (n =76) 9 11,8 11 13,9 8 10,5

Atividade fisica

Ativo (n = 103) 8 7,8 13 12,0 12 11,9
Insuficientemente ativo (n = 71) 11 15,5 13 18,1 10 141
Problemas de sono

N&o (n = 95) 5 6,3 3 3,6 2 2,5
Sim (n = 79) 14 147 23 237 20 217
Reducdo na alimentacgao (33)

Néo (n = 145) 12 83 18 118 17 118
Sim (n =29) 7 24,1 8 28,6 5 17,9
Aumento na alimentacgao (34)

N&o (n = 97) 10 103 8 8,1 7 74
Sim (n = 77) 9 11,9 18 2272 15 195
Compulséo alimentar

Néo (n = 143) 15 105 16 107 16 111
Sim (leve) (n =12) 3 25,0 7 53,8 5 41,7

Nota. Valores em negrito indicam p < 0,05 (teste de qui-quadrado).
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Discusséo

Ao longo da pandemia da COVID-19, estudos acerca do impacto do isolamento social a saude
mental tém sido realizados. Estes tém demonstrado que houve subito aumento nos niveis de estresse,
ansiedade e depressdo na populacdo mundial. Além disso, vale ressaltar que determinados
profissionais estdo mais vulneraveis ao desenvolvimento desses agravos devido as suas atividades
ocupacionais, como é o caso dos profissionais educadores®”,

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que houve aumento na prevaléncia de estresse,
ansiedade e depressao, entre professores do ensino superior, apés o inicio da pandemia da Covid-19.
Dados semelhantes foram encontrados em pesquisas realizadas na Espanha e na China, com
profissionais educadores de distintos graus de atuacdo, reafirmando a susceptibilidade desta
populacio a esses agravos®’.

Ademais, foi possivel observar também que alguns individuos que apresentaram estresse e
ansiedade também apresentaram aumento no consumo de alimentos e outros ainda episodios de
compulsdo alimentar, indicando uma possivel associagdo entre as variaveis. Esses achados estdo de
acordo com dados existentes na literatura que apontam uma forte associacdo entre os fatores

psicoldgicos e 0 comportamento alimentar®®.

Considerac0es finais

Dado o exposto fica evidenciado a interligacdo entre a ocupacdo profissional, os fatores
psicoldgicos e os transtornos alimentares, como a compulsdo alimentar. Durante a pandemia houve
surgimento ou agravo de transtornos psiquicos, entre eles depressdo, ansiedade e estresse,
influenciando diretamente no consumo alimentar. Contudo, hé necessidade de mais estudos com essa
populacdo abordando os mesmos aspectos, além de estruturar politicas publicas para tratamento da

populacdo durante e apds a pandemia.
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Introducéo

Em dezembro de 2019, um novo tipo de coronavirus foi identificado na China, o qual causou
a atual pandemia de SARS-CoV-2, responsavel pela morte de milhares de pessoas por todos os
paisest. Segundo o Painel Coronavirus, disponibilizado pelo Ministério da Satide, o Brasil contava
com mais de 509 mil mortes por Covid-19 até junho de 20212,

Inicialmente, o virus foi referido como um “virus democratico”, que atingiria a toda populacao
igualmente, contudo, no Brasil se observam dados de que a populacdo negra e periférica tem maiores
indices de letalidade do que o restante da populagéo®. Dentre as populagdes vulneraveis, também se
destaca a populacdo carceréria, cujas taxas de incidéncia e de mortalidade por Covid-19 séo,
respectivamente, até 38 vezes e 9 vezes superiores a da populacdo em geral®. Isso pois, de modo geral,
essa populacao vive sob condicGes sanitarias precarias, com dificil acesso a servicos de salde e em
instituices superlotadas, haja vista que no Brasil, em 2019, havia 1.422 presidios, dos quais 79%
apresentavam superlotacio e metade ndo possuia consultorio médico?.

Ademais, publicacdes relacionadas ao cenario carcerario em tempos de Covid-19 no Brasil
ainda sdo escassas, indicando a importancia de maiores pesquisas sobre o assunto, de modo a entender
melhor a realidade prisional para que se possa modifica-la a fim de melhora-la. Tendo em vista esses
aspectos, o presente estudo tem como objetivo realizar um levantamento do nimero de casos
confirmados de infeccdo por SARS-CoV-2 na populagdo privada de liberdade no estado do Parana,

entre 0s meses de julho de 2020 a maio de 2021, e compara-los com a populacdo paranaense.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, de natureza quantitativa, baseado em dados
provenientes dos Informes Epidemioldgicos da Secretaria de Saude do Parana, disponibilizados no
endereco eletrdnico: https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19°. A coleta de
dados foi realizada em junho de 2021, compreendendo os casos confirmados notificados durante o
periodo de julho de 2020 a maio de 2021. A populacdo do estudo compreendeu presos e presas, sem
distincéo de sexo, idade e etnia, sob qualquer regime de sentenca prisional. As variaveis analisadas

foram numero de casos confirmados, descartados e suspeitos, além do namero total de casos
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notificados. Os casos notificados como “nado informados” foram desconsiderados da analise e do total.
Para andlise dos casos confirmados na populagéo total paranaense, também foram utilizados os dados
dos Informes Epidemiologicos disponibilizados pela Secretaria de Saude. Os dados referentes a
populacdo total paranaense foram obtidos pelo endereco eletrénico do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica®.

Foi dispensada aprovacdo pelo Comité de Etica, pois o estudo trata de dados de dominio

publico, disponibilizados em sitios oficiais do governo brasileiro.

Resultados e Discusséo

Ateé o dia 31 de maio de 2021, haviam sido notificados 2.751 casos confirmados de SARS-
CoV-2 em toda a populacdo presidiaria do Parand. Segundo dados do DEPEN (Departamento
Penitenciario Nacional)’, que se referem a junho de 2021, a populagio carceraria paranaense consiste
em 50.824 individuos.

A tabela 1 compila a quantidade de novos casos confirmados de COVID-19 nas penitenciarias
paranaenses entre os meses de julho de 2020 a maio de 2021, conforme os Informes Epidemiologicos
da Secretaria de Saude do Parana. De acordo com os dados da tabela, nota-se que 0 més com o maior

numero de novos casos confirmados foi janeiro de 2021, seguido por outubro de 2020.

Tabela 1 — Distribuicdo de casos confirmados de COVID-19 nas penitenciarias paranaenses entre o periodo de julho de

2020 e maio de 2021, conforme os Informes Epidemioldgicos da Secretaria de Salde do Parana.

Mes Noves Casos Novos Casos Novos Casos
Confirmados Descartados Suspeitos
Julho de 2020 355 90 389
Apgoste de 2020 276 196 1007
Setembro de 2020 286 158 400
Outubro de 2020 441 864 233
Novembro de 2020 342 196 202
Dezembro de 2020 189 202 34
Janeiro de 2021 447 235 216
Fevereiro de 2021 357 239 83
Margo de 2021 50 334 0
Abnil de 2021 4 0 44
Maio de 2021 4 0 18
Total 2751 2754 2626

Observando a prevaléncia de casos de COVID-19 confirmados e comparando a populacéo
paranaense e a populacdo privada de liberdade (PPL), nota-se que inicialmente, no més de julho de
2020, a prevaléncia na PPL era maior do que na populacéo total paranaense. A mudanca desse cenario

ocorreu a partir do més de fevereiro de 2021, com uma maior prevaléncia de casos confirmados na
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populagéo paranaense (figura 1).

Figura 1 - Comparacdo entre a prevaléncia dos casos de Covid-19 na populacdo paranaense livre e privada de liberdade.
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De acordo com Lofgren et al (2020)8, o pico da epidemia dentro de uma penitenciaria ocorre,
segundo estimativas, 63 dias antes do pico de infec¢cbes na comunidade. A partir do grafico 1, nota-
se que entre 0s meses de outubro e novembro de 2020, houve um grande aumento do nimero de casos
confirmados no Parand, que precedeu o aumento do nimero de infec¢Bes na populacdo paranaense a
partir do més de dezembro de 2020.

Tais dados refletem as politicas de contencdo da COVID-19 na PPL, adotadas em
grande parte desde marco de 2020, como a suspensao das visitagOes aos apenados e libertagdo de
presos®. Também nota-se a importancia de orientar os encarcerados quanto a forma de prevencio da
doenca, que consistem principalmente no uso de mascaras, higiene de méaos e distanciamento, que

deve ser praticado na medida do possivel.®

Considerac0es finais

A partir dos dados observados, é possivel concluir que a prevaléncia de casos de COVID-19
na populacdo privada de liberdade (PPL) foi, inicialmente, maior do que na populacdo total
paranaense, e a partir do més de fevereiro de 2021, o nimero de casos confirmados na populacéo total
paranaense foi proporcionalmente maior do que na PPL. Também nota-se a importancia das medidas
de contencéo e prevencdo da disseminagdo de COVID-19 nos sistemas prisionais, de modo a evitar

0 contagio.
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Palavras chaves: Tabagismo, Neoplasias de Cabega e Pesco¢o, Neoplasias Pulmonares

Introducéo

O tabagismo é o principal fator carcinogénico, modificavel, para o cancer primario de pulméo
(CID 10 - C34)! conhecido desde os anos 1950; causa de risco para outros tipos de cancer como, de
cabeca e pescogo (CID 10 -C76.0)%, sistema urinario e pancreas; além de causar mortes por doencgas
vasculares e respiratdrias?.

Juntos, o cancer de pulmdo, cabeca e pescoco representam uma taxa de mortalidade de
21,77%, ajustadas por idade pela populagcdo mundial de mortalidade, por 100.000 homens e mulheres,
em Francisco Beltrdo - Parand, no ano de 2019. Sendo o cancer de brénquios e pulmao a causa de
mortalidade por neoplasia primaria mais frequente na mesma populagio no periodo de 2002 a 20192,

O objetivo foi reunir dados sobre as taxas de incidéncia de mortalidade por cancer de pulméo,
cabeca e pescoco em Francisco Beltrdo-Parana; as principais leis antitabagistas e a prevaléncia de
tabagismo no Brasil; e assim estimar as possiveis implicacbes das leis de controle ao tabaco sob a

perspectiva de prevencao ao cancer.

Metodologia

As acbes e medidas politicas publicas antitabagistas e a prevaléncia de tabagismo na
populacdo foram pesquisadas em documentos e bancos de literatura. O estudo epidemiolégico foi
observacional, retrospectivo e descritivo a partir de dados disponibilizados pelo Sistema de
Informacéo sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Salde através do aplicativo online Atlas de
Mortalidade por Céncer. Levantamos as taxas de mortalidade por cancer de labio, lingua, cavidade
oral, orofaringe, hipofaringe, traqueia, brénquios e pulmdes; ajustada por idade pela populacéo
Brasileira de 2010 a cada 100.000 homens e mulheres, em Francisco Beltrdo, entre 2000 e 2019. Os

dados foram tabulados e foi feita uma analise das médias e desvios-padrdes das taxas de mortalidade.

Resultados e Discussao
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As medidas antitabagistas comegaram com a lei n® 7.488, de 11 de junho de 1986. Desde
entdo, o Brasil tem implantado vérias politicas nacionais de controle do tabaco, com o intuito de
educar e conscientizar a populacéo sobre os maleficios do habito de fumar, diminuir a exposicéo a
fumaca (tabagismo passivo), controlar e fiscalizar produtos derivados do tabaco, reduzir e cessar 0
tabagismo na populacgdo. Entre outras a¢Ges, a Politica Nacional de Controle do Tabaco implementou
mais de 40 medidas legislativas a fim de combater a epidemia de tabagismo no Brasil*. A seguir
citamos a alteracdo na Constituicéo e leis nacionais.

1988 - Constituicao da Republica Federativa do Brasil — Restringe a propaganda comercial de
tabaco, e obriga a adverténcia sobre os maleficios decorrentes de seu uso.

1986 - Cria o Dia Nacional de Combate ao Fumo e determina a realizagdo de comemoracoes
no dia

1990 Proibe vender, fornecer ou entregar, a crianca ou ao adolescente, produtos cujos
componentes possam causar dependéncia fisica ou psiquica.

1996 - Restringe 0 uso e a propaganda de produtos fumigenos, bebidas alcodlicas,
medicamentos, terapias e defensivos agricolas. Quanto aos produtos derivados do tabaco, proibe: o
uso em recinto coletivo fechado, privado ou publico; o uso em aeronaves e demais veiculos de
transporte coletivo; a venda por via postal, a distribuicdo de amostra ou brinde; a comercializagao
em estabelecimentos de ensino e de salde; a publicidade nos meios de comunicacao e nos pontos de
venda, com excecdo da exposi¢do dos produtos nos locais de venda; a propaganda por meio
eletronico, inclusive Internet; a propaganda indireta contratada, também denominada merchandising;
0 patrocinio de eventos esportivos nacionais e culturais; a venda a menores de 18 anos.

1999 - Define o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria. Cria a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), responsavel pela regulamentacdo, controle e fiscalizacdo dos
cigarros, cigarrilhas, charutos e qualquer outro produto fumigeno, derivado ou nao do tabaco

2007 - Obriga os fabricantes de cigarros a instalarem equipamentos contadores de producdo e
que permitem o controle e rastreamento dos produtos em todo o territorio nacional, possibilitando a
identificacdo legitima da origem do produto e reprimindo a producdo e importacao ilegais, bem como
a comercializacdo de contrafacdes.

2011 - Altera o sistema de tributacdo dos cigarros e institui a politica de precos minimos.
Determina que, a partir de janeiro de 2016, 30% da parte inferior da face frontal das embalagens de
produtos de tabaco tenham adverténcias sanitarias sobre os maleficios do tabagismo.

3013 - Proibe a fabricacdo, a comercializagdo, a distribuicdo e a propaganda de produtos
nacionais e importados, de qualquer natureza, bem como embalagens, destinados ao publico

infantojuvenil, reproduzindo a forma de cigarros e similares.
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Como resultado, a prevaléncia de tabagismo em homens e mulheres no Brasil caiu
consistentemente desde 1989 (34,8% de tabagistas), houve uma reducdo de cerca de 50% (12,6%), e
estima-se que quase 420.000 (260.000—715.000) mortes foram poupadas evitado em 2010°. Levy,
Almeida e Szklo, expectaram que em 2050 a prevaléncia do tabagismo cairia a 10% em homens e
mulheres e que 9 milhdes de mortes prematuras decorrentes do tabagismo poderiam ser evitadas®.

Um levantamento feito pela Pesquisa Nacional de Saude do IBGE de 2013, mostrou que
16,4% da populacdo paranaense se declarou tabagista, 0 maior indice entre todos os estados
brasileiros. Em 2019, a incidéncia de fumantes no Parana ficou em 11,58%, mostrando o decréscimo
para aquém da média brasileira®.

As médias das taxas de mortalidade por cancer de labio, lingua, cavidade oral, orofaringe,
hipofaringe, traqueia, brénquios e pulmdes ajustada por idade pela populacdo Brasileira de 2010 a
cada 100.000 homens e mulheres, do Brasil e de Francisco Beltrdo, entre 2000 e 2019. Foram
coletadas, e calculou-se a média do periodo dividido em décadas®. No Brasil, houve uma incidéncia
média de 14,26 para o periodo de (2000-2009) e de 15,14 (2010-2019); em Francisco Beltrdo as
incidéncias foram de 19,28 e 22,30 para os mesmos periodos®. Observamos que a média de incidéncia
de mortalidade por cancer de cabeca e pescoco é significativamente maior que a respectiva média no
Brasil. Observamos tendéncia de aumento das médias entre os dois periodos para o Brasil e Francisco
Beltréo.

Considerac0es finais

Os dados coletados apresentaram uma leve tendéncia de aumento de mortalidade por cancer
de pulmaéo, cabeca e pescoco a despeito das intensas a¢des da Politica Nacional de Controle do Tabaco
e da evidente queda da prevaléncia de tabagistas. Esses resultados podem ser considerados
satisfatorios, considerando outras varidveis e etiologias carcinogénicas conhecidas como
envelhecimento da populacédo, longo periodo de tabagismo e diagndsticos tardios de cancer, periodo
avaliado, novas modalidades de consumo de tabaco como narguilé e dispositivos eletrdnicos para

fumar.
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Palavras-Chave: Papilomavirus humano, HIV, Reacdo em Cadeia da Polimerase.

Introducéo

O Papilomavirus Humano (HPV) é um virus capaz de infectar o epitélio cutaneo e mucoso,
com potencial de desencadear varios tipos de neoplasias epiteliais e atuar na carcinogénese de
tumores de cabeca, pescoco e orofaringe. O patdgeno é de facil disseminagio, uma vez que o0 HPV
é um virus transmitido sexualmente®. Portanto, comportamentos sexuais de risco podem contribuir
para 0 aumento no nimero de casos positivos de HPV e do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
exemplos de Infecces Sexualmente Transmissiveis (ISTs)®). Lesdes orais estdo entre os primeiros
sinais em pacientes soropositivos para HIV, podendo sugerir um possivel diagnoéstico ou ainda
servirem como marcadores da eficiéncia da terapia antirretroviral que esta sendo utilizada. As
manifestacdes orais fortemente associadas com HIV/AIDS sdo: candidose, leucoplasia pilosa,
sarcoma de Kaposi e doencas periodontais®. Assim, objetivou-se verificar a prevaléncia do HPV na
mucosa oral de pacientes HIV positivos e, em paralelo identificar a relagdo entre os habitos sociais e

comportamentais com o sexo dos participantes.

Metodologia

Este estudo faz parte de um projeto maior, realizado num Servico de Atendimento
Especializado — Centro de Testagem e Aconselhamento (SAE-CTA), aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos com CAAE n° 22273419.4.0000.0107. As amostras de mucosa oral
foram coletadas com escova Endobrush e acondicionadas em tubos com 2 ml de Tampdo TE. Para o
isolamento do genoma viral, uma aliquota de 200uL foi retirada de cada amostra original e
processadas utilizando Kit de extracdo de DNA genémico. Para controle de qualidade do processo de
extracdo do DNA foi amplificado via Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR) um segmento de 268pb
do gene B-globina humano, com os primers GH20 e PCO4. Em seguida, para determinar a presenca
do genoma do HPV uma nova amplificacé@o via PCR foi feita com o par de primers MY09 — MY11,
buscando encontrar um segmento de 450pb do gene L1 viral. Ambos os protocolos seguiram as
etapas: 10 min a 94°C, sequida por 37 ciclos de 1 min a 94°C; 1 min a 55°C e 1 min a 72°C; finalizando
com extensdo por 10 min a 72°C®. Os amplicons foram fracionados via eletroforese em gel de

agarose 2%, visualizado sob luz ultra-violeta (UV) e fotodocumentado. Ainda, 0s sujeitos
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responderam um questiondrio fechado. Foram analisadas variaveis sociodemogréficas,
comportamentais e de estilo de vida. Empregou-se analise estatistica descritiva, utilizando-se valores
médios e desvios padrdo para as variaveis continuas, além de valores de frequéncia absoluta e relativa
para as variaveis categoricas. A diferenca entre os sexos foi testada empregando-se o Teste t de
Student para variaveis continuas (Tabela 1) e o teste do Qui-quadrado para as categoricas (Tabela 2),

sendo considerados significativos os resultados com p<0,05.

Resultados e Discussao

Dos 40 pacientes que participaram do estudo, a maioria, em ambos os sexos se declara de raga
branca (56,4%), possui ensino fundamental incompleto (42,1%) e s&o solteiros (48,8%) (Tabela 1).
Resultados similares foram encontrados em outro estudo com pacientes HIV®. Quanto ao sexo,
identificou-se que 18 participantes sdo homens e 21 sdo mulheres, dados ndo condizentes com a
realidade brasileira, que demonstrou uma prevaléncia de 26 homens para cada 10 mulheres infectadas
no ano de 2018("). Estudo evidenciou que os homens tem maior predisposicdo a doencas em relagéo
as mulheres, em detrimento da exposic&o a fatores de riscos comportamentais e culturais®. O niimero
de parceiros sexuais tem sido associado em diversas pesquisas a maior frequéncia de comportamento
sexual de risco, sendo também um indicador de aumento da possibilidade de contato com um portador
do agente infeccioso®. Além disso, o nimero de parceiros sexuais ¢ um indicador de risco para
ISTX9, Corroborando com esses dados, constatou-se que os homens tiveram em média 32 parceiros
sexuais até o momento da entrevista (Tabela 2), o que favorece uma maior possibilidade de
transmissdo viral, tendo em vista que mais de 40% destes individuos se encontram sexualmente
ativos. Sobre a opgéo sexual, observou-se maior frequéncia de heterossexuais (75,0%). Dados oficiais
revelam gue embora 0s homens heterossexuais ndo sejam percebidos como um grupo de risco para a
infeccdo pelo HIV, representam 49% dos casos?. No que tange a prevaléncia de presenca de HPV
oral nos individuos desse estudo, ndo foi encontrado o genoma do HPV na mucosa oral dos pacientes.
As lesdes pelo HPV néo sdo um sinal particular de infec¢do por HIV, contudo a sua presenca deve
ser investigada, tendo em vista que ha uma correlacdo clara entre o aparecimento de lesGes bucais e
a imunossupressdo®?. Como limitacdo destaca-se o tamanho da amostra representada. Assim,
salienta-se a importancia da inclusdo de novos participantes visando a obtencdo de dados mais

representativos para a regiao.

Tabela 1 — Analise descritiva e diferenca de algumas variaveis entre o0 sexo para pessoas com HIV.

Variaveis Sexo “t” GL Valordep
Masculino Feminino
(Média e DP) (Média e DP)
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Idade

NUmero de parceiros sexuais na vida

NUmero de parceiros sexuais novos no Gltimo

ano

Idade da primeira relagdo sexual

39,89 (£13,092)

32,00 (+33,493)
2,26 (+2,978)

15,53 (+2,318)

42,29 (£13,127)

5,95 (+3,531)
0,65 (+0,587)

15,89 (+2,378)

- 37
0,569
3,462 36
2,376 37
- 36
0,484

0,573

0,004
0,032

0,632

DP = Desvio Padrdo; T= valor do teste T de Student; GL = Grau de Liberdade.

Tabela 2 — Andlise descritiva e diferenca de algumas varidveis categoricas entre 0 sexo para pessoas com HIV.

Variaveis Categorias Sexo Total Valor de p
Masculino N  Feminino N (%)
(%)

Raca Branca 11 (28,2%) 11 (28,2%) 22 (56,4%) 0,429
Parda 7 (17,9%) 8 (20,5%) 15 (38,5%)
Negra 0 (0,0%) 2 (5,1%) 2 (5,1%)

Escolaridade Ens. Fund. 6 (15,8%) 10 (26,3%) 16 (42,1%) 0,193
Incompleto
Ens. Fund. Completo 1 (2,6%) 3 (7,9%) 4 (10,5%)
Ens. Méd. 0 (0,0%) 2 (5,3%) 2 (5,3%)
Incompleto
Ens. Méd. Completo 7 (18,4%) 2 (5,3%) 9 (23,7%)
Ens. Sup. Incompleto 2 (5,3%) 0 (0,0%) 2 (5,3%)
Ens. Sup. Completo 2 (5,3%) 3 (7,9%) 5(13,2%)

Opcdo Sexual Heterossexual 9 (22,5%) 21 (52,5%) 30 (75,0%) <0,001
Homossexual 5 (12,5%) 0 (0,0%) 5(12,5%)
Bissexual 5 (12,5%) 0 (0,0%) 5 (12,5%)

Estado Civil Solteiro 12 (29,3%) 8 (19,5%) 20 (48,8%) 0,065
Casado 5 (12,2%) 6 (14,6%) 11 (26,8%)
Divorciado 3 (7,3%) 3 (7,3%) 6 (14,6%)
Viavo 0 (0,0%) 4 (9,8%) 4 (9,8%)

Vida sexual ativa ~ Ndo 4 (9,5%) 9 (21,4%) 13 (31,0%) 0,181
Sim 17 (40,5%) 12 (28,6%) 29 (69,0%)

Préatica sexo oral Néo 4 (99,8%) 10 (24,4%) 14 (34,1%) 0,052
Sim/as vezes 17 (41,5%) 10 (24,4%) 27 (65,9%)

Préatica sexo anal Né&o 5 (12,8%) 13 (33,3%) 18 (46,2%) 0,004
Sim/as vezes 16 (41,0%) 5 (12,8%) 21 (53,8%)

Uso preservativo ~ Nao/as vezes 13 (32,5%) 10 (25,0%) 23 (57,5%) 0,785
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Sim 8 (20,0%) 9 (22,5%) 17 (42,5%)

Valor de p baseado no teste do X>2.

Considerac0es finais

Nessa populacdo, foram observadas mudancas nos comportamentos sexuais, incorporando
padrBes de elevado risco para 0 HPV como a iniciacdo sexual precoce, grande nimero de parceiros
sexuais ao longo da vida, prética de sexo oral e atividades sexuais sem protecdo. Sabe-se que
imunodeficiéncia causada pelo HIV, facilita a entrada e proliferacdo da infeccdo pelo HPV,
entretanto, até o momento ndo foi encontrado DNA viral entre os pesquisados. Nesse sentido,
salienta-se que a pesquisa esta ainda em andamento. Além disso, uma investigacdo quanto ao motivo
da ndo deteccdo viral nas amostras da mucosa oral dos pacientes esta sendo investigada. Também,
sugere-se que a técnica Nested-PCR poderd melhorar a especificidade e a eficiéncia da reacdo,
contribuindo assim, para o0 aumento da precisao diagnéstica do HPV.
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Introducéo

A vacinacdo é a maneira mais eficaz e eficiente para a eliminacédo e para o controle de doencas
transmissiveis. E um fator importante na reducéo de doencas, de internacdes e da mortalidade infantil
(FONSECA e BUENAFUENTE, 2021).

A Pentavalente € uma vacina conjugada, presente no calendario de vacinacdo infantil. Protege
contra as doencas: difteria, tétano, coqueluche e hepatite B; e contra o virus Haemophilus influenzae
b (DTP + Hb + Hib). O esquema de vacinacdo é feito em trés doses: aos dois, aos quatro e aos 6
meses de vida (VIEIRA et al., 2021).

No Brasil, o0 Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), responsavel pela coordenacdo da
vacinacdo, estabelece indicadores para andlise do programa: cobertura vacinal (CV), taxa de
abandono e taxa de homogeneidade (FONSECA e BUENAFUENTE, 2021).

A CV ¢ formada pela populacdo-alvo que recebeu o esquema completo da vacina. A
recomendacdo, do Ministério da Satde (MS) (2015), para a vacina Pentavalente (DTP + Hb + Hib) é
que a CV seja superior a 95%. De acordo com 0 MS (2015), a CV é um instrumento importante para
a gestdo de salde pelas esferas governamentais, ja que sinaliza o aumento ou reducdo da
imunoprevencao de doencas imunopreviniveis.

Assim, o estudo tem como objetivo verificar a CV da primeira, segunda e terceira dose da
vacina Pentavalente (DTP + Hb + Hib), de criancas de 1 a 3 anos de idade em 2020, que foram

vacinadas durante o primeiro ano de vida, no municipio de Francisco Beltrdo e no estado do Parana.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, baseando-se em dados
retirados da plataforma Sistema de Informagdes do Programa Nacional de Imunizacdes/
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (SPNI/DATASUS) sobre o perfil
epidemioldgico da vacinagdo com a vacina Pentavalente (DTP + Hb + Hib). Para o processamento e

analise de dados utilizou-se Microsoft Excel, versdo 2016.
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O objeto do estudo teve como foco criangas de 1 a 3 anos, residentes no estado do Parana e
no municipio de Francisco Beltrdo, que receberam as trés doses da vacina Pentavalente (DTP + Hb +
Hib) durante o primeiro ano de vida. Para encontrar a populacdo alvo, foram utilizados dados do
SINASC (Sistema de Informacao sobre Nascidos Vivos), fazendo uma projecédo de idade das criancas
nascidas vivas no estado do Parana e no municipio de Francisco Beltrdo, entre junho de 2016 a maio
de 2019.

Para o célculo da cobertura vacinal, utilizou-se 0 método de cobertura acumulada por coorte
etaria. Foram consideradas 3 coortes: coorte | (criangas entre 12 e 23 meses em 2020), coorte 11
(criancas entre 24 e 35 meses em 2020), coorte Il (criancas entre 36 e 47 meses em 2020). O
numerador é a soma acumulada das doses vacinais aplicadas durante o primeiro ano de vida das
criancas de cada coorte. O dominador é o nimero de criancas nascidas vivas no estado do Parana e
no municipio de Francisco Beltrdo e que faziam parte da populacédo alvo para a vacina. O resultado

da diviséo foi multiplicado por 100 para obter a porcentagem.

Resultados

Nas tabelas 1 e 2 observam-se as coberturas vacinais da primeira, da segunda e da terceira
dose da vacina Pentavalente (DTP + Hb + Hib) no ano de 2020, para criangas vacinadas no primeiro
ano de vida, de acordo com as coortes, no estado do Parand e no municipio de Francisco Beltrdo,
respectivamente. Coorte | (criangas de 1 a <2 anos), coorte Il (criancas de 2 a <3 anos) e coorte |11
(criancas de 3 a <4 anos).

Na Tabela-1, a CV esta dentro do adequado para as trés doses da coorte 11l (CV>95%). As
coortes | e Il estdo com a CV abaixo do limiar adequado (CV <95%), com énfase aos baixos valores
da CV para a coorte I. Em todas as coortes (I, Il e 111) é possivel verificar uma reducéo da cobertura
vacinal da primeira para a terceira dose. Na Tabela-1, a CV acima de 100%, na primeira dose, nas
criancas da coorte 3, e na Tabela-2, a CV maior que 100% na primeira e segunda dose, da coorte IlI,

mostram uma inconsisténcia no registro das doses vacinais.

Tabela 1 — CV da vacina Pentavalente (DTP + Hb + Hib), em 2020, por doses aplicadas no primeiro ano de vida de
criancas, segundo coorte, no estado do Parana

CV DA COORTE | COORTE IICOORTE 111
PENTAVALENT

E

1%dose 81,5% 94,3% 100,1%

22 dose 76,5% 93,0% 98,8%

32dose 72,3% 91,4% 96,6%

* Fonte: plataformas DATASUS e SINASC (adaptado).
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A Tabela-2 apresenta uma CV adequada nas coortes Il e 111 (>95%). A coorte | apresenta uma
CV abaixo do adequado (<95%), além disso, hd um provavel erro de duplicacao de registros vacinais,

nas coortes | e I, ao constatar que a CV da terceira dose é superior a CV para a primeira dose.

Tabela 2 — CV da vacina Pentavalente (DTP + Hb + Hib), em 2020, por doses aplicadas no primeiro ano de vida de
criancas, sequndo coorte, no municipio de Francisco Beltrdo - PR

Ccv DACOORTE | COORTE IICOORTE 111
PENTAVALENT

E

12dose 53,5% 97,8% 100,3%

2% dose 50,4% 97,0% 100,2%
3%dose 50,7% 99,9% 94,2%

* Fonte: plataformas DATASUS e SINASC (adaptado).

Discussao

As coberturas vacinais das coortes | e Il no estado do Parana estdo abaixo do adequado. No
municipio de Francisco Beltrdo, a coorte | apresenta uma CV vacinal muito reduzida, a terceira dose
esta 44,3% abaixo do esperado (CV <95%). Dos resultados encontrados, o Gltimo descrito € o que
gera maiores preocupacdes, considerando que representa uma intensa defasagem da vacinagdo da
Pentavalente (DTP + Hb + Hib).

A reducdo na cobertura vacinal da populacéo é preocupante, uma vez que, para a imunizagao
ser eficiente, todo o esquema vacinal deve ser completado, ou seja, todas as doses devem ser
ministradas, a fim de garantir uma cobertura vacinal homogénea (VIEIRA et al., 2021).

A hesitacdo vacinal ocorre quando os individuos atrasam ou recusam-se a receber a prépria
vacinacdo, como também a dos seus filhos, e € um dos empecilhos que prejudicam a cobertura vacinal
no pais. O aumento do movimento antivacina e a divulgacdo de fake news colaboram para o
crescimento dessa hesitacdo e, consequentemente, a reducdo da cobertura vacinal (VIEIRA et al.,
2021).

As noticias falsas, sdo acompanhadas de um excesso de informagdes, sem fontes conhecidas,
e levam ao aumento da desinformacdo, atingindo, principalmente, aquele individuo que ndo possui
um conhecimento necessario para discernir a respeito do que é falso e do que é verdadeiro
(SANCHES e CAVALCANTI, 2018). E, as fake news sobre os efeitos das vacinas, podem causar
uma diminui¢do na cobertura vacinal, aumentando as possibilidades de nova disseminacdo das
doencgas imunopreveniveis.

Outra preocupacao, encontrada nesta pesquisa, sdo as porcentagens superiores a 100% na CV,
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como na 12 dose da coorte Il no estado do Parand, e nas duas primeiras doses da coorte Il do
municipio de Francisco Beltrdo. Tal incompatibilidade evidencia uma inconsisténcia dos dados das
plataformas, e indicam a possibilidade de erros também nas outras coortes. As porcentagens
superiores a 100% inclusive sdo uma das limitacdes desta pesquisa, considerando que houve uma
incongruéncia dos resultados.

Outra limitacdo desta pesquisa, refere-se ao denominador utilizado no estudo, ja que o
nimero de criancas que deveriam ser vacinadas foi considerado o mesmo numero de criancas
nascidas vivas na idade correspondente para a populacdo alvo de cada coorte, assim néo se considerou

Obitos e mudangas de endereco.

Considerac0es finais

Estudos sobre os fatores especificos responsaveis pela reducédo da cobertura vacinal da vacina
Pentavalente (DTP + Hb + Hib), tanto no estado do Parana, quanto no municipio de Francisco Beltr&o,
s80 necessarios para a construcdo de estratégias de acordo com as necessidades e problemas locais.
Todavia, uma andlise detalhada dos fatores descritos nesse estudo seria necessaria para o adequado
planejamento de a¢des nos diferentes niveis de atencdo a saude.

A partir disso, campanhas de vacinacdo podem ser planejadas e desenvolvidas para aumentar
a cobertura vacinal, tanto no estado do Parana, como no municipio de Francisco Beltrdo. Além de ser
uma forma de combate as fake news, uma campanha também tem o papel de ressaltar a importancia
da vacinacgdo nao s6 para o individuo, mas para a sociedade como um todo.

Sendo assim, espera-se gerar um aumento de adesdo a prevencdo de doencas
imunopreveniveis; que pode resultar em diminuicdo da ocorréncia de doengas imunopreveniveis e,

inclusive, em reducdo dos gastos publicos com tratamentos dessas patologias.
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Introducéo

Acidentes por animais pegonhentos consistem em uma causa relevante de morbidade e
letalidade no mundo todo, afetando a sociedade e a economia, e é considerado um problema de salde
publica principalmente nas Américas, Africa e Oceania.® No Brasil, devido a diversidade de habitats,
h& uma grande quantidade de animais classificados como pegconhentos, como serpentes, aranhas,
escorpides, abelhas e lagartas. Estes constituem os principais tipos de animais envolvidos nessas
injarias.> 3

Em 2009, os acidentes por animais peconhentos foram incluidos pela Organizacdo Mundial
de Satde (OMS) na lista de Doencas Tropicais Negligenciadas.* Desde agosto de 2010, esse agravo
foi incluido na Lista de Notificagdo Compulsoria do Brasil, por meio de portaria ministerial, devido
ao elevado namero de notificacbes desse tipo de acidente. Assim, com base nessas informacoes,
torna-se possivel e necessario realizar politicas publicas de prevencdo e de distribuicdo de soros
antivenenos para os estados, melhorando a estrutura de atendimento as vitimas dessa injdria.?

Apesar de serem conhecidos como problemas tipicos de area rural, os acidentes com animais
peconhentos também estdo presentes em areas urbanas e de maior densidade populacional, tendo uma
relacdo direta com o desmatamento e alteracdes climaticas. Assim, 0s animais ocupam areas peri ou
até mesmo intra-domiciliares.’

Nesse sentido, esse trabalho tem por objetivo analisar os casos de acidentes por animais
peconhentos notificados no Brasil entre os anos de 2010 a 2019, comparando os dados obtidos com

a literatura existente sobre a tematica.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, em que foram utilizados os dados do banco do Sistema
Brasileiro de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAM) para a coleta das informacdes sobre
acidentes por animais peconhentos.® A coleta foi realizada no més de novembro de 2020.

Foram tabeladas as notificacGes de acordo com 0 sexo e tipo de acidente, entre 0s anos de
2010 e 2019. Para a analise, foram excluidos os casos descritos no sistema como Ignorados/Brancos.
Os acidentes sdo classificados de acordo com o animal, sendo: Serpente, Aranha, Escorpiéo, Lagarta,
Abelha e Outros. Foi dispensada a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, por se
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tratar de um estudo com dados secundarios e de dominio publico.

Resultados e Discussao

Com base na tabela 1, é possivel observar o elevado nimero de casos reportados relacionados aos
homens (1.001.539 notificagdes) quando comparado as mulheres (793.716 notificacdes). Conforme
relatado pela literatura, esse achado pode estar relacionado com atividades em grande parte

desenvolvidas por homens, como agricultura, pecuaria, pesca e construgo civil.’

Tabela 1 — NotificagBes por Sexo segundo Tipo de Acidente no Brasil entre os anos de 2010-2019.

Masculino Feminino Total

T T T T 1
Tipo de Acidente NUmero % NUmero % NUmero %

T T T T T T T 1
Serpente 217.211  21.70 66.137  8.33 283.348  15.78
Aranha 156,618  15.63 141.092 17.78 297.710 16.59
Escorpido 417.760  47.10 484.464 61.05 956.224  53.27
Lagarta 23.737 2.37 19.483 245  43.220 2.40
Abelha 88.157 8.80 49,521 6.24 137.678 7.67
Outros 44.056 440 32919 4.5 76.975 4.29
Total 1.001.539 100% 793.616 100% 1.795.155 100 %

Fonte: Elaborado pelos autores com base no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacéo (2020).

No entanto, é necessario ressaltar uma maior incidéncia de acidentes escorpiénicos com
mulheres quando comparado aos homens. Isso pode estar relacionado as atividades desempenhadas
por elas, como a limpeza domiciliar e peri-domiciliar, sendo locais propicios a criacdo desses
animais.*

Todavia, ao se analisar os acidentes envolvendo serpentes, 0s homens tendem a ser mais
afetados do que as mulheres, ja que neles, 21,7% sdo acidentes ofidicos, e nelas, correspondem a
apenas 8,33% (Tabela 1). Tais dados obtidos seguem o padrdo observado em outros estudos, e a
explicacdo para essa diferenca entre os sexos pode estar nas atividades laborais desempenhadas.®

Referente aos acidentes com abelhas, os efeitos podem ser tdxicos e/ou alérgicos.® Existem
fatores que aumentam o risco de acidentes, como vibracdes perto de colmeias - causadas por maquinas
agricolas, corte de arvores; além de movimentos bruscos, cheiros fortes e fatores climaticos como o
frio, a chuva e os ventos fortes, que levam a permanéncia de abelhas agressivas na colmeia. Assim,
0s acidentes com abelhas envolvem comportamentos tanto de trabalhadores de apiarios, quanto de
pessoas que habitam em areas urbanas e ficam expostas a enxames.'® Ademais, é valido destacar uma
menor notificagdo dos casos relacionados as lagartas e abelhas, uma vez que somam apenas 10% dos
casos e outros, como 0s escorpides sdo responsaveis por mais de 53%.
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Em estudo realizado no estado do Rio Grande do Norte, foi constatado que, no periodo de
janeiro de 2007 a dezembro de 2011, 65,4% dos casos registrados foram causados por escorpides,
13,5% por abelhas e 3,8% causados por aranhas.® No presente estudo, observando o cenario nacional,
nota-se um padrdo diferente na distribuicdo dos acidentes por tipo de animal, ja que entre os anos de
2010 e 2019, no Brasil, os acidentes por escorpides corresponderam a 53,7% dos registros, 0s
relacionados a aranhas, 16,59% e os causados por abelhas, 7,67% (Tabela 1). Essa diferenca esta
relacionada a amplitude territorial brasileira, pois apresenta variacdes de biomas, temperaturas e
impactos humanos diferentes, fato que ressalta a importancia de estudos regionalizados, uma vez que

auxiliam na gestdo de satide publica e corroboram para um melhor atendimento.®

Considerac0es finais

E importante conhecer os diferentes aspectos envolvendo acidentes por animais peconhentos,
tendo em vista que determinados animais costumam afetar mais parcelas especificas da populacéo.
Os homens tendem a ser mais afetados de forma geral por esse tipo de injuria, embora acidentes
causados por escorpides envolvendo mulheres sejam o tipo mais comum no periodo observado pelo
estudo. Estudos como esse podem ajudar em campanhas de prevengdo, como também a entender o

que esta relacionado a esse tipo de acidente, para poder evita-lo 0 méximo possivel.
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Palavras chaves: Mieloma multiplo, estudo gendmico, estresse oxidativo

Introducéo

O mieloma mdltiplo (MM) é uma neoplasia hematologica maligna amplamente estudada, pois
ainda se trata de uma doenca incuravel. A heterogeneidade do MM reflete ndo sé nas curvas de
sobrevida que variam de poucos meses a mais de 10 anos, mas também no entendimento da sua
patogénese. E caracterizado pela proliferacdo clonal maligna das células plasmocitarias no
microambiente da medula 6ssea (MO), o MM conta com a presenca de proteina monoclonal no
sangue ou na urina e que tem associagio com disfuncdo organica.t

O MM representa 1% de todos os cénceres e aproximadamente 10% das neoplasias
hematoldgicas. E um pouco mais comum em homens que mulheres, duas vezes mais frequente na
populacdo afro-americana e a idade mediana ao diagnostico de aproximadamente 65 anos. Na
populacdo brasileira, em estudo de Hungria e colaboradores, observou-se uma prevaléncia
discretamente maior em homens (50,3%) do que nas mulheres (49,7%), acometimento mais comum
nos caucasianos e idade mediana ao diagndstico de 60,5 anos.!

Nas ultimas décadas, varios estudos tém sido realizados para elucidacéo da biologia do MM,
uniformizacdo dos critérios diagndsticos e entendimento da resposta ao tratamento, além da
identificacdo de biomarcadores e fatores prognosticos buscando melhora e qualidade de resposta as
estratégias terapéuticas atuais.?

O tratamento do MM para 0s pacientes elegiveis para transplante consiste em quimioterapia
indutdria, seguida de mobilizacdo, coleta de células-tronco por aférese (se doenca estavel ou
responsiva), quimioterapia de alta dose com o transplante autélogo de células-tronco hematopoiéticas
(TACTH) e, finalmente, consolidacdo ou manutencdo pos-transplante, de acordo com resposta
terapéutica obtida.?

O microambiente medular tem sido um dos focos de interesse na compreenséo da patogénese
do mieloma mdltiplo: evolucao clonal maligna, progresséo e sobrevida da doenca, assim como a falha
ao tratamento. O nicho da medula éssea € um modulador primario, com propriedade de permitir
infiltracdo, crescimento, proliferacdo, adeséo e migracao celular, mediadas por fatores inflamatorios
e vias de sinalizacdo endocrinas. Por isso, a complexa interacdo existente no microambiente medular
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tem grande importancia no crescimento de células malignas, citotoxicidade das células saudaveis,
bem como a resisténcia as drogas empregadas no tratamento do mieloma.?

As células mielomatosas sdo caracterizadas por complexidade gendmica, sugerindo-se a perda
de funcéo de genes envolvidos na fidelidade da replicacdo do DNA e sua reparacdo. A identificacdo
de eventos oncogénicos que levam ao desenvolvimento de clones malignos no mieloma multiplo, tém
sido muita estudada com base em analises cariotipicas e imunofenotipicas.®

Diante dessa complexidade genémica, podemos citar o transcriptoma, que refere-se ao
conjunto de estudo gendmico complexo e completo de transcritos a partir do DNA (RNAs
mensageiros, RNAs ribossomicos, RNAs transportadores e 0s microRNAs) de um dado organismo,
6rgdo, tecido ou linhagem celular. Por isso, ele é o reflexo direto da expressdo dos genes do paciente.’

Para alcancar tal complexidade, propomos aqui a tecnologia GeneChip Array, pois apenas
compreender 0s complexos mecanismos envolvidos nos processos bioldgicos ndo é mais suficiente
para alcancar resultados promissores, e por isso é necessario um conhecimento mais completo de
redes reguladoras complexas.*

O GeneChip Array fornece uma perspectiva de biologia de sistemas tanto para o perfil
de expressdo genbmica (transcriptoma), quanto para a analise de DNA. Essa tecnologia nos
proporciona a visualizagdo do genoma em nivel global e também focar em um subconjunto especifico
de genes. *

O conjunto de dados obtidos pelo GeneChip Array garante informacgdes completas, precisas,
resultados confidveis e reproduziveis. Por isso, contamos também com uma plataforma de
inteligéncia artificial propria desse experimento, com analise bioinformética de alta tecnologia, que
possuem controles rigidos desses processos. Essa plataforma tem dominio publico, e a comunidade
de pesquisadores tem a oportunidade de contribuir com nossos dados através dos artigos publicados
em todo 0 mundo, pois essa bioinformatica faz pareamento dessas informagcdes. *

Infelizmente, alguns genes e variantes genéticas de susceptibilidade de alvos terapéuticos
ainda ndo foram identificados, e por isso é tdo importante continuar e aprofundar o conhecimento da
tumorgénese do MM. O transcriptoma e a andlise genémica tem sido a melhor estratégia na
identificacdo de genes de risco e caracteristicas complexas, pois através dele facilita a priorizacédo de
genes em regido de risco e também a validacéo funcional do gene mutado.

Outro ponto que deve ser citado, € a acdo do estresse oxidativo e 0 dano ao DNA de pacientes
com MM. Isso esté associado principalmente ao regime de quimioterapia usado nos pacientes que
serdo submetidos ao TACTH. Esse evento foi associado a produgéo de espécies reativas de oxigénio
(EROS) e deplegdo do sistema antioxidante do organismo, que ira influenciar no ciclo celular das
células tronco e de progenitores hematopoiéticos, o que explicaria varios danos genéticos.?

Uma das formas para avaliar essa atividade enzimética do sistema antioxidante e estresse
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oxidativo € através dos niveis de hidroperoxidos lipidicos, pois toda vez que houver um desequilibrio
entre producdo de hidroperoxidos e sistema antioxidante, estara instalado um estresse oxidativo.®

Os Hidroperdxidos sdo um grupo de substancias derivadas de acidos graxos envolvidos em
reacdes quimicas desencadeadas por radicais livres. Eles sdo metabdlitos ndo radicais resultantes do
processo de peroxidacdo lipidica propagativa, que participam de processos redox frequentemente
associados a danos celulares.®

Esses hidroperoxidos estdo implicados na sinalizacdo do estresse oxidativo, afetando
diretamente as vias pivotais envolvidas no cancer como a sobrevivéncia celular, a atividade das
proteinas quinases e a simulacdo da transducdo de sinal natural, todas descritas como processos
biolégicos capazes de afetar a disseminacio de células cancerigenas.®

Cabe aqui ressaltar, que diante dos estudos encontrados na literatura, ainda ndo ha nenhum
estudo promissor nesta area, principalmente envolvendo a técnica de GeneChip Array acima
explicada e com resultados de novos marcadores de sobrevivéncia nessa doenga. A continuidade da
linha de pesquisa torna-se importante e primordial para agregar mais informagdes, associando com
0S poucos estudos existentes, caracterizando o pioneirismo desse trabalho e a grande tecnologia do
experimento envolvido nesse projeto.

O objetivo desse estudo foi validar o perfil genbmico de células-tronco de pacientes
portadores de mieloma multiplo através da identificagdo de possiveis marcadores de sobrevivéncia,
utilizando como ferramenta 0 método GeneChip Array associado a analises de inteligéncia artificial

através de estudo de bioinformatica.

Metodologia

Esta proposta foi submetida ao comité de ética em pesquisa com seres humanos da Unioeste
e encontra-se aprovada na Plataforma Brasil, registro CAAE 50070515.0.0000.0107. Todas as
pacientes participantes deste estudo assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Os critérios de inclusdo contemplaram pacientes com diagnostico de mieloma multiplo
elegiveis para transplante autlogo de células-tronco hematopoiéticas periféricas, mobilizados com
fator estimulador de coldnia de granulécitos (G-CSF) exclusivamente e submetidos a leucoaférese de
grande volume (processamento de seis volemias), atendidos na Unidade de Transplante de Medula
Ossea (TMO) do Hospital Universitario de Londrina/ Universidade Estadual de Londrina (HU/UEL).

A coleta das amostras dos participantes foi autorizada pela assinatura dos Termos de
Consentimentos Livre e Esclarecido para Coleta, e para o Transplante de Células-Tronco de Sangue
Periférico, documentagdo exigida pelo Sistema Nacional de Transplante e conduzida de acordo com
a Declaragéo de Helsinki (2008).

As células-tronco hematopoiéticas obtidas na leucoaferese foram congeladas com
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dimetilssulféxido e criopreservadas em freezer a —86°C.

As amostras foram divididas em 2 grupos de comparagdo: pacientes vivos versus 6bitos no
momento das analises (até 6 meses apds TMO), onde a prioridade do estudo foi o desfecho
sobrevivéncia.

O estudo gendmico das amostras foram extraidos através do DNA e RNA das células tronco,
através do Kit Affymetrix GeneChip® Arrays (http://www.affymetrix.com), e o
genoma/transcriptoma foi analisado pelo sistema GeneChip Exon Humano 1,0 ST Array, que € uma
plataforma prépria do fornecedor, com andlises de inteligéncia artificial apurada.

Os dados foram analisados com o software Partek® (http://www.partek.com) e pelo programa
Metacore através do portal Genego (Thomson Reuters), elencando apenas as vias gendémicas que
estavam em super expressao maior ou igual a 2 vezes (Up regulation ou down regulation), buscando
marcadores transcritos em pacientes com desfecho: sobrevivéncia.

Também foi avaliado o prontuario dos pacientes, visando coletar informacoes
clinicopatoldgicos, resultados de exames laboratoriais e de imagem, dados em gerais relevantes ao
estudo.

Para determinacdo do estresse oxidativo, as amostras foram analisadas quanto a sua
capacidade antioxidante e perfil oxidativo. Os perfis de peroxidacao lipidica foram determinados no
material coletado como uma estimativa dos niveis circulantes de hidroperdxidos, usando o método
de guimioluminescéncia de alta sensibilidade. Esses dados foram analisados no software GraphPad

Prism 7.0 e p <0,05, considerado significativo.®

Resultados e Discusséo

Um total de 28 pacientes foram incluidos no estudo genémico das células tronco
(transcriptoma), e 11 pacientes foram incluidos para o estudo de validacdo, com analise do balanco
redox.

A tabela 1 mostra o perfil clinico patoldgico dos pacientes com envolvidos nesta pesquisa.

Tabela 1. Dados clinicopatoldgicos dos pacientes com MM.
SUBGRUPOS VIVO OBITO

ESTUDO DO TRANSCRIPTOMA

NUmero de pacientes N=15 N=13

ESTUDO DE VALIDACAO

Numero de pacientes N=4 N=7
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Imunoglobulina presente

19G Kappa N=4 N=1
IgG Lambda N=0 N=4
IgA N=0 N=1

Estadiamento

I-A N=0 N=1
I-A N=1 N=0
-A N=1 N=4
I-B N=0 N=0
11-B N=2 N=1
I11-B N=0 N=1

Plasmocitoma

Presente N=0 N=2

Ausente N=4 N=5
Status pré TMO

Resposta completa (CR) N=2 N=2

Resposta parcial (PR) N=2 N=5

Sobrevida global p6s TMO
Menor que 60 meses N=1 N=5

Maior que 60 meses N=1 N=2

Sobre o estudo do transcriptoma, a figura 1 apresenta uma via de sinalizacdo que ativa a
secrecdo da proteina monoclonal do MM. Aqui identificadas, podemos destacar as proteinas super
expressas encontradas em nosso modelo, sendo 1gJ e 1gG de cadeia leve, e também a SSR-delta.

Um dos critérios mais importantes no diagnostico do MM é a presenca do pico de
imunoglobulinas através da eletroforese de proteina sérica e urindria, sendo as mais comuns 1gG
kappa e lambda.” Isso foi encontrado em nosso estudo nesta primeira via identificada, nos mostrando
a superexpressdo dos genes que codificam proteinas secretadas no MM, sendo IgJ e 1gG de cadeia
leve. Essa via praticamente valida o0 nosso modelo, por identificar de forma exata as imunoglobulinas

encontradas no MM.

Figura 1. Vias de ativacdo da secrecdo de proteina monoclonal no mieloma mdltiplo.
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A via de sinalizacdo relacionada a neuroimunomodulacdo também foi identificada através dos
receptores colinérgicos, como a N-acetilcolina (figura 2), sendo nAChR alfas superexpressos,
relacionados a sobrevivéncia celular e inibicdo de apoptose, e nAChR beta down regulado,
relacionados a progressao do ciclo celular.

O conhecimento de receptores colinérgicos tem sido aprofundado em diversas patologias, mas
principalmente no tratamento de doencas neuroldgicas e psiquiatricas. O aumento desse receptor ja
foi descrito no Parkinson, morte stbita em criancas e envelhecimento de forma geral. Em especial,
os receptores colinérgicos nicotinicos possuem cinco subunidades proteicas, sendo a, 3, v, 0 € €
presentes nos musculos e a2-10 e B2-47 presente no sistema nervoso central (SNC).2 Aqui é
importante ressaltar que este receptor nunca foi descrito na literatura, relacionado ao MM. Ainda
estamos procurando o entendimento desta informagdo em nosso trabalho de Iniciacdo cientifica.

Figura 2. Apoptose e sobrevivéncia do nAChR na inibicdo da apoptose e progressao do ciclo

celular.
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Diante da apresentacdo das vias sinalizadoras acima, ainda em resultado parcial, daremos
sequéncia ao balanco redox das células tronco, englobando perfil oxidativo através do nivel de
peroxidacdo lipidica (QL de alta sensibilidade) e perfil antioxidante através da capacidade
antioxidante total (TRAP).

No perfil redox das células tronco associado ao desfecho “vivos” e “Obitos” nido houve
diferenca significativa da dosagem dos perfis antioxidante e oxidante, tdo quanto em seu indice de
estresse, observado na figura 3. Média de lipoperdxidos (2094539,429 e 2173588,75 URL,
respectivamente), de TRAP (1,409 e 1,281 nM trolox) e indice de estresse (1672569,885 e
2016150,010), sem 6bito e vivo respectivamente.

Algumas alteragdes fenotipicas acontecem durante a progressao do MM, e a desregulacéo do
balanco redox é um resultado dessa mudanga, que tem efeito crucial principalmente na disseminagéo,
resisténcia a drogas e pior prognostico.® Entretanto, ndo encontramos diferencas significativas no
perfil redox a nivel global.

Figura 3. Distribuicdo geral do nivel de peroxidacdo lipidica, perfil antioxidante e indice de
estresse oxidativo das células tronco de pacientes com mieloma multiplo divididos em 6bito e vivos.
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Considerac0es finais

Os achados permitem concluir que mesmo com diversas vias de sinalizacéo alteradas, assim
como as variacbes no perfil de estresse oxidativo das células tronco em relacdo a presenca de
plasmocitoma e alteracdes de citocinas, o estresse oxidativo pode estar implicado neste modelo em
situacdes bem especificas. Apos essa conclusdo, o foco dos proximos trabalhos serdo através de

modelos especificos.
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Instituto Nacional do Cancer (INCA)
Universidade Estadual de Londrina (UEL)
Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE) Campus Francisco Beltrdo - PR
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MIELOMA MULTIPLO: MANIFESTACOES E ABORDAGEM DIAGNOSTICA
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Introducéo

O Mieloma multiplo (MM) corresponde a uma neoplasia maligna hematoldgica que resulta
na proliferacdo clonal de plasmécitos na medula dssea e secrecdo de seus produtos celulares, as
proteinas monoclonais, no sangue e/ou urinal. No Estados Unidos, 0 MM representa apenas 1% dos
diagnosticos de cancer e aproximadamente 10% das neoplasias hematologicas®. A incidéncia da
doenca é ligeiramente superior no sexo masculino e a idade média dos pacientes ao diagnéstico é de
cerca de 66 anos®. No Brasil, ha escassez de informagGes epidemioldgicas sobre o tema.

Os fatores de risco envolvidos no desenvolvimento do MM ainda ndo s&o claros, mas ha
aumento de duas vezes na chance de doenca em pacientes com histdria familiar positiva em parente
de primeiro grau®. O diagnostico do MM ¢ baseado na associacgdo de fatores clinicos, marcadores
biogquimicos, achados histopatoldgicos e radioldgicos®. A maioria dos pacientes mostram-se
sintomaticos, sendo a dor 6ssea a manifestacdo mais frequente e em geral localizada em cranio,
costelas, vértebras, pelve e 0ssos longos. Exames de imagem identificam lesdes 0sseas liticas em até
80% dos pacientes®.

Sintomas inespecificos como fadiga, anorexia e perda de peso também sdo relatados.
Hipercalcemia, anemia, alteracdo da funcdo imunoldgica com predisposicdo a infec¢bes e diminuigdo
da func&o renal também contribuem com a piora do quadro®. Cerca de 1% dos pacientes ja apresentam
doenca extramedular ao diagndstico’.

A eletroforese de proteinas séricas com a quantificacdo de imunoglobulinas pode demostrar
pico monoclonal e o aspirado de medula dssea associado a bidpsia e testes moleculares permanecem
essenciais para confirmacgio da doenca, prognodstico e planejamento terapéutico®®.

Por fim, o presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de mieloma multiplo, suas
manifestacdes clinicas e a abordagem diagnostica desta doenca de modo a auxiliar profissionais de

saude na identificacdo de casos semelhantes.

Metodologia
O relato de caso foi construido através da coleta de informaces a partir de anamnese, exame
clinico, exames laboratoriais e de imagem de um paciente com quadro de algia dssea sugestivo de

Mieloma Multiplo. O embasamento tedrico foi obtido a partir da revisdo da literatura cientifica
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existente.

Relato de Caso

Paciente masculino, 64 anos, iniciou com quadro de algia 6ssea em costelas, coluna lombar e
pelve ha 8 meses associado a queda do estado geral, astenia e perda de peso. Em uso constante de
anti-inflamatorios ndo esteroidais, evoluiu com insuficiéncia renal aguda (IRA) e chega para
atendimento em unidade hospitalar em urgéncia dialitica.

Apo6s hemodialise e transfusdo de duas unidades de concentrados de hemacias evolui com
melhora sintomatica. Ao exame inicial: em regular estado geral, sinais vitais estaveis, ausculta
tordcica com murmdrios vesiculares presentes e auséncia de ruidos adventicios, ausculta cardiaca
normofonética, ritmica e sem sopros; membros inferiores com pulsos presentes, boa perfusdo e
auséncia de edema; demais sistemas sem particularidades. Decide-se pelo internamento e, apds
estabilizacdo, seguimento da investigacdo diagnostica.

A Tabela 1 demonstra os exames laboratoriais solicitados e a evolugéo dos resultados ao longo
dos dias de hospitalizacdo. A terapia de substituicdo renal e a administracdo dos concentrados de
hemacia foi realizada ap0s a coleta dos primeiros exames laboratoriais. No dia seguinte, evoluiu com

aumento da hemoglobina e diminui¢do da dosagem sérica de ureia e creatinina.

Tabela 7 — Exames Laboratoriais

Exame 1° dia 2°dia 3%dia 4° dia 5°dia
VHS? 140 120 - - -
Hemoglobina 6,10 8,80 9,0 8,50 6,80
b

17,90 25,90 26,0 25,30 20,40
Hematocrito®

ANCY ++ ANC + ANC + ANC + ANC +
Lamina

7700 7000 7600 6800 5400
Leucécitos®

0 4 2 0 9
Bastdes®

62 62 80 62 71
Segmentados®

211000 149000 167000 361000 11
Plaquetas®

13,70 - - - -
Lactatof

4,20 - - - -
Albumina®

0,35 0,23 - - -
B9 Total

0,10 0,09 - - -
BY Indireta

0,25 0,14 - - .
BYDireta

172,38 130,54 145,04 69,93 111,39
Ureia"

13,19 8,23 9,47 4,42 6,92
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Creatinina" 5,90 14,26 21,32 12,78 -
PCR" 13,40 17,40 22,60 - 36,30
TGO! 20,70 23,50 14,50 - 21,0
TGP! 14,70 15,1 15,7 12,8 14,0
TAPI 1,15 1,27 1,27 1,08 1,15
RNI 7,05 4,45 5,0 3,32 3,79
KX 134,80 133,40 131,0 134,70 128,20
Nak - - 1,05 - -
MgX - 1,48 1,52 - 1,31
Ca ionico' - 8698,07 - - -
BNP™ NR - - - -
HbSAg NR - - - -

Anti-HCV NR - - - -
Anti-HIV

212 hora em mm; P g/dL; ¢ %; 9 Anisocitose; ¢ mm?; 9Bilirrubina mg/m; "mg/dL; ' U/L; I Segundos; mEq/L; ' mmol/L; ™
pg/mL

Para esclarecimento da queixa algica, solicitou-se tomografia computadorizada (TC) de torax,
coluna lombar e pelve. A TC de térax demonstrou importante reducéo da densidade mineral dssea
com presenca de inumeras imagens hipodensas esparsas pelos corpos e elementos posteriores das
vértebras torécicas, arcos costais, esterno e escapulas, sendo algumas de carater expansivo
ultrapassando cortical dssea e comprometendo partes moles adjacentes. Além disso, a imagem
evidenciou fratura de alguns arcos costais bilateralmente, provavelmente por insuficiéncia 6ssea. A
TC de coluna lombar e pelve demonstrou importante reducéo da densidade mineral 6ssea assim como
diversas imagens hipodensas esparsas pelos corpos e elementos posteriores das vértebras lombares,
sacro, 0ssos iliacos e ramos do isquio além de fratura de L3 sugerindo insuficiéncia 6ssea. Da mesma
forma, foram constatadas lesGes espalhadas de carater expansivo ultrapassando limite de cortical
6ssea e comprometendo partes moles adjacentes. Rins com dilatacdo do sistema coletor
bilateralmente, observando-se ureteres ectasiados por todo seu trajeto. As alterac@es evidenciadas nas
imagens descritas foram sugestivas de lesdes neoplasicas liticas (Figura 1), secundérias, corroborando

para a principal hipotese diagnostica do caso: mieloma mdaltiplo.
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o

Figura SEQ Figura \* ARABIC 2:
Tomografia de toérax em corte sagittal

A investigacdo prosseguiu com a solicitacdo de eletroforese de proteinas séricas que
evidenciou pico monoclonal e a bidpsia de medula 6ssea solicitada em seguida demonstrou aspecto
mielomatoso. O diagnéstico de MM foi confirmado. Conversado com familiares e explicado da
importancia do seguimento e gravidade do caso, o paciente foi encaminhado para servico de

referéncia em oncologia e hematologia para tratamento da doenca.

Considerac0es finais

O mieloma mdltiplo é uma neoplasia maligna que deve ser suspeitada frente a pacientes com
algia Gssea importante associada a sintomas sistémicos. Apesar da evolucao terapéutica demostrada
nas Ultimas décadas, o diagnostico imediato é essencial e pode contribuir positivamente sobre o

prognostico e, portanto, deve ser destacado.
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Introducéo

O sono é uma ferramenta crucial para reparacgdo fisica e emocional, de atividades exercidas
no dia-a-dial. Por este motivo, adultos entre 18 e 60 anos s&o encorajados a ter uma rotina de sono de
aproximadamente sete horas por noite, a fim de que consigam promover reparos em danos causados
a saude, pelo cansaco e estresse diario2.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) 45% da populagdo mundial e 40% da
populacdo brasileira sofrem com queixas de sono insuficiente e que por conta destes distdrbios do
sono, carregam com si uma saude prejudicada em longo e/ou curto prazo®.

Dentre os individuos acometidos pela insdnia ou que relatam ma qualidade de sono, destacam-
se os trabalhadores rurais. Estudos realizados acerca da qualidade de vida de agricultores demonstram
sua suscetibilidade ao desenvolvimento de estresse psicoldgico e ansiedade devido a um conjunto de
situacBes as quais sdo submetidos em suas atividades ocupacionais. Além disso, evidéncias apontam
que a exposicdo a agrotdxicos acarreta prejuizos a salde, agravando os sintomas de estresse e
ansiedade, que desencadeiam distdrbios do sono*”.

Uma explicacdo plausivel apontada por Jiangping Li (2019)8, de que a exposi¢do prolongada
aos agrotoxicos provoca influéncias negativas a salde, € a depressdo de fungdes neuroldgicas
ocasionadas pela inibicdo de atividades de enzimas colinesterasicas, que por sua vez implicam na
percepcdo de dores fisicas, doencas respiratorias e distdrbios do sistema nervoso central, como fadiga,
dificuldades para dormir, ma qualidade do sono, episédios de ansiedade e depressdo. Além disso, 0s
distarbios do sono podem desregular o ciclo circadiano do individuo, ocasionar obesidade,
desregulacéo enddcrina, entre outros agravos a saude®.

Este trabalho tem como objetivo verificar associacdes entre o tempo e a qualidade do sono do

trabalhador rural e sua exposi¢do ocupacional a agrotoxicos.

Metodologia

Mediante aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Fronteira
Sul (CEP-UFFS), pelo numero 97031118.7.0000.5564, houve selecdo dos agricultores de forma
aleatdria e sem aviso prévio em seus respectivos domicilios, nos municipios de Ampére, Cruzeiro do

Iguacu, Dois Vizinhos, Pranchita e Santa lzabel do Oeste, localizados no Sudoeste Paranaense. Apos
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assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram realizadas entrevistas por
meio da aplicacdo de questionérios semiestruturados; contendo perguntas relacionadas ao tempo e
qualidade do sono e as atividades ocupacionais exercidas no campo, envolvendo contato direto com
agrotoxicos. Posterior a isso, ocorreu o tratamento dos dados e andlise estatistica através do software
IBM SPSS Statistics 21, para isso foi usado o teste de Shapiro-Wilk para determinar a normalidade
dos dados os quais se mostraram ndo paramétricos, sendo assim submetidos a testes de correlacdo de

Spermann e Kruskal-Wallis.

Resultados

Participaram da pesquisa cerca de 106 agricultores, sendo eles 39 (36,79%) de Dois Vizinhos,
24 (22,64%) da cidade de Cruzeiro do lguacu, 17 (16,03%) de Ampére, 13 (12,27%) de Santa lzabel
do Oeste e 13 (12,27%) de Pranchita. Diante dos dados obtidos foi possivel constatar que 66,03%
dos agricultores, entre homens e mulheres, consideram ter uma qualidade de sono ruim, 2,83%
participantes caracterizam o sono como regular, e apenas 19,81% acreditam ter uma noite de sono
agradavel. A média de horas de sono foi de 7,6 +1,74, para anos de exposi¢cdo encontrou-se a média
de 24 +13,26 anos e em meédia 3,62 +2,51 atividades associadas a exposic¢ao a agrotoxicos.

Para analisar se havia associacdao entre a qualidade do sono e o nivel de exposicao foram feitos
testes entre nimero de horas dormidas, qualidade de sono, tempo de exposicao e nimero de atividades
praticadas associadas a exposicao a agrotdxicos. Diante dos resultados ndo foi verificada associacao
significativa (p>0,05) entre o nimero de noras dormidas, tempo de exposi¢do e nimero de atividades
desenvolvidas. No teste de Kruskal-Wallis, também ndo houve associacdo significativa entre a
qualidade do sono autorreferida e a exposi¢do pelos mesmos parametros ja citados.

Tabela 8- Dados descritivos da média das frequéncias dos anos de exposi¢cdo e o nimero atividades associadas a
exposi¢do de agrotoxicos associadas a qualidade do sono autoreferida de agricultores do Sudoeste do Parané (n=106)

Qualidade do sono

Ruim Regular Bom Kruskal-Wallis
Agrotdxicos Meédia Média Média p*
Anos de exposicéo 22,00 £ 11,43 29,31 + 16,76 29,53+ 14,78 0,0722
Total de atividades 3,86 +2,45 2,93+2,23 3,10+ 2,68 0,305°

* Considerado significativo quando p<0,05; a: X?(2) = 5,266; b: X?(2) = 2,376.

Discussao

Na secdo acima pode-se observar o elevado nimero de trabalhadores rurais que acreditam néo
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estar com o sono em dia ou ndo ter uma noite de sono saudavel. De acordo com a literatura, estes
sintomas sdo denominados distirbios do sono*. No presente estudo constatou-se a baixa qualidade de
sono assim como os resultados do trabalho de Lima et al (2010)’, no qual a partir dos resultados
obtidos por meio de entrevistas clinicas constataram que o grupo de estudo apresentou de forma
significativa agravos prejudiciais relacionados a satide do sono, e 0s associou ao desenvolvimento de
sintomas relacionados a ansiedade e depressao.

Apesar da constatacdo acerca da ma qualidade de sono entre os individuos da amostra e do
tempo de exposicdo a agrotoxicos relativamente alto, em média 24 + 13,26 anos, ndo houve
associacao estatisticamente significativa entre essas variaveis. Mesmo diante de evidéncias que
comprovam que a exposicao prolongada a agrotdxicos acarreta alteragdes neurocomportamentais, 0s
resultados aqui encontrados podem estar sobre a influéncia de outros vieses, 0s quais ndo foram
considerados. Um fator que pode ser levado em consideracdo nesse caso é a diferenca na percepc¢do

do sono entre os individuos®.

Considerac0es finais

Este estudo traz uma iniciativa pioneira no sudoeste paranaense a fim de investigar
caracteristicas do sono em agricultores residentes na regido. Através de relatos obtidos, pode-se
classificar que estes trabalhadores rurais participantes do estudo apresentam ma qualidade do sono.
Tendo em consideracao a importancia do sono adequado como forma de reparacédo energética fisica

e mental, surge a necessidade de se pesquisar mais a fundo as caracteristicas do sono desta populacéo.
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Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) os primeiros relatos do novo coronavirus,
SARS-CoV-2, sdo de 31 de dezembro de 2019 na Chinal. Evidéncias demonstram que o virus
causador da COVID-19, é disseminado predominantemente de pessoa a pessoa, podendo ser
transmitido por contato, goticulas, aerossois, fomites, fecal-oral, pelo sangue, de mée para filho e de
animal para humanos. Os infectados por SARS-CoV-2 desenvolvem principalmente doencas
respiratorias, variando entre sintomas leves a graves, podendo ir a 6bito, além dos assintomaticos?.
Diante do cenario em que ha uma rapida transmissdo da doenca, elevando as taxas de internacoes
hospitalares e o nimero de Obitos, é necessario a atuacdo da Vigilancia Epidemioldgica
operacionalizando o rastreamento e monitoramento dos contatos de casos de COVID-19. Ao
identificar um caso confirmado, acdes de rastreamento contribuem para diminuir a propagacdo da
doenca e identificando precocemente novas infec¢des. Isolar casos novos, evita uma préxima geracao
de infecgBes, rompendo com a cadeia de transmissdo. J& o monitoramento € uma etapa necessaria
para identificar sinais e sintomas compativeis com a COVID-19 por um periodo de até 14 dias ap6s
a data do ultimo contato com o caso confirmado de COVID-19, permanecendo em quarentena durante
todo o periodo para evitar a propagacéo do virus®. No Brasil, o primeiro caso foi registrado em 26 de
fevereiro de 2020%. No Parana o primeiro registro ocorreu em 27 de margo de 2020, e em Francisco
Beltrdo dia 17 de abril de 2020. Ja sem tem cerca de 15.798 casos notificados, com 263 mortes pela
COVID-19°. O reconhecimento da realidade local referente ao perfil dos habitantes que foram
infectados pela COVID-19 é um instrumento de auxilio no direcionamento das acdes da vigilancia
epidemioldgica do municipio. Deste modo, o estudo objetivou relatar o perfil de uma amostra de

casos monitorados da 8% a 212 semana epidemioldgica no municipio de Francisco Beltrdo, PR.

Metodologia

Estudo descritivo transversal com dados secundarios do projeto intitulado “Vigilancia em
salde da COVID-19 em Francisco Beltrdo, Parand, investigacdo de contatos como estratégias de
rastreamento laboratorial e prevencdo da propagag¢do da doenga” que coletou dados de casos
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confirmados entre a 8 e a 212 semana epidemioldgica de 2021 (aprovado no comité de ética em
pesquisa em seres humanos da UNIOESTE sob parecer nimero 4.796.258). No periodo foram
notificados 4.916 casos de COVID-19 no municipio. O presente trabalho apresenta o perfil de 1.540
(31,32%) casos do total de notificacdes (considerando os com dados incompletos), confirmados pelo
exame de RT-gPCR ou de teste rapido antigeno para SARS-CoV-2. Os dados foram coletados da
ficha de notificacdo (sexo, idade, local de residéncia, tipo de atividade profissional) além dos clinicos
e epidemiolodgicos. A variavel bairro foi classificada conforme a localizacdo geografica em Zona
Norte (bairros Sadia, Pinheirinho, Pinheirdo, Jupiter, Jardim virginea, Jardim Italia, Jardim floresta,
Aeroporto e Antonio de Paiva Cantelmo), Zona Sul (bairros Nova Petropolis, Nossa Senhora
Aparecida, S3o Cristovao, Industrial e Agua Branca), Zona Leste (bairros Guanabara, Cango, Cristo
Rei, Sdo Miguel, Novo Mundo, Sdo Francisco, Alvorada e Marrecas), Zona Oeste (bairros Padre
Ulrico, Terra nossa, Luther King, Presidente Kennedy, Vila Nova e Seminario) e centro. As profissdes
foram agrupadas em quatorze descritas na Tabela 1. Andlises descritivas com média, desvio padréo,
frequéncia e intervalo de confianga (1C95%), no programa SPSS.v.23.

Resultados e Discussao

Foram apresentados resultados de 1.540 casos de SARS-CoV-2, sendo 1.060 (68,9%
1C95%:66,5-71,1) através do teste de antigeno (a partir da 152 semana epidemioldgica), 472 (30,7%
1C95%:28,3-33) pelo RT-gPCR e 08 (6% 1C95%:0,2-0,9) ndo informado (Figura 1). Dos casos
reagentes avaliados a idade variou de menos de 0 até 90 anos, com média de 37,89+16,52 anos, sendo
774 do sexo feminino (50,2%), somente da area urbana do municipio, a maioria residentes na Zona
Norte (n=463/30,1%) e Zona Oeste (n=453/29,4%) e de profissionais do comércio, produtos e
servigos (n=573/37,2%) (Tabela 1).
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Figura 1 — Distribuicdo dos casos segundo teste diagndstico realizado na populagdo de Francisco Beltrdo, da 8° a 21°
semana epidemioldgica dos casos reagentes, 2021.

Tabela 1 — Perfil de uma amostra de casos monitorados da 8% a 212 semana epidemioldgica no municipio de Francisco
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Beltrdo, PR.
Variavel Categorias Total N (%) 1C95%
Sexo Masculino 766 (49,7) 47,2-52,2
(N=1540) Feminino 774 (50,2) 47,8-52,8
Faixa Etaria > 40 anos 926 (60,1) 57,7-62,6
(N=1539) <40 anos 613 (39,8) 37,4-42,3
Semana Epidemiolégica 8°a 15° 391 (25,3) 23,2-27,6
(N=1540) 16°a 21° 1149 (74,6) 72,4-76,8
Localidade Zona Norte 463 (30,1) 27,8-324
(N=1446) Zona Oeste 453 (29,4) 27,1-31,7
Centro 75 (4,8) 3,8-5,9
Zona Sul 168 (10,9) 9,4-12,5
Zona Leste 307 (19,9) 17,9-21,9
Grupo de profissGes Educacéo 126 (8,2) 6,8-9,6
(N=1537) Saude 45 (2,9) 2,1-3,8
Seguranca 23 (1,5) 0,9-2,1
Construcéo civil 66 (4,3) 3,3-5,3
Comércio, produtos e servicos 573 (37,2) 34,8-39,6
Transporte e logistica 51 (3,3) 2,4-4,2
Autdnomo 33(2,1) 1,4-2,9
Do Lar 96 (6,2) 5,0-7,4
Empregada doméstica 37(2,4) 1,6-3,2
Aposentado 78 (5,1) 4,0-1,3
Agricultura e pecuéria 13 (0,8) 0,4-1,3
Desempregado 11 (0,7) 0,3-1,1
Menor de idade 18 (1,2) 0,6-1,7
N&o informado 367 (24,0) 21,7-26,
Sintomas * Escarro 19(1,2) 0,7-1,8
(N=1540) Tosse 27 (1,8) 1,1-2,4
Febre 440 (28,6) 26,3-30,8
Adinamia 24 (1,6) 0,9-2,2
Néausea e vomito 15 (1,0) 0,5-1,5
Calafrios 579 (37,6) 35,2-40,0
Coriza 81 (5,3) 4,1-6,4
Diarreia 255 (16,6) 14,7-18,4
Dor de garganta 93 (6,0) 4,8-7,2
Mialgia/altragia 466 (30,3) 28,0-32,6
Cefaléia 513 (33,3) 31,0-35,7
Manchas vermelhas 86 (5,6) 4,4-67
Tiragem intercostal 142 (9,2) 7,8-10,7
Obstrucéo nasal 18 (1,2) 0,6-1,7
Irritabilidade/Confusdo mental 79 (5,1) 4,0-6,6
Comorbidades Presenca 166 (10,8) 9,2-12,3
(N=1540) Auséncia 1374 (89,2) 87,7-90,8

*Dentre as 1540 notifica¢des ha individuos com sintomas multiplos

Os principais sintomas apresentados pelos positivados foram: calafrios (37,6%), cefaléia
(33,3%), mialgia/altragia (30,3%) e febre (28,6%). Alguns destes, sdo também os mais relatados
dentre as manifestagGes clinicas de casos leves ou moderados de COVID-19 no Brasil®. Apenas 1,7%
foram casos assintomaticos. A maior parcela (18,8%) teve contato com familiar positivado, 3,9% com
colega de trabalho, 0,6% com amigos e 0,4% com vizinho, os demais ndo informaram. Todavia, a
intensa variabilidade de sintomas e os casos assintomaticos na COVID-19 dificultam e limitam o
diagnostico clinico dos infectados®. Deste modo as principais estratégias para diagndstico sdo: a

identificacdo de pessoas com sintomas respiratorios e/ou que tiveram contato com casos positivos
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para COVID-19, rpida testagem (por meio de exames de RT-gPCR), isolamento dos suspeitos e
rastreamento dos contatos, essenciais para evitar a sobrecarga dos sistemas de saude e retardar a
disseminacdo da COVID-19"8. Contudo, apesar da complexidade, o reconhecimento do nimero de
pessoas infectadas, da disseminacao da doenca e dos aspectos clinicos da populacao envolvida (grau
de comprometimento da salide dos infectados)’, como no presente estudo, sdo determinantes para o
adequado processo de gestdo de uma pandemia, devendo ser incentivados.

Considerac0es finais

Esse estudo é o primeiro a mostrar o perfil de uma parcela dos positivados paraa COVID-19
no municipio de Francisco Beltrdo, Parana. A prevaléncia foi para as zonas norte e oeste, sendo a
maioria trabalhadores do Comércio, produtos e servigos. Os principais sintomas foram calafrios,

cefaléia, mialgia e febre.

Apoio
Superintendéncia de Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior do Parand; Secretaria Municipal

de Saude de Francisco Beltrdo.
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Palavras chaves: Inseguranga alimentar e nutricional, consumo alimentar, vulnerabilidade social

Introducéo

A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) de 2006 estabelece
definicGes e diretrizes para a formulacao de politicas publicas no Brasil que visem garantir o direito
aseguranca alimentar. A LOSAN define a seguranca alimentar e nutricional como um direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e quantidade suficientes, sem o
comprometimento do acesso as demais necessidades essenciais. As politicas publicas devem
considerar dimensGes ambientais, culturais, econdmicas, regionais e sociais!. A inseguranca
alimentar é um fendmeno complexo e multifatorial, intimamente relacionado com a pobreza e
desigualdades sociais, cuja prevaléncia no territorio brasileiro apresenta ampla variagdo decorrente
das diferencas sociais e econdmicas entre as diversas regides do pais?.
A crise sanitaria decorrente da pandemia de Covid-19, associada a uma agenda econdmica
governamental que enfraqueceu acbes voltadas a garantia do acesso ao Direito Humano a
Alimentacio Adequada favoreceu a ampliagio de situagBes de inseguranca alimentar®. A diminuicdo
ou perda da renda, o fechamento de escolas, a alta no preco de alimentos in natura ou minimamente
processados, em comparagdo aos ultraprocessados, sdo fatores que podem agravar a inseguranca
alimentar e nutricional da populagdo mais vulneravel®.
O objetivo do presente trabalho foi relacionar marcadores de consumo alimentar com inseguranga

alimentar em individuos adultos durante a pandemia de Covid-19.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal de carater descritivo realizado em um municipio do oeste
de Santa Catarina. Foram incluidos no estudo individuos adultos, cujas familias possuiam criancas
em escolas de educacdo infantil municipal que concordaram em participar da pesquisa e assinaram o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Os dados foram coletados no més de dezembro
de 2020, nos dias em gue 0s responsaveis pelas criancas atendidas pelas escolas de educacéo infantil
do municipio foram até as unidades escolares para retirada da avaliacdo anual. Os dados foram obtidos
a partir da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), e de questionario adaptado do
proposto pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) para obtencdo de

informacdes relacionados a frequéncia alimentar dos 7 dias anteriores a aplicacao do questionario. O
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questionario incluiu itens considerados marcadores do consumo alimentar (feijao; laticinios; carnes;
verduras frescas; frutas frescas; cereais; embutidos; bebidas acucaradas; macarrdo instantaneo,
salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados; e, doces ou guloseimas). Para a analise dos dados foi
utilizado o software SPSS versdo 26. Aplicou-se o teste de Correlagdo de Spearman, considerando
como significativo valor de p<0,05, para verificar se havia correlacdo entre os marcadores de
consumo alimentar e o estado de seguranca alimentar dos participantes do estudo. Este estudo foi
aprovado pelo comité de ética institucional (CAAE 39357020.0.0000.0107).

Resultados e Discusséo

Participaram do estudo 122 individuos adultos, 105 mulheres e 17 homens. Entre os
individuos pesquisados 64,75% (79) estavam em seguranca alimentar, 29,51% (36) em inseguranca
alimentar leve, 4,10% (5) em inseguranca alimentar moderada, e, 1,64% (2) estiveram em situacao
de insegurancga alimentar grave em pelo menos um momento dos 3 meses anteriores a aplicagdo do
questionario. Tem-se observado reducdo nos niveis de inseguranga alimentar no Brasil nos Gltimos
anos, seguindo uma tendéncia alinhada a reducdo da pobreza, embora na Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) de 2017-2018 tenha apresentado nova elevacdo na prevaléncia de inseguranca
alimentar, em comparagéo a 2013*.

O estado de Santa Catarina é o estado que apresentou a menor prevaléncia de insegurancga
alimentar (15,39%), de qualquer grau, na POF (2017-2018), na comparacdo com os demais estados
brasileiros*. No presente estudo foi observado um percentual mais de 2 vezes (35,25%) maior, de
algum grau de inseguranca alimentar na populacédo estudada, do que o observado no estado de Santa
Catarina. Ainda assim, foi um percentual menor do que o encontrado em estudo realizado com maes
de criancas atendidas por escolas de educacdo infantil em Campo Grande (MS), em 2015, em que
52,4% das familias apresentavam algum grau de inseguranca alimentar®. Outro estudo conduzido com
familias com criangcas menores de 5 anos, em sete municipios do interior do estado da Paraiba, em
2018, identificou algum grau de inseguranca alimentar em 56,7% das familias®. Essas diferencas
apontam para as desigualdades entre as diversas regides do pais.

A tabela 1 apresenta o coeficiente de correlacdo de Spearman entre a inseguranca alimentar

familiar e o consumo alimentar, baseado nos questionarios aplicados com os participantes.

Tabela 9 - Correlagdo entre inseguranca alimentar e marcadores de consumo alimentar em individuos adultos de um
municipio do oeste de Santa Catarina em dezembro de 2020.
Marcador de consumo
alimentar

Coeficiente de correlagdo IC 95% Valor de p

Inferior Superior
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Feijdo -0.031 -0,221 0,175 0,733
Laticinios -0.305 -0,481 -0,109 <0,001
Carnes -0.182 -0,394 0,028 <0,05
Verduras -0.114 -0,295 0,073 0,211
Frutas -0.333 -0,509 -0,150 <0,001
Cereais -0.074 -0,275 0,130 0,416
Embutidos -0.233 -0,407 -0,046 <0,01
Bebidas 0.250 0,047 0,432 <0,005
Instantaneo 0.056 -0,146 0,246 0,543
Doces 0.078 -0,92 0,255 0,396

Fonte: Teste de correlagdo de Spearman. Elaborado pelas autoras

O consumo de laticinios, carnes, frutas frescas e embutidos apresentaram correlacéo negativa
(p<0,05) com a inseguranca alimentar, enquanto que o consumo de bebidas agucaradas apresentou
correlagdo positiva com a inseguranca alimentar (p<0,05). Estudo conduzido em Campo Grande (MS)
ndo encontrou associacdo entre a frequéncia de consumo alimentar e inseguranca alimentar, porém
identificou baixo consumo de frutas, verduras e leite, enquanto houve alto consumo de bebidas
acucaradas e doces entre 0s pesquisados®.

O consumo frequente de feijdo, leite e derivados, carnes, verduras e frutas frescas, e cereais
sdo importantes fontes de proteinas, vitaminas, minerais e fibras (feijao, frutas, verduras, legumes e
cereais) e estdo associados a uma alimentacao saudavel. Entretanto, o consumo de embutidos, bebidas
acucaradas, produtos como biscoitos salgados, salgadinhos e macarrdo instantaneos, e doces e
guloseimas estdo associados a uma alimentacdo ndo saudavel, rica em acUcares, gorduras trans e
sddio’. O consumo de determinados alimentos esté relacionado a diversos fatores, como culturais,
preferéncias alimentares, apelo sensorial, custo e aspectos relacionados a saude. Contudo, a
compreensdo sobre o0s aspectos nutricionais dos alimentos nem sempre sdo de facil identificacdo entre
individuos de baixa renda, que estdo mais expostos a inseguranca alimentar e nutricional®.

O presente estudo apresenta algumas limitacdes, especialmente quanto ao viés de memodria,
uma vez que a aplicacdo da EBIA requer que o entrevistado relate situacdo que pode ter ocorrido nos
3 meses anteriores a realizacdo da entrevista. Quanto a frequéncia de consumo alimentar, esta tambem
depende da memdria do entrevistado, além de nédo ser possivel afirmar que o consumo alimentar esta
apenas relacionado com a seguranca alimentar e nutricional familiar, podendo também estar sujeita a
preferéncias alimentares, que ndo foram investigadas no presente estudo. Ainda cabe destacar que o
estudo foi realizado durante a pandemia de Covid-19, e que parte dos resultados podem ou néo, estar

direta, ou indiretamente, relacionados a situacdo de emergéncia vivida pelos participantes do estudo.
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Considerac0es finais

Este estudo encontrou uma prevaléncia de inseguranca alimentar e nutricional superior ao
apontado pela Pesquisa de Orcamentos Familiares de 2017-2018 para o estado de Santa Catarina.
Também aponta correlagdo significativa entre o consumo de alguns alimentos considerados
marcadores de consumo alimentar e inseguranca alimentar em individuos adultos, cujas familias
possuem ao menos 1 crianca. Apesar de ndo terem sido explorados outros aspectos relacionados a
inseguranca alimentar e o consumo alimentar, os dados do presente estudo permitem um vislumbre
da situacdo vivida pelas familias da localidade. Logo, os resultados possibilitam aos gestores publicos
uma reflexd@o para a adocdo de estratégias publicas que possam minimizar o impacto da falta, ou da

baixa qualidade alimentar.
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Introducéo

A pielonefrite aguda caracteriza-se por uma infeccdo do parénquima renal e do sistema
coletor, sendo predominante em mulheres sexualmente ativas e individuos imunodeprimidos. A
apresentacdo clinica tipica é de um paciente febril com dor lombar, podendo ainda ter sintomas
urinarios, tais como disdria e polacitrial?.

O atraso diagnostico dessa enfermidade predispde a evolucgdo para sepse e complicacdes da
pielonefrite aguda. Os individuos mais predispostos a complicacdes incluem doentes diabéticos,
gestantes, pacientes em uso de cateter vesical e imunodeprimidos®,

As formas complicadas de pielonefrite aguda incluem hidronefrose, pionefrose, formagéo de
abscessos renais e pielonefrite enfisematosa. A hidronefrose consiste na dilatacdo da pelve e dos
calices renais secundaria a uma dilatacdo fisiologica ou um processo obstrutivo. Quando associada a
um processo infeccioso denomina-se pionefrose, a qual evolui com destruicdo do parénquima renal e
consequentemente perda da funcdo renal. Esse processo leva ao comprometimento sistémico do
paciente, que entdo se apresenta clinicamente com queda do estado geral e rapida evolucéo para sepse,
refletindo o que reflete em alta mortalidade®.

Considerando a pielonefrite aguda uma infeccdo comum, podendo levar a possiveis danos
irreversiveis e sendo potencialmente fatal, esse estudo tem como objetivo relatar o caso de um
paciente que desenvolveu hidronefrose e pielonefrite abscessada, tendo apresentado evolugéo

favoravel apos procedimento cirdrgico e antibioticoterapia.

Relato do Caso Clinico

Paciente de 34 anos, sexo feminino, foi atendida no HRS com quadro infeccioso grave. Fora
submetida a investigacdo diagnostica, com achados de pionefrose com abscessos renais a esquerda,
associados a sepse grave. Durante o internamento teve diagndstico de diabetes, de dificil controle.

Posteriormente foi submetida a nefrectomia esquerda + esplenectomia + frenorrafia e toracostomia
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com drenagem pleural, além de debridamento extenso retroperitonial. Anatomopatoldgico evidenciou
hidronefrose intensa e pielonefrite aguda intensa e abscessada; bago congesto com esplenite aguda
reacional. No periodo pds-operatorio obteve evolucédo arrastada, devido a outras complicagdes como
anemia e pancreatite aguda.

Ap0s trés semanas da realizacdo da nefrectomia, a paciente retornou com queixa de dor
abdominal, moderada a forte, que irradiava para 0 ombro esquerdo. Além disso, relatou nauseas.
Realizou-se uma tomografia computadorizada, a qual evidenciou um volumoso abcesso em loja
posterior do abdome. Com esse resultado, iniciou-se a antibioticoterapia, utilizando Piperacilina 4 g
e Tazobactam 500 mg. Planejou-se a realizacdo de uma puncédo percutanea e drenagem de abcesso
pleural. Entretanto, devido ao acometimento da paciente, mostrou-se necessaria uma drenagem aberta
do abcesso de retroperitonio e debridamento de necrose de cauda de pancreas. Logo apos a cirurgia,
a paciente referiu melhora na dor abdominal, relatou eliminacdo de flatos e apresentou diurese
espontanea. Todavia, apresentou um aumento do comprometimento do pancreas ao segundo dia de
po6s-operatdrio, com isso, elevando a gravidade do caso. No mesmo dia, foi planejado a troca do
espectro antibiotico, que ao terceiro dia foi realizado, ampliando a antibioticoterapia com
Meropenem. Foi obtida a melhora clinica e laboratorial a partir do quarto dia de pds-operatério, sendo

essa mantida com boa evolucéo da paciente até sua alta hospitalar.

Discussao

O caso clinico apresentado nesse relato mostrou-se complexo, com desdobramentos e
complicacBes muitas vezes persistentes as intervencdes, desde a internacdo decorrente do quadro
infeccioso grave por pielonefrite abscessada e hidronefrose. Inicialmente, a paciente foi submetida a
uma nefrectomia esquerda, juntamente a uma esplenectomia, frenorrafia e toracostomia com
drenagem pleural, além de debridamento extenso retroperitonial.

A Pielonefrite Aguda (PA) é uma infeccdo relativamente comum, que ocorre principalmente
em mulheres. Se o diagndéstico dessa doenca néo for feito rapidamente, ou mesmo ndo for realizado,
a PA pode evoluir para sepse e abscesso renal®, como podemos identificar nesse caso. Outro fator
contribuinte para o desenvolvimento de abscesso renal, assim como para a pionefrose existente no
caso, € a presenca de diabetes®.

Ja a hidronefrose € caracterizada pela presenca de dilatacdo dos calices e da pelve renal e, de
acordo com a bibliografia, geralmente é secundaria a obstru¢cdes do fluxo urinario, raramente
ocorrendo de maneira isolada®. No presente caso clinico, mostrou-se como uma condicio associada
a inflamacdo e infeccdo do parénquima renal e estruturas adjacentes, como evidenciado no exame
anatomopatologico.

Apols 3 semanas da realizacdo da nefrectomia, procedimento cirdrgico utilizado como um
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tratamento invasivo para a pielonefrite’, e demais intervencBes, a paciente retornou com queixas
algicas em abdome, irradiando para ombro esquerdo. Nesse momento, uma questdo importante foi
confirmada a partir da imaginologia: um volumoso abscesso na loja posterior do abdome. No
tratamento dessa complicacéo foi utilizado antibioticoterapia e houve necessidade de drenagem aberta
do abcesso encontrado e de debridamento de necrose na cauda do pancreas, que também se mostrou
acometido.

A necrose em pancreas pode ser de dois tipos: necrose de parénquima pancreatico, que
geralmente envolve os tecidos peripancreaticos, ou necrose restrita aos tecidos peripancreaticos. Os
tecidos peripancreaticos acometidos usualmente sdo gordura, quadro chamado de esteatonecrose.
Ambos os tipos de necrose podem ou ndo estar atrelados a complicagdes infecciosas locais. A
bibliografia indica que apesar da necrose gordurosa peripancreatica ser mais prevalente que a necrose
do parénquima pancreético, a primeira acarreta menor risco a vida do que a segunda®.

Com a falha em conter o avan¢o do quadro com um plano conservador, o debridamento da
regido necrotica na cauda de pancreas foi a escolha no presente caso clinico, juntamente a drenagem
aberta do abcesso retroperitonial. Tal intervencdo condiz com o apresentado pela literatura, que
sugere inicialmente uma abordagem menos invasiva, com uso de antibi6ticos e drenagem percutanea
do abcesso, para, somente em caso de falha, valer-se de uma intervengdo mais invasiva, com
drenagem aberta e debridamento do tecido necrético®.

Na escolha do antibidtico a ser utilizado, deve-se recorrer a um de largo espectro contra o
agente microbiano mais provavel, considerando o perfil de sensibilidade nos locais em que a infeccéo
foi adquirida®®. Para essa paciente, o tratamento foi iniciado com Piperacilina e Tazobactam mas, pelo

comprometimento do pancreas, foi realizada uma troca e ampliagdo para Meropenem.

Considerac0es finais

O sucesso na resolucdo do caso evidencia a importancia de uma investigacao precisa de sinais
e sintomas e uma intervencao rapida e eficaz. A pielonefrite e a hidronefrose sdo condic¢des frequentes
em casos urologicos, que podem ter complicacdes severas, levando a sepse e morte se nao
devidamente tratadas. O presente caso, portanto, além de discutir complicacBes, aponta as
intervencdes cirargicas e clinicas e o controle do quadro atraves de exames laboratoriais e de imagem

como uma combinacao decisiva para resolucédo do caso.
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Palavras chaves: Cancer de prostata; Recidivante; Tardio.

Introducéo

O carcinoma de prostata € uma neoplasia que afeta a glandula localizada abaixo da
bexiga e que envolve a uretra, canal que liga a bexiga ao orificio externo do pénis. Os
carcinomas da prostata variam de lesdes indolentes que nunca causardo danos ao paciente a
tumores agressivos que se espalham para outros 6rgdos e podem ser fatais®. No Brasil, o cancer
de prostata (CaP) é o segundo mais comum entre os homens e, considerando valores absolutos,
também é o segundo mais comum entre ambos 0S Sexos.

Dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA) apontam para 65.840 novos casos de
CaP a cada ano, entre 2020 e 20222, O tratamento com intengéo curativa inclui a prostatectomia
radical (PR) ou radioterapia (RT). O objetivo da PR é erradicar a doenca, preservando a
continéncia e, se possivel, a poténcia sexual®.

A terapia local para o CaP (PR ou RT), associada aos avancgos tecnoldgicos, € curativa
e eficaz em muitos pacientes. Apesar disso, a recorréncia bioquimica, ou seja, 0 aumento do
antigeno prostatico especifico (PSA), ainda ocorre em 27-53% dos pacientes apés a terapia
local definitiva*. Dentro de 10 anos, 20-40% dos pacientes pos-PR e 30-50% dos pacientes
pOs-RT terdo recorréncia bioquimica; assim, o paciente € entendido como tendo CaP
recorrente®.

O objetivo do presente trabalho é relatar o caso de um paciente com provavel cancer de
préstata recidivante, bem como as caracteristicas clinicas e o0 manejo que envolvem essa

recidiva bioguimica.

Relato de caso

M.S.M., paciente de 78 anos, sexo masculino, foi atendido, em maio de 2013, com
sintomas do trato urinario inferior, moderados a severos, e disfuncdo erétil. O paciente possuia
historico de PSA elevado e ja havia realizado dois procedimentos de resseccédo transuretral de
prostata, ambas com anatomopatologico negativo para adenocarcinoma de préstata. Entretanto,

mesmo com esses acontecimentos prévios, ndo estava dando seguimento com urologista. Era
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feito o uso continuo de Duomo duas vezas a noite, com boa resposta clinica ao tratamento. No
atendimento apresentava PSAt de 8,2 e relacdo PSA livre/PSA total de 15%. Ultrassom de
préstata indicou uma proéstata de 73g, heterogénea com algumas areas hipoecoicas. O exame de
toque retal indicou uma prostata indolor e auséncia de nddulos. Solicitou-se uma bidpsia de
prostata com 18 fragmentos e imuno-histoquimica, a qual evidenciou adenocarcinoma de
préstata (Gleason 3+3, 1 fragmento). Com o diagnostico, foi explicado ao paciente 0s possiveis
procedimentos e, por escolha dele, foi optado pela prostatectomia radical. Com avaliacdo da
cardiologia foi liberado para operar, estabelecendo que o procedimento era com risco grau Il e
ASA 1l. Realizou-se o procedimento planejado e foi obtida boa evolucdo clinica. O
anatomopatoldgico da peca com estadiamento TO, com todas as margens livres e auséncia de
tumor na peca. Quando o paciente retirou a sonda necessitou-se de uma reinternacao, pois
apresentou orquiepididimite. O tratamento dessa consistiu em quatro dias de Rocefin
endovenoso e alta logo ap6s, com uso de ciprofloxacino. Retornou apos trinta dias da alta com
resolucdo completa do quadro, apenas referiu perdas urinarias eventuais.

O paciente deu seguimento apds a prostatectomia com exames laboratoriais semestrais
nos primeiros cinco anos, sem apresentar nenhuma alteracdo e PSA indetectavel. Depois desse
periodo, passou a ser anual 0 acompanhamento, sem intercorréncias. Entretanto, sete anos apos
a prostatectomia radical, em setembro de 2020 comecou a serem observados niveis crescentes
de PSA nos exames. Com isso, realizou-se o controle mais frequente desse antigeno para
controle monitoracdo do caso. Em um intervalo de sete dias foram obtidas duas amostras de
PSAL, as quais retornaram valores de 0,27 e 0,57. A partir desses resultados, solicitou-se uma
ressonancia nuclear magnética da préstata. A qual demostrou area focal de realce precoce pelo
meio de contraste cranial a anastomose vesicoureteral, auséncia de linfonodomegalias pélvicas,
linfonodo em regido inguinal esquerda com medidas 1,4x1,0cm, inespecifico. A possibilidade
de recidiva tumoral estava sendo cogitada. Foi solicitada uma tomografia por emissao de
positrons (PET-CT PSMA) de corpo inteiro. Com isso, quase oito anos apds a ressec¢do
tumoral, levanta-se a possibilidade de uma recidiva tumoral tardia devido aos resultados obtidos
com 0s exames. Para prosseguimento do caso a conduta adequada a ser tomada esta sendo

discutida em conjunto com a oncologia e a radioterapeuta.

Discussao
O risco relativo para a recidiva bioquimica ap6s a prostatectomia radical depende de
fatores pré-operatdrios e fatores patoldgicos. Analises multivariadas apontam como principais

fatores progndsticos o valor do PSA pré-operatorio, estadio T patoldgico e o score de Gleason.®
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Apbs a prostectomia radical, os niveis detectaveis de PSA se mostram intimamente
relacionados a recorréncia da doenca. Dependendo do escore de Gleason, piores progndsticos
acontecem entre 5 a 12 anos apds o aumento dos niveis de PSA e podem incluir morte por
cancer. A chance de recorréncia € diretamente associada a PSA=10ng/mL, escores de Gleason
maiores e inversamente associada a idade dos pacientes. °

O exame de toque retal, associado ao PSA e a classificagdo de Gleason, constitui um
importante preditor na avaliacdo de pacientes com diagnostico ou suspeita de adenocarcinoma
de prostata localizado.’®

A partir disso, sabe-se que a maior parte das recidivas bioquimicas é manifestacdo de
doenca metastatica. Contudo, ndo existe uma conduta-padrdo para os pacientes com recidiva
bioquimica. As modalidades terapéuticas mais frequentemente adotadas sdo observacao,

radioterapia de salvamento e hormonioterapia.®

Consideracoes finais

Diante do exposto, conclui-se que 0 manejo dos pacientes com recidivas de cancer de
préstata € um desafio para oncologistas, urologistas e radioterapeutas. Trata-se de um grupo de
pacientes com evolugdo clinica variada, cujo conhecimento dos fatores prognésticos € de
fundamental importancia, pois iSSO permite poupar exames ONErosos € muitas vezes
desnecessarios, e individualizar o tratamento de forma adequada.
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Introducéo

A utilizacdo da fitoterapia, que é o tratamento pelas plantas, vem de épocas remotas. Desde
0s primordios os humanos buscam na natureza a solucdo para seus males, para a cura de feridas,
doencas ou enfermidades, repassando os saberes a cada geracdo e mantendo ativa essa pratica, por
exemplo, quando as pessoas mais velhas recomendam tomar determinado cha porque desse modo ira
nos curar. As plantas medicinais hd muito tempo tém se inserido como uma possibilidade de pratica
popular relacionando a experiéncia das pessoas juntamente com a saude das mesmas, resultando
assim num processo historicol.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgao responsavel pela
regulamentacdo de plantas medicinais e seus derivados, apresentando uma série de resolugdes para
a legitimacdo e garantia da eficacia, dentre elas a Resolug¢do n° 26/14 que define “planta medicinal
como espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propositos terapéuticos > Ou seja, plantas que
possuem caracteristicas que ajudam no tratamento de doencas ou que melhoram as condicGes de
salide das pessoas.

No decorrer dos anos, a inddstria farmacéutica apresentou um grande crescimento,
aumentando significativamente a quantidade de medicamentos disponiveis, facilitando o acesso aos
medicamentos industrializados. Por outro lado, a falta de recursos para a aquisi¢cdo de produtos
industrializados, tem direcionado a popula¢do a utilizacdo de recursos de facil acesso e de menor
custo. Assim, as plantas com propriedades curativas, ainda continuam sendo utilizadas®.

Em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares do
Sistema Unico de Satde (SUS), que implementou, dentre outras praticas, o uso de plantas medicinais
e da fitoterapia no SUS*. Assim, “[...] Na medida em que a sadde tem sido reconhecida como o
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca, o proposito almejado
é que as pessoas possam viver com qualidade™.

Deste modo, traz relevancia disseminar informacdes sobre a utilidade terapéutica destas
plantas, seus beneficios e riscos. Nesse sentindo este estudo tem como finalidade discorrer sobre a
experiéncia de dar aulas online sobre plantas medicinais para os idosos da Universidade Aberta a
Terceira Idade, tendo a colaboracdo do projeto resgatando Saberes, cultivo e uso de plantas
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medicinais.

A Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) é um programa de extensdo da
Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE), campus Francisco Beltrdo, que oferece o
curso Ciéncias do Envelhecimento Humano para os idosos da regido, onde aulas de diversas tematicas
sdo ministradas por participantes do programa entre outros colaboradores, tendo o objetivo de
contribuir para que essa parcela da populagédo continue ativa e estudando.

O projeto Resgatando Saberes € um projeto de extensao da Unioeste de Francisco Beltrdo que
tem por objetivo resgatar, valorizar e salvaguardar o patriménio cultural dos saberes tradicionais
referentes ao cultivo e utilizagdo das plantas medicinais no bairro Padre Ulrico, evidenciando que a
Universidade Pablica pode contribuir com a discusséo sobre a importancia das plantas medicinais,
logo, para a prevencdo de doencas e a garantia da qualidade de vida a populacdo, garantindo uma
formacdo académica fundada na indissociabilidade entre conteudos curriculares e realidade social,
também funciona em parceria com o projeto a horta comunitaria AMARBEM que produz de
hortalicas a plantas medicinais, integrando assim o projeto Coletivo de Mulheres do Campo e da
Cidade e deste modo as pessoas vinculadas a esses projetos se somam para promover acées em

comum.

Metodologia

O método consiste em um relato de experiéncia de aulas ministradas de forma online sobre
plantas medicinais para 30 (trinta) idosos da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), campus
Francisco Beltrdo, Parand, bem como a relacdo destas com a salde e o conhecimento popular,
informando a respeito dos beneficios, das propriedades das plantas medicinais e capacita-los
sobre formas de preparo, indicacdes, cuidados e o0s riscos que as plantas medicinais podem oferecer,
quando utilizados de forma indevida. A plataforma utilizada para a ministracédo das aulas foi 0 Google
Meet e o periodo de experiéncia foi de 04 a 25 de maio de 2021, com encontros semanais de 1 (uma)
hora. As aulas foram ministradas em conjunto com o projeto Resgatando Saberes, cultivo e uso das
plantas medicinais. Dessa forma, redigimos o referido texto sobre os conhecimentos adquiridos no

projeto empiricamente e através de leituras exploratdrias de estudos cientificos direcionados ao tema.

Resultados e Discusséo

Inicialmente, as dinamizadoras explanaram sobre a atividade que seria feita, informando que
esta se constituiria na discussdo e exposi¢do do tema: plantas medicinais e fitoterapia. No segundo
momento, os alunos foram indagados quanto ao seu conhecimento sobre plantas medicinais, se as
utilizam e de quais as formas, com isso, foi possivel constatar que as preparacfes caseiras de chas

naturais s&o o modo mais utilizado das plantas medicinais pelos alunos.
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Os idosos participantes, apontaram alguns fatores, que contribuem para a utilizagédo de plantas
medicinais por eles, que sdo: o baixo custo, facil obtencéo, dificil acesso aos medicamentos nos
servigos de saude, tradicdo, crenca de que nao faz mal e preferéncia pelo natural. Porém, mesmo com
as vantagens e o fato de ser natural, o uso popular das plantas medicinais, nem sempre é feito de
forma correta “[...] sempre ¢ importante lembrar que estas plantas podem eventualmente causar
reacOes adversas quando utilizadas de forma incorreta, podendo até mesmo causar prejuizos ao
organismo”®. Podendo agravar a situacio da enfermidade, o que reforca a necessidade de informagdes
seguras sobre as plantas.

Dessa forma, é necessario que o usuario tenha conhecimento prévio de sua finalidade, riscos
e beneficio, conheca exatamente se aquilo que esté sendo utilizado é realmente a planta que se deseja,
se a sua producéo esta sendo realizada de maneira adequada, ressaltando os cuidados que devem ser
tomados para evitar efeitos indesejados no organismo e procurar atendimento médico diante de
qualquer suspeita de reacdo adversa.

No decorrer dos encontros, foi realizada a exposicdo sobre algumas plantas, citadas e
utilizadas pelos alunos, entre elas: O capim santo (Cymbopogon citratus), erva cidreira (Melissa
officinalis), cebolinha (Allium fistulosum) e babosa (Aloe vera), assim como a explicacdo de suas
propriedades, beneficios, modos de preparo e algumas receitas culinarias utilizando-as. Além de
alertas e cuidados.

Durante as aulas foi possivel observar que os idosos fazem uso das plantas medicinais como
um recurso terapéutico e principalmente como pratica de automedicacdo, o emprego das plantas
geralmente esta fundamentado no conhecimento popular o que o transforma em um meio de

transmissao de informacdes praticas e tedricas sobre a fitoterapia.

Considerac0es finais

Este trabalho permitiu o desenvolvimento das atividades extensionistas e o resgate do
conhecimento popular sobre plantas medicinais entre idosos participantes da UNATI. Nas aulas
realizadas houve uma intensa troca de informacdes a respeito da acdo das plantas medicinais, além
da demonstracdo de suas diferentes formas de preparo, atentando sempre aos cuidados ao lidar com
0s produtos naturais, conscientizando quanto ao uso adequado, tendo em vista que, se utilizadas e
preparadas de forma err6nea, pode ser prejudicial a saude.

Deste modo, é perceptivel que é de suma importancia difundir conhecimentos com relagéo ao
uso das plantas medicinais, principalmente porque ressignifica o que se entende pelo processo de
melhora, pois, a partir das plantas é possivel visualizar a superagdo da medicina tradicional com a
dicotomia médico/medicamento. Assim abrange-se novas possibilidades de cura com plantas que a

populacédo tem acesso.
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Introducéo

O futsal é um esporte caracterizado por exercicios intermitentes de intensidade varivel
que envolve atividade aerdbia e anaerdbical. Um parametro muito importante para a determinacao
do nivel de aptidao fisica do atleta, € a sua composicao corporal2. Dessa forma, uma alimentacao
equilibrada contendo todos 0s nutrientes essenciais ao organismo, contribui para que o atleta
mantenha um bom estado nutricional, preservando sua composi¢do corporal, favorecendo o
armazenamento de energia na forma de glicogénio muscular, aumentando a construcao da massa
magra, além do auxilio no processo de recuperacdo de lesdes e traumas decorrentes do exercicio
fisico3. O objetivo geral foi avaliar o estado nutricional de 14 atletas de futsal de uma equipe de

Francisco Beltrdo - Parana.

Metodologia

Trata-se de um estudo de caso de objetivo exploratorio, que foi realizado com atletas
profissionais de uma equipe de futsal do municipio de Francisco Beltrdo-PR. Foram analisados 0s
prontuarios de 14 atletas, participantes do género masculino, com idade entre 15 e 37 anos. Os
dados foram coletados a partir do prontuario dos atletas do arquivo da Clinica de Nutri¢do Ketlyn
Olenka, e a pesquisa foi submetida ao Comité em Etica Plataforma Brasil. Para caracterizagdo do
perfil antropométrico e avaliacdo da composi¢do corporal dos atletas, foi utilizado os dados de
peso, estatura, indice de massa corporal (IMC), percentual de gordura corporal (PGC), massa
muscular esquelética (MME) e massa de gordura (MG). Esses dados foram coletados a partir da
utilizacdo de um equipamento de bioimpedancia que avalia, a composic¢do corporal, nesse caso a
InBory770.

Resultados e Discussao

Participaram desta pesquisa 14 atletas de um time profissional de futsal da cidade de
Francisco Beltréo -PR, todos do sexo masculino, sendo a idade média dos atletas de 23 anos, com
variacdo de 15 a 37 anos de idade. Os dados da avaliacdo antropométrica dispostos na tabela 1.
demonstram que a média do IMC indica que a equipe analisada apresenta estado de eutrofia, onde

64,2% (n=9), sdo classificados como eutroficos e 35,7% (n=5), sobrepeso.
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De acordo com os dados obtidos na avaliacdo antropométrica por impedancia bioelétrica,
a porcentagem minima de gordura encontrada foi de 8,9% e a quantidade maxima foi de 24,6%,
porém o valor médio obtido da porcentagem de gordura nos atletas foi de 15,6%. De acordo com
a tabela de referéncia da BIA, a porcentagem de gordura ideal para atletas é de 13,7%, ou seja, 0S

atletas aqui pesquisados estdo com o percentual de gordura corporal acima do ideal.

Tabela 1 - Caracteristicas de atletas profissionais de futsal da cidade de Francisco Beltrdo-PR, 2021.

Gordura |Massa Massa

Idade |Peso Altura | IMC rooral | Muscular | Gorda
Atletas Corpora Esquelética | (MG)

anos K cm kg/m?2 squeletica

(anos) [(Kg) [(cm) |(kg/m2) (%) (MME)
Média 23,42 74,06 175,28 |24,02 15,68 35,52 12
Desvio Padréo | 7,06 9,93 5,60 2,24 5,32 3,88 5,25
Maximo 37 94,5 188 29,2 24,6 44,2 23,3
Minimo 15 59,1 166 21 8,9 30,2 5,6

Fonte: Dados coletados, 2021.

No futsal, valores de massa gorda reduzidos podem favorecer o rendimento, visto que a
movimentacdo durante os jogos € intensa, com alta exigéncia energética. Desse modo, a massa
corporal excedente, resultara num maior dispéndio energético, dificultando no processo de
recuperacéo pos-esforgo?.

Em um estudo semelhante avaliando 20 atletas de duas equipes profissionais de futsal
verificou variagGes importantes na composi¢do corporal dos mesmos. A avaliacdo do indice de
massa corporal (IMC) demonstrou que o valor minimo (18,77 kg/m?) aproximou-se ao limiar
inferior da eutrofia, j& 0 maximo (28,36kg/m2) correspondeu ao diagnéstico nutricional de pré-
obesidade. Da mesma forma, o percentual de gordura corporal apresentou valores minimos e
maximos proximos ao limite considerando baixo (4,2%) e do considerado alto (15,12%) de acordo
com a recomendacao para atletas. A avaliacdo do estado nutricional por meio do IMC e da % de
gordura corporal demonstrou que a maioria dos atletas apresenta valores ideais, contudo, 35% dos
atletas classificaram-se em sobrepeso. No entanto, observou-se que a maioria dos individuos
apresenta um percentual de gordura corporal favoravel a préatica de atividade fisica. Além disso,
destaca-se que 30% dos atletas avaliados apresentaram baixo percentual de gordura®.

A determinacdo do estado nutricional atraves do IMC ndo é o mais adequado, pois é
baseado na relagdo entre peso e estatura, porém ndo € uma medida precisa do teor de gordura do

corpo, portanto deve ser associado a um indicador de composigéo corporal.
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A avaliacéo e a determinacédo das caracteristicas antropométricas (estatura, massa corporal
e composicao corporal) se faz essencial para o sucesso de uma equipe durante toda a temporada,
visto que estas informacdes podem e devem ser utilizadas pelo treinador para mudar a funcdo do
jogador ou até mesmo mudar a forma tatica de toda a equipe, visando maximizar o desempenho
da mesma?.

A composic¢do corporal e o peso, sdo fatores que contribuem muito para uma boa
performance. O peso corporal pode influenciar a velocidade, resisténcia e poténcia dos atletas,
enguanto a composicdo corporal pode afetar a forca, a agilidade e a aparéncia. Por isso se faz téo

necessario que estes dois fatores se encontrem em niveis apropriados®.

Considerac0es finais

A avaliacdo antropométrica € um parametro de extrema importancia, ainda mais quando se
trata de atletas e performance em treinos e competicdes. Desse modo, um acompanhamento e
aconselhamento nutricional continuo para esse publico pode trazer muitos beneficios, sendo uma

ferramenta de grande impacto para a equipe e uma forma de promocéo de salde.
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