Tabela 1 – Formulações básicas de diferentes tipos de queijo de porco. 

	Ingrediente
	Queijo de Porco

	(kg)
	Silesiano
	Brunswicki
	de Língua
	Negro
	Wolsztyn
	Mazóvia
	da Fazenda

	Cabeça
	90
	60
	
	
	15a
	
	82

	Pernil 
	
	
	
	
	
	
	16

	Pele 
	10
	5
	5
	10
	40
	15
	

	Gordura 
	
	10
	
	
	
	
	

	Torresmo
	
	
	
	
	
	30
	

	Língua 
	
	
	35
	
	
	
	

	Papada 
	
	
	40
	40
	
	15
	

	Coração 
	
	
	
	10
	15
	
	

	Fígado
	
	15
	10
	
	
	
	

	Pulmãob
	
	10
	
	10
	
	
	

	Sangue
	
	
	10
	10
	30
	
	2,0

	Sêmola
	
	
	
	5
	
	
	


Fonte: Marianski et al. (2009). aPode ser substituído parcialmente pelo focinho e bochechas. bPode ser substituído por cortes ou miúdos bovinos.

Tabela 2 - Composição centesimal de diferentes formulações de queijo de porco.

	Formulações (ingredientes em kg)
	Parâmetros (%)

	
	Umidade
	Gordura
	Proteína
	Colágenoa

	focinho (18,2), bochecha (9,1), língua (4,5), coração (9,1), pele (4,5)
	62,4
	20,6
	13,0
	70,6

	focinho (6,8), lábio (6,8), bochecha (6,8), coração (11,3), pele (9,1), orelha (4,5)
	51,9
	23,9
	21,2
	78,1

	focinho (13,6), cabeça (18,1), pele (13,6)
	44,7
	30,8
	21,2
	85,0

	cabeça (31,7), pele (9,1), retalhos (4,5)
	49,7
	22,7
	21,1
	80,9

	focinho (18,1), língua (22,6), pele (10,5)
	48,3
	29,1
	19,9
	62,9


Fonte: Ockerman (1989). aPercentual de colágeno com base nos teores de proteína.

Tabela 3 – Valores de referência para nutrientes no queijo de porco.

	Nutrientes
	Valor g/100g
	Nutrientes
	Valor mg/100g

	Umidade
	67,50
	Cálcio
	21,00

	Proteína
	15,70
	Ferro
	1,63

	Lipídeo
	13,50
	Magnésio
	11,00

	Carboidrato
	0,00
	Fósforo
	63,00

	Fibras
	0,00
	Potássio
	29,00

	Açúcar
	0,00
	Sódio
	1073,00

	Ácido graxo saturado
	4,30
	Zinco
	1,19

	Ácido graxo monoinsaturado
	6,91
	
	

	Ácido graxo poliinsaturado
	1,34
	
	

	Colesterol
	0,091
	
	


Fonte: USDA (2014).
