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RESUMO: Este artigo parte do pressuposto de que a violéncia, compreendida como violagdo da integridade
humana, apresenta caracteristicas profundas e duradouras. Entre as diversas formas de violéncia
enfrentadas, especialmente pelas mulheres no Brasil, 0 abuso sexual se destaca por provocar consequéncias
traumaticas ao longo da vida, refletidas em problemas psicologicos, isolamento social e dificuldades nas
relagbes interpessoais. Trata-se de cicatrizes — visiveis e invisiveis — que acompanham as vitimas. Diante
desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar os impactos da violéncia sexual vivenciada na
infancia e/ou adolescéncia sobre a vida adulta de mulheres, com énfase nas marcas deixadas por essas
experiéncias. A pesquisa baseou-se em levantamento bibliografico sobre o tema, entre os anos de 2016 a
2022, a partir de uma abordagem qualitativa e descritiva. Constata-se a importancia de pesquisas na area
da educacao a fim de fortalecer agbes efetivas e preventivas na luta contra a violéncia sexual, de
sensibilizagao e visibilizacdo sobre a tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Sexual; Abuso Sexual Contra Criancas e Adolescentes; Impactos da
Violéncia.

THE SIGNS OF SEXUAL VIOLENCE IN ADULT FEMALE LIFE: RESIGNIFYING SCARS

ABSTRACT: This article is based on the assumption that violence, understood as a violation of human
integrity, has deep and lasting characteristics. Among the various forms of violence faced, especially by women
in Brazil, sexual abuse stands out for causing traumatic consequences throughout life, reflected in
psychological problems, social isolation and difficulties in interpersonal relationships. These are scars —
visible and invisible — that accompany the victims. Given this scenario, this study aims to analyze the impacts
of sexual violence experienced in childhood and/or adolescence on the adult life of women, with an emphasis
on the marks left by these experiences. The research was based on a bibliographic survey on the subject,
between 2016 and 2022, from a qualitative and descriptive approach. The importance of research in the area
of education is evident in order to strengthen effective and preventive actions in the fight against sexual
violence, and to raise awareness and visibility on the subject.
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1 INTRODUGAO

O conceito de violéncia definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002)
emprega o uso intencional da for¢ga ou do poder, de forma efetiva ou como ameaga, contra
si mesmo, outra pessoa, grupo ou comunidade, que resulte ou tenha grande probabilidade
de resultar em lesbes, morte, danos psicolégicos, prejuizos ao desenvolvimento ou
privacdes. O termo também pode ser compreendido como a submissao ou coer¢cao de um
ser humano contra sua vontade, caracterizando-se, portanto, como uma violacdo dos
direitos humanos. Trata-se de um fendmeno complexo e transversal, que atinge individuos
independentemente de classe social, faixa etaria, orientagdo sexual, identidade de género
ou demais marcadores sociais. No entanto, as mulheres figuram entre as principais vitimas
desse tipo de violéncia. Dados da Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH),
vinculada ao Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), apontam
um aumento de 22% no numero de denuncias registradas pelos canais do Disque 100 entre
os anos de 2023 e 2024, evidenciando a gravidade e a urgéncia de enfrentamento desse
problema (Brasil, 2025).

No que se refere a violéncia sexual, a Organizacdo Pan-Americana da Saude — Opas
(2025) a define como, diferentes atos sexuais, bem como a tentativa do mesmo sem a
permissao do outro, empreendido de forma coercitiva (a for¢ga) por um outro individuo,
independente da relagdo de parentesco com a vitima e do contexto. Segundo Souza (2023)
em 2022, aproximadamente 30 milhdes de mulheres sofreram algum tipo de violéncia
sexual no Brasil. Os dados apontam que 41% dos casos foram relativos a cantadas
desrespeitosas feitas em ambientes urbanos, 18,6% foram relatados no ambiente de
trabalho e 12,8% no transporte publico (assédio fisico), segundo a pesquisa.

Vale ressaltar que nas ultimas décadas, leis vém sendo criadas visando ofertar uma
maior protecédo as mulheres. Todavia, o controle da violéncia contra a mulher é visto como
um desafio, devido muitas desconhecer seus direitos (Agéncia Senado, 2024). Aspectos
como a imunidade e a lentiddo do atendimento, afetam tanto a protecao fisica quanto

emocional. Somado a isso, a desigualdade social atenuada pelo medo gera maior

Temas & Matizes, Cascavel, v. 18, n. 34. Fluxo Continuo 2025. Ahead of Print. Pro-reitoria de
Graduacéao da Unioeste. DOI: 10.48075/rtm.v18i34.35151

A A

Pégina56



DT éMas atizes

Nucleo de Formagao Docente e Pratica de Ensino — NUFOPE ISSN: 1981-4682

dificuldade, consequentemente, faz com as mesmas nao denunciem as violéncias sofridas
(Farias et al., 2021).

O presente trabalho tem como objetivo analisar as consequéncias da violéncia
sexual sofrida na infancia e/ou adolescéncia na vida da mulher, levando em consideracao
as marcas da violéncia sexual que gera cicatrizes na vida adulta feminina. No que se refere
a objetivos especificos, a pesquisa abrange: compreender o que é a violéncia sexual,
investigar as causas e os fatores contribuintes para o fenbmeno em estudo; conhecer as
consequéncias da violéncia sexual na vida de mulheres adultas, que foram vitimas durante
a infancia e/ou adolescéncia, e identificar como as pesquisas do corpus de analise abordam
as possibilidades de enfrentamento e as politicas de assisténcia as mulheres, vitimas de
violéncia na infancia/adolescéncia.

A partir do retratado, a justificativa da presente pesquisa esta associada ao ambito
das pesquisas educacionais, que por sua vez permite a compreensao dos contextos,
experiéncias e percepgdes dos individuos envolvidos. Investiga-se um nivel de realidade
que nao pode ser quantificado, trabalhando com o universo dos significados, das
motivagdes, aspiragdes, crengas, valores e atitudes.

As pesquisas na area da educacao sobre violéncia sexual sdo de fundamental
importancia, pois contribuem para dar visibilidade a um tema historicamente silenciado e
cercado de tabus. Ao investigar e divulgar informagdes sobre a ocorréncia, os impactos e
0s mecanismos de prevencdao da violéncia sexual, essas pesquisas promovem a
conscientizacao de educadores, alunos e toda a comunidade escolar. Além disso, fornecem
subsidios para a criagdo de politicas publicas e praticas pedagdgicas que protejam as
vitimas, rompam ciclos de violéncia e incentivem uma cultura de respeito e dialogo. Dessa
forma, o ambiente educacional se fortalece como um espago seguro e transformador,

essencial na luta contra esse tipo de violéncia.
2 ROMPENDO O SILENCIO: O ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA SEXUAL

Por mais que a expressao violéncia atualmente tenha sido mais utilizada, o termo

possui diferentes conotagdes no decorrer da histéria. Atualmente, a violéncia tem se
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apresentado com diferentes definicdes, de acordo com o contexto historico cultural e social
(Custodio; De Lima, 2023). A violéncia presente no ambito social, vem sendo apontada
como um grave problema de saude publica, impactando na saude fisica e psicologica das
mulheres violentadas (Pessba, 2025).

A presente pesquisa tem como foco central a violéncia sexual, que segundo Silva
(2021) é compreendida como qualquer forma de agédo ou contato sexual forgado por uma
ou mais pessoas adultas contra criangas e adolescentes, com o intuito de obter excitagao
sexual na vitima ou se auto satisfazer sexualmente. As criangas e adolescentes afetados
por esse fendbmeno, sempre sao vitimas. Trata-se de uma violéncia que afeta a saude fisica,

social e mental das vitimas.

Nesse contexto, o Fundo das Nacgdes Unidas Para a Infancia — Unicef (2021, p.6)

descreve o perfil das vitimas de violéncia sexual da seguinte forma:

A grande maioria das vitimas de violéncia sexual € menina — quase 80% do total.
Para elas, um numero muito alto dos casos envolve vitimas entre 10 e 14 anos de
idade, sendo 13 anos a idade mais frequente. Para os meninos, os casos
de violéncia sexual concentram-se especialmente entre 3 € 9 anos de idade.

A respeito dos perfis dos agressores, é possivel considerar alguns tragos recorrentes
de acordo com o Férum Brasileiro de Seguranga Publica, publicado no ano de 2024. De
acordo com o Férum, em geral, os agressores que compdem a familia da vitima na faixa
etaria de até 13 anos, representam aproximadamente 64% dos casos, e acima de 14 anos,
31,2%. No que se refere a parceiros intimos, os registros apontam cerca de 28,1%. Os
dados ainda retratam que aproximadamente 20,8 % dos casos de estupro sao de individuos
préximos ou ex-parceiros, sendo 14%. Somente 15,3% sé&o referentes a estranhos. Em
cerca de 93,8% dos casos, as denuncias de violéncia sexual que sao registradas,
denunciam familiares (FBSP, 2024).

Ainda segundo o estudo, o estupro (incluindo o estupro de vulneravel, que acontece
quando a vitima € menor de 14 anos ou quando, sendo maior de 14 anos, nao esta em

condigdes de consentir) cresceu cerca de 5,3% no periodo, vitimando pelo menos 72.454
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mulheres e criangas do sexo feminino. De 2011 a 2023, os estupros cresceram cerca de
91,5%. De acordo com o FBSP (2024) 76,0% das vitimas eram vulneraveis, e 88,2% das
vitimas pertenciam ao sexo feminino, sendo 52,2% negras. Sobre a faixa etaria das vitimas,
cerca de 61,6% tinham até 13 anos, 11,1% entre 0 e 5 anos, 18,0% tinham 5 e 9 anos, e
32,5% possuiam entre 10 e 13 anos.

A partir dos dados citados, observa-se que a maioria dos casos de violéncia/abuso
sexual ocorre em ambientes domésticos, sendo que, de maneira recorrente, acontece na
casa das proprias vitimas. Ademais, tais situagdes sdo causadas por individuos conhecidos
pela familia e responsaveis dos menores, revelando que existe uma certa negligéncia por
parte da familia ou das entidades responsaveis pelos cuidados, bem como protecao dessas
criangas e adolescentes. A violéncia e o abuso sexual constituem fendmenos que se
perpetuam em variados contextos, os quais séo explorados na sec¢ao subsequente (Unicef,
2021).

Frequentemente, os agressores encontram-se no circulo social das vitimas, sendo
individuos proximos e respeitados na comunidade, o que lhes proporciona uma camuflagem
ideal. “72% dos casos de violéncia contra criangas e adolescentes ocorrem na casa da
vitima ou do agressor” (Heinen, 2020, p. 2). De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE), esse numero corresponde a: homem (95,4%) e conhecido
da vitima (82,5%), sendo que 40,8% eram pais ou padrastos; 37,2% irm&os, primos ou
outro parente e 8,7% avos (Temer, 2022). Ademais, cerca de 76,5% dos estupros
acontecem dentro de casa. Outro fator que tende a perpetuar o abuso e a violéncia sexual,
€ o siléncio da vitima, uma vez que elas sentem medo, desamparo e geralmente nao
possuem suporte para conversar sobre o que esta ocorrendo. Criangas e adolescentes
negligenciados, dificilmente, possuem atenc&o ou apoio de algum familiar, e geralmente se
fecham a respeito de seus sentimentos, por conta da culpa e do medo.

A partir disso, foi identificado alguns fatores investigados que contribuem para um
possivel quadro de violéncia/abuso sexual. Dentre esses fatores, podemos evidenciar a
culpabilizag&o que essa vitima sofre, ocasionando seu siléncio, que potencializa sua culpa

e seu sofrimento psiquico, e que a denuncia pode prejudicar a dindmica familiar, ou que
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sera desacreditada, assim, muitas vezes, perdendo a coragem ou nao sentindo-se acolhida
e segura para falar sobre a situagdo; as adversidades das instituicdes escolares para falar
sobre o0 assunto e sobre educacao sexual, o que dificulta o combate a essa violéncia; o

machismo estrutural, que permeia todos esses fatores e as relagdes sociais.

2.2 ALEM DO MOMENTO, IMPACTOS PROLONGADOS DA VIOLENCIA SEXUAL:
VINCULO FAMILIAR E SOCIAL

O vinculo familiar e social tende a ser um determinante central, no que tange a
violéncia sexual, apontado como um risco bem como uma protecdo. Vale ressaltar que
familias que apresentam uma relagao fragilizada marcada pela falta de suporte social em
geral sdo mais propicias para casos de abuso devido a vulnerabilidade da vitima. Em
contrapartida, familias com relagdes mais solidarias, constituida por um ambiente saudavel,
enfrentam esses problemas de forma mais efetiva e por meio de denuncias quando preciso
(Lima, 2019).

No cenario da violéncia/abuso sexual entre parentes, os infratores possuem certos
tracos, embora sejam sutis, o que pode ser identificado por estudo efetivado pelo Ministério
dos direitos Humanos e da Cidadania (2021). Essas caracteristicas podem englobar
atitudes controladoras em relagcdo as vitimas; abuso de substancias, como alcool;
imaturidade diante de situagdes cotidianas, atitudes egoistas e desestrutura emocional;
apresenta dificuldade em manter relagdes saudaveis com outros individuos; quando
enfrentam circunstancias que atenuam algum confronto, geralmente se vitimizam e tentam

manipular a situagao.

2.3 CONSEQUENCIAS FiSICAS E PSICOLOGICAS

Soares, Martelli e Garcia (2020) articulam que a violéncia sexual, que é
predominantemente direcionada a individuos do género feminino, provoca uma vasta gama
de impactos negativos para a saude psicoldgica, social e fisica das vitimas. “Este tipo de

violéncia causa sérias implicacdes para a saude fisica e mental das vitimas, sabotando a
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boa convivéncia familiar e impactando no seu desenvolvimento biopsicossocial,
constituindo se em um grande desafio para os profissionais das areas da saude e da
educacao” (Monge, 2020, p. 110).

Quanto as consequéncias fisicas da violéncia sexual, Soares, Martelli e Garcia
(2020, p. 47) evidencia:

No que tange as consequéncias fisicas, podemos comegar destacando os danos
causados na regido genital. O trauma fisico, nesse local, pode causar lesbes a
saude das vitimas, como laceragbes, equimoses (mancha na pele, de coloragéo
variavel, produzida por extravasamento de sangue) e edemas (acumulo anormal de
liquido que ocasiona um inchago) que afetam os labios menores da vulva, himen e
anus. Além do mais, usualmente, essa violéncia expde as pessoas ao risco de
adquirir doengas/infecgdes sexualmente transmissiveis (IST/DST), como, por
exemplo, a transmissao sexual do HIV.

Quanto aos possiveis indicadores psicologicos de abuso, Schaefer et al (2018)
destacam que as vitimas podem manifesta-los de diversas formas, incluindo desenhos com
conteudo sexualizado, perturbagdes no sono e um medo evidente de homens. Criangas
podem exibir comportamentos ou envolver-se em brincadeiras sexuais que sao
inapropriadas para a sua idade, além de demonstrar uma tendéncia a limpeza compulsiva
ou a destruicdo simbdlica repetida de imagens ou objetos que representam os pais.

Mediante a esse cenario é possivel identificar sinais diversos em criangas que
possuem idade entre sete e treze anos. Os indicativos psicolégicos geralmente podem
incluir: dificuldades em pegar no sono e perturbagdes noturnas; dificuldades escolares;
mudancgas bruscas de humor; ansiedade elevada; comportamento mentiroso e pouca
comunicagao com 0s responsaveis; caréncia emocional; baixa autoestima; furtos; tentativas
de suicidio; e uma maturidade inesperada para a sua faixa etaria (Aguiar; Ferreira, 2020).
Esses menores podem, também, apresentar dificuldades em construir relacdes sociais e
afetivas; abusar de substancias ilicitas ou licitas; exibir alguns comportamentos
considerados promiscuos e praticar algum tipo de automutilagdo. Relacionados a esses
indicios, as vitimas também podem apresentar sintomas de depressao, desenvolver fobias

e disturbios compulsivos; em casos extremos, até mesmo perpetuar o abuso. Segundo Lira
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et al. (2017, p. 7). “Independentemente do numero de episodios ou do tipo de abuso, as
repercussdes da experiéncia se potencializaram, acarretando sérios prejuizos emocionais,
que passaram a integrar o cotidiano, levando-as a sofrimentos intensos”. Para Soares
(2020) em geral as vitimas de violéncia sexual tendem a apresentar relagdes variadas no
que se refere a temas associados a sexualidade, abrangendo todos os ambitos.

Sob a otica de Lira et al. (2017), a violéncia sexual além de provocar inumeros
problemas emocionais, gera dificuldade futuras as meninas e mulheres ao se envolver
sexualmente com uma pessoa, dificultando formacgao de lagos afetivos, condigdo essa que

pode levar a mesma até mesmo a prostituicao.
2.4 EFEITOS PSICOLOGICOS A LONGO PRAZO

Dificilmente, as repercussdes da violéncia sexual/abuso surgem de imediato,
costumando aparecer ao longo do desenvolvimento da vitima, o que pode afetar

negativamente sua saude mental. Assim, Soares, Martelli e Garcia (2020, p. 52) declara:

Deparamo-nos com o desenvolvimento de transtornos alimentares decorrentes da
ansiedade produzida pela violéncia sexual. A partir disso, podemos pensar ainda
que essas mulheres se alimentam excessivamente ou evitam a alimentagdo numa
tentativa nao intencional de construir uma aparéncia que se distancie dos padrbes
de beleza impostos pela sociedade, para, por meio disso, ndo serem atacadas
novamente, pois ndo teriam um “corpo desejado”.

Monge (2020) complementa que, a curto e a longo prazo o abuso sexual tende a
provocar doencgas psicologicas serias como € o caso da ansiedade, depressao e até mesmo
o transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), somado a isso provoca, fobias, dificuldade
dormir, transtornos alimentares € até mesmo, automutilacdo e pensamento em tirar sua
propria vida (suicidio).

Consequentemente, possiveis transtornos mentais que decorrem do trauma
proveniente do fendmeno estdo relacionados com a dificuldades do processamento do
ocorrido, o que demanda uma atencao médica especializada em saude mental. Mesmo que
cada caso seja unico e que o individuo lide de uma maneira com isso, existem pontos que

se assemelham entre os casos, apontando sintomas parecidos.
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2.5 ESTABELECENDO UM AMANHA MAIS SEGURO: ALGUMAS POSSIBILIDADES DE
ENFRENTAMENTO E PREVENCAO DA VIOLENCIA SEXUAL

Primeiramente, podemos reconhecer que a violéncia sexual nem sempre pode ser
prevenida. Diante dessa situacdo, devemos considerar possiveis formas de lidar com essa
violéncia e oferecer suporte as vitimas.

Soares (2020) discorre que a assisténcia da familia pode amenizar
significativamente as repercussdes dessas violéncias, visto que a atengao direcionada as
criancas/adolescentes pode identificar possiveis situagdes vividas pelos menores. O
suporte para a denuncia, apds o ocorrido, € 0 amparo para lidar com as consequéncias
fisicas e emocionais, provindas do fenbmeno, também podem ser suavizados com o
envolvimento e apoio familiar. Segundo a autora, o suporte familiar constitui uma base
fundamental para enfrentar essa violéncia. Lamentavelmente, nem todas as vitimas
dispdem desse recurso (Soares, 2020).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) € um dos principais 6rgaos
governamentais de protecao legal a menores no Brasil. Podemos destacar os Artigos 241-
D e o Artigo 217-A, que determinam quais sdo as penalidades para transgressdes de
carater sexual contra menores. O Artigo 241-D prevé a reclusdo de um a trés anos para
sujeitos que praticam assédio, ou aliciam menores com intuitos sexuais, podendo caber
multa dependendo da natureza do acontecido. Ja o Artigo 217-A, determina pena de
reclusao de oito a quinze anos para atos de estupro/atos libidinosos de vulneraveis menores
de catorze anos. Ademais, as vitimas também contam com servigos que oferecem suporte
emocional e psicologico, os quais podem ser providos pela rede particular, ou por meio de
servigos disponiveis gratuitamente ofertados pela Secretaria Municipal da Saude pelo SUS,
reforcando, assim, a rede de amparo e assisténcia para as vitimas. Podemos destacar
também o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), que oferece apoio social em todos
0S municipios brasileiros, principalmente para vitimas de violéncia. Ademais, podemos citar
o CRAS, que é uma instituicdo focada na prevengao de danos e violagdes dos direitos

humanos, oferecendo orientacdo a respeito dos direitos legislativos para a populagéao.
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Alinhado a essas instituigdes, o CREAS lida diretamente com o combate ao caos de
violagcdes de direitos, principalmente abuso sexual, acompanhando e oferecendo suporte
as vitimas e a familia dos menores

A maneira mais eficaz de enfrentar a violéncia e o0 abuso sexual, com a possibilidade
de diminuir os casos a longo e meio prazo, envolve a disseminagao de informagdes de
cunho cientifico a respeito do assunto, por meio da educacéo sexual'. Isso esta alinhado

com o que é evidenciado por Monge (2020, p.97):

Conversar com as criangas e adolescentes sobre a possibilidade de a violéncia
sexual acontecer por parte de um parente ou alguém préximo da familia, € a forma
mais eficaz de prevenir a violéncia sexual e facilitar sua revelagdo. Muitas vitimas
relatam que ndo tinham certeza sobre o que estava ocorrendo no momento da
violéncia, que ndo sabiam que podiam pedir ajuda, mesmo sentindo que algo estava
errado. E urgente que a educacgéo sexual nas escolas seja uma pratica que explique
a diferenga entre um toque carinhoso e um toque sexualizado, distinguindo as
caracteristicas das brincadeiras e das violéncias sexuais, advertindo nossas
criangas e adolescentes para essas situagbes. Uma educagdo sexual que as
empoderem para que se sintam seguras, revelam e denunciam violagbes sexuais
de qualquer tipo.

De acordo com a MMFDH (2021), no caso de abuso sexual que comega na infancia,
€ possivel que a criancga interprete inicialmente os atos como uma demonstragao de afeto.
No entanto, conforme cresce e adentra na adolescéncia ou mesmo na fase adulta, ela ira
perceber o abuso sofrido e sentira que houve uma traicdo da confianca depositada. Por
essa razao, é crucial educa-las sobre seus corpos, esclarecendo o que € permitido ou ndo
e quem tem ou nao o direito de toca-las, além de como isso deve ocorrer. Em sequéncia,

Soares (2020, p.85) assevera:

A Educagéao Sexual permite que criangas e adolescentes se conhegam e conhegam
os/as outros/as, construindo relagdes de respeito as diversidades. Rompe com
estereodtipos, imaginarios, violéncias e preconceitos passados de geragéo a geragao
e reproduzidos de forma acritica.

'A educacdo sexual mencionada na pesquisa refere-se a educagdo sexual emancipatoria, contra-hegemonica e
critica. Este estudo estd em congruéncia com tal teoria.
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Para Monge (2020) a auséncia de informagdes em relagdo a abusos sexuais ainda
na infancia corresponde a um aspecto de risco no que se refere ao crescimento dessa
violéncia. Em muitos dos casos nao ha por parte da crianga ou adolescente a percepgao
que esta sendo vitima de abusos sexuais, fator esse que dificulta a realizagao de denuncias.

Uma vez que a educagéao sexual contra-hegemdnica tem como objetivo conscientizar
e educar a respeito do assunto, sua aplicagao correta e com eficacia pode auxiliar a reduzir

0s numeros de abuso/ violéncia sexual, prevenindo possiveis ocorréncias.

3 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, em primeiro lugar foi definido o tipo de pesquisa,
visando analisar as consequéncias da violéncia sexual sofrida na infancia e/ou
adolescéncia na vida da mulher, levando em consideragao as marcas da violéncia sexual
que gera cicatrizes na vida adulta feminina. Desse modo, foi utilizado a metodologia de
pesquisa bibliografica.

A selecdo do material levou em consideragcado alguns critérios especificos, sendo
eles: coeréncia com o objetivo central do estudo, importancia metodolégica e
direcionamento a areas do conhecimento, tais como: saude, ciéncias sociais e psicologia.

A prévia leitura de titulos, bem como de resumos e sumarios, foi crucial para
estabelecer um filtro inicial e, consequentemente, promover a escolha apropriada de
materiais que objetivaram atender aos objetivos da pesquisa.

O corpus de analise do projeto foi construido a partir de dissertagdes que foram
obtidas por meio de pesquisas no portal de periddicos da Capes, utilizando o recorte
temporal dos ultimos sete anos (2016 — 2022). Essas dissertagdes foram selecionadas
utilizando os critérios de filtragem especificos, sendo os temas principais da area do projeto:
Educagao, Saude, Psicologia e Ciéncias Sociais. As palavras-chaves que utilizamos para
encontrar os materiais variavam, sendo: violéncia sexual; violéncia contra menores;
violéncia sexual contra criangas e adolescentes; abuso sexual; repercussdes da violéncia

sexual. As leituras dos titulos dos materiais, resumos e dos sumarios foi uma etapa crucial
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para auxiliar a escolha ou o descarte das dissertacdes que melhor se encaixavam nos
critérios e objetivos da pesquisa. As pesquisas elencadas a partir dos critérios de corpo de
analise sdo: "Abuso Sexual na Infancia e Suas Repercussdes na Vida Adulta", de autoria
de Carvalho e Lira et al., datada de 2016; "Violéncia Sexual: Revelacdo, Prevencao e
Reducdo de Danos na Adolescéncia”, elaborada por Monge, A. B., em 2020; "Géneros e
Sexualidades: Em Tempos de (Re)existéncia", da autoria de Soares, A. S. F et al., no ano
de 2020; "Vivéncia de Violéncia na Infancia e Adolescéncia: Impacto na Personalidade e
Reconhecimento de Emogdes", redigida por Ferro, L. R. M, em 2021; “Pedagogia feminista
no territério escolar: devires cartograficos no enfrentamento da violéncia sexual infantil”, da
autora ABREU, Lais Oliveira, 2020.

O estudo se baseou em leituras profundas e criteriosas dos materiais, tendo como
foco entender os conteudos e demonstrar com base em dados, os elementos cruciais para

amparar as hipéteses bem como objetivos do estudo em questao.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos dados evidencia que a violéncia sexual vivenciada na infancia e/ou
adolescéncia provoca marcas significativas na vida adulta das mulheres. Por intermédio
dos estudos analisados evidencia-se que os impactos da violéncia e do abuso sexual
acompanham a vitima ao longo da vida, sendo um fenédmeno profundo e que a impacta,
fisica, emocional e psicologicamente. Esses impactos envolvem ansiedade, depresséao,
entre outros disturbios, bem como problemas fisicos de saude, a exemplo de perda ou
ganho de peso. Frequentemente, as vitimas ndo recebem o suporte necessario e podem
demorar muito para efetuar uma denuncia; as vezes, iSso nunca acontece.

A violéncia sexual € um trauma que afeta ndo s6 as relagdes familiares como
também profissionais e académicos. Condigao essa que propicia que a vitima passe a ter
menos seguranga em suas agdes, somado ao medo de exposigdo resultando na
desmotivacdo. As cicatrizes emocionais por sua vez ndo serao esquecidas mesmo que

ocorra um tratamento (Voith, 2023).
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Em relagdo as causas da violéncia, um dos principais pontos que faz com que o
abuso continue € o siléncio das vitimas, associado a desinformagao, medo dos agressores,
a falta de confianga nas legislagcbes em vigor, em especial devido muito dos casos se
referirem a proximidade com o agressor. Informag¢des essas que vao de acordo com um
estudo que destaca que 76% das mulheres se sentem intimidadas em fazer denuncias
devido a impunidade existente (Sousa, 2016). Nesse contexto a falta de politicas publicas
consistentes somado a auséncia de profissionais qualificados para o acolhimento colabora
para que o fendmeno nao seja visto com maior seriedade levando em conta sua
importancia.

Diante desse cenario, as informacdes encontradas evidenciam que a violéncia
sexual (sendo ela na infancia, adolescéncia ou fase adulta) corresponde a uma condicao
traumatica que perpétua por toda a vida do individuo, sendo maior parte do genero
feminino. O sofrimento por sua vez ndo se limita apdés o ato consumado, ao contrario,
persegue a vitima provocando danos psicoldgicos, problemas emocionais e isolamento
social. O abandono institucional é principalmente familiar e agrava esse contexto.

Dentre as abordagens para auxiliar vitimas de violéncia sexual, incluem-se: acesso
a informacgao no ambito educacional, suporte familiar, assisténcia de profissionais da saude,
especialmente da area de saude mental. E crucial fornecer um ambiente acolhedor que
minimize a culpabilizacdo das vitimas, especialmente durante o processo de denuncia
(Monge, 2020).

Evidencia-se que uma estratégia eficaz de reducdo de danos relacionados a
violéncia sexual deve incluir o acolhimento e o incentivo a denuncia, assegurando que o
processo ndo ocasione a revitimizacdo durante a exposi¢éo do ocorrido. E crucial prestar
um atendimento adequado e realizar investigagdes diligentes das denuncias, além de
engajar as familias na conversa sobre a essencialidade de salvaguardar criangas e
adolescentes contra a violéncia sexual.

Portanto, € imprescindivel compreender que o enfrentamento dessa violéncia é
complexo, profundo e desafiador. Nem sempre, a violéncia sexual pode ser evitada, o que

nos leva a ponderar possiveis maneiras de amparar as vitimas. Durante o trabalho foi
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possivel identificar o quéo relevante é o papel da familia para o suporte dos individuos que
passaram pelo fendbmeno, principalmente nos aspectos emocionais. Também, é necessario
um ambiente acolhedor e desprovido de julgamento para que a vitima nao se sinta culpada

e reviva o trauma, especialmente no processo de denuncia (Soares; Martelli; Garcia, 2020).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa é resultado de um esfor¢co importante para compreender os efeitos
duradouros da violéncia sexual sobre as mulheres. Tendo como objetivo analisar as
consequéncias da violéncia sexual sofrida na infancia e/ou adolescéncia na vida da mulher,
levando em consideragao as marcas da violéncia sexual que gera cicatrizes na vida adulta
feminina.

As consequéncias psicolégicas dominam e originam disturbios, como depresséao e
ansiedade, que persistem durante anos. O estudo investigou dominios psicoldgicos e
procurou expor o impacto da violéncia sexual, que ao longo do tempo pode se tornar um
empecilhno para que as vitimas possam ter uma vida considerada normal, construir
relacionamentos, etc. Esse tema delicado foi abordado com cuidado e consideracéo. Tendo
como parametro uma base tedrica bem fundamentada.

A pesquisa foi iniciada pela ideia de superacao das adversidades sociais enfrentadas
pelas mulheres na sociedade, considerando que, uma das mais proeminentes dessas
adversidades € a violéncia sexual. Tal realidade exige mais do que um interesse
passageiro, requer um escrutinio minucioso € um compromisso de compreensido e
transformagao. Em particular, é preciso estar ciente de que todas as agdes visam acabar
com esse mal social. O processo de producao da pesquisa pode ser visto como uma luta:
mas, em retrospectiva, foi uma jornada enriquecedora que nos permitiu adquirir
conhecimentos valiosos sobre essa importante questao.

Com base no material encontrado, foi possivel ter uma ideia de quanto o tema é
relevante, e ao mesmo tempo ignorado por grande parte da populagéo e poder publico, por

mais que existam leis, foi destacado que em muito dos casos, o0 medo, assim como a
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impunidade faz com que vitimas de abuso n&o tenha coragem de denunciar agressodes
recebidas. Sendo um quadro preocupante que carece de apoio nao s6 do estado, como
legislador de leis, mas, principalmente da familia devido a proximidade.

Conclui-se que, o presente estudo almeja contribuir como ferramenta de suporte as
pesquisas na area e fortalecer as acdes efetivas e preventivas na luta contra a violéncia
sexual. Espera-se que essa a analise ultrapasse a esfera académica e alcance os 6rgéos
das politicas publicas contribuindo para ag¢des de acompanhamento e tratamento

psicoldgico as vitimas da violéncia sexual, ressignificando assim as suas cicatrizes.
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