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“Eros is not limited to the bedroom; attraction is the engine and enegy of life.
It makes the world go round while animating innumerable interpersonal sub-orbits”.

Richard Shusterman é professor na Florida Atlantic University, destacando-se como um dos mais
importantes filésofos pragmatistas contemporineos e um dos principais fundadores da nascente
disciplina da Somaestética. Trata-se de um pesquisador bastante prolifico, tendo escrito inimeros artigos
e cerca de vinte livros, dois dos quais publicados no Brasil’. De formacio inicial na filosofia analitica, a0
travar contato com a obra de John Dewey, teve o interesse despertado pelo pragmatismo. Alias, a
proposta de constitui¢io da Somaestética é um resultado direto da influéncia do pragmatismo de Dewey.

Em linhas gerais, podemos definir a Somaestética como um campo interdisciplinar que visa a
compreensao ativa do corpo e a adog¢ao de procedimentos praticos para exercitar o seu aperfeicoamento
performatico, reconhecendo-o como o lécus por exceléncia da fruigdo estético-sensorial da vida e de
expressao autoestilizada da subjetividade do individuo. Aqui fica muito nitida a influéncia exercida por
Pierre Hadot, tanto sobre Foucault, quanto sobre Shusterman: o entendimento da filosofia como uma
arte de viver (Como viver uma vida significativa? O que é a boa vidar) transforma o corpo no instrumento
fundamental da praxis filoséfica. E no contexto deste espirito critico da Somaestética, concebida como a
arte do cultivo da percepgao sensorial e da melhoria no desempenho somatico, que o autor propée um
estudo filoséfico da arte de fazer amor corporificada nas principais tradigdes culturais de erotismo.

O livro de Richard Shusterman — resultado de uma pesquisa hercilea de investigacao critica de
algumas das mais importantes tradi¢oes mundiais de ars erotica pré-moderna — vem, de alguma forma,
completar o trabalho iniciado por Michel Foucault quando da publica¢ao do primeiro volume de Histdria
da sexualidade’. Se Foucault, a partir da investigacdo de suas origens greco-romanas, abordou a genealogia
da constituicdo da swentia sexnalis no Ocidente; Shusterman, por sua vez, propOs-se a reconstruir
criticamente a ars erotica em suas mais importantes expressoes culturais pré-modernas, tanto orientais
quanto ocidentais. Contudo, apesar desta aparente complementaridade tematica, e apesar da grande
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influéncia tedrica de Foucault sobre Shusterman, podemos dizer que entre as duas abordagens
transparece algumas divergéncias de fundo que merecem ser evidenciadas.

Em primeiro lugar, e talvez de maior importancia, identificamos uma distingao fundamental na
conceitua¢ao de Shusterman de ars erotica. Destoando de Foucault, que apresenta uma definicao restritiva
de ars erotica”, concebida em oposicio diametral a saentia sexnalis, Shusterman formula uma concepg¢io
mais nuancada, baseada na contextualizacao historica de cada tradicao cultural existente. Assim, sem
aprofundarmos ainda a defini¢ao de ars ervtica proposta pelo autor, que sera abordada em detalhes logo
mais abaixo, adiantamos que em sua conformacao empirica, qualquer uma de suas diversas manifestagoes
fenomeénicas (arte erdtica judaico-crista, indiana, chinesa, japonesa, etc.) aparece como uma mistura
complexa de discurso de legitimagdo do prazer e de busca de objetivos mais mediados, proprios da scentia
sexcualis (finalidades éticas, reprodutivas, médicas, magicas ou soteriologicas). Entao, a rigor, nao existiria
uma distingao absoluta nos fins buscados pelas duas tradi¢des discursivas sobre o sexo, mas apenas
concepgdes programaticas diferentes de educagdo sexual. A scentia sexualis propondo uma pedagogia
negativa da educagdo sexual, centrada na profilaxia das DSTs, na prevengao da gravidez indesejada e no
controle médico-higienista do desejo; e a ars erotica defendendo uma pedagogia positiva (e propositiva) de
educacio sexual, focada na “educagio através do sexo” e no aperfeicoamento somatico dos amantes.

Em segundo lugar, destacamos a distingdo dos arquivos historicos investigados. Enquanto
Foucault se ocupou do pensamento ocidental, utilizando sobretudo as fontes representadas pelas culturas
antigas greco-romana e de primérdios do cristianismo, Shusterman se ocupou da teoria erdtica pré-
moderna, principalmente oriental (culturas chinesa, indiana, japonesa, judaico-cristd e islamica), mas
também ocidental (cultura antiga greco-romana, medieval e renascentista). A extensio do arquivo
histérico utilizado por Shusterman é gigantesca, exigindo um trabalho arduo e minucioso para analisar
material tao vasto; mesmo reconhecendo que ele se restringiu apenas aos textos tedricos sobre a ars erotica,
desprezando as fontes oriundas da literatura ficcional e das artes visuais.

Em terceiro lugar, considerando-se o enfoque geral da pesquisa, convém destacar que enquanto
Foucault utiliza-se de uma perspectiva homossexual de investigacao, Richard Shusterman adota uma
perspectiva heterossexual’ de enquadramento de sua analise comparativa, distinguindo em grande medida
o foco e os aspectos idiossincraticos destacados em sua exposi¢ao do tema: “Como minha experiéncia
erética foi majoritariamente heterossexual, este livro apresenta uma perspectiva um pouco diferente
daquela de Foucault, mas que visa ser complementar”, em vez de substitutiva, “de seu trabalho
fundamental” (p. xii). Apesar desta diferenca de perspectiva, a analise do autor baseia-se na critica do
machismo, da heteronormatividade compulséria e da objetificagao das mulheres, elementos que
tradicionalmente sempre fizeram parte constitutiva da ars erotica pré-moderna. Alias, ao lado da critica a
objetificacao feminina e a heteronormatividade compulsoria, é possivel identificar também uma defesa
da democratizagao das técnicas e habilidades estético-afetivas promovidas pela ars erotica, até agora
restritas a uma minoria privilegiada da populagao.

Como resultado disto, o livro Ars Erotica de Richard Shusterman pode ser classificado como uma
reflexdo tedrica, situada a meio caminho entre o ensaio filoséfico e a historia cultural das ideias, que busca
situar a teoria erdtica tradicional pré-moderna dentro de seu contexto histérico e cultural. E claro,
contudo, que todo trabalho de contextualizacdo histérica de leitura de textos classicos sempre traz
embutidos os interesses do leitor/autor em questdo. De fato, a reflexdo produzida por Shusterman visa
a um objetivo muito especifico, ou seja, insere-se no seu programa mais vasto de fundagiao de um novo

¢ FOUCAULT, M. Historia da sexualidade 1: A vontade de saber. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2015. Capitulo II1, p. 59-84.

7 E fundamental levar em consideracio que as caracteristicas do autor tém impacto na sua produgdo intelectual (como
mostraram os criadores do método do contextualismo social, que podem ser conhecidos no dossié publicado na Revista Tempo
da Ciéncia, v. 26, n. 52, 2019) e, nesse sentido, o fato de que Foucault era homossexual e o autor afirma ser heterossexual tem
impacto na sua apreciagio do tema. Cabe ressaltar que o lugar de fala do autor é relevante: trata-se de um homem
heterossexual, o que significa que sua superacio do patriarcado e da heteronormatividade limita-se ao modo como ele
consegue compreender os impactos destes imperativos na sua experiéncia. Uma mulher heterossexual, ou lésbica ou bissexual
faria uma leitura diferenciada e poderia perceber melhor os ecos das normatividades em aspectos que o autor ndo percebeu
completamente. A despeito disso, ¢ importante considerar que a formacao intelectual — filosofica ou cientifica — permite
superar parte do peso das normatividades, apenas nao muda o essencial que ¢ adquirido pela vivéncia direta de uma condigao.
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campo de estudos que ele denomina de Somaestética. Do ponto de vista do plano de exposi¢ao, o livro
esta dividido em oito capitulos. O primeiro capitulo estabelece o quadro tedrico-conceitual, enquanto os
sete capitulos restantes examinam sistematicamente as teorias eroticas das principais culturas que
definiram as bases de nossa civilizacio moderna.

Todavia, a incorporagao da ars erotica a0 projeto de constituicdo da Somaestética impdoe dois
problemas tedricos que exigem prévia solugao. A propodsito, somente a resolugiao destes problemas, que
ocupa todo o primeiro capitulo do livro, é que vai permitir a configuragao do quadro tedrico exigido pela
pesquisa, possibilitando a formula¢ao de uma metodologia comparativa de investigacao apropriada ao
objeto de estudo e a criagio de um vocabulario técnico-conceitual adequados a compreensao filosofica
da arte de fazer amor. Além do mais, esta preocupacdo tedrico-conceitual nao se esgota no primeiro
capitulo, mas avanga também ao longo do livro, estando implicitamente presente mesmo nos capitulos
que analisam as diferentes tradi¢oes culturais de ars ervtica.

O primeiro problema ¢ aquele de definir precisamente o sentido de arte no campo da expressao
erético-sexual humana. O que precisamente define o carater artistico do fazer amor? Ou seja, em que
sentido exato a expressao sexual pode ser considerada artistica? Como uma forma de arte, de que modo
a ars erotica pode contribuir para a arte de viver e o cuidado de si?

O autor responde ao primeiro problema tedrico de modo gradual. Ele comega pelo resgate
etimologico da expressao ars erotica, identificando tratar-se de uma composi¢ao hibrida formada pela
juncdo da palavra latina para arte (ar5) com a palavra grega para amor (ervs). Apesar de usada normalmente
para indicar uma obra de arte de conteudo erdtico, seja na literatura, seja nas artes plasticas em geral, o
seu sentido especifico de “arte do amor” (ou “arte de fazer amor”), ja evidente desde a antiguidade na
famosa obra de Ovidio (Ars amatiria), tornou-se um termo popular gracas ao uso feito por Michel
Foucault em seu primeiro volume de Histdria da sexualidade. E. que nesta obra, ao distinguir claramente
entre a abordagem moderna do sexo (scentia sexualis) e a abordagem pré-moderna (ars erotica), o filésofo
francés acabou por consolidar a defini¢ao corrente do conceito de ars ervtica enquanto arte de fazer amor.

Uma vez recuperado o processo de defini¢do do conteudo postulado por Foucault, o autor
reformula substancialmente o significado do conceito. Como ja assinalado acima, na concep¢ao de
Shusterman a ars erotica nao ¢ um conceito integralmente antitético ao conceito de seientia sexualis, como
queria Foucault, ja que comporta elementos pertencentes a ambas as tradi¢gdes discursivas. Assim, a ars
erotica nao pode ser definida de modo reducionista, como a tradi¢iao discursiva legitimada apenas pela
busca exclusiva do prazer, constituindo-se no minimo da articulacio de trés elementos essenciais: 1)
comporta uma tradi¢ao discursiva, que pode ser oral ou escrita, defensora do principio do prazer (com
gradagoes na legitimagao religiosa do principio do prazer), ii) almeja, a0 mesmo tempo, além do prazer
erético-sexual imediato, outros objetivos mais mediatos, que podem ser éticos, médicos, reprodutivos ou
soteriolégicos e iii) inclui um corpo de técnicas erdticas e de estilos de fazer amor, legitimados pela cultura
em questdo, para prover a expressio artistica da unido sexual. Apesar de reconhecer todas estas
dimensoes, o autor privilegia a ultima acep¢ao do conceito, definindo instrumentalmente a ars erotica como
o exercicio estético cultivado da resposta sexual humana.

Mas, entao, quais sdo efetivamente as caracteristicas da ars erotica que a qualificam como um tipo
de arte? Para infcio de conversa, o autor afirma que a ars erotica é uma arte na acepgao geral do termo, no
sentido de que é uma pratica que exige o dominio de certas habilidades ou o controle de um determinado
processo de saber fazer. Por conseguinte, a ars erotica é principalmente uma arte no sentido grego de zechne.
Mais especificamente, a ars erotica pode ser definida como um conjunto de habilidades, nomeadamente
no dominio de técnicas corporais ou psicofisicas, empregadas no cultivo da excitacio, de sua
intensificagio e de prolongamento do éxtase durante a interacio sexual entre os amantes®. Contudo, e
este é um aspecto chave, a ars erotica é uma arte performatica, no sentido dado pela lingua inglesa ao

8 Note-se, entretanto, que esta afirmacdo tem validade parcial, pois se aplica na integra apenas as teorias erdticas mais
desenvolvidas. Algumas formas de ars erotica sdo bastante rudimentares, tanto com relacio ao repertério de técnicas eroticas
disponibilizadas, quanto com relacdo aos niveis de cultivo estético do prazer sexual, centrando seus esfor¢os principalmente
na “pragmatica da reproducio”. E o caso, por exemplo, da arte erdtica desenvolvida pela tradicio cultural judaico-crista, de
forte tendéncia ascética, que privilegia a producdo da progénie em vez da intensificacdo do prazer erético-sexual.
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termo. Ou seja, tal como a danca, o canto, o teatro etc. a exceléncia na execucao da ars ervtica exige o
dominio pratico refinado na conducio do cotpo, tanto do préptio corpo, quanto do corpo do/a amante.

Por outro lado, a ars erotica pode ser considerada como uma forma de arte também no sentido
formal das artes plisticas. A investigacdo sistematica feita pelo autor identificou seis caracteristicas
presentes na pratica das artes erdticas pré-modernas que as qualificam como similares formalmente as
artes plasticas. A primeira delas é a valorizagao estratégica do deleite estético por parte da ars erotica, que
faz com que algumas das disciplinas das belas-artes e de outras atividades artisticas afins sejam
incorporadas ao ritual da unido sexual, visando aprofundar e diversificar a experiéncia estético-sensorial
do encontro erético. Além de se ocupar da ampliagdo dos limites do uso prazeroso do corpo, a ars erotica
ainda adiciona outras formas de estimulo estético dos cinco sentidos (como a musica, a decoragio, a
perfumaria, a joalheria, a moda, a culindria, etc.) a experiéncia tactil da unido sexual. Esta combinagio de
sensacOes visuals, auditivas, gustativas, tacteis e olfativas busca induzir uma espécie de sinestesia estética
(fusdo extatica dos sentidos), que ¢ o objetivo maior buscado pela pratica disciplinada da ars ervtica.

A segunda caracteristica formal fundamental da ars ewtica é sua defesa inconteste da
preponderancia da busca do prazer diante de outros interesses secundarios ou subordinados. A ars erotica,
mesmo reconhecendo as diferengas existentes entre as varias tradi¢cGes, opde-se radicalmente a mera
concepgao utilitaria da sexualidade. No contexto da ars erotica o desejo aparece como um fim em si mesmo
e 0s atos da paixdo apenas como meios para a realizacido do prazer. As motivagoes utilitarias, quaisquer
que sejam elas (reprodutivas, médicas, religiosas, etc.), sdo, com poucas exce¢des’, subordinadas 2 frui¢io
do prazer erético-sexual.

A terceira caracteristica da teoria erdtica classica é ainda mais formalista. A ars erotica transforma
a expressio sexual humana numa coreografia orquestrada de agoes erdticas, criando um senso de
organicidade e de harmonia estética. O encontro erético ¢ dividido em estagios formais, que se sucedem
num crescendo de excitagao (tal como no teatro, na musica classica ou na 6pera), culminando no apice
da experiéncia orgastica. No entanto, a experiéncia estética nao se encerra necessariamente ao término
da coépula, mas pode se prolongar ainda mais, através da execucdo de uma série de outras atividades
artisticas (conversagao, jogos, discussoes literarias ou filoséficas, etc.) que beneficiem o convivio intimo
dos amantes.

A quarta caracteristica formal da ars erotica é dada pela valorizagao da busca do dominio artistico
na execuc¢ao das agoes da paixdo. Nao do dominio meramente mecanico, mas do dominio performuatico
(psicofisico): o praticante disciplinado da ars erotica almeja tornar-se um virtuose na execugao de sua arte.
Neste caso, as tradigoes especificas de ars erotica nao apenas codificam uma determinada forma de
execucao dos atos eroticos (tipos de beijo, abra¢o, mordida, profundidade de penetragio, posigao sexual,
etc.), como também estabelecem a forma de sua percepgao subjetiva (os estados de éxtase, enlevo ou
beatitude esperados de um determinado ato erético). O cuidado de si preconizado pelas tradigoes de ars
erotica criam estilizagoes estéticas proprias, decorrentes da énfase no embelezamento externo dos corpos
e no grau de cultivo de suas capacidades perceptivas interiores.

A quinta caracteristica da ars erotica, que esta diretamente relacionada a anterior, resulta da
transfiguracao efetuada nos corpos dos amantes durante o encontro sexual. Ou seja, durante a pratica da
ars erotica, devido a ressignificacdo cognitiva operada pela teoria erdtica, os corpos dos amantes e as
atividades da paixao siao investidos de significados simbolicos auferidos pela cosmovisio religiosa
especifica de cada tradigao cultural. Esta rede sutil de significados, que implanta o cultural sobre o
biolégico, ¢ modelada pelo tipo de cultura religiosa hegemonica em cada sociedade.

Finalmente, coroando o conjunto de caracteristicas que instituem a ars erotica como um tipo de
arte formal, o autor identifica o interesse classificatério presente na maioria das teorias eroticas pré-
modernas. A ars erotica estabelece padroes de classificagio dos amantes potenciais, considerando-se
critérios de beleza, tipo fisico, tamanho dos genitais, virtuosidade performatica ou de refinamento
estético. Esta classificacao, apesar de aparentemente pedante para os leitores contemporaneos, visa

° Estas excecbes restringem-se as formas menos desenvolvidas de ars ervtica.
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estabelecer uma tipologia capaz de reunir os pares eréticos mais adequados e esteticamente funcionais
para a expressao artistica da uniao sexual.

A distingao da ars erotica diante da perspectiva ordinaria de expressao sexual humana funda-se,
portanto, no cultivo da intencio, do 7zsight e da habilidade estética na execu¢ao dos atos da paixao. A
pratica habilidosa da arte da unido sexual definitivamente implica num grau de controle somatico que
falta na relagao sexual comum e, de certa forma, acaba se afirmando como seu principal componente
definidor. O prazer nao deve ser evitado, nem grosseiramente desperdicado no afa voraz de seu consumo,
mas deve ser degustado de modo consciente e habilidosamente disciplinado. S6 assim o prazer sexual
ordinario pode ser polido, lapidado e estabilizado para que se transforme em prazer estético. Neste caso,
o conhecimento exclusivamente tedrico ¢ insuficiente, ja que s6 o dominio pratico refinado do soma
permite transformar a experiéncia sexual grosseira (apressada, ansiosa, utilitaria, inconsciente, etc.) numa
experiéncia erdtica artistica.

O segundo problema tedrico ¢é aquele de identificar os fundamentos ideoldgico-estruturais que
ddo forma e conteido concreto as diversas teorias erdticas pré-modernas. Quais sao as bases culturais
que definem os contornos estéticos formais e os niveis potenciais de fruicdo do prazer presentes nas
diversas configuragdes culturais de ars eroticar Como a cultura, especificamente cada tradi¢do cultural
particular, molda e define a sua propria ars erotica?

Num certo sentido, toda atividade sexual humana poderia ser classificada como erotismo (como
ars erotica), ja que forcosamente sempre sera mediada pela cultura. Como ser cultural, o homem s6 pode
se expressar sexualmente, através da cultura. Assim, mesmo a mais trivial das relacGes sexuais entre os
seres humanos, como aquela feita as pressas e com pouca percepgao sensorial consciente da experiéncia,
poderia entrar nessa classificagao. Contudo, o conceito de ars erotica implica um passo além, implica na
ado¢ao de uma dimensao programatica normativa, na disposi¢ao de constituir um conjunto de praticas e
uma tradicao discursiva que sistematize uma determinada concep¢ao de conduta sexual artistica
legitimada pela cultura hegemonica de uma dada sociedade e época historica especifica.

Seguindo a sua argumentagao, ainda no primeiro capitulo, o autor comega por defender que os
seres humanos diferem dos demais animais pelo fato de distinguirem duas finalidades basicas na
expressao sexual. A reproducao ou perpetuacao da espécie, que ¢ a razao basica da existéncia dos proprios
mecanismos reprodutivos, que transforma a interacdo entre os sexos numa atividade geneticamente
programada. E a busca do prazer, que é uma fungio subsidiaria (no sentido biolégico, ndo cultural),
também fisiologicamente sustentada pela biologia, com uma plasticidade muito maior, que transforma a
interacdo entre os sexos numa atividade culturalmente modelada. Esta relacdo dialética entre natureza e
cultura é o que permitiu a humanidade a criagao da ars ervtica, a constituigao de uma forma de arte que
transforma as sensagoes e sentimentos diretamente sensuais na fruicio estética ou artistica tipica do
erotismo. Embora a reproducio continue sendo o imperativo biolégico do sexo'’, a busca pelo prazer
estético tornou-se o imperativo cultural'' postulado como fim maior pelas tradicdes pré-modernas de ars
erotica.

Entao, a ars erotica, como as demais artes plasticas, baseia-se no cultivo de capacidades naturais ou
biologicas ja presentes no organismo humano. Assim como o teatro, a dan¢a ou a musica foram
instituidos como campos artisticos autbnomos a partir do cultivo estético disciplinado da expressividade
cénica, da aptiddo para a realizacio de movimentos graciosos precisos e da habilidade natural de fala do
corpo humano, respectivamente; a ars erotica também foi construida pela cultura sobre a capacidade

10 Que a reproducio seja hegemonicamente pensada como o imperativo biolégico do sexo ¢ algo que aceitamos culturalmente
no Ocidente, com predominancia da matriz judaico-cristd — e mesmo em algumas outras culturas — mas sabemos hoje o
quanto as diversas vertentes da Biologia estio impregnadas de explicagbes cientificas que visam reforcar aspectos dogmaticos
e ideoldgicos importantes para a ordem social vigente. Quer dizer, por que nao pensar que é o prazer que induz seres humanos
a buscar rela¢Ges sexuais que acabam resultando em reprodugio? Como explicar que seja necessario criar e reforcar narrativas
ideolégicas que estimulem a maternidade e a paternidade porque nio sio instintos, mas construcoes culturais com propositos
sociais e politicos? E ao mesmo tempo criar narrativas em que o sexo precise estar relacionado com casamento, monogamia,
reproducio, cerceamento do desejo (entendido como dificil de controlar)? Por que existe tanta dificuldade em aceitar que o
que se deseja ¢ o prazer decorrente do sexo e ndo suas consequéncias reprodutivas ou institucionais?

1 Pelo menos tendencialmente, em func¢io da diversidade de regulagGes religiosas na legitimagdo do cultivo do prazer.
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natural do corpo humano para experimentar o prazer originado da unido sexual. Deste modo, os
fundamentos ideologico-estruturais que dao forma e estrutura as diversas manifestacdes empiricas da ars
erotica devem ser buscados naquilo que denominamos de visao de mundo ou Weltanschanung especifica de
cada cultura tradicional considerada.

Por conseguinte, os fundamentos da ars erotica podem ser identificados na convergéncia entre as
influéncias gerais da cultura (oriundas de concepgdes estéticas autoctones difusas, presentes nas variadas
idiossincrasias artisticas e estilisticas de cada civilizagao, sociedade ou povo) e a regulagdo ético-moral
imposta pela matriz religiosa hegemoénica em cada tradi¢do cultural pré-moderna particular (diferentes
graus de ascetismo e de nega¢do do mundo impostos pela cultura religiosa). Desta influéncia reciproca
entre a cultura artistica originaria e o destaque dado ao valor ético-moral do prazer surgem os varios tipos
distintos de arte erética, cabendo a religiao um papel hegemonico na defini¢io de sua conformacio final'.
E necessario sublinhar, portanto, que existe uma gradacio nos niveis de sofisticacio estética e de
afirmacdo hedonista do prazer sexual entre as diferentes tradi¢cdes de ars ervtica. Nem todas, por exemplo,
atingiram o nivel de sofisticagao alcangado pelas riquissimas tradi¢des indiana e chinesa de erotismo, que
desenvolveram nao sé a capacidade cognitiva para conceber estados extaticos ou beatificos superiores de
intoxicagao estético-erdtica (desconhecidos ou desconsiderados por outras tradi¢es), mas que também
foram capazes de criar a tecnologia psicofisica necessaria para a sua indugao. Enquanto a tradi¢ao artistica
geral da cultura define os niveis de desenvolvimento da sofisticagao estética, o grau de ascetismo da matriz
religiosa limita a profundidade de afirmacdo do prazer erdtico-sexual postulado por cada tradi¢ao
individual de ars erotica.

Ao longo dos sete capitulos restantes o autor apresenta uma analise critica sistematica de cada
uma das principais teorias erdticas pré-modernas, destacando os seus diversos desenvolvimentos
estéticos particulares e suas possiveis contribui¢cdes para a arte de viver. O segundo capitulo examina as
teorias erdticas da Grécia antiga e seu desenvolvimento posterior na cultura romana. A caracteristica
distintiva da ars erotica grega é dada pelo politefsmo de sua cultura religiosa. A religido politeista grega,
riquissima em divindades masculinas e femininas movidas pelo desejo e pela busca insaciavel do prazer
(tao ao gosto dos simples mortais!), produziu uma ars erdtica polimériica profundamente afirmadora do
deleite sexual. Ao estabelecer uma distingao clara entre reproducdo (casamento) e prazer (sexo
extramarital), a tradigio cultural grega criou as condi¢des para a explosio de uma pluralidade erética”
que abriu espag¢o a homossexualidade, lesbianismo, bissexualidade, prostitui¢ao, concubinato, etc.; mas,
também, para a defesa do ascetismo e do controle das paixdes eréticas através do cultivo da razao. Em
suma, as diferentes perspectivas filoséficas greco-romanas produziram teorias erdticas especificas, que
competiam entre si num ambiente de relativo respeito mutuo, sem produzir uma tradigdo homogénea
sistematica de arte erética, nos moldes da chinesa ou indiana. Esta valoriza¢ao positiva da diversidade da
experiéncia sexual, herdada e desenvolvida em seguida pelos romanos, produziu uma ars erotica
extremamente refinada, que acabou por se tornar um elemento fundamental da arte de viver da cultura
greco-romana.

O capitulo terceiro examina a ars erotica produzida pela tradigdo cultural judaico-crista. Aqui,
diferentemente do polimorfismo do erotismo das tradi¢oes religiosas politeistas, temos uma cultura
erdtica profundamente influenciada pela concep¢ao monoteista da divindade. Nestas condi¢des, a
empreitada cultural de edificagdo da arte erdtica precisa se subordinar ao modelo assexuado de um Deus
monotefsta, sem parceiros ou parceiras sexuais (de certo modo amorfo ou assexual). Sem um modelo
divino sexuado e afirmativo do prazer erético, a tradi¢ao judaico-crista ¢ obrigada a fundamentar a sua
arte erdtica na busca da pragmatica da reproducao. Ou seja, na auséncia de um paradigma divino para o
amor erotico prazeroso, a ars erofica volta-se inteiramente para a estetizagao da reprodugdo ou produgiao
da progénie. O desejo visa primordialmente a satisfagao dos designios religiosos de perpetuacao da

12 Segundo o autor, a religido seria o fator principal na defini¢ao da especificidade da ars erotica de uma dada tradicio cultural.
13 F bom que se diga que esta exuberancia polimérfica do erotismo grego nio eliminou de forma alguma o “machismo
heroico” e a misoginia tipicos da cultura grega, que continuou vicejando ao lado desta pluralidade erética cosmopolita. Fo
preciso acrescentar ainda que a teoria erdtica greco-romana é marcada por uma profunda discordancia entre partidarios do
hedonismo (defensores do valor da beleza corporal e dos prazeres sensoriais) e partidarios do ascetismo (defensores do
controle rigoroso dos sentidos e da rejeicao da irracionalidade passional).
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espécie, nao a busca do prazer. A tradigdo crista aprofunda ainda mais estas caracteristicas ascéticas, ja
presentes no judaismo. Se a busca do prazer ja era desestimulada quando o foco do erotismo judaico
recafa sobre a produgdo de descendentes, agora que os tedlogos cristios passam a valorizar o celibato,
esta busca ¢ ainda mais drasticamente desencorajada. Na impossibilidade de adogao do celibato por todos,
ja que isto representaria o fim da sociedade, o casamento heterossexual monogamico, com a subordina¢ao
da mulher pelo homem e o controle estrito da relagio sexual pelas normas impostas pela religido passam
a conformar a ars erotica judaico-crista.

O capitulo quarto examina a tradi¢ao chinesa de ars erotica, considerada a mais antiga do mundo
e uma das mais sofisticadas do ponto de vista estético. O autor chama a atengao para o equivoco cometido
por Foucault'que - no ptimeiro volume de Histdria da sexnalidade - cunhou o conceito de ars erotica
exatamente a partir da analise da tradi¢do erdtica chinesa. Ou, pelo menos, da versao da teoria erdtica
chinesa conforme apresentada ao Ocidente pela publicagao da obra de R. H. Van Gulik (Sexwal Life in
Ancient China) nos anos sessenta. Segundo Shusterman, o erro de Foucault, provavelmente estimulado
pelo viés orientalista da edigao do livro de Van Gulik, foi considerar a tradi¢ao erética chinesa como
sendo movida exclusivamente pela busca do prazer erdtico-sexual, divorciado de quaisquer outras
finalidades mediatas e, consequentemente, em total oposi¢ao ao discurso medicalizado ocidental do sexo,
proprio da scentia sexualis. Ao contrario desta leitura, de clara tendéncia orientalista, o recurso direto aos
textos originais da tradi¢do mostra que a ars erotica chinesa concebe o prazer sexual primordialmente como
um meio para a busca de objetivos médicos, espirituais e éticos estipulados pela religido chinesa
(principalmente a religido taoista, que defendia uma visao holistica da realizagao espiritual).

Em seu contexto religioso original, fundado na busca mistica da harmonia entre as duas forgas
complementares da natureza, o ato de fazer amor esta profundamente vinculado as questoes metafisicas
de busca do equilibtio entre as energias de Yin/Yang e ao cultivo alquimico da vitalidade; além de servir
como instrumento privilegiado do autodesenvolvimento ético, ao favorecer o dominio sobre si mesmo
que resulta da pratica disciplinada das técnicas psicofisicas sexuais. A conclusao do autor ¢ a de que a ars
erotica era uma peg¢a fundamental do projeto de autocultivo da tradigao cultural chinesa classica,
contribuindo tanto para o aperfeicoamento fisico (aumento da vitalidade, prolongamento da vida, etc.),
quanto para o desenvolvimento ético-moral (equilibrio mental, aperfeicoamento pessoal e respeito
mutuo). Além disto, tal como a tradi¢ao indiana, a ars erotica chinesa foi uma das poucas teorias eroticas
mundiais a produzir uma técnica de sublimagiao alquimica ou transformacional baseada no cultivo idéguico
da beatitude erético-sexual.

O foco do capitulo quinto ¢ a analise da ars erotica indiana. Esta tradicao é quase tao antiga quanto
a chinesa, destacando-se pela abrangéncia sistematica no tratamento tedrico da questao do prazer (existe
todo um corpus de literatura dedicado a busca do prazer erético, denominado de Kamashastra)® e pelo
empenho em criar tecnologias psicofisicas especificamente projetadas para a intensificacio e o
prolongamento da beatitude sexual (as sessenta e quatro artes do amor codificadas nestes tratados)'’. No
entanto, o grande destaque da tradi¢ao cultural indiana consiste na extrema sofistica¢ao estética de sua
ars erotica, que conseguiu como nenhuma outra fundir hedonismo e ascetismo, combinando a experiéncia
do éxtase erdtico com a beatitude mistica da realizacao espiritual. Esta combinagao criativa intrigante
entre prager € ascese cristaliza-se na figura mitologica do deus Shiva, as vezes representado
iconograficamente com o falo ereto, considerado a0 mesmo tempo tanto a divindade da virilidade e
poténcia sexual, quanto o patrono das praticas i6guicas ascéticas. O proprio Kamasutra, unanimemente

14 Foucault, 2015, p. 59-84.

15 A visdo de mundo classica hindu estabeleceu trés propésitos a serem buscados pelos individuos ao longo da vida ou Trivarga,
posteriormente acrescidos de um quarto, entio denominados de Purushartas, com cada um destes objetivos sendo regido por
um corpo especializado de conhecimentos: i) a busca da autorrealizagdo no nivel sensual, especialmente do prazer sexual
(Kamashastra), i) a busca da autorrealizagdo no nivel politico, econémico e profissional (Arthashastra), iii) a busca da
autorrealizacdo no plano ético-moral (Darmashastra) e, finalmente, iiii) a busca da autorrealizagdo no plano espiritual
(Mokshashastra).

16 Estas attes, codificadas nos varios tratados eréticos indianos, ensinam as oito variacdes das oito atividades erdticas essenciais:
1) abragar, 2) beijar, 3) beliscar e arranhar, 4) morder, 5) modos de penetracio, 6) sons erdticos, 7) posi¢oes sexuais e 8) formas
de intensificacdo do prazer. Como cada uma destas oito atividades erdticas comporta oito variagdes fundamentais, totalizam
assim sessenta e quatro artes utilizadas no despertar da paixao.
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reconhecido como o texto fundador da ars erotica indiana'’, corrobora esta mitologia de origem, quando
em seu primeiro livro, remete ao touro Nandi (que serve de montaria ao deus Shiva) a autoria da redacio
dos escritos originais sobre o erotismo que lhe deram origem.

Os capitulos sexto e sétimo analisam as teorias erdticas das culturas islamica e japonesa,
respectivamente. Estas duas tradicdes de ars ervtica sofreram influéncias significativas das tradigoes
culturais mais antigas e ricas das teorias erdticas que lhes precederam; especialmente a influéncia indiana
no caso do erotismo islamico e a influéncia chinesa no caso do erotismo japonés. Contudo, apesar destas
influéncias culturais exbgenas diferentes, ambas as tradi¢oes partilham entre si uma caracteristica bastante
distintiva, que ¢ dada pela valorizagio agugada da estética sedutora do perfume e da combinagao explosiva
de delicadeza e de violéncia extremada na conducgao das aces da paixdo. Embora a teoria erdtica
mul¢umana tenha importado elementos das tradi¢des indiana e greco-romana, ela teve que adaptar as
tecnologias somaestéticas desenvolvidas por estruturas culturais politefstas a estrutura monoteista da
religido islamica. O mesmo se deu com a ars ervtica japonesa, que se desenvolveu sobre forte influéncia
cultural das religides e artes tradicionais chinesas, mas que adquiriu identidade prépria ao se moldar
organicamente aos fatores religiosos, sociais e politicos da cultura japonesa.

Finalmente, concluindo sua analise das principais tradi¢des pré-modernas do erotismo, o capitulo
oito encerra o livro, voltando-se para a investigacdo de algumas questdes-chaves colocadas pela teoria
erética desenvolvida na Europa durante os perfodos medieval e renascentista. Embora profundamente
crista, a cultura europeia medieval e renascentista também absorveu grande influéncia de outras matrizes
civilizacionais, que contribuirdo para moldar a sua teoria erdtica na transicao para a modernidade. A
principal destas influéncias originou-se da redescoberta da tradigdao erética paga da antiguidade greco-
romana, iniciada pelos eruditos monasticos medievais, chegando ao apice com o empenho do humanismo
renascentista em resgatar as contribui¢oes dos classicos para se pensar os problemas da época. Outra
influéncia importante veio da cultura islamica, cujos primeiros contatos mais sistematicos iniciaram-se
com as cruzadas, ampliando-se com a conquista arabe de grandes por¢oes territoriais na Europa. As
influéncias das teorias erdticas pagd e islamica serdo filtradas pela perspectiva filosofica crista,
inaugurando variagdes na ars erotica europeia que progressivamente superarao os limites estreitos da
heranc¢a judaico-crista. Este movimento tendencial de aperfeicoamento das técnicas erdticas e de
crescente afirmacdo do deleite sensual é apreendido pelo autor através da analise de algumas
contribui¢des tedricas medievais (Abelardo e Helofsa, mas também da tradi¢ao do amor cortés, postulada
por André Capelao) e renascentistas (distinguindo as contribuicdes neoplatonicas, céticas e cortesis) ao
desenvolvimento da arte erdtica na fase inicial do longo processo historico de transi¢ao europeia para a
modernidade.

O que fazer com o conhecimento resultante da analise comparativa da teoria erdtica pré-
moderna? Como separar o joio do trigo, distinguindo as contribui¢des aproveitaveis no corpus da
tradi¢ao classica do erotismo, incorporando os desenvolvimentos nas técnicas erdticas e eliminando o
sexismo? F possivel a constituicio de uma ars erotica inteiramente secular e adaptada ao nosso tempo? E,
caso a resposta a esta pergunta seja afirmativa, quais seriam as caracteristicas exigidas de uma ars erotica
que se pretenda contemporanea e emancipatoria?

De imediato, dirfamos que a constitui¢ao de uma ars erotica secular, emancipatéria e adaptada as
condi¢des de nosso tempo nao sé ¢ possivel, como ¢ altamente desejavel. Alids, a configuracao de uma
nova ars erotica torna-se mesmo essencial diante dos dois graves problemas intrinsecos a teotia erdtica
tradicional identificados no livro. O primeiro deles decorrente do preconceito sexista multissecular
entranhado nestas teorias, manifesto principalmente na objetificagao do corpo feminino, na subordinagao
das mulheres e na imposi¢ao compulsoéria da heteronormatividade. O segundo problema ¢é decorrente da

17 Na verdade, hoje sabemos que o Kamasutra é a versao escrita de uma longa e antiga tradicdo discursiva oral desenvolvida
pela cultura hindu sobre o erotismo. A sua composicio pode ser situada por volta do século III - IV de nossa era, mas a
tradicdo oral que lhe deu origem é muito mais antiga, perdendo-se nas origens remotas da tradicao cultural hindu.
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natureza elitista do conhecimento da arte do amor, que tradicionalmente sempre esteve limitado a uma
minoria da populagao. A natureza esotérica das artes do amor e a necessidade de tempo para se dedicar
a sua pratica fizeram com que (com rarissimas exce¢Oes) a ars erotica pré-moderna ficasse restrita a circulos
fechados da elite. A solugao destes dois problemas esta no cerne de qualquer proposta de renovagao ou
refundacgdo da teoria erdtica. Neste sentido, o projeto politico contemporaneo de constituicio de uma
nova ars erotica exige o compromisso integral com a defesa do principio da liberdade sexual individual,
fundada na busca ética do prazer e no reconhecimento da igualdade efetiva na relacdo entre os géneros,
transformando a frui¢do estética do prazer numa das possiveis vias para o acesso ao autocultivo ético-
somatico.

Ao discutirmos as linhas gerais do livro de Shusterman, identificamos que a ars erotica enquanto
teoria ou sistema ¢ uma estrutura constituida pela articula¢ao de uma é#ca e de uma estética, possibilitando
a instauragao de uma tradicao discursiva que cinge valores ou principios axiolégicos com concepgoes
artisticas e estilfsticas gerais na expressio da funcdo sexual. As diversas tradicdes de ars ervtica fazem
exatamente isto, estabelecendo os niveis legitimos de cultivo do prazer através da regulacio religiosa e
selecionando no patrimonio artistico e estilistico coletivo das diversas culturas os tracos estéticos eletivos
que formalizam a configuracao especifica de cada arte de fazer amor. Neste sentido, afirmarmos que o
primeiro elemento do par desta estrutura dinamica — a saber, a regulagdo da economia politica do prazer
sexual pelos valores religiosos tradicionais — sofreu o inevitavel desgaste do tempo, perdendo a sua
imposi¢ao hegemonica inconteste. Nao tem mais sentido funcional utilizar os dogmas religiosos
ancestrais, forjados originalmente para regular a vida social de comunidades tradicionais agrarias, como
principios éticos para normatizar a vida de sociedades altamente tecnificadas, individualizadas e
cosmopolitas do século XXI. Ainda mais nas novas condi¢oes de explosio das identidades politicas, da
crescente compreensao da maleabilidade e plasticidade do ex, da composicao de novos estilos de vida
erdtica e do revolucionamento radical dos costumes sexuais que se verifica atualmente. Por outro lado, a
riqueza da expressao artistica e estética das diversas teorias erdticas classicas — o segundo elemento a
compor a estrutura basica da ars erotica — mantém a sua importancia singular, funcionando como uma
espécie de fundo ou poo/ de possibilidades que pode ser utilizado nas novas experimenta¢oes que venham
a assumir o projeto politico de constituicio de uma arte erdtica autenticamente contemporanea e
emancipatoria.

Da mesma forma, o carater elitista da ars erotica pré-moderna também nao mais se justifica nas
sociedades contemporaneas. Em contraste direto com as sociedades hierarquicas, nas quais a producao
e veiculagio do conhecimento era rigorosamente controlada, as sociedades democraticas
contemporaneas organizam-se com base no livre fluxo de conhecimentos e informagdes.
Consequentemente, nao tem mais nenhum sentido manter em segredo a posse de uma arte que pode
beneficiar a imensa maioria da populacao, como ¢ o caso da ars erofica. Aqui, a dificuldade maior ¢
construir a pedagogia adequada a difusao popular de uma educacio sexual estética (ndo meramente
médico-higienista) e os institutos sociais capazes de encampa-la. Nada que a experimenta¢ao social nao
consiga resolver quando se criam as condi¢oes politicas adequadas para a sua atuagao.

E neste ponto que a reflexio de Richard Shusterman sobre a teoria erdtica classica fornece a sua
contribuicdo mais importante. Ao providenciar uma compreensao critica da teoria erdtica classica, ele
identifica ndo s6 as raizes de suas atitudes sexistas, fornecendo assim o diagnostico para a sua superagao;
mas, mais importante ainda, fornece uma visao sistematica destas teorias, permitindo um acesso amplo a
estas tradi¢oes, desbordando os limites da comunidade académica e alcangando uma ampla parcela do
publico nao especializado. Até onde sabemos, apesar da vastidao imensuravel da bibliografia sobre a
sexualidade, este é o primeiro trabalho filoséfico de qualidade a abordar comparativamente as principais
teorias erdticas classicas.

Entao, como conclusio, afirmamos que uma ars erotica contemporanea, secular e emancipatoria
tendencialmente apresentaria, as seguintes caracteristicas principais: i) seria plural, polimoérfica e nao
homogénea, nos moldes da teoria erdtica greco-romana, abrindo espaco a livre expressao da diversidade
de orientagdes sexuais e de composi¢ao de novos estilos de vida erdtica; ii) seria amplamente acessivel,
permitindo acesso livre a seus conhecimentos e praticas essenciais, exigindo assim a supera¢ao do modelo
esotérico de iniciacdo as artes do sexo; iii) seria laica, mundana e profana quanto a sua regulacio ético-
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moral, mas aberta as experiéncias numinosas e espirituais do estado de éxtase ou de intoxicagao erético-
sexual e, finalmente, iiii) seria emancipatoria, no sentido de ser orientada pela busca ética do prazer, do
autocultivo e da igualdade substantiva na relagao entre os amantes.
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