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Apresentacio

Estudos académicos sobre o Poliamor

Vania Sandeleia 1V'az da Silva'

O desafio assumido com esta edicdo da revista TEMPO DA CIENCIA é mostrar que
as Ciéncias Sociais podem contribuir para entender e explicar como as pessoas estao
pensando e vivendo o “amor” na contemporaneidade, explicitando que emogdes e
sentimentos nao sao “naturais” e que suas consequéncias sio sociais, culturais e politicas.
Diante da visibilidade midiatica do poliamor convidamos pessoas que ja desenvolveram
pesquisas académicas rigorosas do ponto de vista tedrico e metodologico a respeito do tema
— que resultaram em dissertacOes de mestrado e teses de doutorado — para contribuirem com
suas reflexdes e problematiza¢des de modo a abrir um debate académico a respeito deste
tipo nao exclusivo de “amor”.

Abordar seriamente o poliamor, “muitos amores”’ — seja como arranjo afetivo,
subjetividade, identidade, movimento contra a monogamia, contra a heterocisnormatividade,
contra todas as imposi¢oes sociais, culturais e politicas que visam enquadrar sentimentos que
nos parecem tdo singulares — ainda soa um tanto absurdo no Brasil. Diante de tantos
problemas econémicos, sociais e politicos parece um desproposito estudar as “emocgdes” e,
mais do que isso, analisar seriamente um modo de “setr” e de viver o “amor” que coloca as
principais caracteristicas do “amor romantico” e do “casamento monogamico” em questio
— a exclusividade afetiva e sexual; a possessividade que gera o ciiime; e a suposta “eternidade”
do sentimento.

Porém, como grande parte dos autores classicos das Ciéncias Sociais — e dos filésofos
que os precederam — mostraram em suas obras, as pessoas constroem suas vidas nao apenas
buscando satisfazer as necessidades do “estdbmago”, mas também as da “fantasia”, e, basta
acessar as estatisticas a respeito dos transtornos “emocionais” e também dos crimes
“passionais” para lembrar que nio ¢ apenas a fome, a sede e o frio que nos movem a
trabalhar, estudar e construir (ou destruir) “coisas” e relagdes. Claro que o tempo que cada
pessoa dedica para buscar a satisfacio de desejos e “necessidades” afetivas costuma estar
relacionado com sua situagao de classe — além de outros constrangimentos estruturais como
geénero, cor e religido.

Contudo, parece cada vez mais evidente que “emogdes” e “sentimentos” constituem
aspectos fundamentais para entendermos que tipo de sociedade estamos construindo, dado
que ja percebemos que a resposta nao vira dos céus, nem das ideologias e muito menos da
imposi¢ao de normas supostamente baseadas na “natureza” — ou leis universais e eternas que
bastaria conhecer e seguir. Nossa responsabilidade na constru¢do ou “invencao” da nossa

! Doutora (e mestre) em Ciéncia Politica pela Universidade de Sao Paulo; graduada em Ciéncias Sociais pela
Universidade Federal do Parand; professora de Ciéncia Politica no curso de Ciéncias Sociais e no mestrado
em Ciéncias Sociais na Unioeste, Campus de Toledo. E-mail: vaniasandeleiavazdasilva@yahoo.com

2 A palavra poliamor é formada por uma parte grega — poli, que significa “muitos”; e outra latina — amor, cujo
significado ¢ dificil definir (uma busca com a palavra “amor” na ferramenta goggle gera 1.260.000.000
resultados; para “poliamor” sio 499.000; e para o termo em inglés “polyamory”, aparecem 2.760.000
resultados).
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subjetividade e das nossas relagées permite — ou mesmo exige — que coloquemos em
“questao” os modos de ser e viver que nos foram transmitidos pela tradi¢ao social, cultural
e politica. O poliamor é uma das formas de repensar quem somos € cCOMO queremos Nos
relacionar com os outros.

O primeiro artigo — Amores plurais sitnados - Para uma meta-narrativa socio-historica do poliamor
— de autoria de Daniel dos Santos Cardoso, apresenta uma reflexdo avancada sobre o
poliamor, resultado de anos de dedicagao ao tema, que o autor vem aprofundando desde a
pesquisa de mestrado, que resultou na sua dissetrtacio — Amando viri@s - Individualizacao, redes,
ética e poliamor (2010), um dos trabalhos mais citados entre os demais pesquisadores, e talvez
o mais completo disponivel em lingua portuguesa, além de diversos artigos publicados em
que aborda varios aspectos relacionados ao poliamor que possibilitam o acesso a bibliografia
especializada internacional sobre as nao-monogamias consensuais (a maioria s6 disponivel
em inglés).

Cardoso explica que o poliamor pode ser pensado como um tipo de pratica intima,
orientagao relacional ou como nexo de agao social e politica, cuja suposi¢ao basica é que seria
“possivel, valido e valioso” estar aberto a estabelecer e manter “relacoes intimas, sexuais e/ou
amorosas com mais do que uma pessoa” desde que exista “o consentimento informado de
todas as partes”, quer dizer, desde que todas as pessoas envolvidas tenham o conhecimento
de que estdo engajando nesse tipo de relacio nao exclusiva do ponto de vista afetivo e sexual,
e tenham condi¢oes de consentir — possuam conhecimento de si e autonomia ou liberdade
para tomar essa decisdo: tais aspectos sdo cruciais para diferenciar o poliamor de outros
arranjos.

Partindo de um conjunto de reflexGes tedricas e scio-historicas e de uma vasta literatura
de autoajuda sobre poliamor, Cardoso busca compreender trés “condi¢des” que explicam a
emergéncia e rapida visibilizagio do poliamor como formato distinto de nao-monogamia
consensual na sociedade ocidental contemporanea: (1) a individualizagdo; (2) a sexualizagio;
e (3) a psicologizagao. Aborda a ligacio entre o poliamor e as estruturas neoliberais de
subjetivacdo, importante para entender os movimentos sociais emergentes, e, ainda,
reconhece a hegemonia da anglo-esfera no debate e producio cientifica, mas aponta para a
resisténcia que os outros discursos criticos sobre as niao-monogamias consensuais tem
buscado desempenhar.

O segundo artigo — “Ninguém deveria se preocupar se o parceiro transa com outra pessoa”: Uma
andlise da militancia nao-monogamica de Regina Navarro Lins” — foi escrito pelo antropdlogo
brasileiro Antonio Cerdeira Pilao, que pesquisou os discursos de praticantes brasileiros do
poliamor, resultando na sua dissertacio de mestrado — Poliamor: um estudo sobre conjugalidade,
identidade e género (2012); e na tese de doutorado, Por gue somente um amor?”: um estudo sobre
poliamor e relagies nao-monogamicas no Brasi/ (2017), em que mostra como o poliamor, surgido nos
Estados Unidos, foi ressignificado no pafs, tanto pelos praticantes como por pessoas ligadas
a movimentos — feministas, feministas negras, LGBTSs, bissexuais — Estado, juristas, midia e
intelectuais.

Pilao explica que o termo “poliamor” foi criado nos Estados Unidos na década de 1990
para se referir a “possibilidade de estabelecer multiplos vinculos afetivos e sexuais de forma
concomitante, consensual e igualitaria” e que sua visibilidade no Brasil — em 2007 — esteve
associada com a publicacdao de uma nova edi¢ao do livro A cama na varanda de Regina Navarro
Lins, que seria a “principal figura publica” a introduzir o “poliamor” por aqui. Ela ja criticava
a monogamia e a exigéncia de exclusividade sexual e afetiva, defendendo a autonomia
individual e a possibilidade — e recorréncia — de se amar duas pessoas a0 mesmo tempo,
enquadrando o ciime como falta de autoestima e de confianca na validade das relagoes
estabelecidas.
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No artigo, Pilio mostra a disputa “moral” travada em torno da “monogamia” e do
“poliamor” a partir da analise da trajetoria e da atuagao publica de Regina Navarro Lins —
considerando seu livto “A cama na varanda”, o blog no UOL, a pagina no Facebook, e suas
matérias publicadas no “Jornal do Brasil” (ou que fazem referéncia a ela) e realizando
entrevistas com liderancas da Rede de Relagoes Livres. Mostra que tipo de saberes foram
“(re)produzidos” nos discursos de Lins e quais consequéncias tiveram para os movimentos
nao-monogamicos e para a constru¢ao de um debate publico sobre o tema no pafs. Diferente
dos Estados Unidos, aqui a énfase é na “liberdade” individual, o que gera muitos conflitos
entre “poliamor” e “relagdes livres”.

O terceiro artigo — “Um € pouco, dois ¢ bom”, trés (ou mais) é demais? — processos de negociagio
em torno de (in)definigoes émicas do poliamor — é de autoria do antropdlogo brasileiro Matheus
Gongalves Franca, que pesquisou o poliamor em seu mestrado, resultando na dissertacio —
Além de dois existenr mais: estudo antropoldgico sobre poliamor em Brasilia/ DF (2016) em que analisa
como praticantes de poliamor em Brasilia pensam suas identidades e as relagdes entre
monogamia e poliamor. Discute, a partir de sua etnografia, os processos de negociagao e
disputa em torno das diversas defini¢des “émicas” da ideia de “poliamor”, que envolvem
discussoes online e presenciais, analisando como os “praticantes” definem o “poliamor” nas
suas interacoes.

Franga enfatiza o processo de discussao do conceito de “poliamor” como um dos
elementos da “identidade” de seus sujeitos — mas no sentido de Stuart Hall, como algo,
“estratégico, processual e posicional” e ndo como uma esséncia estatica, unificada — e se
concentra nas “indefini¢des” e relagdes que os sujeitos estabelecem entre poliamor e outras
formas de ndo-monogamias, analisando como essas pessoas “mobilizam seus sentimentos e
suas emogodes a partir dos processos de identificacio que permitem que eles/as acionem
subjetiva e discursivamente a nogao de poliamor” pois, afirma, “uma das riquezas dos debates
promovidos pelo grupo seria justamente a busca por defini¢ao desta forma de afetividade”.

Parte das formulagoes de Michel Foucault sobre o “cuidado de si”, entendendo que no
grupo do Poliamor Brasilia o cuidado consigo mesmo/a e a aten¢do voltada para a resoluciao
de conflitos internos de “si” permitem uma constru¢ao subjetiva que se realiza a partir da
busca por construir uma “defini¢ao” do que seria um poliamor “ideal”. Ea partir do trabalho
que as pessoas realizam “sobre si mesmas” ao constantemente elaborarem e reelaborarem
“enunciados” e “praticas” em torno de possibilidades afetivas nio-monogamicas que a
subjetividade poliamorosa vai sendo construida. Mais importante do que o resultado final —
“uma” defini¢do de poliamor — o foco é colocado no “processo” e seu efeito nos sujeitos.

O quarto artigo — Poliamor: uma forma nao convencional de amar — foi escrito em parceria por
Sandra Elisa de Assis Freire e Valdiney Veloso Gouveia, ambos com doutorado em
Psicologia Social, sendo que Freire realizou uma minuciosa pesquisa sobre o poliamor que
resultou na sua tese de doutorado (orientada por Gouveia) — Poliamor, uma forma nao exclusiva
de amar: correlatos valorativos e afetivos (2013), em que realiza uma profunda revisio bibliografica,
além de pesquisa empirica (qualitativa e quantitativa), analisando a recep¢ao do poliamor
como uma “possibilidade” alternativa de relacionamento e concluindo que nem sempre
pessoas favoraveis a monogamia se mostram necessariamente “contrarias” ao poliamor.

No artigo, explicam que o poliamor — a pratica de se envolver em multiplas relagdes
afetivas e sexuais com o consentimento das pessoas envolvidas — ¢ um tipo de
relacionamento nao monogamico, que, tal como outras formas de relagdes amorosas
alternativas, permanece a margem da sociedade porque questiona o modo de uniao sexual
legitimado na sociedade ocidental — a monogamia heteronormativa. O poliamor tem maior
visibilidade nos Estados Unidos, Alemanha e Reino Unido, sendo que no Brasil ainda sao
escassos os estudos. Assim, apresentam uma breve descricio da historia e pratica do
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poliamor, partindo da revisdo bibliografica dos principais estudos realizados no ambito
académico ou cientifico.

Mostram, portanto, como o amor — “o mais profundo dos sentimentos”, que ocupa uma
posicao de destaque nas artes e que parece ser “‘experimentado pela maioria das pessoas”,
ainda que ocasionalmente — recebeu uma nova abordagem por parte dos praticantes,
estudiosos e defensores do poliamor. A base ética do poliamor esta pautada na “honestidade,
negociacao respeitosa e igualdade” pois presume que “todos os participantes estdo cientes
do carater reciproco de seu relacionamento”, sobretudo, do seu potencial nio monogamico,
ou nao exclusivo, que exige ressignificar diversos “valores” e comportamentos: fidelidade,
lealdade, confianca, dignidade, respeito, apoio mutuo, comunica¢do, negocia¢io e nao-
possessividade.

O quinto artigo — Poliamor: entre a institucionalizagao e a transgressao — foi escrito por Tatiane
Costa e Marcus Cézar Belmino, que ja publicaram juntos outro artigo sobre o tema: Poliamor:
da institucionalizacao da monogamia a revolugao sexual de Panl Goodman (2015), em que analisam os
ideais amorosos da atualidade, partindo das visdes de amor romantico e das distingdes entre
amor e¢ amizade e entre amor e sexo do ponto de vista dos poliamoristas, tendo como
interlocutor o pensamento de Paul Goodman — anarquista, critico literario e tedrico dos
Estados Unidos dos anos 1960, ligado a “revolugdo sexual”. Abordam o poliamor como um
dos tipos de relacOes afetivo-sexuais desafiadoras da norma monogamica, ou seja, da
exclusividade afetivo-sexual.

Apontam que o poliamor seria uma modalidade de relacionamento que permite a niao
exclusividade sexual, pois, o principal “consenso” a respeito do poliamor é que se trata da
“pratica de um relacionamento intimo e sexual simultaneo com mais de uma pessoa, com
concessao e conhecimento dos envolvidos” pois “os adeptos desta modalidade consideram
possivel amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo”, enfatizando que se trata de uma
“escolha” que precisa ser “vivida e vista como tal” — quer dizer, a relagdo nao pode ser uma
imposi¢ao e nem “uma solu¢do magica aos problemas surgidos nas relagdes conjugais”
monogamicas, até porque “nessa forma de amar” existem “tantos ou mais desafios” do que
na monogamia.

No artigo, enfatizam a discussdo das diferengas entre a experiéncia poliamorosa e as
relagdes monogamicas tradicionais, ao investigarem como o “amor” foi compreendido no
Ocidente — o “amor romantico” — ¢ como a monogamia tornou-se a norma para o
relacionamento amoroso — instucionalizada no casamento monogamico. Explicam que essa
institucionalizac¢ao da sexualidade e sua normatiza¢gio costuma figurar nos mais variados
contextos da vida humana de modo que a experiéncia poliamorosa pode até romper com
algumas dos “ditames sociais” em muitos aspectos — ao se afirmar como um novo modelo
de relagdo afetivo-sexual nao exclusivo — mas a liberdade nesse ambito ainda possui um longo
e conflituoso caminho.

O sexto artigo — Miche/ Foucanlt ¢ o Poliamor: cuidado de si, parresia e estética da existéncia —
escrito a partit de um debate sobre o tema do poliamor entre nao “iniciados” — Vania
Sandeleia Vaz da Silva, Geraldo Magella Neres e Rosangela da Silva — apresenta uma primeira
reflexdo sobre a bibliografia — basicamente os trabalhos académicos dos autores e autoras
desse dossi¢ — com o objetivo de analisar o “poliamor” como objeto de estudo das Ciéncias
Sociais e discutir as possibilidades teéricas de enquadrar essa experiéncia de arranjo afetivo e
subjetividade a partir de trés nogoes que Michel Foucault recuperou dos seus estudos sobre
a relagao entre sujeito e verdade na antiguidade greco-romana: cuidado de si, parresia e
estética da existéncia.

Enfatizamos que existem alguns aspectos do “poliamor” que o tornam um problema de
pesquisa relevante para as Ciéncias Sociais: o desafio ao “amor romantico” e a sua ligagao
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com o ‘“casamento monogiamico heteronormativo” (e ainda patriarcal), ao afirmar a
possibilidade de “amar” efetivamente (e no sentido “erético” ou “sexual”) mais de uma
pessoa 20 mesmo tempo, ressalta que nossos sentimentos sao construcoes culturais com
reflexos sociais e politicos (quando propoe que se deva assumir os multiplos amores
publicamente). O poliamor exige que nossas teorias sobre as “emogdes” sejam
reconsideradas e entendemos que as no¢oes foucaultianas podem fornecer um bom ponto
de partida para essa reconsideragao.

O artigo constitui uma apresentacao do “objeto” e das questdes que tem incentivado
nosso debate a respeito do “Amor em Rede”, pois, o poliamor tem como uma de suas
principais caracteristicas ter sido “criado” ou “inventado” no contexto da existéncia da
Internet, que permite a troca de informagoes e pensamentos a respeito dos varios aspectos
da vida, inclusive do “amor”. Problematizamos se seria adequado considerar que as pessoas
que “escolhem” o poliamor exerceriam mais “cuidado de si” — para se perceberem amando
mais de uma pessoa a0 mesmo tempo; “parresia” — ao assumirem para si € para seus amores
0s novos sentimentos; constituindo assim o “poliamor” uma possivel “estética da existéncia”
na atualidade.

Lidos em conjunto, os seis artigos permitem uma introducdo bastante completa a
tematica do poliamor, mostrando que o modo como experimentamos a emogao chamada de
“amot” — com os varios significados possiveis — pode gerar mais de um tipo de “arranjo
afetivo” ou modelo de relacionamento que se aproxima ou se afasta da monogamia; que visa
substituir ou se apresentar como “op¢ao” ao casamento monogamico — que ainda ¢é
hegemodnico, mas que ja ndo pode mais ser considerado a unica opgao para viver o “amor”.
Além disso, mostram que a relagdo entre os agentes — sujeitos, individuos, pessoas — e as
estruturas — a sociedade, os constrangimentos sociais, culturais, politicos e ideologicos — é
complexa e conflituosa.

Cabe ressaltar que a forma como a maioria vive o “amor” atualmente (entendendo que
s6 se ama uma pessoa de cada vez e que esse sentimento “surge” espontaneamente de modo
quase sobrenatural e sem interferéncia da ‘“vontade” ou “consciéncia” das pessoas
envolvidas) embora tenha sido valorizada moralmente e transformada em uma norma (a
monogamia) que fol institucionalizada em um arranjo afetivo (o casamento monogamico)
nao ¢ a unica maneira de “amar” e nunca funcionou exatamente como o “ideal” (basta
lembrar que a prostituicao e a infidelidade sempre funcionaram como complementos do
modelo hegemonico de casamento baseado no amor romantico, exclusivo, possessivo e, em
alguns casos, “eterno”).

O argumento basico do “poliamor” ¢é que existe a possibilidade de amar mais de uma
pessoa simultaneamente e que um novo amor nao inviabiliza o antigo, pois seria viavel se
relacionar publicamente com mais de uma pessoa a0 mesmo tempo de modo honesto e
responsavel. Ao tomar contato com a proposta do poliamor, uma postura interessante seria
a descrita por Robert Musil como “senso de possibilidade” que constitui a “capacidade de
pensar tudo aquilo que também poderia ser, ¢ ndo julgar que aquilo que ¢ seja mais
importante do que aquilo que nao ¢” (MUSIL, 20006, p. 34). Embora o poliamor nio seja
uma “realidade” hegemonica, tem sido experimentado e nio existem impedimentos
“légicos” para que possa se consolidar.
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Amores plurais situados — Para uma meta-
narrativa socio-histdrica do poliamor

Daniel Cardoso’

Resumo: A partir de um conjunto de reflexdes tedricas e socio-historicas, mas também a
partir do contacto com uma vasta literatura de auto-ajuda sobre poliamor (tanto on/ine como
em formato fisico), irei sistematizar trés condi¢des fundamentais que, argumento, explicam
a emergéncia e rapida visibilizagdo do poliamor enquanto formato especifico e distinto de
nao-monogamia consensual. Essas condi¢oes fundamentais sdo a individuagao, sexualizagao
e psicologizac¢ao da sociedade ocidental contemporanea. A compreensao do papel de cada
uma destas condi¢Oes para o surgimento do poliamor ¢ central para a ligagao entre poliamor,
estruturas neoliberais de subjectivagdo e para estabelecer as bases de analise dos movimentos
socials emergentes sobre poliamor. S6 através de uma abordagem situacionista é possivel
evitar a colonizac¢ao conceptual e cultural de diversas formas de nao-monogamia consensual
que nao originem na mesma matriz socio-historica, e produzir saberes comprometidos com
uma objectividade forte, reconhecer o papel da hegemonia da Anglo-esfera e o papel resistivo
ou contra-hegemonico de outros discursos criticos sobre nao-monogamias consensuais. Na
matriz desta reflexdo estd o trabalho de Foucault (1994), Beck e Beck-Gernsheim (2003) e
de Rose (1998).

Palavras-chave: poliamor, sexualiza¢ao, individuagio, psicologizagao

Situated plural loves — For a sociohistorical
metanarrative of polyamory

Abstract: Based on a set of theoretical and sociohistorical reflections, but also from direct
contact with a wealth of online and offline self-help literature on polyamory, I will
systematize what, I argue, are the three fundamental conditions for the emergence and high
visibility of polyamory as a specific and distinct form of consensual non-monogamy. These
conditions are: individuation, sexualization and psychologization, as applied to contemporary
western society. The understanding of the role of each of these conditions for the emergence
of polyamory is fundamental to then establish the links between polyamory, neoliberal
structures of subjectivation and to set the grounds for the analysis of emerging social
movements around polyamory. Only through a situated approached can we avoid the
conceptual and cultural colonization of a multitude of forms of consensual non-monogamies
that do not share the same sociohistorical matrix, and produce strongly objective
knowledges. This will also allow us to recognize the hegemonic role of the Anglosphere and
the resistive or counter-hegemonic role of other critical discourses on consensual non-
monogamies. The works of Foucault (1994), Beck and Beck-Gernsheim (2003) and Rose
(1998) have been used as the framework for this reflexion.

Keywords: polyamory, sexualization, individuation, psychologization
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Introdugao

A visibilidade do poliamor enquanto pratica intima, orienta¢do relacional e nexo de
ac¢do social e politica ¢ indiscutivel: em menos de duas décadas, o vocabulo entrou em
dicionarios de Portugués de Portugal, em publicagdes académicas em numero crescente, €
foi até integrado em projectos de investigagio com financiamento publico de vulto®. A
presenca na imprensa é outro marcador fundamental, uma vez que promove a
democratizagao do acesso ao conceito de ndo-monogamias consensuais (NMCs), e também
af a ultima década tem sido prolifica, tanto em Portugal como no Brasil.

De forma sumaria, pode entender-se poliamor como “a suposicao [assumption] de que
é possivel, valido e valioso [worthwhile] manter relacGes intimas, sexuais e/ou amorosas com
mais do que uma pessoa” (HARITAWORN; LIN; KLESSE, 2006, p. 518), com o
consentimento informado de todas as partes.

Porém, embora as definicdes se multipliquem, creio estar ainda por fazer uma
contextualizacdo radicalmente situada (HARAWAY, 1988) sobre o que é o poliamor
enquanto estrutura ideologica e enquanto forma de subjectividade. A histéria da palavra em
si — ou seja, os contextos em que ela surgiu, por quem surgiu e qual o entendimento da
palavra que mais se disseminou — ¢ importante para esse projecto, e foi ja feito na medida do
tecnologicamente possivel (CARDOSO, 2011). No entanto, nao ¢ suficiente para comegar a
desenhar as condigdes macro-sociais que, como pretendo argumentar, enquadram o
surgimento e dissemina¢ao do conceito de poliamor.

A minha linha argumentativa neste artigo parte do amadurecimento e actualiza¢ao de
alguns dos argumentos expostos durante uma apresentagao na conferéncia Critical Social
Psychology: Discounrse, Materiality and Politics, em 2013, na cidade de Barcelona (Espanha), bem
como o cruzamento com a investigacao internacional feita até ao momento. Nesse evento,
avancei a ideia de que os conceitos de ndividuacao, sexualizagao e psicologizacao da sociedade
ocidental contemporanea sio indispensaveis para entender o dinamismo social em torno do
poliamor (CARDOSO, 2013). As ideias aqui contidas sao também profundamente devedoras
do trabalho de Haritaworn e colegas (2000), onde varios dos conceitos aqui apresentados se
encontram ja, embora de forma mais esquematica, ¢ sem a triparticdo que estrutura este
artigo.

bl

Isto parece presumir que existe apenas uma forma de entender “poliamor”, o que
entraria em contradi¢ado com a diversidade de defini¢des que existem, e que ja receberam até
uma complexa representacao visual (VEAUX, 2010). Nao ¢ o que se pretende afirmar —
apenas desejo salientar que existem tragos predominantes na constru¢ao de senso comum
(intracomunitaria ou nao) de poliamor, com caracteristicas basicas partilhadas por entre
diferentes concepgdes do que é poliamor; inclusive isto levou ja Andrea Zanin (2013) a falar
de polinormatividade. Assim, quando neste texto me refiro a “poliamor”, faco-o no sentido
de uma abstrac¢ao conceptual minima partilhada, e ndo de praticas e modos de vida
especificos, ou de diferentes posicionamentos filoséficos e politicos face ao poliamor.

Deixo também uma tentativa de contrapor possiveis mas interpretacoes: se é verdade
que considero estes trés elementos como indispensaveis para a relevancia actual desta, isto
nao implica que o poliamor surge enquanto consequéncia directa da confluéncia destas trés
grandes tendéncias. Muito menos pretendo afirmar que elas esgotam a totalidade dos
fenémenos sociais relevantes para compreender o poliamor. Ao invés disso, estes trés
elementos ajudam a compreender porque ¢ que eszz forma de nao-monogamia consensual

2 O ex libris é, aqui, o Projecto INTIMATE, a cargo do Centro de Estudos Sociais de Coimbra, que inclui o
poliamor entre os seus temas a abordar, e que recebeu financiamento do Ewuropean Research Council de 1.4 milhSes
de euros.
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tem recebido tanta atengdo, e os processos pelos quais ela (ou os sujeitos através dela) cria
sentido social. A meta-narrativa tedrica que aqui desenharei sera necessariamente incompleta,
na medida em que pretende servir de base para melhor compreender os contextos em que
ela nao se aplica, ou em que, aplicando-se, requer ainda assim uma readaptac¢ao ao nivel meso
e micro-social. Ao identificar o caracter contingente dos actuais entendimentos de poliamor,
pretendo contribuir para clarificar as relagoes de poder envolvidas na criagdo e governo de
subjectividades poliamorosas, mas também para criar sensibilidade politica e académica para
os possiveis pontos de reapropria¢aio normativa das NMCs por parte do sistema hetero-
patriarcal (WILKINSON, 2010).

Irei em seguida apresentar sumariamente a especificidade do poliamor enquanto
identidade; descreverei depois cada um dos trés conceitos fundamentais tratados neste artigo,
relacionando-os directamente com aspectos salientes da constru¢io de uma identidade
poliamorosa arquetipica, e termino com uma leitura de conjunto que abre a possibilidade de
uma abordagem mais critica as ndo-monogamias em geral.

Poliamor — identidades, comportamentos e auto-identificagdes

Ao contrario de varias identidades que nasceram de um contexto medicalizado e
patologizante (sendo os elementos da sigla LGBT os mais evidentes exemplos), a palavra
“poliamor” nasceu enquanto criagao auténoma de pessoas envolvidas em relagdes nao-
monogamicas, ¢ interessadas em falar e reflectir sobre elas. Alias, a pluralidade de termos e
neologismos que se usam em articulagio com o poliamor permitem nao apenas a constituicao
de um espago de pertenga com um vocabulario préprio, mas também um desafio politico a
mononormatividade (PIEPER; BAUER, 2005) da linguagem emocional disponivel na
cultura mainstreams (RITCHIE; BARKER, 2000).

Desde cedo que a multiplicidade de entendimentos sobre o que é e como se
caracteriza o poliamor é evidente — a prépria palavra foi inventada duas vezes, em dois
contextos radicalmente diferentes, no espaco de dois anos. O primeiro contexto tem
conotagodes espirituais e religiosas — foi num grupo neopagiao que se falou primeiro em “poly-
amorons” (adjectivo) em 1990 e, uns meses depois, “polyamory” (substantivo). O segundo
contexto teve que ver com a criagao de uma mailing /list num servigo online — a Usenet, agora
praticamente caido em desuso mas, em 1992, extremamente utilizado — para falar sobre “os
aspectos romanticos e emocionais de ter multipl@s amantes” (WESP, 1992), nas palavras de
Jennifer Wesp (a criadora do termo nesse contexto)’, e onde referéncias a questdes sexuais
nao eram sequer bem-vindas.

A importancia de notar este duplo nascimento da palavra é relevante neste contexto
porque contém ja, defendo eu, duas perspectivas diferentes sobre o papel da nao-monogamia
consensual. A perspectiva neopaga ¢ fundamentalmente comunitarista, preocupada com a
constituicao de lagos interpessoais mais centrados no bem comum, e numa perspectiva de
uniao e superacao das distancias criadas pela presenca de uma subjectividade vista como
excessiva. O exemplo mais conhecido desta visao é possivelmente a obra de Deborah Anapol
(1997). A outra perspectiva segue numa direc¢ao quase oposta, passando pela criagao de um
grupo de entreajuda para lidar com problemas que sio vistos primariamente a partir da
perspectiva do individuo, e da gestao das suas relagdes privadas como um esforco ou desafio
que remete para a esfera privada emocional. Uma obra que reflecte esta abordagem (embora,

3 Para informagGes mais detalhadas sobre usos anteriores de “polyamorous” enquanto adjectivo nio associado
ao movimento de NMCs contemporaneo, bem como uma analise mais aprofundada da histéria e ramificagdes
da palavra em si, consultar Cardoso (2011).
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considero, niao de forma tao evidente quanto o trabalho de Anapol reflecte a anterior) é o The
Ethical Slnt EASTON; LISZT, 1997).

Embora seja controverso transformar o impacto destas obras em métricas objectivas,
usarei aqui o ranking do topo de vendas geral da Amazon norte-americana como uma forma
possivel de avaliar o quao disseminados ambos os livros foram: o de Deborah Anapol esta
no lugar numero 133156, ao passo que o de Easton e Liszt esta no lugar nimero 101889. No
entanto, ambas as obras partilham um pormenor que convém atentar: tém uma versao mais
recente (Anapol publicou Polyamory in the 21st Century em 2012, e Easton, junto com Hardy —
a mesma pessoa que escreveu sob o pseudénimo Liszt — publicaram uma nova versio de The
Ethical Siut em 2009). Recolhendo os mesmos dados sobre estas obras, a primeira esta no
lugar nimero 116318, ¢ a segunda no lugar nimero 4441%. A partir destes dados, mas também
através do contacto directo com um sem-fim de artigos de imprensa, textos de opinidao, e
contacto directo com grupos dedicados ao tema, creio ser possivel afirmar que a visio
individualista e centrada no sujeito desenvolveu muito maior projeccio do que a visao
comunitarista e de cunho mais espiritual’. Outros elementos reforcam esta conclusio:
Tiidenberg (2014), ao referenciar varias definicdes de poliamor, nota como elementos de
individualidade e autodetermina¢io sao fundamentais em varias delas; argumentei também
ja, a partir da analise de um ano de e-mails trocados na wailing list referida acima, que a
constituicdo de uma subjectividade poliamorosa se faz através de processos de auto-
reflexividade, estabelecimento de comunicacao honesta, trabalho emocional e reflexdo sobre
a distribui¢ao de poder em contexto relacional (CASCAIS; CARDOSO, 2012).

Esta tendéncia nao se limita a evolugio do conceito de poliamor. Como ja
anteriormente defendido (CARDOSO, 2010), o poliamor pode ser visto como uma iteragao
das configura¢des tornadas inteligiveis pela desloca¢ao macrossocial para o que Anthony
Giddens (1993) chama de “relagdo pura”, “uma situagao onde se entra numa situagao social
tendo como objectivo a relagdo em si [...] [e que| faz parte de uma restruturagao genérica da
intimidade (1993, p. 58). Também Haritaworn e colegas (2006, p. 521) consideram que os
livros de auto-ajuda dedicados a falar de poliamor — um género literario cujas caracteristicas
especificas confluem com o argumento proposto neste artigo — apresentam varias
semelhancgas entre “as regras de base do poliamor [...] e os componentes essenciais [da]
‘relacdo pura™; consideram ademais que, para além desse tipo de livros, o outro grande tipo
de literatura sobre o tema esta ligado ao esoterismo. A distingao que aqui estabeleco ¢ paralela
a diade esoterismo/auto-ajuda, e faz corresponder colectivismo ao primeiro elemento e
individualizagdo ao segundo.

Nao-monogamias e individuagao

Pretendi na secgdo anterior demonstrar que existe uma clara diferenca de impacto
entre uma visao mais comunitarista ¢ uma visao mais individualizada do poliamor, ao nivel
das representacdes, dos discursos e das praticas. E através deste ponto de ligacio que desejo
enquadrar a emergéncia e preponderancia desta forma especifica de entender o poliamor
num conjunto de transformagdes socio-histéricas que enformam, dio sentido e portanto
ajudam a problematizar varias intimidades contemporaneas.

Ulrich Beck e Beck-Gernsheim (2003) comecam o seu livro sobre individualizacao
falando de biografias. Uma biografia ¢ uma “escrita da vida” — a palavra vem do Grego bios

4 Dados actualizados a 2 de outubro de 2016.

5> Um livro muito mais recente, mas que tem sido extremamente bem-sucedido dentro da esfera anglofona,
More than Two (por Franklin Veaux e Eve Rickert), estd em lugar numero 10593, acima de qualquer um dos de
Anapol, ainda que tenha sido langado apenas em 2014.
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(vida, mas também ligado ao corpo, e é deste radical que temos palavras como “biologia”, e
de graphein, o acto de escrever). Desde o principio, entdo, corpo e vida estdo ligados pelo acto
da escrita. Esta biografia é, no entanto, uma auto-biografia, que se sucede a uma “biografia
normal” (2003, p. 40), que pertence ao mundo pré-moderno, onde os sujeitos nascem dentro
de um conjunto de instituigdes que os colocam em lugares relativamente fixos e claramente
estabelecidos dentro da hierarquia social, onde ocupam fung¢des determinadas. Este mundo,
passado, ¢ um mundo com linhas limitrofes claramente definidas, que criam um sujeito
enquadrado. Operamos agora, de acordo com estes autores, sob o convite peremptério de
criarmos a nossa propria biografia, de a irmos construindo e desenhando. Todos os
elementos da sua vida se convertem em encruzilhadas, em verdadeiros testes de escolha
multipla, dos quais o sujeito sente nao poder escapar.

Com o advento da industrializagdo e do posterior alargamento da classe média,
comecou a desenhar-se uma divisio do trabalho familiar entre o sustento material
(responsabilidade do homem) e o “trabalho relacional” (responsabilidade da mulher) (BECK;
BECK-GERNSHEIM, 2003, p. 149). Com a evolu¢ao econémica e social do século XX, e
com o numero crescente de mulheres que trabalham fora de casa, deu-se uma nova mudancga,
de acordo com estes autores, conducente ao estado presente, em que “o matriménio é
principalmente uma fonte de apoio emocional” de pessoas “que buscam no parceiro a satisfagdo
das suas necessidades internas”. O centro desloca-se entdo para “a pessoa individual”, e a
“felicidade pessoal” é agora a marca de um matriménio bem-sucedido. “Ou, dito de outra
maneira, que a forma de parceria que esta a emergir assenta numa rezvindicacdo da vida propria”.

Os proprios projectos pessoais de vida (de uma biografia “faca vocé mesmo”, como
lhe chamam estes autores) podem tornar-se incompativeis com uma vida vivida em parceria
com aquela outra pessoa, levando ao término ou alteracao da relacdo. Isto resulta numa
“compulsio para se converterem em pessoas mais independentes”, libertando-se assim “do
modelo tradicional de biografia feminina, orientada para o matrimoénio como a ‘principal
meta da vida” (BECK; BECK-GERNSHEIM, 2003, p. 151). Assim vai o sujeito procurando
“solugies biogrdficas para contradicies sistémicas” (2003, p. 31). A individualizacdo define-se como
“um conceito que descreve uma transformacao estrutural, sociologica, das instituigoes sociais
e a relagdo do individuo com a sociedade” (2003, p. 339).

Anthony Giddens, como referido acima, também analisou as transformagdes na
intimidade como algo de profundamente individualizante. Através da ideia de relagao pura,
Giddens pretende chamar a atengao para a alteragdo profunda implicada na passagem do
estabelecimento de relagdes com base em determinados constrangimentos socioecondémicos,
para o estabelecimento de relagbes que tém como fim maior a satisfacao subjectiva e emocional
de cada um dos individuos nela presente. A pessoa toma primazia sobre a relagdao, e nio o
oposto. Esta dinamica opera tanto ao nivel ideologico — os discursos dominantes sobre o que
sao ou devem ser ‘boas’ relagdes amorosas actualmente — como ao nivel das praticas sociais.
O crescimento do numero de divércios em varios paises, a diminuicdo do numero de
casamentos, as relacbes que nunca chegam a ter qualquer tipo de registo formalizado e o
crescente nimero de pessoas que preferem ter relacionamentos a0 mesmo tempo que vivem
sozinhas, ou que nao estdo interessadas em ter relacionamentos de tipo romantico, sio varios
dos exemplos que podem ser convocados para reflectir sobre a emergéncia do plano individual
mesmo em contexto relacional. Isto ndo quer dizet, claro, que exista um processo linear e sem
consequéncias negativas para varias destas praticas, como varios investigadores demonstram,
ou que estes processos sejam fluidos e ininterruptos (e.g.: BECK; BECK-GERNSHEIM,
2001; KAUFMANN, 2008).

Também ¢ preciso ter em conta processos econémicos e tecnologicos ligados a
importancia crescente do individual: desde o fomento da mobilidade geografica por via da
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precarizagao (ELLIOT; LEMERT, 2009) dos vinculos laborais (que subverte a classica visao
da passagem ‘do campo para a cidade’), até as possibilidades de conexdo interpessoal a
distancia facilitadas pelos novos #edia, e que dao origem a um modelo de sociabilidade que
nao ¢ nem o isolamento da alienagao tecnolégica, nem a utopia da Aldeia Global, mas sim
um “individualismo em rede”, para usar o termo de Wellman (WELLMAN, 2002). Esse
individualismo em rede esta dependente de uma pandplia de fluxos de ligacao, e ilustravel
através da popularidade de aplica¢Ses focadas em encontros intimos (e.g.: Tznder, Grindr) com
uma componente de geoloca¢ao. Como o proprio diz, num artigo em co-autoria, “nao é que
as comunidades das pessoas se estejam a desintegrar, mas antes, estao a entrar em constante
fluxo” (WELLMAN et al., 1997).

Assim, e face a presenca ubiqua da globalizacao, das TIC e do capitalismo
multinacional, operam-se trés grandes mudancas ao individualismo: uma maior sensagao de
experimentalismo ligada a dissolugao das estruturas mais tradicionais e consequente aumento
da incerteza; um aumento da existéncia de mundos privatizados, potenciado pelas
tecnologias digitais e que, embora nao erradicando a possibilidade de existirem ideais
colectivos ou institui¢oes, colocam o enfoque no individuo enquanto origem dos problemas
e das solugdes; a propria nogao de individualismo e liberdade pessoal construida enquanto
marca de privilégio econémico (e social) que permite distinguir pobres de nao-pobres, ao
mesmo tempo que o fosso entre ricos e pobres aumenta (ELLIOT; LEMERT, 2009, p. 60—
63; SCHACHTER, 2005, p. 380).

A identidade e o individuo tornam-se entdo nao apenas uma categoria abstracta, mas
algo que esta constantemente a ser (re-)produzido e (re-)feito, e cujo modo de produgio é
passivel de ser analisado e conceptualizado em si mesmo. “A identidade no mundo pds-
tradicional do pés-modernismo torna-se principalmente performativa” (ELLIOT; DU GAY,
2009, p. xii, italico no original).

A ligagao ao poliamor é dupla. Por um lado, o seu surgimento tem que ser entendido
como uma continuagao e iteracao deste processo de individualiza¢do tal como aplicado as
relagoes interpessoais intimas, com um dado enquadramento e constrangimento social,
econémico, politico e tecnologico. Assim, as ligagdes de continuidade que se poderiam
especular entre, por exemplo, o movimento hippie do “Amor Livre” dos anos 60 e 70 do
século XX (nos EUA e em alguns paises da Europa) ¢, perante o exposto acima, um erro de
perspectiva que confunde um tipo de praticas (a existéncia de nao-monogamias, /atu sensu,
tanto entdo como agora) com uma identidade socio-historicamente situada (o poliamor)®. E
fundamental, se queremos levar a analise socioldgica das ndo-monogamias consensuais a uma
posicao central na investigacao cientifica, balizar adequadamente os discursos e pressupostos
por detras de diferentes sistemas identitarios, e ndo tomar praticas por identidades (ou vice-
versa). Por outro lado, esta énfase no individual explica por que é que, de entre as duas
diferentes narrativas acima identificadas, tem sido a individualista aquela que mais trac¢ao
tem reunido, e aquela na qual as representacdes e discursos (tanto internos as comunidades
e grupos de pessoas poliamorosas, como externos) se tém concentrado: é aquela que mais
cria ressonancias com o resto do tecido social, aquela que mais parece surgir como adaptagao
aos desafios do individuo-enquanto-performance.

Falar em individuo e na produgao de identidade obriga também a ter em conta que o
individuo é uma agregacao de elementos tornados coerentes através de um esforco narrativo
constante e sempre imperfeito (BUTLER, 2005). Isto abre espago a hierarquizagio de

¢ Pode argumentar-se aqui que essa continuidade seria mantida pela vertente comunitarista, ou espiritual,
identificada acima. Porém, como creio ser ja claro, a expressividade dessa é diminuta, e ndo constitui, argumento
aqui, uma boa representa¢io do discurso dominante sobre o que é “poliamor”.
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determinados aspectos como mais centrais que outros no estabelecimento da ‘verdade’ do
sujeito — uma verdade que seja reconhecivel e valorada socialmente, que crie sentido.

Poliamor e sexualidade — tensdo e ligagio

Ao sexo, “pedimos-lhe que nos diga a nossa verdade, ou antes, pedimos-lhe que diga
a verdade profundamente penetrada por esta verdade de nés proprios que julgamos possuir
em consciéncia imediata” (FOUCAULT, 1994, p. 74). Numa outra passagem, ja perto da
conclusao da obra, o autor afirma ainda: “[...] chegaimos ao ponto de pedir a nossa
inteligibilidade ao que durante tantos séculos foi considerado loucura, [...] a nossa identidade
ao que era apreendido como obscuro impeto sem nome” (1994, p. 157). Ao se tornar “a cifra
da individualidade™ (1994, p. 148), a sexualidade ¢ criada e transformada num dos principais
elementos que garante ao individuo a sua legibilidade e legitimidade enquanto sujeito.

Aqui, o sexo deve ser entendido enquanto sexwalidade — ou seja, enquanto um aspecto
da identidade que, considera-se normativamente, todas as pessoas possuem, e que ¢
fundamental para entender quem cada pessoa ¢ realmente. A relevancia da sexualidade como
veredictivo da identidade opera no contexto do dispositivo de sexualidade. O avango da
importancia da sexualidade na sociedade ocidental, e a sua manifestacdo em varias facetas da
mesma, tem levado varias pessoas a falar da sexualizagao da sociedade.

Esta sexualizacdo da sociedade apresenta, porém, varios problemas conceptuais. O
primeiro, e talvez o mais grave, tem que ver com a multiplicidade de significados utilizados
para essa mesma palavra. Na verdade, apesar de ter um sentido aparentemente directo e
simples (‘tornar sexual’), Clarissa Smith e Feona Attwood (2011, p. 329) mostram como o
termo tem sido utilizado de formas que sao, entre si, contraditérias e mesmo incompativeis,
e usado para analisar fendmenos que nao estao necessariamente ligados entre si. De facto, a
ideia de uma sexualizagdo da cultura é usada para falar de varias coisas: preocupagdes
contemporaneas com valores, praticas e identidades sexuais, uma mudanga global para
atitudes mais permissivas, proliferacao de textos sexuais, emergéncia de novas formas de
experiéncia sexual, aparente dissolucdo de regras, categorias e regulagoes feitas para manter
o obsceno a distancia, o amor por escandalos que envolvem sexo, entre outras coisas
(ATTWOOD, 2006, p. 78).

Ademais, a ideia de sexualiza¢ao (bem como de outros termos que se lhe assemelham,
como ¢ o caso da “pornograficacao”) esta ligada a dois outros fenémenos macrossociais que
sao geralmente interpretados em sentidos antitéticos: a democratizagao e a comodificagao.
Se a democratizagao do desejo foi a ideia por detras do termo (MCNAIR, 1996, 2002), ela
implica também o acesso por via da producdo e do consumo do erdtico ou pornografico.
Para Attwood, a cidadania sexual de que fala Plummer (1994) existe (também) através do
capitalismo, mas nao estd dominada por ele, e abre simultaneamente campos de resisténcia,
autonomia e diversidade (ATTWOOD, 20006, p. 90), pelo que se torna sempre necessario
analisar, nao apenas a existéncia de ‘sexualizacao’, mas das relacdes de poder ao longo de
determinados eixos (e.g.: classe, género, capacitismo, entre outros). Ou seja, “sexualizaciao”
enquanto termo requer sempre uma especifica¢ao detalhada. E dentro dessa necessidade de
especificagao que é importante olhar mais de perto para os cruzamentos entre poliamor e
sexualidade, através de uma perspectiva foucauldiana.

Ainda que poliamor nao envolva necessariamente uma componente sexual nas
praticas intimas interpessoais, existe um contexto social mais vasto onde a intimidade sera,
normativamente, sempre lida a partir de um contexto sexual, ou onde o sexo é um dos
motivadores principais de accao. Esse contexto social é criado pela implantagao do
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dispositivo de sexualidade, revelada na forma como questes sobre sexo permeiam tantas
facetas do quotidiano.

Apesar da relevancia que tem na obra de Michel Foucault, a defini¢ao de dispositivo
parece ser multipla e flutuante. Procurando sistematizar o significado e origem de dispositivo,
Anténio Fernando Cascais encontra numa entrevista do autor uma versao resumida do que
constitui este conceito. Diz Foucault:

Aquilo que tento abranger sob este nome é, em primeiro lugar, um conjunto resolutamente
heterogéneo que comporta discursos, institui¢des, arranjos arquitectonicos, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados clentificos, proposi¢oes
filosoficas, morais, filantropicas, em suma: o dito, bem assim como o nao dito [...].O
proprio dispositivo € a rede que se pode estabelecer entre estes elementos. Em segundo
lugar, aquilo que eu queria incluir no dispositivo ¢é justamente a natureza do lago que pode
existir entre esses elementos heterogéneos. [...] Em terceiro lugar, por dispositivo, entendo
uma espécie - digamos - de formagio, que, num dado momento histérico, teve por funciao
maior responder a uma urgéncia. O dispositivo tem pois uma funcao estratégica dominante
(Foucault in CASCAIS, 2009).

O dito e o nao-dito, as relagdes constituidas entre esses elementos e uma estratégia
dominante sio assim os elementos de base de um dispositivo. Assim, e de acordo com
Foucault, o dispositivo de sexualidade “funciona segundo técnicas moveis, polimorfas e
conjunturais de poder [...], gera uma extensao permanente dos dominios e das formas de
controlo [...], esta relacionado com a economia por numerosos e subtis pontos de ligagao, o
principal dos quais é o corpo” (FOUCAULT, 1994, p. 109, 110).

Ao criar subjectividades e discursos, o dispositivo de sexualidade opera também
como elemento hermenéutico (FOUCAULT, 1994, p. 71). Ou seja, a sexualidade nao existe e
¢ descoberta a partir do momento em que a medicina e a psicanalise se comegam a debrugar
sobre ela, a sexualidade ¢ criada por estes discursos e abre a possibilidade de se configurarem
novas areas, dentro das quais passa a ser possivel dizer verdades até entdo inexistentes: “[¢]
isto o dispositivo: estratégias de relagdes de forcas que sustentam tipos de saber e que sao
por eles sustentadas” (Foucault in CASCAIS, 2009) e portanto se criam novas posi¢oes de
sujeito, entre as quais se constituem as relagoes de poder, e onde se enquadra a ideia de que
o desejo sexual ¢ algo de natural e que abre a porta, portanto, para uma hermencéutica nao
apenas do sexo em si, mas do desejo, e de como o préprio desejo € posto a dizer algo sobre
o sujeito desejante.

Pode parecer que caf entdo numa contradicao entre apontar o papel estruturante do
dispositivo de sexualidade foucauldiano e criticar a ideia de sexualiza¢ao, especialmente tendo em
conta que afirmo acima que a sexualizacdo ¢ um dos elementos-chave para a contextualiza¢ao da
presente forma de poliamor. Porém, sao as criticas feitas por Attwood que permitem uma visao
mais clara do alcance da visio de Foucault. Michel Foucault termina o primeiro volume da
Historia da Sexualidade com a antevisao que o dispositivo de sexualidade fara multiplicar as
categorias identitarias em torno das sexualidades, porque isso implica envolve-las em relagdes de
poder e disciplina, mas que implica também a abertura de espagos de resisténcia. Feona Attwood
ecoa este ponto e aprofunda-o, recusando transformar uma abordagem critica a sexualizacao
num movimento contra a sexualizagdo e concomitantes panicos morais (ATTWOOD, 2010).
Como ja referido acima, o facto de o termo “poliamor” ter surgido fora do contexto médico ou
juridico mostra que existe uma relagio diferente com sistemas normativos de produgiao de
saberes sobre sexualidades e intimidades — o que pressupde algum poder resistivo. Ao mesmo
tempo, Andrea Zanin (2013) mostrou como o discurso mediatico refor¢a pressupostos
heterossexistas, brancos e de classe média sobre o que é poliamor — e, ainda assim, ¢ pela via do
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consumo de informacao digital e mediatica que mais pessoas podem adquirir literacia sobre as
criticas 2 mononormatividade.

E pela ligagio entre poliamor e mononormatividade que Pepper Mint (2008)
reconceptualiza o papel da sexualidade em articulagdo com o poliamor, pensando nessa
relacdo a partir das dinamicas de poder: “existem alguns aspectos de poder ligados ao
poliamor que ndo se limitam a resisténcia contra a monogamia, mas facilmente se afirma que
a principal motivac¢ao do poliamor ¢é fazer algo que nao seja monogamia [...] [0 que]| significa
quebrar com a sua Gnica regra estrita: a sexual”.

A importancia da sexualizagdo enquanto fenémeno macrossocial para a compreensiao
do poliamor nio passa, entdo, pela conotagao positiva ou negativa do termo, ou sequer pela
(im)possibilidade de definir o que é ‘sexo’ — algo tornado cada vez mais dificil (PRECIADO,
2011) — mas sim pela importancia da monogamia enquanto institui¢io central para a
organiza¢ao da experiéncia econémica e politica actual (ENGELS, 1980).

Porque o poliamor se posiciona enquanto escolha — subjectiva — alternativa a
monogamia, ¢ porque a monogamia faz parte de um sistema socio-sexual de gestao de
género, propriedade, classe e heterossexismo (ROSA, 1994; WITTIG, 1980) e se coloca
como um dos fundamentos do “Circulo Encantado” da boa sexualidade normativa (RUBIN,
2007), é que a sua crescente visibilidade tem sido tdao politicamente investida e contestada
simultaneamente (e.g.: AVIRAM; LEACHMAN, 2015; RAMBUKKANA, 2015). Também
a contestacao do papel normativo da pratica sexual nas relaces intimas pressupde, nem que
seja por oposicao, a articulagdo com a figura da monogamia (SCHERRER, 2010).

Isso nao quer dizer que alguns discursos sobre poliamor nio acabem a reinscrever,
ironicamente, uma hierarquia moral associada ao sexo e derivada da cultura mononormativa.
Como Christian Klesse (2006) mostra no seu trabalho, hda uma tendéncia para valorizar
especialmente a pratica de sexo dentro de relagcdes consideradas como de maior intimidade
ou dura¢io, desconsiderando encontros sexuais mais breves e¢ outras formas de nio-
monogamia consensual, como ¢ caso do swing.

Estes varios exemplos demonstram apenas como as ligacdes entre poliamor e
sexualidade estio em tensdo — proximidade e afastamento, a ideia de liberdade relacional e de
contextos mais e menos dignos de sexo, a relevancia de estabelecer um contraponto a pratica de
sexo como ainda-ligacdo com a sexualidade. Em comum, porém, esta a ideia de que todas as
pessoas tém uma sexualidade, e que a exprimem de uma determinada forma — mesmo que seja
para contestar essa ideia. O ex /ibris16gico desta ligacao pode ser encontrado na forma como tem
sido sugerido na literatura académica a equiparacao de poliamor a uma forma de orientagio
sexual como estratégia anti-discriminacao (TWEEDY, 2011).

Psicologizagao da nio-monogamia — ferramentas para o trabalho de si

E Nikolas Rose (1998, 1999), seguindo a linha de estudo de Michel Foucault no que
toca a analise historica do avango do conceito de loucura e de sexualidade, que vai identificar
a importancia da Psicologia (na verdade, de todas as ciéncias psicolédgicas, que ele agrega sob
o termo “ciéncias psy”) na producao de sujeitos. Rose olha as técnicas, ou tecnologias, do se/f,
para analisar contemporaneamente o papel das ciéncias psy.

Nikolas Rose assinala como principais pormenores: 1) a promiscuidade do discurso,
praticas e vocabulario psy quando comparado com outras areas de conhecimento
especializado; 2) a sua relacio com os regimes democraticos liberais, no que toca a sua
componente empirica e orientada para resultados que primam por uma eficiéncia de qualquer
tipo (emocional, funcional, laboral, sexual etc.); 3) a pretensio do discurso psy a veredicgao.
A genealogia que ele emprega na sua obra pretende identificar a “relagdo do ser consigo
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mesmo” (ROSE, 1998, p. 24), olhando para praticas e discursos. A nogao de tecnologia que
utiliza (““qualquer montagem estruturada por uma racionalidade pratica, orientada para um
alvo de forma mais ou menos consciente” (1998, p. 26)) vai recuperar o exemplo que
Foucault fornece em “A Histéria da Sexualidade” da relagao religiosa pastoral como sendo
um conjunto de tecnologias e praticas que se encontram adaptadas e repetidas na relacdo
entre paciente e médico/psicélogo.

Sido estas, entdo, as ferramentas que os individuos tém a sua disposi¢ao para se
tornarem e se entenderem (bem como darem a entender-se) como sujeitos dentro de um
determinado paradigma de construcao de subjectividade(s). Operam, de acordo com o autor,
segundo dois eixos principais: um que tem que ver com “mentalidades” ou “técnicas
intelectuais” (como a literacia, memoria, escrita) e as técnicas corporais, ou corporalidades
(1998, p. 31), e que se ligam a uma arregimenta¢ao dos comportamentos e das capacidades
do sujeito com vista a definir certos tipos de sujeito como preferenciais, normais,
normalizados. O mesmo nio ¢é dizer que a producio de sujeitos é um processo linear,
univoco, sujeito as arbitrariedades das institui¢oes e dos dispositivos aplicados. A cada passo,
o individuo vé-se confrontado com uma pluralidade de influéncias e de técnicas de
subjectivagdo com as quais tem que lidar e que vai mobilizar de formas dispares em
momentos diferentes.

As ciéncias psicologicas sdo fecnologias de subjectivagao: “racionalidades praticas que os
seres humanos aplicam a si mesmos e aos outros em nome da auto-disciplina, auto-controlo,
beleza, graca, virtude ou felicidade” (1998, p. 47) — estio portanto ligadas ao conceito de
techné. Nikolas Rose ndo o diz quando analisa o termo grego, mas é importante nao esquecer
que a origem etimoldgica da palavra poe a fechné como uma modalidade de conhecimento,
um conhecimento que se obtém de determinado objecto através da sua manipulagio e
instrumentag¢ao. Por conseguinte, dizer que as ciéncias psy funcionam como tecnologias de
subjectivagao é também dizer que funcionam como formas de producio de conhecimento
sobre esse objecto que elas mesmas criam, o sujeito contemporaneo individualizado, medido
e classificado. Para Rose, esta componente técnica tem trés facetas diferentes, uma que diz
respeito as mudangas nas racionalidades e programas de governagao (algo que esta para além
do ambito desta reflexdo); a segunda diz respeito a questio da autoridade; a terceira versa
sobre transformag¢oes no campo da ética.

A autoridade, tal como transformada pelas psy, roda agora em torno da capacidade de
fazer algo com sujeitos, formas de “gerir a subjectividade” (ROSE, 1998, p. 63) que passam
pela profissionalizacao de técnicos especializados: terapeutas, conselheiros e afins, que gerem
também a normalidade, o expectavel. Esta gestao da normalidade ¢ precisamente o que
Foucault (1994) implica quando aponta para a proliferacdo das perversdes, que sao
precisamente vistas como riscos, “perigos  potentia” (ROSE, 1998, p. 63). A ética, por seu
lado, é correlacionada por Rose com as varias “minudéncias do que o ser humano faz” (1998,
p. 64), também essas sao da alcada da Psicologia (tanto como objecto de analise descritiva
como de analise prescritiva). Mas nao é apenas esse olhar sobre as minudéncias que muda,
muda também o discurso que apela a ética. Sao razdes psicologicas (no sentido mais proéximo
do etimoldgico: razdes que seguem a légica da argumentagdo psy — “As técnicas psicologicas
tém vindo a infundir-se, dominar ou destronar regimes teoldgicos, morais, corporais, dietistas,
e outros, no que toca a levar a virtude ao se/f, ou a felicidade”, disse Rose (REF: 95)), as
esgrimidas para se justificar e fundamentar sistemas de conduta. Conduta essa que é dupla:
conduta do sujeito consigo mesmo e conduta do sujeito para com outros sujeitos. As nossas
aspiragoes sao definidas também pelo prisma das psy; sao-no igualmente os nossos deveres para
com 0s que nos rodeiam.
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Este sujeito, que se compreende, é autorizado por, e se guia pelas pgy, é um sujeito
fundamentalmente permeavel: permeavel a influéncias externas e permeavel a sua propria
influéncia. O mesmo ¢ dizer que o horizonte de possibilidades para o individuo se amplia, o
que ndo é o mesmo que dizer que o sujeito ¢ dono e senhor de todas essas possibilidades: ele
¢, afinal de contas, sujeito. De resto, essa compreensio ¢ também mediada através de
tecnologias: a fechné do confessionario — largamente disseminada e reaproveitada do seu
contexto religioso para o contexto médico e psicolégico (FOUCAULT, 1994) — permite a
criagao de uma identidade através de um discurso de verdade sobre o se/, mas também sujeita
esse mesmo se/f a uma rede de autoridades e autorizagoes que enformam a maneira como o
sujeito compreende e se compreende e se da a compreender. Opera-se também um
movimento no sentido de fazer coincidir o sujeito que fala com o sujeito a quem pertencem
os sentimentos e verdades reveladas nessa confissio (ROSE, 1998, p. 96).

Nao ¢ apenas a componente dinamica e psicanalitica das psy que esta implicada nestes
processos de subjectivagao. As técnicas de manipulacio do sujeito de indole
comportamentalista sio também populares: os varios elementos da existéncia pessoal e social
sao sub-divididos em areas e problemas que podem ser analisados e desconstruidos
funcionalmente. Os comportamentos nao desejados sio desprogramados e substituidos
pelos desejaveis (ROSE, 1998, p. 97, 158). Os conceitos de desejabilidade sao guiados por
aspiragdes positivistas de maximizagao de recursos e resultados:

[...] o individuo deve tornar-se um empresirio [no original: “entrepreneur”] de si
mesmo, procurando maximizar os seus préprios poderes, a sua propria felicidade e
qualidade de vida, ampliando a sua autonomia e depois instrumentalizando as suas
escolhas auténomas ao servico dos seus estilos de vida (ROSE, 1998, p. 158).

A psicologia ganha terreno por se posicionar como forma de atingir essa autonomia. Este
individuo de que se fala ndo deve, porém, ser tomado como algo dado « priorz: ““|...] a propria
possibilidade de uma teoria que inclua um corpo discreto |...] habitado e animado pela sua
propria alma — o sujeito, o individuo, @ pessoa” (ROSE, 1998, p. 172) sao também constructos.

Nikolas Rose utiliza entao uma formulacao que recupera de Deleuze: a ideia de ‘dobra’
para explicar a interioridade do sujeito e a sua relagao com a exterioridade, uma exterioridade
que “nao ¢ mais do que um momento, ou uma série de momentos, através dos quais uma
‘profundidade’ foi constituida no ser humano” (1998, p. 188). Certas relagdes de poder e
autoridade sao incorporadas num espago interior que ¢ criado por essa mesma incorporagao
(Rose fala em relagdes que sdao invaginadas). Essa incorporagdo cria um espago mental e
psicologizado, junto com praticas e tecnologias que envolvem (também) o corpo: “[...] 0 nosso
proprio agenciamento ¢, entdo, o resultado da ontologia que dobramos para dentro de nés no
decurso da nossa histéria e das nossas praticas” (1998, p. 189). A cada momento ha um
conjunto de coisas que tomam a dianteira, social e culturalmente, na orientagao do processo
de dobragem, ao longo de quatro eixos diferentes.

Estes quatro eixos sao otiginalmente identificados por Foucault, mas Rose apresenta a
versao readaptada a ideia de dobra, de Deleuze: “o primeiro |...] diz respeito aos aspectos do ser
humano a serem dobrados [; ...] o segundo [...] diz respeito as rzgras segundo as quais a relagao
entre forgas se torna uma relagdo com o proptio [; ...| o terceiro [é o da] dobra da verdade [; ...
a quarta dobra ¢ a da esperanca” (1998, p. 190). Rose identifica também as respostas a cada uma
destas dobras para o presente, fazendo para isso ressaltar o papel fundamental da psicologia no
que toca as respostas actuais. Assim, por ordem, temos: 1) “o se/f e as suas aspiragdes”; 2) “a
psicoterapéutica e [as regras| estilisticas”; 3) “teologia, filosofia, psicologia”, e onde se poderiam
acrescentar varios outros exemplos. Quanto a quarta dobra, Rose ¢ mais alongado na sua prépria
resposta: “O que dobramos, aquilo que nos dobra, ¢ uma aspiracao que tem tanto de patético
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como de tocante: [...] maximizar os nossos estilos de vida e realizarmo-nos como pessoas através
das nossas relagdes com outras pessoas [...] [e] a esta esperan¢a demos o nome de ‘liberdade™
(1998, p. 193). Esta liberdade é compreendida em termos politicos e psicolégicos, como afirma
Rose; queremos sentir que podemos escolher, e que escolhemos de moto préprio. Esta liberdade
de que aqui se fala ndo vem sem um preco: o preco de se ser. O sujeito precisa de se constituir
como inteligivel através das suas escolhas, e as ciéncias psy tém sido fundamentais em emprestar
as suas expressoes para isso mesmo.

Em suma, portanto, a psicologizacao da sociedade auxilia-nos a compreender as
condi¢des presentes de formulacdo de sujeitos, mas esse mesmo processo leva-nos a um
conjunto de conceitos (liberdade, ética) que reconduzem a inter-relagdo (entre as quais as
relagbes amorosas e sexuais) como elemento central — e, por conseguinte, como problema
central a resolver.

Uma quantidade consideravel de livros existentes — no mercado inglés em especial,
mas cada vez mais noutros contextos também, por via de tradugdes — sobre poliamor sio
escritos por pessoas que estao ligadas a (psico-)terapia e outras formas de aconselhamento
psicolégico, ou que, na senda da democratiza¢ao da linguagem das ciéncias pyy, utilizam
jargdo e perspectivas inspiradas numa interpretacao psicologizada dos sujeitos. A analise de
Serena Petrella (2007) a trés livros de auto-ajuda sobre poliamor (dois dos quais, os supra-
citados The Ethical Slut e Polyamory, The New Love Without 1.imits) torna clara a forma como a
abordagem destes manuais s6 superficialmente aborda questdes historicas, tedricas e
sociologicas sobre o funcionamento da monogamia enquanto parte do sistema patriarcal de
dominagao. Por outro lado, todos estes livros centram fortemente a atengdo no sujeito, e na
forma como este se pode tornar disponivel para si mesmo, para se trabalhar de acordo com
as “praticas e tecnologias” referidas por Rose — sentimentos, pensamentos e atitudes sao
tornadas a posse do sujeito e, portanto, parte daquilo de que ele pode dispor para se mudar
e melhorar. Como tanto Haritaworn e colegas (2000), como Petrella (2007), notam, estas
operacoes estao sujeitas a injunc¢ao “conhece-te a ti mesmo”.

Aqui é necessario regressar a Foucault, que trabalhou largamente sobre a origem
contemporanea desta injun¢ado ao auto-conhecimento, nestes moldes. O que o autor
descobriu, ao se debrugar sobre a filosofia da Grécia Antiga, é que a frase “conhece-te a ti
mesmo” comegou por ser importante apenas como sub-elemento de uma injun¢ao mais
importante: “cuida de ti mesmo”. Porém, com aquilo a que Foucault chama o “momento
Cartesiano” (FOUCAULT, 2005, p. 14), o cuidado do se/f caiu em descrédito e o
conhecimento de si passou a constituir a condi¢dao de base para a aquisi¢do de #odo o outro
conhecimento — ‘penso, logo existo’. E apesar de tanto o cuidado de si Classico, como o
conhecimento de si Moderno implicarem um cuidado de transformagao do sujeito, a relagao
de poder envolvida ¢ totalmente diferente. O trabalho sobre si que poderia conduzir a uma
‘vida boa’ no periodo Helénico era um trabalho intersubjectivo, e ndo intra-subjectivo, era
um fim em si mesmo e nao um meio para atingir um fim ulterior; como o proprio esclarece,

quando hoje em dia vemos o significado, ou antes, a quase total auséncia de significado,
dado a algumas expressdes bastante familiares que continuam a permear o nosso discurso —
como regressarmos a n6s mesmos, libertarmo-nos, sermos nés mesmos, sermos auténticos,
etc. — [...] ndo me parece que temos nada de que estar orgulhosos dos nossos esforcos
actuais de reconstituir uma ética do self (FOUCAULT, 2005, p. 251).

Como ja defendi noutro contexto (CARDOSO, 2010), nao ¢é for¢oso que a comunica¢ao
interpessoal e as relagdes de poder em contexto poliamoroso tenham que ser necessariamente
efectuadas a partir de uma perspectiva essencialista, baseada no “conhece-te a ti mesmo” e numa
verdade ultima sobre o sujeito. Nao obstante, a literatura sobre poliamor surge neste contexto
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historico, e privilegia claramente uma abordagem que toma o seu sentido a partir do conceito
psicologizado da auto-ajuda e do #ubalho de transformagao de si.

O discurso da Psicologia nio fica apenas ao nivel da apropriacao do senso comum, no
que diz respeito ao poliamor. Uma consideravel maioria da produgdo académica internacional
sobre poliamor ¢ feita no campo da Psicologia — de escalas de atitudes, estudos sobre vinculagao,
entre muitos outros. Alguma da producdo académica mais famosa — aqui, novamente, ¢é
fundamental chamar a atengao para a dominagao quase total da Anglo-esfera — onde se conta o
livro Understanding Non-Monogamies, ou o nimero especial da revista académica Sexualities de 2006
sao outros exemplos. Certamente que ndo basta fazer notar que a Psicologia ¢ a area principal de
trabalho de varias e varios investigadores e investigadoras para daf aduzir quaisquer conclusoes
sobre a validade ou implicag¢oes politicas desse mesmo trabalho, em particular se se considerar
que parte dele surge do campo da Psicologia critica. Esta nao deixa, porém, de ser uma variavel
relevante: que areas académicas estdo mais investidas em criar e aprofundar conhecimento sobre
NMCs, em diferentes regioes’?

Poliamor e relagées de poder — meta-narrativa critica

Outros vectores de poder social poderiam aqui ter sido trabalhados, e foram ja por
outros autores: questdes associadas a classe social, a pertencga étnica ou religiosa sio, também,
elementos importantes a ter em conta para a producao de relatos e saberes verdadeiramente
situados. Porém, na medida em que se pretende construir aqui uma visao geral sobre os
discursos e contextos sociais que dao lugar a visao mainstream do que é o poliamor, a mengao
que tais elementos aqui recebem ¢é pela sua auséncia.

Ou seja, ainda que possam existir algumas referéncias pontuais a isso, a forma como
o poliamor ¢ construido normativamente implica o apagamento de intersec¢des especificas
— de classe, religiao e raga — que se apresentam sob a ideia de que o poliamor ¢é igualmente
possivel ou valido zndependentemente de qualquer uma destas coisas. Uma variagdo a este
argumento tem que ver com religiao: a distingao do ‘verdadeiro poliamor’ da poligamia de
tipo religioso (com referéncias a algumas praticas islamicas, ou mérmon, por exemplo) — o
que constitui uma forma velada, mas socialmente validada, de xenofobia (VASALLO, 2015).
Esta fora do ambito deste artigo considerar mais a fundo a forma como estes siléncios
estratégicos — ou as referéncias de desidentificagao — também integram a narrativa identitaria
poliamorosa.

A partir dos trés aspectos analisados acima — individuagdo, sexualizagdo e
psicologizacao — podemos considerar que existem trés injungoes centrais que sao colocadas
a0 sujeito poliamoroso: ele tem que ser alguén, com sexualidade, e psicologicamente constituido.
A partir desta tripla injungao ¢ entdo mais facilmente compreensivel o apelo — e a
inteligibilidade — das obras sobre poliamor que ocupam o espago da literatura de auto-ajuda,
das abordagens que apelam a responsabilidade individual (de auto-controlo e auto-defini¢ao),
e de narrativas emergentes que tratam o poliamor como uma identidade essencial. Nao raras
vezes a autoridade cientifica ¢ convocada para ‘descobrit’ (id est, produzir) a ‘verdade’ sobre
a natureza nao-monogamica dos humanos (e de outros animais também), da mesma forma
que tais retoricas ja foram usadas em activismo LGB.

Como creio ter ficado claro acima, o discurso psicoldgico, individuado e sexualizado
opera de forma ambigua. Por um lado, e numa perspectiva foucauldiana, ele facilita a

7 Ainda que nio possua dados totalmente organizados, o Brasil parece ter uma produgio de trabalho académico
no campo do Direito bastante supetior ao dos EUA, e do de varios outros paises da Europa, por exemplo; é
também no Brasil, em virtude das “unides poliafectivas”, que se tém feito alguns dos maiores avangos em
questdes juridicas relacionadas com poliamor.
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disciplina dos sujeitos (quanto mais ndo seja, por internalizagao dos sistemas disciplinares) e
a validagdo concomitante das estruturas sociais que os sustentam. Por outro, ele permite
também a validagio e reconhecimento (politico e intersubjectivo) de formas de fazer
intimidade e relacionamentos que estdo notoriamente fora do paradigma
heteromononormativo; isto, por sua vez, remete para a possibilidade de varias formas de
activismo com potenciais impactos sociais, legais e politicos.

A visibilidade mediatica e social do poliamor assim normativamente construido
permite também, considero, compreender o porqué do surgimento de outros movimentos
que pretendem superar o que sao entendidas como falhas do poliamor: o caso da anarquia
relacional em parte da Europa e dos EUA, e do movimento de Relagoes Livre (RLi) no Brasil,
assim como outros grupos ligados ao movimento gueer € que integram uma critica a
monogamia no contexto das suas intervengdes politicas.

Todos estes aspectos tém que ver com as relagoes de poder configuradas socialmente.
A utilidade da meta-narrativa socio-histérica do poliamor que aqui apresento nao passa,
creio, pela sua constitui¢ao enquanto verdade historicamente absoluta, mas sim como mapa
conceptual.

A sociologia e filosofia a partir da qual ela surge é, por si s6, profundamente enviesada
por uma posi¢ao discursiva ligada ao Norte Global de contexto angléfono. E fundamental
que a investiga¢ao sobre poliamor nao trate este termo como uniforme, amorfo ou ahistorico.
Da mesma forma, também a sexualiza¢ao, a individuagao e a psicologizagao nao devem ser
vistos como fenémenos transversais e uniformes. Através da minha exposi¢dao espero ter
conseguido demonstrar a necessidade de compreender como é que, em cada contexto
especifico a ser estudado, estes trés fenémenos se desenrolaram (ou nao) na pritica — isto €,
que contornos especificos tomou a disseminag¢ao do discurso da psicologia num determinado
lugar e num determinado contexto temporal, e o mesmo para a individuacio e a
psicologizacao.

Estes fendmenos nao sucederam — estao a suceder. Estao também, por isso, a suceder
de formas diferentes consoante os contextos e as culturas com que interagem. Considero
portanto que: 1) este triptico socio-historico é indispensavel para compreender a difusio e
visibilidade enormes do poliamor num tao curto espago de tempo, € 0s contornos que a sua
acepgao mais mainstrear tomou; 2) que tal triptico precisa de ser sociologicamente
concretizado e aplicado de forma diferenciada consoante as comunidades a ser estudadas, o
que implica entender como ¢ que elas interagem com cada um destes pontos, e assim como
com as auséncias e siléncios também aqui notados; 3) que compreender os dois pontos
anteriores também ¢ relevante para os movimentos sociais ligados as NMCs, na medida em
que pode ajudar a balizar e estruturar os objectivos politicos pretendidos, perceber quais as
maiores dificuldades em alcanga-los, e também reflectir criticamente sobre o seu potencial
contributo para a manuten¢ao de estruturas de discriminagdo vigentes.

Por dltimo, a ligagdo entre academia e activismo reflecte-se na construcao de
conhecimentos situados — esse situacionismo tem que vir de uma interac¢ao directa com as
comunidades e pessoas estudadas, mas também com uma desnaturalizagio dos contextos
socio-historicos que mais nos parecem proximos. S6 através de meta-narrativas criticas —
através da construcao de explica¢Oes para as narrativas, indo para além das narrativas como
explicacOes ultimas — se consegue operar no sentido de uma “sociologia publica gueer”
(SANTOS, 2012), uma sociologia que torne estranho o aqui-e-agora, para além do ali-e-
entio, e que portanto interrogue as proprias condigdes de inteligibilidade do que estuda, e
do conhecimento que produz.
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“Ninguém deveria se preocupar se o parceiro
transa com outra pessoa’: Uma analise da
militancia ndo-monogiamica de

Regina Navarro Lins
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Resumo: Neste artigo analiso o papel desempenhado por Regina Navarro Lins no processo
de publicizacao das rela¢des nao-monogamicas no Brasil. O objetivo é compreender que tipo
de saberes sobre poliamor sio (re)produzidos em seus discursos e, principalmente, pensar
as consequéncias geradas tanto nos movimentos Na0-mMoONOZAMIcos quanto na constru¢ao
de um debate publico sobre o tema no pafs. Para tanto, recorro ao seu livro de maior sucesso
de vendas (“A Cama na Varanda”), ao seu blog no UOL, a sua pagina no Facebook, as suas
matérias publicadas no “Jornal do Brasil” e aquelas que fazem referéncia a ela.
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Abstract: In this article I analyze the role played by Regina Navarro Lins in the process of
publicizing non-monogamies in Brazil. The purpose is to understand what kind of knowledge
about polyamory is (re) produced in her discourses and, mainly, to think about the
consequences generated both in non-monogamous movements and in the construction of a
public debate on the subject in the country. To do so, I analyze her best-seller book (“A
Cama na Varanda”), as well as her UOL blog, her Facebook page, her articles published in
“Jornal do Brasil” and those that refer to her.
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l Regina Navarro Lins ¢ psicanalista e escritora, autora de 11 livros
sobre relacionamento amoroso e sexual, entre eles o best seller ‘A
Cama na Varanda’ e ‘O Livro do Amor’. Atende em consultério
particular ha 39 anos, realiza palestras por todo o Brasil e ¢
consultora e participante do programa ‘Amor & Sexo’, da TV
Globo. Nasceu e vive no Rio de Janeiro.?

Introdugao

Este trabalho apresenta alguns resultados da pesquisa de doutorado que realizei entre
os anos de 2013 e 2017, no Programa de Poés-Graduagao em Sociologia e Antropologia
(PPGSA) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]). Nessa pesquisa, mostro como
o poliamor se desenvolveu no Brasil, analisando a constru¢iao de um debate publico no pafs.

O termo “poliamor”, criado nos Estados Unidos, nos anos 1990, se refere a
possibilidade de estabelecer multiplos vinculos afetivos e sexuais de forma concomitante,
consensual e igualitaria (PILAO, 2012). Em 2007, esse termo ganhou visibilidade no Brasil
com a publicagdo de uma nova edi¢ao do livro “A Cama na Varanda”, de Regina Navarro
Lins, que, a partir de entdo, se transformou na principal figura publica a tratar sobre esse
tema no pais.

Assim, este artigo consiste numa analise da trajetéria de Regina Navarro Lins. O
objetivo é mostrar a disputa moral travada em torno da monogamia e do poliamor que ¢é
revelada a partir da atuagao publica de Regina Navarro Lins.

Inicio apresentando como se transformaram os seus discursos sobre sexo e
casamento e em que momento de sua trajetoria a defesa de multiplos vinculos afetivos e
sexuais foi iniciada. Em seguida, mostro como os seus leitores reagiram as criticas dirigidas
a monogamia ¢ a defesa do poliamor. Por fim, investigo como o seu trabalho foi recebido
por aqueles que se identificam como nao-monogamicos.

A pesquisa, realizada na Hemeroteca Digital Brasileira, se concentrou no Jornal do
Brasil, periédico com o maior numero de referéncias a Regina Navarro Lins e no qual ela
publicou artigos em duas colunas entre os anos de 1997-2000 e 2003-5. Além disso, recorti
ao seu livro de maior sucesso de vendas (“A Cama na Varanda”), ao seu blog no UOL, a sua
pagina no Facebook e a trés entrevistas em profundidade que realizei em 2015 com liderangas
da Rede Relagdes Livres (RLi).

2 Foto e descri¢ido disponiveis no dia 29.11.2015 no blog http://reginanavarro.blogosfera.uol.com.br/.

3 “A Rede Relagbes Livres (Rede RLi) é uma rede social real e pratica, formada por diversas pessoas e grupos
espalhados principalmente pelo Brasil. A Rede RLi tem como objetivo livrar-se do tabu da monogamia
(norma moral de exclusividade sexual e afetiva) através da conformagio de relagdes livres: relagdes que

30
TEMPO DA CIENCIA, Toledo, v. 24. n. 48, jul. / dez. 2017, p. 29-44



I - A emergéncia da especialista

Entre os anos 1992-4, Regina Navarro Lins comecou a ganhar visibilidade na midia
com a sua participa¢dao no Centro Integrado em Grupo (CIG), sendo divulgado no “Jornal
de Brasil” (JB) palestras gratuitas sobre sexo e casamento e atividades de terapia em grupo
realizadas na sede em Copacabana, no Rio de Janeiro.

O aumento do conhecimento a seu respeito fez com que, a partir de 1995, ela
passasse a ser entrevistada com maior frequéncia em matérias sobre diferentes temas ligados
a sexualidade. Em 4 de Maio de 1996, foi publicado no mesmo jornal a criagio de um
programa na radio Cidade, o “Sexcidade”, apresentado por ela. A ideia de que poderia ajudar
na libertagdo da sexualidade ja estava presente nesse momento, de modo que se falava que
Regina Navarro Lins contribuiria para “desfazer tabus”.

Com a repercussao do programa “Sexcidade”, o livro “A Cama na Varanda”, langado
em marco de 1997, foi divulgado em diferentes veiculos de comunica¢do. As primeiras
referéncias as ideias de “fim do patriarcado” e “crise do amor romantico” passaram a ser
feitas no “Jornal do Brasil”. Ainda assim, deve-se destacar que a monogamia permanecia fora
do centro de discussio, sendo recorrentemente tratadas as dificuldades oriundas do
casamento heterossexual.

A primeira men¢ao de Regina Navarro Lins, no ]JB, a relacdes consensuais
envolvendo mais de duas pessoas foi feita em matéria de 24 de agosto de 1997, quando a
jornalista Marilia Sampaio escreveu sobre a peca de teatro “Corag¢ao na boca”. Regina
Navarro Lins foi convidada a falar sobre o assunto e comentou que em todos os filmes que
abordavam o tema da relagdo a trés o final era sempre tragico, envolvendo mortes e que, por
conta do “moralismo” na sociedade, nao haveria espago para que as pessoas tentassem inovar
em seus relacionamentos.

Nesse momento, ela ainda nao via o relacionamento entre mais de duas pessoas como
uma tendéncia, afirmando que as pessoas estariam tao presas a0 amor romantico que nao
conseguiriam “enxergar mais nada”. Também é importante destacar que nao havia nas
matérias analisadas men¢ao aos termos monogamia, poliamor e nem mesmo a “relacio
aberta”, que ja era de conhecimento publico desde a década de 1970.

IT - “Conversa na varanda” e as criticas ao amor romantico

O crescimento de visibilidade de Regina Navarro Lins, devido ao livro “A Cama na
Varanda”, culminou, em 1998, em uma coluna no “Jornal do Brasil”, aos domingos,
intitulada “Conversa na Varanda”.

A primeira coluna, publicada em 1° de margo de 1998, abordou criticamente o amor
romantico, defendendo “outras formas de amar”. Essas, no entanto, nio chegaram a ser
nomeadas, limitando-se a autora a sugerir “experimentarmos sensagoes desconhecidas”. O
que diferia do amor a dois era retratado como “desconhecido”, como “inovacao”.

A monogamia foi abordada pela primeira vez em uma matéria do dia 18 de marco de
1998, em que a psicologa afirmou que a institui¢ado causou o aprisionamento feminino com
o objetivo de garantir a certeza da paternidade. Com a cria¢do da pilula anticoncepcional, o
controle patriarcal teria perdido espago. Ainda assim, Regina Navarro Lins nao afirmou que
o declinio do modelo patriarcal estaria representando o fim da monogamia, tese que se
desenvolveu apenas nos anos seguintes.

respeitem a liberdade afetiva e sexual das pessoas, priorizando a autonomia e emancipagao dos individuos”.
Disponivel no dia 20.02.2017 em: http://relacoeslivres.com.br/

31
ANTONIO CERDEIRA PILAO | NINGUEM DEVERIA SE PREOCUPAR



Em uma matéria escrita por um jornalista do JB no mesmo meés, comentou-se a
respeito de uma pergunta feita para Regina Navarro Lins durante uma palestra: “como fazer
para manter relagdes sexuais com outro homem sem magoar o marido?”. A sua resposta foi
que esse nao seria um assunto que caberia ao marido, mas apenas a propria pessoa. Essa
resposta se repetiria em inimeras vezes ao longo de sua carreira, ja que ao invés de afirmar a
importancia do pacto monogamico, propondo a sua obediéncia ou, como fazem os
poliamoristas®, a sua superacio, defendeu que os conjuges nio precisam saber desses desejos
e de possiveis relacionamentos.

Em 21 de abril do mesmo ano, Regina Navarro Lins construiu uma critica ao ciime
e a exigéncia de exclusividade: “como sdo poucos os que se sentem autonomos, observa-se
uma busca generalizada de vinculos amorosos que permitam aprisionar o parceiro, mesmo a
custa da propria limitagao”. A critica a exclusividade ainda nao foi acompanhada da mengao
a arranjos nao-monogamicos, recaindo, sobretudo, na minimizagao da interpretacio da
infidelidade como a principal inimiga de um relacionamento saudavel. Nesse sentido, afirmou
que quem tem autoestima nao supoe que sera “trocado com facilidade e se a relagao terminar
sabe que vai continuar vivendo”.

Outras matérias abordaram a crise do casamento, colocando a solteirice como saida.
Numa dessas matérias, intitulada “amor e sexo no século XXI”, publicada em sua coluna no
dia 23 de agosto de 1998, ela contou o caso de um homem divorciado, de 58 anos, que tentou
reconstruir uma familia com uma mulher sete anos mais nova, que preferiu se manter solteira
para nao reprimir o seu desejo sexual.

No dia 27 de Julho de 1999, ela escreveu matéria intitulada “Amar duas pessoas ao
mesmo tempo”. Embora o titulo sugerisse que abordaria a tematica do poliamor, ela escreveu
sobre um filme que narra a histéria de um homem que mantinha relagdes extraconjugais e
resolve contar A esposa, que acaba cometendo suicidio’. Regina Navarro Lins mencionou
que foi gerada uma revolta em relacao ao filme em fun¢ao do marido nio ter se sentido
culpado pela morte da esposa. Ela argumentou que essa repercussao negativa do filme mostra
como se perpetua o ideario de que s6 é possivel amar a uma pessoa por vez. Contrariando
essa perspectiva, ela afirmou, com as mesmas palavras que usaria inumeras vezes na década
seguinte ao falar de poliamor:

“Nio hd davidas de que podemos amar duas pessoas a0 mesmo tempo. Nio s6 filhos,
irmios e amigos, mas também aqueles com quem mantemos relacionamentos afetivo-
sexuais. E podemos amar com a mesma intensidade, do mesmo jeito ou diferente.
Acontece o tempo todo, mas ninguém gosta de admitir”.

No dia 20 de setembro do mesmo ano, em um ciclo de palestras gratuito coordenado
por ela sob organizacao do Jornal do Brasil, estavam na programacio debates sobre o “futuro
do amor”: amor na internet, amor a trés e amores multiplos. Os palestrantes eram, além da
propria Regina Navarro, José Angelo Gaiarsa e Luiz Carlos Maciel. Em matéria realizada no
jornal sobre o debate, uma unica mengao a discussao sobre amores multiplos foi feita e pela
psicologa: “essa coisa de s6 amar uma pessoa por vez ¢ uma mesquinharia afetiva”.

Embora Regina Navarro Lins tenha problematizado a exclusividade, nao apareceu a
ideia de construir um relacionamento ndo-monogamico, no qual fosse acordada a
possibilidade de relagdes entre mais de duas pessoas. O objetivo foi questionar a importancia
da fidelidade, afirmando que um “casamento nao ¢ um confessionario”, sem, no entanto,

4 Categoria identitaria referente a todos aqueles que vivem (ou que desejam viver) o poliamor.
5 A histéria se refere ao filme “As duas faces da felicidade” (e bonbenr, 1965).
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sugerir a revisio do pacto monogamico. Essa ideia foi expressa em matéria publicada em sua
coluna no dia 30 de setembro de 2001:

“Sentir tesdo por alguém que nio seja o parceiro fixo, todos sentem. Se vai ou nio viver
uma experiéncia sexual com essa pessoa, depende da visao que cada um tem do amor e
do sexo. No entanto, contar ao parceiro que fem atragio por outro ¢ eliminar totalmente a
privacidade e transformar uma relagio amorosa em confessiondrio (...) Ha os que se sentem
culpadissimos quando percebem sentir desejo sexual por outra pessoa. Contam para o
parceiro, tentando expiar o pecado para, depois de perdoados, se sentirem novamente
protegidos nesse mundinho irreal” (Grifos meus).

Nao se trata de dizer que uma relagio amorosa pode ser consensualmente nao
exclusiva, mas apenas em afirmar que essa exclusividade nao precisa ser seguida a risca.
Regina Navarro Lins procurou legitimar a infidelidade e a solteirice, ja que acreditava que
ambas proporcionariam maior felicidade ao casal do que uma unido efetivamente exclusiva.

Nos anos 1990, o poliamor ainda nao era um conceito de conhecimento publico no
Brasil e nao aparecia nos textos de Regina Navarro Lins. Ainda assim, sobretudo a partir do
final da década ela passou a abordar a possibilidade de amar a mais de uma pessoa a0 mesmo
tempo e de estar casado e manter relagoes sexuais fora do casamento. No entanto, preservou-
se a monogamia enquanto regra, apenas colocando a infidelidade como um mal menor do
que a repressao sexual.

Essa leitura, embora guarde semelhan¢as com o poliamor, difere dele na medida em
que nao menciona a constru¢ao de um acordo de superagao da monogamia. A solugao estaria
na afirmacdo de que o “casamento nio ¢ um confessionario”, enquanto os poliamoristas
diriam que é possivel se sentir feliz com os relacionamentos dos parceiros e, por isso,
estabelecer mais de um vinculo simultaneo de forma consensual. Para tanto, eles empregam
o conceito de “compersio”, representado como o sentimento oposto ao ciime e descrito
como o contentamento quando o parceiro ama ou ¢ amado por outros. (PILAO, 2012a)

Cabe ainda enfatizar que na abordagem de Regina Navarro Lins hd maior destaque
para a esfera sexual do que para a amorosa, de modo que a construcao de relacionamentos
amorosos estaveis, concomitantes e consensuais nao é colocada em questio. O amor por
mais de uma pessoa a0 mesmo tempo ¢ mencionado, mas logo visto como um problema
para a ordem social e especulado como o “amor do futuro”.

III - Os anos 2000 e “o futuro que se anuncia”

Até a criagdo de uma nova coluna no “Jornal do Brasil®”, em 2003, nio houve grandes
mudancas em seu discurso. O jornal, que ja descrevia Regina Navarro Lins como “polémica”
e “a frente do seu tempo”, passou a publicar comentarios de leitores favoraveis e contrarios
as colunas. Entre os primeiros, esteve um que lamentava o seu retorno ao “Jornal do Brasil™:
“Havia tempo que nido comprava o JB aos sabados e eis que me deparei com a noticia do
retorno de Regina Navarro Lins ao jornal. Confesso que fiquei embasbacado. Esta senhora
adora defender a promiscuidade, as separacoes e a destruicao familiar além de criticar o
sentimento amor”. Na edi¢do seguinte, o jornal publicou um novo comentario critico de uma
leitora: “Concordo com os comentarios do leitor acerca da sexéloga. Embora ela tenha

6 A dltima matéria publicada na coluna “Conversa na Varanda” foi em 14 de outubro de 2001. Em 2002, Regina
Navarro Lins lancou a revista “Muito Prazer” e publicou textos no extinto site www.camanarede.com.br. No
final de 2003, voltou ao “Jornal do Brasil” para escrever a coluna “Conversa Intima”, mantendo-se até o final

de 2005.
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voltado mais comedida, me parece que suas opinioes sao de cunho pessoal e nio embasadas
na ciéncia e na realidade atual. Maior exemplo ¢ o fato dela acreditar que ninguém precisa de
uma familia ‘normal’ para ter bom psicolégico”.

No dia 13 de dezembro de 2003, Regina Navarro Lins se aproximou mais da defesa
de relacionamentos nado-monogamicos ao escrever sobre a crise do casamento, sugerindo o
rompimento definitivo com a exclusividade sexual: “Uma relagio entre duas pessoas que,
por terem desenvolvido a capacidade de ficar bem sozinhas e nao depender do outro
conseguem preservar suas proprias ideias, seu direito de ir e vir — com amigos e programas
em separado — sem nenhum tipo de controle, inclusive sexual”.

Ainda assim, permaneceu uma aura de mistério sobre como funcionaria a liberdade
sexual proposta por ela, o que é reforcado pelo fato de nao terem sido mencionados casos
concretos de relacionamentos nao-monogamicos. A partir de maio de 2004, os primeiros
relatos de relagdes sexualmente nao exclusivas passaram a ser publicados na coluna, dando
um pouco mais de forma as afirmagdes antes muito genéricas sobre o assunto. O primeiro
deles foi de uma mulher divorciada e com um filho de 12 anos que diz ter optado por nio
manter mais parceiros fixos. Foi também nesse ano, em 24 de julho, que Regina Navarro
Lins escreveu pela primeira vez sobre o swing. Em 19 de marco de 2005, acrescentou que a
relagdo amorosa fixa e estavel com uma unica pessoa pode estar com os seus dias contados.
A coluna se encerrou no final do ano de 2005, sem que ela tenha escrito sobre o poliamor.

IV - Descobrindo o poliamor

Em 2007, na nova edi¢ao de “A Cama na Varanda”, em que foi incluida uma parte
intitulada “O futuro que se anuncia”, o poliamor foi finalmente abordado.

No prefacio, Regina Navarro Lins defendeu que o poliamor podera se tornar a
mudanca na vida amorosa mais importante desde a “revolucao sexual”. Ela escreveu sobre
o tema como uma novidade, afirmando estar iniciando naquele momento uma
transformagao social nesse sentido. Embora sem precisar a data da pesquisa realizada no
Google com a palavra “poliamor”, disse ter encontrado apenas 769 resultados,
contrastando com as 840 mil da palavra em inglés (polyamory)’. Apesar disso, na mesma
semana teria ouvido no consultério de uma paciente que se tornara poliamorista e recebido
um pedido de entrevista sobre o tema.

A primeira matéria que encontrei sobre poliamor na imprensa brasileira é de 18 de
outubro de 2006, na revista “Isto E”% “Eles acham possivel, natural e até saudavel amar e
ser amado por mais de uma pessoa a0 mesmo tempo. Sao os adeptos de um movimento
chamado poliamor”. A nova edicao do livto “A Cama na Varanda” foi o que motivou a matéria,
de modo que Regina Navarro Lins foi entrevistada, declarando: ““Tive de incluir o poliamor [no livro]
por causa de seu crescimento e da perspectiva de que ele substitua a monogamia romantica
no futuro”.

7 Esses nuimeros, no entanto, parecem imprecisos na medida em que em matco de 2005, segundo Ani Ritchie
e Meg Barker (2006), seriam cerca de 170 mil resultados para o termo em inglés e, no dia 24 de novembro de
2015, ainda se verificou um nimero inferior ao relatado por Regina Navarro Lins, 688 mil. Ainda assim, a
afirmacio da quase inexisténcia de referéncias no Brasil coincide com o depoimento dado em entrevista pelo
pesquisador e militante portugués Daniel Cardoso que afirmou que até 2006 eram muito raras as referéncias
aos termos poliamor ou poliamoria. Em sua dissertacio de mestrado, publicada em 2010, conta que em
setembro deste ano havia 23.900 resultados, contrastando com os 318 mil resultados para o termo em inglés.
Quando iniciei a pesquisa em 2011 ja havia 157 mil resultados em portugués. Em janeiro de 2016 eram cerca
de 370 mil.

8 Disponivel no dia 06122015 em: Http://www.istoe.com.bt/reportagens/paginar/4456_
AMOR+DEMAIS/
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No dia primeiro de junho de 2007, uma matéria no “Jornal do Brasil”, também sobre
a nova edi¢do do “A Cama na Varanda”, deu amplo destaque ao tema do poliamor. A
descrigdo na capa do jornal era: “A sexdloga Regina Navarro Lins levanta a bandeira do
poliamor” e o titulo da matéria: “Dois é pouco: sexdloga acredita que o poliamor ¢ o futuro
das relagdes”. Na entrevista, ela afirmou que o poliamor, diferentemente dos movimentos
ocorridos nos anos 1960-1970, que teriam se restringido aos hippies, iria se generalizar. Ao
lado de sua foto veio escrito a palavra “polémica” seguida por “Regina Navarro Lins aponta
o fim de modelos de relacionamento tradicionais”.

Ao ser perguntada sobre como sera o casamento do futuro, respondeu que as pessoas
terao varios parceiros, cada um predominando em uma area: “um é bom de viajar, o outro
para ir ao cinema (...) No poliamor, o que importa é que ela seja amada, respeitada e
valorizada”. Trés comentarios de leitores foram publicados na edi¢ao seguinte. No primeiro,
afirmou-se nunca ter lido tanta “poliasneira”, condenando a defesa da “promiscuidade” e a
consideragao do sexo como a questao mais importante da vida. No segundo, afirmou-se
existir uma coisificagao de pessoas e uma valorizacio excessiva do ego. No terceiro,
ressaltou-se a coragem de Regina Navarro Lins de defender ideias “tao incomuns”.

V - A militincia virtual de Regina Navarro Lins e os debates na internet

Regina Navarro Lins, desde 2012, mantém uma pagina no Facebook dedicada a
promover debates sobre amor e sexo, além de um blog no UOL em que realiza enquetes e
discussoes a partir de relatos enviados por internautas. Sio recorrentes as situagoes que
envolvem triangulos amorosos e casos de infidelidade.

A sua preocupagao esta em mostrar que a exclusividade afetiva e sexual ndo deve ser
uma necessidade, j4 que geraria enorme frustracdo nos envolvidos e comprometeria a
qualidade das relagGes. Nesse sentido, caminha na mesma dire¢do dos poliamoristas ao
afirmar que relagbes ndo-monogamicas sio possiveis e extremamente desejaveis na medida
em que, em geral, se adequariam melhor as necessidades dos envolvidos.

Algumas de suas frases colocadas para debate sio semelhantes ou até idénticas as
matérias de suas antigas colunas: “O verdadeiro ato de amor é o que garante a quem amamos
a liberdade de amar, além e apesar de nds e de nosso amor”. “De qq forma — discreto ou
exagerado — o ciume ¢ sempre tirano e limitador. Nao sé para quem ele ¢ dirigido, mas
também para quem o sente”. “Numa relagdo amorosa busca-se + seguranca q prazer. As
pessoas exigem exclusividade, o q é limitador e tb responsavel pela falta do tesao”. Apoiando-
se em Wilhelm Reich e José Angelo Gaiarsa, diz que as restri¢oes trazidas pela repressao dos
desejos sao mais graves do que as da “infidelidade”:

“Reprimir os verdadeiros desejos ndo significa elimina-los. O patceiro que teve
excessiva consideragdo tende a se sentir credor de uma gratiddo especial, a considerar-
se vitima, a tornar-se intolerante. Quando a fidelidade n3o é natural nem a renuncia
gratuita, o prego se torna muito alto e pode inviabilizar a prépria relagdo” 9.

Além de apresentar diferentes formas de relagdes naio-monogamicas e estimular as
pessoas a abrirem seus relacionamentos, Regina Navarro Lins vé uma transformacao social
em curso nesse sentido, de modo que cada vez um nimero maior de pessoas estaria
vivendo multiplas relagdes simultaneas. A afirmac¢ao do futuro como nao-monogamico faz
parte de uma narrativa evolutiva que compreende o “passado” como patriarcal, repressor

% Disponivel no dia 23.11.2015 em http://reginanavarro.blogosfera.uol.com.bt/2014/09/ 23/sem-
exclusividade-sexual
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e limitador da liberdade feminina. Ela argumenta que esse patriarcalismo esta sendo
rompido e que com a “emancipacao feminina” a sexualidade se desarticularia do casamento.

Ser ndo-monogamico ¢é visto como uma forma de superar um passado pernicioso
e limitador. Assim, viver um comportamento que sera predominante no “futuro” é estar
na vanguarda, a frente do seu tempo, abandonando uma estrutura tradicional e religiosa
que, embora falida, ainda é perpetuada pela maioria das pessoas.

Outro elemento apresentado por Regina Navarro Lins que colocaria a monogamia
em desvantagem ¢ que ela nao seria natural, mas uma instituicao rara, ja que, segundo
afirma, a maior parte das culturas aceitaria a poligamia. Tanto o desejo quanto a afetividade
seriam naturalmente nao exclusivos e sua limitagdo imposta por sociedades monogamicas
seria perversa.

Embora nio seja incomum que nao-monogamicos expliquem a monogamia como
contraria a natureza, ha uma tendéncia a afirmar os comportamentos humanos como
predominantemente sociais e psicolégicos e nao como naturais. Além disso, a associa¢ao
que Regina Navarro Lins faz do “natural” como intrinsecamente positivo ¢ alvo de criticas
em um grupo nao-monogamico no Facebook: “Precisamos urgentemente extirpar a
conotag¢ao positiva da palavra ‘natural’. A natureza é zoada: cruel, indiferente, imperfeita...

e nao cabe a ela nos ditar o que é bom e o que é mau”.

A leitura que Regina Navarro Lins faz da monogamia nao abre espago para
ambiguidades; ela se tornou uma defensora explicita da ampliacio das experiéncias e dos
prazeres sexuais, do poliamor e da superacao da exclusividade sexual. Seus leitores muitas
vezes mostram repugnancia por suas colocagdes. Outros concordam com a autora e
recorrentemente a utilizam para legitimar suas ideias.

As defesas da monogamia sao construidas sobre diferentes pontos de vista. Em um
deles, acusa-se os ndo-monogamicos de serem egocéntricos e de ndo saberem amar, ja que
estariam voltados apenas para a satisfacio de desejos sexuais. A relagdao a dois é vista como
a unica que seria efetivamente uma escolha, fruto de um elo amoroso, que necessita
sacrificios, sofrimentos e maturidade para lidar com os desafios intrinsecos ao casamento.
Um dos internautas afirma que em relagdes nao-monogamicas “a pessoa nao ama ninguém,
ela ama a ela mesma”.

O descrédito das relagdes nao-monogamicas incide, sobretudo, na inexisténcia de
amor e de preocupagao com o outro. Até mesmo o poliamor, que se legitimaria afirmando a
possibilidade de relagdes amorosas e intersubjetivas, nao é aceito pelos mais criticos, que
veem esses vinculos como “superficiais” e “doentios”. Nesse sentido, um internauta afirma
que: “Nao s6 a trés, mas 4,5,0,7...15. O resultado é sempre o mesmo: Sexo, orgias, desejos
momentaneos, vergonha. Nao se busca estabilidade, organizacao, integridade”. Em outro
comentario se afirma que: “Relacdo a 3 ou mais é um problema de falta de identidade e
doentia. Com todo o respeito a comentarios, todos nascemos para pertencermos a uma
relacao saudavel, relagao a 3 gera sérios problemas emocionais”.

Os casos de internautas mais recorrentemente apresentados por Regina Navarro Lins
sao aqueles que envolvem desejo e relagdes sexuais entre mais de duas pessoas. Acredito que
esse fato contribui para a existéncia de criticas em seu blog a valoriza¢ao do sexo em
detrimento do amor. Em um desses comentarios ¢ afirmado que “o amor nao tem nada a
ver com sexo, caricias, erotismo e qualquer coisa do tipo, estamos baseando as rela¢cdes no
prazer sexual, isso é [um] grande mal para uma sociedade. O amor sio atitudes intencionais
de respeito e perdao”. Outro internauta acrescenta: “O sexo numa relagdo saudavel é uma
consequéncia e nao um fundamento, e grande parte da sociedade tem colocado o sexo,
sensualismo, fantasias e erotismo como base de uma relacio. Quero ver na hora de uma crise
no relacionamento se o sexo resolvera o problema e mantera a relagao saudavel e duradoura”.
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Dentre os argumentos que justificam a recusa do poliamor esta o de que a relagao
amorosa ja é muito dificil envolvendo duas pessoas, por isso, um nimero maior ampliaria
ainda mais os problemas. Ciumes e competicio por prioridade siao vistos como
consequéncias inevitaveis desse tipo de unido. Outras criticas caminham em uma dire¢ao
moral, de afirmacio da existéncia de relacdes “certas” que seriam as com fidelidade
monogamica, em oposi¢ao as demais.

E, sobretudo, no depoimento de uma mulher que conta ter mantido duas rela¢ées ao
mesmo tempo sem o consentimento dos parceiros que sao encontrados os comentarios mais
depreciativos: “Logo logo sera mais uma dessas solteironas beirando os 40 que ficam por af
reclamando que homem nio presta etc. etc. E o destino que gente mau carter como vocé
merece. Busque tratamento psicologico e espiritual, e viva sozinha para garantir que ninguém
mais sofra com seu comportamento”; “Mas nao importa, o errado sempre serd errado, nao
importa quantas pessoas aprovem ou fagam. A resposta para a pergunta é facil: toma
vergonha nessa cara e deixe o pobre homem cuja cabega vocé enfeitou ir procurar uma
mulher que seja digna de confianga e va viver na devassidao que vocé deseja sem enganar os
outros”. “O que vemos hoje é a mulher fazendo tudo o que ela condenava tempos atras que
era feito s6 pelos homens, mas antigamente isso tinha varios nomes, galinhagem, p...... etc.
etc. Agora mudou de nome ¢ igualdade KKKKKK”

Uma série de criticas também ¢ dirigida especificamente a atuagao de Regina Navarro
Lins, enfatizando que ela tenta convencer os outros de que o certo é manter relagdes com
mais de uma pessoa: “Pessoas como a pseudoterapeuta entendem que a complexidade do
mundo cabe dentro das suas tacanhas compreensoes”. “Cada um acredita no que quiser... O
problema é querer espraiar tua fé como a unica possivel... Charlatal”. “O que percebo em
todas as matérias que esta senhora escreve ¢ que estd querendo a todo momento colocar na
cabeca das pessoas que o normal é sexo grupal e que é anormal sexo entre duas pessoas”.

As visbes apresentadas diferem das de Regina Navarro Lins na medida em que
concebem as transformacdes no ambito da sexualidade e nas relagoes de género como uma
forma de degeneracdo. A “libertacdo feminina” é negativada, uma vez que é compreendida
como a entrada num mundo de devassidao tipicamente masculino. Um comentario afirma
que “esta tudo de pernas pro ar!”; outro fala em “modinha de libertinagem”, reforcando a
ideia de que os comportamentos nao-monogamicos sao condenaveis e exemplos negativos
para as novas geracoes.

A defesa de uma ideia de “familia tradicional” tende a vir acompanhada do foco na
dignidade feminina. A expressio “nao é mulher para casamento” é constantemente colocada
em cena, reforcando o valor atribuido as mulheres que abrem mao dos desejos sexuais em
nome do compromisso de exclusividade implicito no casamento. Em um depoimento, onde
um homem estd em duvida se casa com uma mulher que deseja um relacionamento aberto,
os comentarios sio enfaticamente contrarios: “Infelizmente se ela pensa assim, nao esta
preparada para formar uma familia”. “Nio é mulher para casamento, para ser mie etc.... F
mulher para diversio, mulher que se entrega a qualquer homem, nio merece credito”.
“Amigo ABRA OS OLHOS E PROCURE SOLO FIRME PRA PASSAR A VIDA A
DOIS”. “Da licenga, que casamento, vai ser este? Acho que uma pessoa, que se dispoe casar,
deve querer respeito, fidelidade, cumplicidade, etc..., sendo, nao é casamento! Sai fora,
enquanto ¢ tempo...,”.

As perspectivas mais criticas a superagao da exclusividade afetiva e sexual dividem
espago com outras que concordam com Regina Navarro Lins. Em dilemas como “Amo os
dois e nao gostaria de ter que optar por um deles”, ao invés de criticas ao carater individual
dos envolvidos, a estrutura monogamica passa a ser o alvo maior de questionamento, por
isso é sugerido que nao sejam feitas escolhas: “Fique com ambos e seja feliz”’; “O amor liberta,
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nio aprisiona!”. “F uma pena ainda convivermos com uma linha de pensamento social que
limita a capacidade de amar, ter e dar prazer”. “No futuro, vao olhar para esse nosso passado
de posse e exclusividade e vao dar muita risada. Seremos motivo de chacota”. “Somos tao
agregadores no amor fraternal, amamos varios irmaos, pais, primos, amigos. Mas quando
chega no amor romantico, ficamos egoistas, exclusivistas, possessivos. Nao entendo isso.
Viva o poliamor!”. “Monogamia nao é uma regra que tem de ser seguida; na verdade em
muitos casos, ¢ ela que destréi silenciosamente varios relacionamentos. Quem foi que
inventou que pra ser feliz tem de ser monogamicor”. “Se vocé nao for honesta com seus
sentimentos agora, vocé passara a vida toda pensando como seria se fosse, e isso, seria uma
das maiores frustracSes de sua vida”.

Além de criticas enfaticas e defesas entusiasmadas do poliamor, had posi¢oes
intermediarias e que mostram maior ambiguidade. Do ponto de vista moral, concordam que
a “honestidade” poliamorista é melhor do que a “hipocrisia” da infidelidade monogamica.
No entanto, avaliam que a pratica poliamorista é incompativel com a sua estrutura
psicoldgica. Nesse sentido, ¢ considerada uma forma mais evoluida com a qual se gostaria de
viver, mas que ainda nao ¢é possivel para si: “Dividir requer um desenvolvimento emocional
muito evoluido”. “Isso s6 acontece quando estamos amadurecidos”. “Na teoria acho lindo.
Ecoldgico, colaborativo, generoso, etc. Mas e as insegurangas? O ciume? Nio ¢ facil...”. “Nao
alcancei ainda essa sintonia. Na proxima encarnagao valer”. “Ainda precisamos caminhar
muito até chegar a esse degrau de evolucao”. “Depois que vencer o desapego pode até ser”.
“Na teoria sim... Na pratica poucos vao conseguir”.

Uma estrutura hierarquica muito semelhante ¢é construida pelos proprios
poliamoristas, que veem os monogamicos ocupando a base de uma piramide evolutiva.
Quanto menos ciumento e possessivo, maior a chance de alcangar o topo da piramide, a
“faixa preta” poliamorista (PILAO, 2012b).

Em entrevista com liderancas da Rede Relagoes Livres foi manifestado um
descontentamento com a visao da ndo-monogamia como restrita aos “mais evoluidos”. Essa
representacao os incomodaria por transmitir a ideia de que s6 alguns poderiam viver dessa
forma, o que os tornaria diferentes e exéticos. Uma vez que o objetivo final do grupo seria
acabar com a monogamia, tornando possivel para todas as pessoas vivenciarem seus afetos
e sexualidade de forma auténoma, a afirmacao da dificuldade e da seletividade do caminho
adotado contrariaria esse objetivo. A énfase estaria em mostrar que ¢ a monogamia que ¢
dificil, dolorosa, contraditoria e opressora. Libertar-se de uma estrutura repressora que esta
em crise, que nao funciona, ndo poderia ser considerado um ato extraordinario, mas uma
consequéncia inevitavel das transformagdes sociais, portanto, uma decisao bastante logica.

Esse debate entre “monogamicos” e “nao-monogamicos” revela certas similitudes
entre os grupos, como o fato de niao serem sé os nio-monogamicos que relatam sentir
desejos por mais de uma pessoa a0 mesmo tempo. O que parece estar em questao ¢ o estatuto
desses desejos, o que deve ser feito com eles, seus significados e suas implicagoes.

O conflito central estd em torno da aceitacio ou nao da liberdade sexual e amorosa
dos parceiros. O anseio por ser “Gnico” e a énfase na seguranga emocional, que seriam
proporcionadas pela “posse” integral do sujeito amado, sao possivelmente o entrave mais
fundamental a pratica do poliamor e de outras formas de nao-monogamia. Por isso,
monogamicos revelam “abrir mao” dos proprios desejos por terceiros (ou os realizarem em
segredo) para evitarem o mal maior que seria a perda da exclusividade do parceiro.

Nessa discussao reside parte da complexidade das representagdes sociais do
poliamor. Sua ambiguidade estd no fato de que o desejo por mais de um relacionamento
afetivo e sexual nio ¢é visto como um absurdo. Em contrapartida, o elemento considerado
surpreendente na posi¢ao poliamorista ¢ a aceitagdo da liberdade do parceiro. Em outras
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palavras, querer ser livre para ter quantas relagdes desejar, embora moralmente questionavel,
¢ bem mais compreensivel do que aceitar essa mesma liberdade para os seus parceiros.
Portanto, a propria liberdade, vista como um “ganho”, se contradiz com a concessio de
liberdade aos parceiros, vista como uma “perda”. Nesse dilema, nem a monogamia e nem o
poliamor conseguiriam atender aos anseios por um relacionamento amoroso ideal.

Procurei mostrar que sdo diversas as posi¢oes entre a monogamia e o poliamor e que
apenas parte dos pesquisados diz estar conciliada com um desses extremos. O que ja havia
sido possivel observar em grupos nio-monogimicos (PILAO, 2012a) torna-se ainda mais
evidente ao analisar os debates em redes sociais estimulados pela atuacio de Regina Navarro
Lins. Embora uma parcela se apresente como inteiramente monogamica ou poliamorista,
percebendo o oposto como injusto e inviavel, ha predominio de posi¢des intermediarias que
reconhecem vantagens de ambos os lados e que nao expressam uma identificagao completa,
nem com o poliamor, nem com a monogamia.

VI - Regina Navarro Lins segundo nio-monogimicos

Entrevistas, reportagens e o livto “A Cama na Varanda” sio divulgados e
comentados com entusiasmo entre alguns membros de grupos nao-monogamicos. Também
¢ bastante comum ler depoimentos de pessoas que conheceram o poliamor e se tornaram
poliamoristas a partir do contato que tiveram com o discurso de Regina Navarro Lins. Em
pesquisa realizada, no final 2014', quando perguntando se j4 haviam ouvido falar em
poliamor e quando e como teria ocorrido, sao encontradas novamente referéncias a ela.

Algumas discussoes sdao geradas a partir da divulgacdo de suas matérias, mensagens e
entrevistas. Embora haja certa euforia, ela tende a se concentrar, sobretudo, entre aqueles
que conhecem as ideias de nao-monogamia a partir dela. Entre os outros, as reagdes sao mais
variadas, envolvem um apre¢o por existir uma figura publica que expresse aquilo que pensam,
mas ha também um tom de lamento por acreditarem que ela aborda certos temas de forma
simplificada ou até mesmo equivocada.

O papel de Regina Navarro Lins parece incidir mais sobre o processo de legitimagao
e publicizagao de criticas a monogamia, visibilizando algumas alternativas. Assim, setia aos
monogamicos e aqueles que nao se adequam a monogamia, mas que ainda nao conhecem
uma alternativa viavel, que suas contribui¢Ges seriam mais sensiveis. Nesse sentido, uma
pesquisada afirma que:

“Acho importante a Regina Navarro na Globo, UOL e etc... Pelo menos dissipa a ideial
Tudo bem que tem todas aquelas questSes do simplismo na maior parte das abordagens,
mas ja vale algo! (...) acho que abre, nem ¢ seja um pouquinho, a cabega. Principalmente
se 4 pessoa nunca teve contato com o assunto’.

Aos ja inseridos no meio ndo-monogamico, o auxilio seria indireto, contribuindo na
interagao com o mundo monogamico, ampliando sua visibilidade e a aceitagdo do poliamor,
com a vantagem de sua voz ser mais poderosa do que a deles individualmente. Ser uma
especialista, autora de varios livros, psicanalista ¢ sexdloga, ¢ um aspecto recorrentemente
lembrado como motivo de exaltagao. Apesar disso, é perceptivel no meio ndo-monogamico
que os argumentos sao apenas em alguns casos legitimados a partir de discursos de
especialistas, ressaltando, sobretudo, as pessoas que sofrem opressodes e que tém experiéncia
pratica com as relacdes nao-monogamicas.

10" Questionartio aplicado em 480 homens e mulheres, moradores do Rio de Janeiro e com nivel supetior
conclufdo ou em andamento.
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A visibilidade de Regina Navarro Lins contribui para que os grupos nio-
monogamicos busquem estabelecer uma aproximacio'', de modo a usarem essa visibilidade
como uma forma de aumentar sua exposi¢dao. Nesse sentido, se é muito em fung¢iao do
poliamor que Regina Navarro Lins se insere no debate publico, os poliamoristas parecem se
valer desse processo de personalizagdo da ideologia para ampliarem o alcance de suas vozes.

A representacao que Regina Navarro Lins faz das relagdes nao-monogamicas
também tem a sua dimensio conflituosa, por suplantar a dos nao-monogamicos. Essa
dimensio parece ser importante na medida em que ha no meio nao-monogimico um foco
na producao de conhecimento, revelagio de verdades sobre o mundo e de marcagio de
posi¢oes. Os poliamoristas como os RLis se veem como tedricos, valorizam suas préprias
visoes e estdo a todo momento colocando-as a prova em discussoes nos grupos.

Nesse sentido, tais grupos procuram delimitar até onde a atuacio dela ¢é
compreendida como justa e contribuinte para a causa. As principais areas deveriam ser o
consultorio e a midia a fim de combater posicionamentos tradicionais e convencer alguns
monogamicos e indecisos. A partir desse processo de “triagem”, de primeira apresentagao,
impactante, mas superficial, entraria a agdo dos verdadeiros especialistas, isto ¢é, os
poliamoristas e RLis.

Essa leitura de complementariedade do trabalho realizado por Regina Navarro Lins
e 0s grupos nao-monogamicos fica ainda mais clara com as entrevistas realizadas com
organizadores do grupo Rede Relagbes Livres. Foi afirmado que ela atua em uma area em
que eles nao tém interesse, em espagos publicos mais conservadores, servindo muitas vezes
como um “portal de passagem” para pessoas que vivem a crise da monogamia e nao sabem
que caminho tomar:

“Regina tem um trabalho importante para uma camada que ¢ diferente da nossa; a
Regina trabalha com o nivel intermediario, digamos que ela ¢ um portal de passagem; a
Regina trabalha com a crise da monogamia ¢ ndo com a ndo-monogamia. Ela faz isso
muito bem, esse nozinho de arremate, da galera que a gente nio quer trabalhar, com
quem t4 em crise, a gente quer trabalhar com quem sabe que quer estar aqui”.

Para além de discussoes que sao iniciadas com frases de Regina Navarro Lins, hd uma
série de intervengoes em grupos nao-monogamicos de critica ao seu trabalho. O livro “A
Cama na Varanda” € alvo de acusa¢Oes de erros em referéncias a eventos histéricos. Um dos
casos discutidos se refere a citagdes biblicas. Tais erros teriam contribuido para desencorajar
a continuacio da leitura:

“Se a pessoa nio foi checar uma informacédo tio facil de ser checada (qq lugar tem
biblia. E s6 pegar e ver) sera que ela foi checar as outras fontes? Af comecei a ler o resto
do livto com desconfianca... e quando tinha algum fato histérico fantastico eu ficava
desconfiada. Af parei”.

A abordagem historica sobre a evolugao do casamento e do patriarcado também é
desvalorizada. Questiona-se um simplismo no estabelecimento de causalidades para questoes
muito complexas. Nesse sentido, um poliamorista argumenta: “Costumo fugir de qualquer
explicacdo que tenda a definir uma unica causa para fenémenos facilmente identificaveis
como complexos”. Outra acrescenta: “Psicoevolutiva ¢ furada, ndo caia nessa”.

11 Em setembro de 2012 foi realizado o encontro anual da RLi, em Porto Alegre, com a sua patticipagio. No
grupo Amor Livre, de Sdo Paulo, em 2014 discutiam sobre a que atividade poderiam convida-la a participar.
A Pratique Poliamor R] organizou em 2015 uma rifa com um livro autografado por ela.
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As afirmacées de Regina Navarro Lins a respeito do ciime também foram alvo de
divergéncias:

“O ciumento, geralmente, é quem apresenta duas caracteristicas fundamentais: baixa
autoestima e incapacidade de ficar bem sozinho. Quem ¢ inseguro ndo se acha
possuidor de qualidades e tem imagem desvalorizada de si préprio, teme set trocado
pot outro a qualquer momento”.12

A discordancia se deu com a relacio necessaria estabelecida entre ciume e
inseguranga, afirmando que existem também outras causas. Soma-se a esse aspecto o fato de
acreditarem que a abordagem enfatiza excessivamente a a¢ao individual, perdendo a
perspectiva de que o medo da solidio de alguns grupos seria também resultado de uma
estrutura social opressora: “Me incomoda bastante pensar relacdes num vacuo, onde parece
que as pessoas existem fora da sociedade”.

Por fim, cabe ressaltar que ha certo incomodo com o fato de Regina Navarro Lins
privilegiar a dimensio sexual quando aborda as contradi¢oes da monogamia. A suposta
associacao do poliamor a aventuras sexuais contribuiria para deslegitimar os vinculos amorosos
estabelecidos e a “seriedade” de suas unides, aparentando serem puro hedonismo.

VIII - “Abaixo a repressdo sexual”

A critica a0 casamento monogamico pautada na “repressio sexual” nao ¢ uma
novidade trazida pelas atuais manifestagbes nao-monogamicas. O médico e psicanalista
Wilhelm Reich (1897-1957) foi uma das mais importantes referéncias, no século XX, da
defesa da “libertacao” ou da “revolucao” sexual, como intitulado em uma de suas mais
importantes obras'”. Regina Navarro Lins afirma ter sido bastante influenciada pelo autor,
citando dezenas de vezes algumas de suas ideias em livros, coluna, blog e Facebook.

Inspirada em Reich, Regina Navarro Lins atribui uma influéncia sempre perversa da
“religido” e da “sociedade” sobre a liberdade sexual, empregando em suas analises as ideias
de “miséria” e de “repressao” sexual defendidas pelo referido autor. Ha, nesse sentido, a
atribuicdo de um papel negativo a sociedade que impediria um pleno e livre exercicio da
sexualidade. Nessa linha de pensamento, o patriarcado seria sempre proibitivo do prazer
sexual, enquanto as sociedades matriarcais proporcionariam a sua expansio'®. Essa visao é
constantemente reproduzida por Regina Navarro Lins, com a diferenca de que, para ela, a
década de 1970 teria iniciado um processo de declinio do patriarcado.

12 Disponivel no dia 09.12.2015 em: http://reginanavarro.blogosfera.uol.com.br/2014/03/25/ homens-sao-
tao-ciumentos-quanto-as-mulheres/

13O livto foi otiginalmente publicado em alemio, em 1936, com o titulo Die Sexualitat imr Kulturkampf. Em
inglés, desde 1945, foi traduzido como: The Sexual Revolution: Toward a Self - Governing Character Structure. Em
portugués, todas as edi¢Ges utilizaram como titulo apenas “A revolucio sexual”.

14 “A sociedade primitiva matriarcal ndo conhece misétia sexual da juventude; muito pelo contritio, todos os
relatorios, sejam eles de missionarios, ou de investigadores sérios (...) consignam o fato de que os ritos de puberdade
introduzem os adolescentes numa vida sexual plena ao atingirem a maturidade sexual; que em muitas dessas
sociedades selvagens se da grande importancia ao prazer sexual; que a consagra¢do da puberdade é um grande
acontecimento social; que alguns povos ptimitivos ndo somente nio limitam a vida sexual dos jovens, mas a
fomentam de todas as maneiras, isto ¢, pela instalacio de casas comunitarias para as quais os jovens se mudam para
a finalidade de relacoes sexuais. Também nas sociedades primitivas em que jd existe a instituicio do casamento
rigorosamente monogamico, a juventude, desde antes de atingir a maturidade sexual até o casamento, tem o direito
a relagbes sexuais completamente livres. Nenhum desses relatos contém indicagdes de miséria sexual ou de suicidios
de jovens em virtude de amor infeliz” (Wilhelm Reich, 1968, p.63).
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E inevitdvel nesse debate lembrar a critica de Michel Foucault (1976) 4 ideia de
negatividade do poder e a teoria repressiva. O filésofo defende ser uma ilusao a interdi¢ao
do sexo como o elemento fundamental da histéria das sociedades modernas. Ao invés de
efetivamente repressivas, limitadoras e impeditivas, Foucault argumenta que tais interdi¢oes
teriam favorecido uma incitagao e multiplicagdo das sexualidades disparatadas.

E interessante observar que o discurso da miséria sexual burguesa desctito por Reich
e repetido por Regina Navarro Lins ndo comporta essa dimensao “positiva” e “criativa” do
poder. A sociedade capitalista é vista como ma e autoritaria porque reprime sexualmente
homens e mulheres e essa repressio é vista como eficiente e geradora de graves efeitos
psiquicos, somaticos e sociais.

Nesse sentido, predominou no discurso de Regina Navarro Lins a denuncia da
repressao da sexualidade e os seus efeitos, mas que raramente apontou alternativas viaveis
ou que estivessem em curso. Essa tendéncia “denuncista” foi rompida com o seu
conhecimento do poliamor. A partir de entdo, observa-se, além de uma atitude critica mais
direcionada 2 monogamia e niao a “repressio sexual” de forma genérica, a nomeagao,
exemplificagao e incitagao de alternativas vistas como superiores a vida monogamica. A partir
do poliamor, Regina Navarro Lins passou a argumentar que a monogamia estaria “saindo de
cena”. Os poliamoristas seriam a “prova viva” de que, finalmente, caminharfamos no sentido
do triunfo da liberdade sobre a repressao sexual, o amor romantico e o patriarcado.

Ademais de mostrar que o contato com o poliamor produziu mudangas na
abordagem de Regina Navarro Lins sobre a “repressao sexual”, é importante destacar que
Wilhelm Reich nio era, como os poliamoristas, um critico convicto da monogamia. Portanto,
a sua interpretacao dessa instituicao ¢ bem menos condenatoria do que se tornou a de Regina
Navarro Lins a partir do momento em que ela incorporou elementos do discurso de
poliamoristas.

Embora a monogamia tenha se tornado um componente importante dessa
interpretacdo repressiva da sexualidade na leitura de Regina Navarro Lins, em Reich ha uma
visao mais ambigua sobre o tema, condenando em maior escala a indissolubilidade dos
vinculos monogamicos do que a monogamia em si. Em determinado ponto de sua
argumentacao, ele chega a afirmar que a monogamia pode nio ser resultado de “repressao”,

mas da busca por repetit com um tnico parceiro o “verdadeiro prazer”".

Com isso, procuro reforcar a ideia de que os discursos de Regina Navarro Lins sobre
casamento e sexualidade sofreram mudancas significativas com o surgimento do fenomeno
poliamoroso no pafs. Assim, a0 mesmo tempo em que ela teve um papel decisivo na
publicizagdo do poliamor no Brasil, modificou-se nesse processo, incorporando certos
elementos do discurso poliamorista, de modo a dirigir suas criticas mais diretamente a
monogamia ¢ a defender a construgcao de multiplos vinculos afetivos e sexuais de forma
concomitante e consensual.

15 “Fica demonstrado que pessoas que adquitem a capacidade de satisfagio orgistica se tornam muito mais
capazes de relagdes monogamicas do que aquelas cuja capacidade de descontraimento se encontra perturbada.
No entanto, seu comportamento monogamico nido se baseia na inibicdo de impulsos poligimicos ou em
consideragdes morais, mas no principio sexual-econémico de experimentar o verdadeiro prazer e satisfagio
sexual sempre de novo com o mesmo parceiro” (Wilhelm Reich, 1968, p.21).

42
TEMPO DA CIENCIA, Toledo, v. 24. n. 48, jul. / dez. 2017, p. 29-44



Consideragoes finais

A escolha por analisar a trajetoria de Regina Navarro Lins se deve ao papel de
protagonismo que desempenhou na construcio de um debate sobre relagdes nio-
monogamicas no Brasil. Foi a partir da publica¢ao de uma nova edi¢ao do livro “A Cama na
Varanda” que o tema comegou a ganhar visibilidade na midia.

As declaragées de Regina Navarro Lins foram representadas como “polémicas™ e “a
frente do seu tempo”. Acredito que, por isso, geraram repercussao e tiveram espago em
colunas de jornal e na internet. Em torno dela, portanto, se construiram debates morais, onde
0s mais progressistas a viram como um icone e uma voz em defesa da liberdade sexual. E os
mais conservadores a acusaram de defender a “promiscuidade” e a “destrui¢ao da familia” e
dos “bons costumes”.

Entre os ndo-monogamicos foram recorrentes os discursos de exaltacao da atuagao
publica de Regina Navarro Lins e aqueles que relataram terem tomado conhecimento do
poliamor a partir dela. Embora reconhecida como uma representante da ideologia nao-
monogamica, também foi criticada por nao-monogamicos por simplificar alguns debates,
por equivocar-se e por privilegiar em demasia a dimensiao sexual sobre a amorosa.

Procurei mostrar como se transformou a abordagem de Regina Navarro Lins em
relagio a exclusividade afetivo-sexual. Ela ja ocupava um papel relevante na midia em 2006-
7, de modo que nao comegou a ganhar notoriedade a partir do momento em que conheceu
o poliamor, mas contribuiu para que esse debate fosse colocado em pauta. Nesse momento,
as primeiras discussoes sobre o tema restringiam-se a grupos na internet, atingindo a esfera
publica, quase sempre, associados a ela.

Embora nio seja possivel afirmar que foi a partir do poliamor que ela iniciou a sua
critica 2 monogamia, a defesa publica de poliamoristas contribuiu para intensificar essa
critica. Isso se deve ao fato de que predominava em seu discurso a defesa da infidelidade -
sem a necessidade da revisaio do pacto monogamico - passando entdo a fazer referéncia a
possibilidade de romper a exclusividade afetivo-sexual de forma consensual entre todos os
envolvidos.

Mostrei também que, com base em Reich, Regina Navarro Lins atribui uma influéncia
sempre perversa da “religiao” e da “sociedade” sobre a liberdade sexual. As ideias, defendidas
por aquele autor, de “miséria” e de “repressao” sexual associadas ao patriarcado, também
foram importantes na sua abordagem. Em um primeiro momento, predominou no discurso
de Regina Navarro Lins a denuncia da repressao da sexualidade e os seus efeitos, mas que
raramente apontou alternativas viaveis ou que estivessem sendo construidas. No entanto,
com o descobrimento do poliamor, ela passou a argumentar que a monogamia estaria
“saindo de cena” e que os poliamoristas seriam a “prova viva” de que, finalmente,
caminharfamos no sentido do triunfo da liberdade sobre a repressao sexual.

Por fim, é importante mencionar que a contundente defesa da liberdade no discurso
de Regina Navarro Lins reforca a tese desenvolvida anteriormente sobre as especificidades
do poliamor no Brasil (PILAO, 2015). Enquanto nos Estados Unidos e na Europa, o foco
estaria na construcao de relacionamentos baseados, sobretudo, na defesa da igualdade, da
mutualidade e da negocia¢ao, no Brasil predominaria uma énfase na liberdade e na
espontaneidade, considerando negociacOes e regras como entraves para uma expressao mais
genuina dos afetos e da sexualidade.
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“Um ¢é pouco, dois ¢ bom”, trés (ou mais) é
demais? — processos de negociagio em torno de
(in)defini¢cdes €émicas do poliamor

Matheus Francd

Resumo: Este trabalho ¢ fruto de uma dissertacio de Mestrado cujo tema ¢é poliamor. O
objetivo aqui serd o de discutit, a luz da etnografia que realizei em Brasilia/DF, algumas
consideragdes acerca dos multiplos processos de negociagao e disputa em torno das diversas
(e possiveis) defini¢oes émicas da ideia de poliamor, que envolvem discussdes tanto em
ambito on-line quanto presencial. Interpreto o constante agendamento de debates no grupo
do Poliamor Brasilia (onde realizei o trabalho etnografico) a partir das formulagdes de Michel
Foucault sobre o cuidado de si. Isso porque no grupo em questao a busca por definicao de
um poliamor que se propde ideal alude a ideia apresentada pelo autor sobre a trajetéria da
pratica do cuidado consigo mesmo/a, da atengdao voltada para a resolugio de conflitos
internos de si. Assim, a perspectiva volta-se para as subjetividades, ou seja, pata como eles/as
olham para si e elaboram, reelaboram, debatem e sintetizam ideais de vivéncias afetivo-
amorosas. Com efeito, todos esses debates em torno da definicao do poliamor estio
permeados por processos de identificagao que surgem enquanto enunciados e praticas em
torno de possibilidades afetivas ndo-monogamicas.

Palavras-chave: poliamor; relagdes naio-monogamicas; cuidado de si; Identidade

Two is company... is three (or more) a crowd?
— negotiation processes on the native
(un)definitions of polyamory

Abstract: This work is the result of a Masters dissertation about polyamory. The aim here
will be to discuss, in the light of the ethnography that I conducted in Brasilia/DF, some
considerations about the multiple processes of negotiation and dispute around the various
(and possible) native definitions of the idea of polyamory, which involves discussions both
in online and offline spaces. I interpret the constant scheduling of debates in the group of
Poliamor Brasilia (where I carried out the ethnographic work) from the formulations of
Michel Foucault on the care of the self. This is because in this group the seek for definition
of a polyamory that proposes to be ideal alludes to the idea presented by the author about
the trajectory of the practice of self care, of the attention focused on the resolution of internal
conflicts of self. Thus, the perspective turns to subjectivities, that is to say, to how they look
at themselves and elaborate, re-elaborate, debate and synthesize ideals of affective-loving
experiences. Indeed, all these debates around the definition of polyamory are permeated by
processes of identification that arise as statements and practices around non-monogamous
affective possibilities.

Keywords: polyamory; non-monogamous relationships; care of the self; Identity
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Introdug:?to2

O presente trabalho tem como objetivo trazer algumas reflexées oriundas da
dissertacao de Mestrado que desenvolvi no Departamento de Antropologia da Universidade
de Brasilia (DAN/UnB). Inicialmente, aponto que o trabalho etnogrifico foi conduzido
entre abril de 2014 e setembro de 2015. A partir de julho de 2014, a etnografia foi mais
precisamente levada a cabo no ambito do grupo Poliamor Brasilia — DF. Este grupo foi
criado com o intuito de promover debates e conversas a respeito do poliamor entre
residentes do Distrito Federal.

Além do grupo virtual, formado no site Facebook, participei de grupos também
virtuais formados no aplicativo (para smartphones) de comunicacao WhatsApp e de encontros
presenciais. Os encontros presenciais dividiam-se em “poliencontros do amor”, que tinham
como objetivo debater questdes especificas previamente elegidas, e “happy hours do amor”,
que eram eventos mais voltados para sociabilidade entre participantes, geralmente em bares
e botecos da cidade de Brasilia.

O publico era majoritariamente formado por sujeitos de 18 a 35 anos, grande parte
universitarios/as. Havia boa diversidade de raga/cor, classe, género, sexualidade e outros
marcadores sociais da diferenca, como geracao. Contudo, apesar dessa heterogeneidade, foi
possivel perceber que o grupo apresentava gostos e estilos de vida ligados a juventude de
classe média de centros urbanos’.

Para o presente artigo, decidi trazer alguns dados de pesquisa que dizem respeito a
ideia propria de poliamor do ponto de vista de quem o pratica, e especialmente ao
deslizamento de significados estabelecidos por eles/as entre monogamia, poliamor e outras
formas de nio-monogamia.

Conhecendo o poliamor

Detenho-me agora mais especificamente na discussao sobre o conceito de poliamor,
suas indefini¢oes e relagdes com outras formas de nao-monogamia, dialogando dados de
campo e outros estudos etnograficos sobre o tema. Dessa forma, intento refletir sobre como
esses sujeitos mobilizam seus sentimentos e suas emog¢oes a partit dos processos de
identificacdo que permitem que eles/as acionem subjetiva e discursivamente a no¢io de
poliamor.

Gostatia de pontuar minha intenc¢ao de nio fechar e/ou estancar o conceito de
poliamor, uma vez que o trabalho de campo me mostrou que uma das riquezas dos debates
promovidos pelo grupo ¢é justamente a busca por definicao desta forma de afetividade — que
se repetia a cada encontro do grupo, qualquer que fosse o tema. Tal dado etnografico me faz
concordar com as formulagdes de Stuart Hall (2005; 2011) sobre identidade, cujo
entendimento nao é essencialista, mas sim estratégico, processual e posicional. Segundo o
autor, essa concepcao entende que as identidades nao sao nunca unificadas; ao contrario, que
elas sao “cada vez mais fragmentadas e fraturadas; que elas nao sio, nunca, singulares, mas

multiplamente construidas ao longo de discursos, praticas e posicoes que podem se cruzar
ou ser antagonicos” (HALL, 2011, p. 108). Ademais, concordo com Hall (2011, p. 104) ao

2 Artigo decorrente de pesquisa de Mestrado desenvolvida no Departamento de Antropologia da Universidade
de Brasilia (DAN/UnB), sob otientacio da Prof* Lia Zanotta Machado e apresentado no V Conversas da
Kata, dos/as discentes em Antropologia do DAN/UnB.

3 Tal afirmagio, um tanto quanto vaga e pouco precisa, ¢ parte de um argumento sobre juventudes e espagos
urbanos que desenvolvo com mais espag¢o na minha dissertacio (FRANCA, 2016).

46
TEMPO DA CIENCIA, Toledo, v. 24. n. 48, jul. / dez. 2017, p. 45-61



colocar a nog¢ao de identidade sob rasura, no sentido cunhado por Jacques Derrida (1971;
1973). Para o autor, coloca-la sob rasura é assumir que ela desgastou-se enquanto conceito
analitico e explicativo em sua forma original, nao reconstruida; e, ainda assim, continuar
operando com a mesma, por ser um conceito de dificil substitui¢ao, ou mesmo de “superagao
dialética” (HALL, 2011, p. 104), porém agora a partir de um viés de desconstrucio e fora
dos paradigmas em que ela foi inicialmente pensada.

No que diz respeito ao trabalho de campo que realizei, levo em conta que um dos
pontos cruciais para que a identidade poliamorista nao seja fechada, estanque (assim como
nenhuma outra o é), é o fato de que ela é processada num interim de incessantes devires,
mobilizados por meio de construcoes intersubjetivas entre aquelas/es que se identificam
enquanto tal.

Segundo Pierre Bourdieu* (2007, p. 14), que se debrucou em estudos sobre o capital
herdado culturalmente e adquirido no processo educacional, as praticas e as identificagoes
expressam condig¢bes de existéncia, ou estilos de vida, porque sao produtos do mesmo
operador pratico, o habitus — “sistema de disposi¢Oes duraveis e transponiveis que exprime,
sob a forma de preferéncias sistematicas, as necessidades objetivas das quais ele é o produto”.
E assim que a ideologia do gosto natural, que repousa na negac¢ao de todas as evidéncias, tira
sua aparéncia e sua eficacia daquilo que, como todas as estratégias ideologicas que se
engendram na luta de classes cotidiana, convertem em diferencas de natureza as diferencas
no modo de aquisi¢ao da cultura.

Sendo assim, gosto, para Bourdieu (2007), se caracteriza pela propensao e aptidao a
apropriacio (material e/ou simbélica) de uma determinada categoria de objetos ou praticas
classificadas e classificadoras. Ou ainda, férmula generativa que esta no principio do estilo
de vida — conjunto unitario de preferéncias distintivas que exprimem em cada um dos
subespacos simbolicos (mobilia, vestimentas, linguagem ou hexis corporal) uma mesma
intengao expressiva.

De fato, por intermédio das condi¢bes econdmicas e sociais que elas pressupdem, as
diferentes maneiras, mais ou menos separadas ou distantes, de entrar em relacdo com
as realidades e as fic¢oes, de acreditar nas ficgdes ou nas realidades que elas simulam,
estdo estreitamente associadas as diferentes posi¢des possiveis no espago social e, por
conseguinte, estreitamente inseridas nos sistemas de disposi¢oes (habitus) caracteristicos
das diferentes classes e fragoes de classe” (BOURDIEU, 2007, p. 14).

Dessa forma, para Bourdieu (2007), os grupos se investem inteiramente, com tudo o
que os opdem aos outros grupos, nas palavras comuns onde se exprime sua identidade, quer
dizer, sua diferenca. Ademais, como nos lembra Lia Zanotta Machado (2010; 2014a; 2014b)
ao tratar de forma mais central a questdo de género, nao existem identidades pretensamente
fixas e eternas, mas sim identificacbes em processo. Assim, acredito que, da mesma maneira
que pensar género ¢ extrapolar as supostas identidades fixas de masculino ou feminino,
pensar o poliamor é também entender que os sujeitos estabelecem nio uma identidade
poliamorista em si, mas sim engendram processos de identificagdo que se dao em ambito
subjetivo, a partir da elaboracao de determinados sentimentos e emogdes. Partindo dessa
premissa, ¢ possivel entender que nem mesmo poliamoristas ambicionam fechar-se em um
conceito que ainda esta em construcao. Sendo assim, faz-se necessario, antes de pensar o
poliamor enquanto categoria émica, contextualiza-lo em termos historicos.

4 Trago aqui a perspectiva deste tedrico apenas para refletir sobre as no¢des de identificacdo e de pratica a
partir de uma perspectiva socioantropolégica. Contudo, ndo compartilho de alguns dos efeitos de sua
argumentacdo, em especial os apontamentos que realiza, posteriormente a obra que aqui cito (BOURDIEU,
2007), sobre a domina¢ao masculina.
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O termo “poliamor”, segundo pesquisadoras/es que se debrugaram anteriormente
sobre o tema (CARDOSO, 2010; HARITAWORN et al, 2006; PILAO, 2012; RUST, 1996;
SHEFF, 2005), teria surgido na década de 1990, em dois momentos distintos — um ligado a
vertentes ditas mais esotéricas, com um fundo espiritualista e pagio, e outro ligado a uma
perspectiva considerada mais cosmopolita. Ainda em termos historicos, o primeiro momento
aconteceu em um evento na cidade de Berkeley, no estado da Califérnia (Estados Unidos),
que objetivava criar um glossario transcendentalista, reunindo neopagaos que pertenciam a
entio chamada Igreja de Todos os Mundos’. Ainda segundo os/as autores/as citados/as, o
momento posterior se deu no ambito da znternet, quando foi criado, em 1992, um grupo de
discussoes online que utilizou o termo polyamory (poliamor, em inglés) como substitutivo de
nao-monogamia. A proposta, afirmam Haritaworn et al (20006), tinha um cunho de autoajuda,
por se tratar de um grupo que intencionava ajudar a solucionar, a partir do férum de debates,
problemas oriundos de seus relacionamentos amorosos.

Segundo Pilio (2012), no Brasil a distingao entre as duas vertentes nao ¢ significativa,
“sendo muito pequena a circulagao de livros estrangeiros e as mengoes sobre o poliamor fora
do pafs” (PILAO, 2012, p. 23). Todavia, esta afirmagio carece de maiores fontes, considerando
o estudo generalista e pouco profundo de Pilao (2012). Este autor tece diversas generalizagoes
a respeito de um poliamor que ele parece supor ser unico em todo o Brasil, estabelecendo
como ponto de comparagao somente as produgdes advindas da Europa e dos Estados Unidos.
Compreendo que tal empreendimento comparativo em escala internacional tenha se dado pela
auséncia de etnografias em contextos brasileiros, contudo ha trabalhos sobre a tematica
produzidos, por exemplo, em outros paises da América Latina. De todo modo, o injustificavel
¢ a naturalidade com que o autor disserta sobre “o poliamor no Brasil”, ainda que se possa
argumentar que nas fontes de pesquisa que ele utilizou (grupos de discussio em paginas de
interne?) havia sujeitos de diversas partes do pafs. Meu argumento é o de que, ainda assim, fazer
generalizagGes acerca da “identidade poliamorista no Brasil” (no singular) sem considerar
especificidades e contingentes locais faz com que a pesquisa seja um empreendimento
antropologicamente pouco satisfatorio. Por outro lado, devo reconhecer que, ainda que com
pouca densidade, os temas que Pilao (2012) se propoe a discutir no sumario de sua dissertagao
em muito se coadunam com as principais questoes daquilo que observei na etnografia que
realizei no Poliamor Brasilia®. Nesse sentido, parto agora para a discussdo mais relacionada ao
trabalho de campo que realizei.

A partir do trabalho de campo, notei que a principal caracteristica do poliamor
apontada por seus/suas adeptos/as € a possibilidade de todas as partes envolvidas na relagio
estarem abertas para amarem mais de uma pessoa simultaneamente e serem amados/as
reciprocamente. Hste é o ponto mais ressaltado por interlocutoras/es quando
questionadas/os sobte o que setia o poliamor. Ou seja, a defini¢ao parte, antes de tudo, de
uma recusa 2 monogamia e a0 amor romantico como orientadores de suas praticas afetivo-
amorosas. Isto ¢, ao dizerem que ¢ possivel amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo ¢
permitirem a si e a0 outro viver relacGes amorosas simultaneas, poliamoristas, se posicionam
criticamente em relagdo a perspectiva do amor romantico. Para Regina Navarro Lins (1998),
autora acionada por poliamantes na critica a0 amor romantico e 2 monogamia, as relagoes

5 Na bibliografia especializada sobre o tema, aponta-se que um dos livros mais conhecidos sobre o poliamor,
publicado em 1997 e intitulado Polyamory: The New Love Without Limits (1997), de autoria de Deborah Anapol,
¢ parte desta vertente.

¢ Refiro-me as diferencia¢ées entre poliamor e outras formas de nio-monogamia, a problematica do citime,
da (in)fidelidade e do amor romantico, bem como as tematicas de identidade, género e conjugalidade que ele
elege como centrais em sua pesquisa. O problema de seu estudo é, acredito, sumariamente metodolégico.
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nao-monogamicas tentam romper com as seguintes afirmagoes da ideologia do amor
romantico:

- S6 é possivel amar uma pessoa de cada vez.

- Quem ama nio sente tesdo por mais ninguém.

- O amado ¢ a unica fonte de interesse do outro.

- Quem ama sente desejo sexual pela mesma pessoa a vida inteira.

- Qualquer atividade s6 tem graga se a pessoa amada estiver presente.

- Todos devem encontrar um dia a pessoa cerfa (LINS, 1998, p. 30, grifo da autora).

Do ponto de vista de poliamoristas, todas estas afirmagdes sao ideals e, por isso
mesmo, impossiveis de serem alcancadas em plenitude. Ainda assim, criticam a
insustentabilidade das relagdes baseadas unica e exclusivamente no desejo sexual.
Praticamente todas/os integrantes do Poliamor Brasilia com quem tive contato
compartilham da ideia de que na monogamia e no amor romantico ha um discurso hipdcrita
sobre a dimensio das relagdes amorosas, tendo em vista que mesmo em relagoes
monogamicas pode acontecer de ambas as partes se apaixonarem por alguém de fora da
relagdo. E mais que isso: tais paixoes, chamadas extraconjugals, acontecem, e se configuram
como trai¢ao ou infidelidade, justamente por haver a ideia a priori de exclusividade no
relacionamento.

No ambito dessa argumentacao, os proprios sujeitos com quem convivi costumavam
acionar, por meio de publica¢ao no grupo do Facebook, opinides e comentarios a respeito da
obra da psicanalista Regina Navarro Lins, em especial o livto A Cama na VVaranda (2007), no
que diz respeito aos seus comentarios sobre amor romantico e liberdade afetiva.

Poliencontros e incitagdes ao debate

A primeira vez que me encontrei pessoalmente com membros do grupo aconteceu
numa sexta-feira, dia 22 de agosto de 2014. Havia sido combinado no Facebook um encontro
informal no batr Por-do-Sol, em Brasilia/DF. Descrevo o momento a pattit de anota¢oes que
fiz em meu caderno de campo:

[-..] Em determinado momento, me entregaram um caderno. Questionei para a pessoa que me
entregon sobre o que se tratava. Ela me responden que era um caderno de perguntas, dividas, sugesties de
temdticas para os proximos encontros e criticas para o grupo. O caderno ainda estava em branco. Percebi que
havia certo constrangimento entre os/ as presentes em escrever no cadermo, e en mesmo decidi por nao o fazer
naquele momento, ainda gue mens questionanmentos fossem diversos. Continuei a conversar sobre os assuntos
que circulavam pela mesa, percebendo gue na medida em que o tempo passava, mais e mais pessoas chegavam
para este happy hour.

Por volta das 20030, um pequeno grupo sugerin que debatéssenos um ponco sobre algumas questoes
qgue haviam sido feitas no caderno mencionado acima. Todos/ as aceitaram a proposta, mas concordaram gue
realizar o debate no bar ndo seria boa ideia, posto que havia mais de 30 pessoas e que muito provavelmente
seria dificil de ouvir todo mundo. Optaram, entao, por pagar a conta e sentar na drea aberta debaixo do bloco
residencial ao lado do bar. Sentamo-nos em um circulo. A primeira pessoa a se apresentar foi Renata,
idealizadora do grupo. Ela fex uma apresentagio rdpida, dizendo nome, idade e qual gradunacao estava
cursando na UnB. Agradecen a presenca de todas/ os e contou um pouco sobre as motivagoes de criar o
Poliamor Brasilia. Renata concluin sua breve fala dizendo que estava criando um grupo que funcionaria como
moderagdo dentro do Poliamor Brasilia, tendo em vista gue o grupo estava crescendo em uma velocidade muito
grande e gue ela ndo daria conta de administra-lo sozinha. Passon a palavra para a pessoa ao lado, no
sentido de continnar as apresentagies a fim de que todas/ os pudessem se conhecer minimamente antes gue
comecasse o debate.
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As perguntas nao eram muitas, e inclusive algumas delas tinham um contesido repetido. 1 ersavam
basicamente sobre a definicao do que seria poliamor e sobre como ¢ ter uma relagao poliamorosa. A primeira
questao (“qual ¢ a definigao de poliamor?”), que en entao julguei que seria de simples resposta, levou cerca de
40 minutos de debate. Para a minha surpresa, diversas opinides, algumas inclusive divergentes, foram lancadas
sobre a definicao do que seria poliamor. Houve quem defendesse até mesmo que ndo havia necessidade de
definicao, afinal cada relagio ¢ sinica e subjetiva. Outras/ os afirmavam a importincia de se chegar a um
denominador comum para o grupo, até mesmo porque muitas/ os ali nunca haviam passado pela experiéncia
de viver uma relagao poliamorosa, e que portanto seria desejdavel que chegassem a um consenso (I'recho do
diario de campo).

Esta foi a primeira demonstragao de um dos pontos mais curiosos da etnografia. Na
ocasido, minha hipétese sobre o debate acerca da defini¢ao da ideia de poliamor era a de que
0 grupo, por estar no inicio, estaria ainda delineando suas diretrizes, suas perspectivas. Ao
longo de todo o ano que acompanhei o grupo de perto, me deparei com o mesmo debate
sempre retornando a esta mesma tecla. Naquele dia, a conversa s6 nao durou mais porque ja
estava ficando tarde para algumas pessoas que teriam que pegar Onibus para voltar para casa
(que em Brasilia param de passar a meia-noite), e também porque o debate nao havia sido
necessariamente programado.

Assim, resta dizer, a luz do relato etnografico acima, que o questionamento de
poliamoristas é: se nas relagdes monogamicas ha uma frequéncia muito forte de infidelidade,
nao seria o caso de reconhecer que este ¢ um modelo exclusivista falido? Se boa parte das
relagdes amorosas acaba por motivos de ciime, de infidelidade e de angustia por estar
apaixonado por outrem, por que Nao assumir que amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo
(e ser amado/a por mais de uma pessoa) é comumr? E mais do que isso, que é uma
possibilidade de novos arranjos de parentesco e de no¢ao familiar?

Para Bauman (2004, p. 31), “o fracasso no relacionamento é muito frequentemente
um fracasso na comunicagao”, tendo em vista que o didlogo pode resultar em: perco meu
amor ou dou a ele o direito de liberdade afetiva? F possivel amar sem possessio? Essas
questoes foram amplamente debatidas nos encontros entre membros do grupo Poliamor
Brasilia. Sendo assim, ainda que boa parte dos debates e das conversas ocorressem no
Facebook e no WhatsApp, estes encontros marcavam um momento de socializagdo ndo
somente de ideias e opinides, mas também de atitudes e de expressdes faciais.

Nos “poliencontros” (categoria émica), em que estive presente em seis das oito
edi¢bes durante o perfodo de trabalho de campo, geralmente elegia-se uma tematica para
debate entre os/as presentes, que ocorria sempre no modelo de roda de conversa. O grupo
em questao dava muita importancia para o debate e para as discussGes em torno das tematicas
elegidas. A partir de minhas observacoes, notei que uma das principais razdes de as reunides
acontecerem dessa forma, ou seja, por meio de constantes debates e discussoes, é que a
maioria das/os participantes nunca havia tido alguma relagio poliamorosa. O que, de alguma
maneira, trata-se também de idealiza¢oes. Se por um lado o amor romantico ¢ criticado por
ser uma idealizacdo, por outro, ¢ preciso questionar nesse texto: por que estes sujeitos nao
conseguiram sair de suas idealizacGes e coloca-las em pratica em seus relacionamentos?
Inclusive, para nao desqualificar quem ainda nio é praticante do poliamor no sentido efetivo
do termo, essas identificacdes coletivas permitem que se digam poliamantes mesmo nio
estabelecendo relacbes amorosas simultaneas.

De acordo com Anthony Giddens (1993), relacionamento humano se tornou modelo
alvo ideal predominante da parceria humana e por isso mesmo suscita idealizagdes das mais
diversas, mesmo quando nao ha a pratica. Ainda para esse autor, ¢ também motivo de
frustracdo quando estas idealiza¢cbes nao sao minimamente alcancadas. Em contrapartida,
nao é todo mundo que nao alcanga estes relacionamentos, inclusive porque quem criou o
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grupo vive relagao poliamorosa. Nesse sentido, os poliencontros permitiam que estes sujeitos
pudessem ouvir relatos e experiéncias de relagoes de poliamor da perspectiva de quem as
vive, seus pontos negativos e positivos etc. A maioria das perguntas eram direcionadas a
quem ja viveu ou vive relagdo poliamorosa.

Nesses casos, geralmente as perguntas de foro mais pessoal ndo eram respondidas;
educadamente, diziam que a pergunta era “intima demais”, ou seja, que entrava demais em
questoes de ordem sexual, ou do cotidiano das relagdes de afeto que eles/as preferiam nio
expor. Contudo, nao se pode dizer, baseado no que observei a partir dos encontros, que ha
uma regra especifica de como acontece a negociagao para a inser¢ao de uma terceira pessoa
no relacionamento. Por vezes, é negociado desde o inicio, em outras ocasides a negociacio
do/a patceiro/a acontece quando o desejo ou amor é mais visibilizado. Em alguns casos,
pode ocorrer a negociagao sobre com quem se pode ou nao se relacionar.

Nesse sentido, as manifestacdes de membros do grupo nos poliencontros se davam
ou por meio de duvidas direcionadas a quem ja viveu o poliamor, ou através de relatos e
experiéncias vividas em relacionamentos monogamicos (antigos ou atuais). Parece-me
apropriado associar esta perspectiva de debate as formulagdes daquilo que Michel Foucault
(1985) chamou de “cuidado de si”. Tal entendimento se encontra em momento posterior a
fase genealdgica do autor, em que esteve preocupado especialmente com a atuagao de
dispositivos de poder e de sua teoria sobre biopolitica (FOUCAULT, 1988; 2008a; 2008b).
Nessa fase, incompleta por conta de sua morte, o autor se alia a ideia de realizar uma
hermenéutica do desejo e do sujeito. Nesse sentido, d4 mais atencdo as formas de
subjetividade, isto é, as maneiras pelas quais o individuo se reconhece enquanto sujeito.

Para essa empreitada tedrica, Foucault (1985) retorna ao periodo classico grego para
investigar como, desde aquela época, muitas técnicas eram empregadas para o cuidado de si,
localizando-a sobretudo nas obras platonicas que apresentam os didlogos socraticos. B em
Apologia de Sdcrates, de Platao, que o autor localiza uma das principais falas socraticas do
cuidado de si: “(...) é enquanto mestre do cuidado de si que Socrates se apresenta a seus
juizes: o deus mandatou-o para lembrar aos homens que eles devem cuidar, nao de suas
riquezas, nem da sua honra, mas deles proprios e da sua propria alma” (FOUCAULT, 1985,
p. 50). Para Foucault (1985), portanto, o cuidado de si “nao constitui um exercicio de solidao,
mas sim uma verdadeira pratica social” (FOUCAULT, 1985, p. 57).

Hall (2011) comenta que esta etapa do trabalho de Michel Foucault “trata-se de um
avango importante, uma vez que, sem esquecer a existéncia da forca objetivamente
disciplinar, Foucault acena, pela primeira vez em sua grande obra, a existéncia de alguma
paisagem no interior do sujeito” (HALL, 2011, p. 125). Para ele, o caminho percorrido por
Foucault ao se voltar para o interior do sujeito mais do que para as instancias que
supostamente o controlariam a todo custo, aponta para aquilo que foi melhor trabalhado por
Judith Butler (2008; 2010) a respeito do seu conceito de performatividade, por unir a
dimensoes das praticas de discurso e do inconsciente.

Dessa maneira, a busca por definicio do que seria o poliamor niao dizia respeito
somente a um esforgo coletivo de criagao de um conceito; mais que isso, essa busca era parte
daquilo que subjetivamente os membros do grupo estavam acionando: uma tentativa de dar
sentido aos seus sentimentos, na maioria das vezes oriundos de incomodos e queixas as
normatividades em torno das relagdes afetivas monogamicas. A entrada no grupo e a
participagao nas conversas on/ine e nos poliencontros, ainda que nao resultassem efetivamente
na pratica imediata de relagoes poliamorosas, pareciam ser parte fundamental deste cuidado
de si em torno de suas emocoes e de seus sentimentos.

Sendo assim, um dos primeiros poliencontros aconteceu no Parque da Cidade e o
tema foi justamente “O que ¢ o Poliamor?”. Nao pude comparecer a este encontro, posto

51
MATHEUS FRANGA | UM E POUCO, DOIS E BOM, TRES (OU MAIS) E DEMAIS?...



que ndo estava em Brasilia’, contudo obtive algumas informagdes sobre ele posteriormente,
em conversas informais com interlocutores/as.

E possivel afirmar que o poliamor propde que as pessoas permitam a si e aos outros
darem vazdo aos seus sentimentos amorosos para além do modelo monogamico
(hegemonico) evitando o ciime, o sentimento de posse e a infidelidade, desde que haja
conhecimento e consenso entre os/as participantes da relagio. Portanto, a liberdade afetiva
enquanto categoria ¢émica pode ser entendida a partir desta frase: “é possivel amar mais de
uma pessoa 20 mesmo tempo e estabelecer relagoes afetivo-amorosas simultaneas com o
consentimento de todas as pessoas envolvidas”. A consensualidade, nesse caso, ¢ o que
marca a distin¢do entre uma relagdo em que se permite amar mais de uma pessoa a0 mesmo
tempo (e também ser amado/a) e uma relagio exclusivista em que pode acontecer de ambas
as partes amarem mais de uma pessoa, mas que isso nao ¢ falado, nio é conversado e, na
maioria das vezes, nao é permitido.

Poliamor e seus “Outros”

Nesse contexto, participei de um poliencontro que aconteceu no Parque de Aguas
Claras, como afirmei acima. Na ocasido, a sociabilidade tomou ares de piquenique, sendo
inclusive divulgado como “PicNic do Amor”. O tema do encontro foi “Ciumes”, um dos
principais topicos de discussao no Poliamor Brasilia, e talvez um dos que mais gere polémica
e debates. Isso porque, de acordo com Bauman (2004, p. 33) “todos os amantes desejam
suavizar, extirpar e expurgar a exasperadora e irritante alteridade que separam daqueles a que
amam. Separar-se do ser amado ¢ o maior medo do amante, e muitos fariam qualquer coisa
para se livrarem de uma vez por todas do espectro da despedida”. O ciime é um sentimento
negativo sob o ponto de vista de poliamantes, uma vez que aprisiona as pessoas em vez de
liberta-las. Nesse caso, o ciume ¢ motivo de conversa entre os casais que se dispoem a inserir
uma terceira pessoa no contexto, de maneira consensual.

A consensualidade (nos termos colocados pelo poliamor) nao é exclusividade do
discurso poliamorista. Isto porque ha outras modalidades de relagoes nao-monogamicas que
poliamoristas colocam como pontos de comparagao ao poliamor, quais sejam: 1) as relagcdes
livtes (RLi)/amor livre, geralmente ligadas as perspectivas mais andrquicas, que setiam
relagoes nao pautadas na obrigatoriedade do estabelecimento de vinculos afetivo-amorosos
e sexuals; 2) o relacionamento aberto, entendido como uma relagdo inicialmente
monogamica que abriu espago para ambas as partes se relacionarem com outras pessoas, mas
nao estabelecendo vinculos afetivo-amorosos mais profundos, resumindo-se muitas vezes a
liberdade de ter relagSes sexuais com terceiros/as; 3) a poligamia, apontada como uma pratica
de conjugalidade culturalmente localizada em que o homem detém o poder sobre diversas
mulheres, nao havendo necessariamente a consensualidade e a liberdade afetiva entre todas
as partes; ¢ 4) as praticas de swing, apontadas como problematicas por se tratarem de relagdes
restritas a liberdade sexual (o afeto permanece na célula do casal monogamico). Nesse
sentido, ha uma constante comparag¢ao do poliamor com outras formas de relacionamento
afetivo-amoroso e sexual, permitindo a interpretacao de que ele é compreendido muito mais
por aquilo que ele nao ¢, ou seja, a partir da produgao social de identidades e diferencas.

A perspectiva dos estudos culturais, embora criticada por alinhar-se de alguma
maneira as correntes autointituladas pés-modernas, é relevante para refletir sobre os
processos de identidade e diferenca, sobretudo a partir da teoria das identidades culturais de
Hall (2005; 2011). Isto porque este autor leva em conta, em suas andlises, também a dimensao

7 Viajei pata Natal/RN, pot ocasido da 29* Reuniio Brasileira de Antropologia, que ocorteu de 3 a 6 de agosto
de 2014.
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da linguagem nos processos de identificagao e de diferenciagao. Sendo criadas a partir da
linguagem, identidade e diferenca nio sio, portanto, esséncias, nem muito menos naturais;
sao produzidas cultural e socialmente a partir, sobretudo, de nomeagoes. E preciso dizer o
que (se) ¢ para a produgao daquilo que nao (se) ¢, e vice-versa.

Além destes aspectos discursivos da identidade, chamo a aten¢ao também para aquilo
que Jacques Derrida (1971) diz sobre a indeterminacao fatal da linguagem, como bem lembra
Tomaz Tadeu da Silva (2011). Para o tedrico francés, contrapondo-se a Saussure, ela (a
linguagem) enquanto sistema de significagdo é uma estrutura instavel. E isso ocorre
justamente porque o signo ¢ um sinal, um traco que esta no lugar de outra coisa, nao se trata
de uma esséncia de algo em si. Poderfamos ficar tentados a qualificar o poliamor como um
objeto, caso nao fosse perceptivel que o poliamor enquanto signo vai além daquilo que é o
proéprio poliamor, uma vez que se aciona um conjunto de significantes agrupados em torno
desse termo. Chamo ateng¢do para isso porque “o signo nao coincide com a coisa ou o
conceito” (TADEU DA SILVA, 2011, p. 78), uma vez que nenhum signo pode ser
simplesmente reduzido a si mesmo, ou seja, a identidade proclamada.

De acordo com a Gramatologia, de Derrida (1973), o pensamento ocidental se baseia
em oposi¢des binarias. Contudo, ele desconstrdi esse raciocinio, baseado em percepgoes
matematicas e linguisticas, por constatar que uma proposi¢ao, uma sentenga, nao decorre
unicamente dos extremos verdadeiro ou falso, uma vez que em toda logica ha o que ele
chama de lei do terceiro excluido. “Para Derrida, essa contradicio inevitavelmente abala a
verdade do conhecimento” (STRATHERN, 2002, p. 31), ja que se trata de uma aporia, ou
seja, uma contradi¢ao interna. A identidade, nesse processo, nio pode ser subsumida
somente aquilo que a enuncia, posto que “tudo que encontramos na linguagem ¢é um sistema
de diferengas, e o significado, simplesmente, emerge dessas diferencas” (STRATHERN,
2002, p. 30).

A dimensdo das subjetividades permite a exploragao “dos sentimentos que estao
envolvidos no processo de produgao da identidade e do investimento pessoal que fazemos
em posi¢oes especificas da identidade. Ele nos permite explicar as razoes pelas quais nos nos
apegamos a identidades particulares” (WOODWARD, 2011, p. 56). Assim, a subjetividade
envolve sentimentos e emogoes, entre demais aspectos que sao proprios do sujeito. Todavia,
isso nao significa dizer que nao haja contradi¢des nestes processos de identificagao, uma vez
que os conjuntos (ou ainda, sistemas) de significados construidos pelos discursos s6 podem
fazer sentido se eles nos mobilizam enquanto sujeitos. Dessa maneira, os sujeitos sao
assujeitados ao discurso, por meio do qual assumem as posi¢des com as quais se identificam
— que sao transitorias, processuais, € por vezes contraditdrias, posto que estes processos nao
se dao em ambito exclusivamente consciente e racional.

Além disso, o conceito de poliamor e esse processo identitario dizem respeito as
esferas que vao além das escolhas e dos arranjos individuais de conjugalidades, uma vez que
tensionam marcadores sociais da diferenca e instituicdes tais como o casamento, a familia,
dentre outros. Por isso, avanco a discussao agora para as diferenciacdes promovidas pelos
sujeitos que compdem o Poliamor Brasilia e, a partir delas, as tensoes relacionadas as relagoes
de poder presentes nestes discursos que marcam hierarquizagdes de afetos e que produzem
identidades e subjetividades.

O primeiro ponto de comparacio e diferenciacao (depois da monogamia e do amor
romantico) estabelecido por poliamoristas com quem convivi sao as relagdes livres (RLi). As
RLi sdo formas de ndo-monogamia nas quais ha uma perspectiva anarquica, muito ligada aos
ideais do amor livre pregados por hzppies desde a década de 60 (ALBERT, 1980). A proposta
¢ a de fazer frente aos relacionamentos ditos burgueses, rompendo nao s6 com a monogamia,
como também com as ideias em torno da nocio de relacionamento e de casamento, ou ainda,
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com a necessidade de se estabelecer relagdes afetivo-amorosas estaveis®. Na propria
apresentacdo do grupo na pagina do Facebook, ja consta uma primeira compara¢do com as
RLi: “Queremos deixcar claro que Poliamor e Relagoes Livres nao sao a mesma coisa. No entanto, hd pontos
et comum e acreditamos que somos parceiros na causa nao-monogamica’.

Segundo poliamoristas, o poliamor se distingue das RLi porque ele defende um tipo
de relacionamento baseado na possibilidade de se estabelecerem multiplas relacées com foco
no sentimento amoroso, enquanto que nas RLi ndo ha a premissa dos acordos, pois nestas
ultimas a ideia de liberdade afetiva é levada a cabo inclusive no sentido de implodir uma
logica burguesa de gestio dos afetos. Da perspectiva das RLi, ndo é preciso justificar os
relacionamentos afetivos a partir do amor, isto é, ndo colocam como fundamento principal
o amor em suas relacOes, pois estdo preocupados também com a liberdade sexual, a
individualidade e autonomia dos sujeitos etc. Nesse sentido, percebe-se que em algumas
situagoes o poliamor se conecta com o amor romantico muito mais do que com as RLi, no
sentido de que, a0 acionarem o amor como fundamental para a existéncia e a manuten¢ao
de suas relagoes, poliamoristas se aproximam de alguns dos valores propagados pelo amor
romantico (ainda que a critica ao exclusivismo nas relagOes afetivas seja praticamente
unanime no Poliamor Brasilia). F claro que o entendimento do termo “amor”, para
poliamoristas, esta mais ligado as propostas de liberdade afetiva propagadas pelas nao-
monogamias do que os ideais do amor romantico; no entanto, chamo a atencio aqui
justamente para o deslizamento dessas fronteiras e para a necessidade de olhar para elas
prestando ateng¢ao nas aproximagoes e nos distanciamentos possiveis entre essas formas de
arranjos afetivo-amorosos. O dialogo abaixo, que aconteceu em ambito on/ine, sintetiza muito
bem o ponto de vista de sujeitos RLi nos debates dos encontros presenciais quando a pauta
era comparar poliamor e relagoes livres:

Claudia: eu fico chateada com esse grupo porque eu sou RLi e acho que me relacionar com
a galera do poliamor ¢é super dificil, porque sdo dois movimentos super diferentes, pra
mim. Poliamor implica em ter relacionamentos com varias pessoas, ha de certa forma uma
exclusividade, mesmo que entre poucas pessoas. Implica em se ater de formas talvez mais
formais de relacdo. RLi ¢ a auséncia de relacionamento, somente a presenca de relagdes.
Nio acho o poliamor tdo transgressor, pois ainda sinto umas etiquetas de relacionamento
que se aproximam do relacionamento aberto e se distanciam das rela¢oes livres.
Gabriela: Isso depende, Claudia. Existem varios tipos de poliamor, eles podem ter varios
formatos. Tem uns que tem muito de monogamia mesmo, outros nem tanto. Eu pelo
menos nio consigo ter relagdes superficiais com as pessoas, a coisa sempre aprofunda e
vai pro companheirismo. Nio considero isso menos RLi que qualquer outra.
Claudia: eu concordo contigo, Gabi, entendi tuas possiveis formas de se relacionar. Isso é
muito massa, mas eu tenho problemas com intimidade, as vezes eu acho que as pessoas
que nio lidam bem ou escolhem nio lidar com os sentimentos sao super incompreendidas.
Eu curto ficar s6. Pra mim, uma relagdo que funcionaria s6 poderia acontecer se esses
limites forem respeitados, vocé entende?
Raquel [mulher, negra, adepta das RLi]: eu ja fui chamada de sem cora¢do por uma das
parceiras com as quais eu me relaciono. Penso sim em sentimentos, emogdes. Sexo pra
mim é sempre muito secundario nas minhas relagdes. Mas talvez nesse sentido de pedir
permissio... peditr permissdo, pra mim, é passar por cima da minha autonomia enquanto
ser livre e ndo escrava. Se ser poli é isso, como entendi da tnica vez que fui a uma reuniio
presencial do grupo, eu definitivamente NAO SOU POLI! (Facebook, setembro de 2014).
Assim, percebe-se que sio constantes os deslizamentos das fronteiras entre as nao-
monogamias, em especial poliamor e RLi. As identificagdes subjetivas com essas duas formas

8 R importante pontuar que as RILi foram criadas ha cerca de 10 anos por um grupo de pessoas em Porto
Alegre/RS enquanto um movimento social de contestagdo politica.
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de relagao afetivo-amorosa parecem se cruzar em alguns momentos (geralmente no que se
refere a liberdade afetiva), contudo se distanciam em outros, quando por exemplo se coloca
em xeque a questao do desejo sexual. Muito embora, conforme pode ser visto a partir das
falas de Claudia, Gabriela e Raquel, ndo necessariamente ser RLi é desvincular amor de
relacdo sexual e vice-versa, conforme prega boa parte de poliamoristas.

Outro ponto muito levantado sobre a distingdo entre poliamor e RLi é uma das
formas de acordo existentes em diversas relagdes de poliamor: a polifidelidade (consiste em
um nivel de fidelidade entre as pessoas que estio participando de uma relagiao de poliamor).
Vale ressaltar que ela ndo é adotada por todas/os poliamortistas, mas é uma especificidade
dessa forma de nio-monogamia em relagdo as outras comumente levantada como ponto de
diferenciagao. Segundo Pilao (2012) sobre este tema, “entre os poliamoristas brasileiros a
predominancia ¢ o valor da honestidade ‘a si mesmo’, envolta por discursos que enfatizam a
permanente abertura de possibilidades amorosas, independéncia em relagdao aos parceiros e
originalidade da construgio de si” (PILAO, 2012, p. 92). No contexto do Poliamor Brasilia
a polifidelidade ¢ amplamente criticada por reproduzir praticas e moralidades das relagoes
monogamicas, especialmente no que se refere as opressdes em termos de género no ambito
das relacOes afetivas.

Isso leva, inclusive, alguns/mas dos/as adeptos/as a acionatrem a categoria “poliamor
livte” para indicar que aderem a ideia do poliamor, mas que tém preferéncia por
relacionamentos com acordos menos rigidos, aproximando-se das perspectivas das RLi. A
existéncia da ideia de poliamor livre é outro indicio de que tais categorizagoes (poliamor, RLi
etc) dizem muito pouco das experiéncias destes sujeitos se forem encaradas de forma
estanque e unificada.

Para concluir as diferencia¢des entre poliamor e RLi apontadas por intetlocutores/as,
discutirei aqui a questao do contraste entre essas duas formas de ndo-monogamia no que se
refere ao estabelecimento de relacionamentos estaveis (namoro, casamento etc). Em meados
de novembro de 2014, ocorreu uma breve conversa no grupo do WhatsApp que demonstra
bem essa perspectiva:

Amanda [23 anos, pansexual]: Uma dudvida: hierarquia nas relagdes. Como isso é pra vocés?
E que eu sou RLi, entio isso nio faz muito sentido pra mim, mas tenho uma parceira que
¢ poliamorosa e tenho me sentido cada vez mais em segundo lugar, sabe? Como se ela ja
tivesse uma relacdo primaria e mais importante, por ter mais tempo. Como vocés lidam
com isso? Rola essa hierarquizacio de relagdes no poliamor?

Marcelo [23 anos, estudante de direito]: Eu pessoalmente acho que é muito dificil mensurar
todas as relacdes da mesma forma, mas também acredito que em relacées "poliamot”, essa
"mensuracio” nio devia ser importante, justamente por nio haver o compromisso nem
posse tradicional. Entdo talvez vocé esteja se sentindo em segundo plano por ainda lidar
com posse em relacio a ela. Bem, posso estar errado, é s6 o meu ponto de vista da questio
toda.

Renan: Amanda, vocé ndo vai gostar de uma pessoa que ta ficando hd um més igual gosta
de uma pessoa que fica ha anos, esse gostar vai sendo construido, assim como todo o resto
da relagdo, ndo quer dizer que nio gosta de voce¢, simplesmente gosta das duas de formas
diferentes. No poliamor vocé cria vinculos de amizade com o tal primario, sendo assim,
essa hierarquia existe mediante o respeito e o reconhecimento de quem ta ali primeiro que
vocé, 1sso ndo te torna menos importante, apenas tem que saber que uma relacdo se
constréi com tempo, e com ele se aumenta a confianga, amor etc.

Ricardo [29 anos, advogado]: Acho que cada amor é diferente. Nio significa que seja maior
ou menot ou menos importante. S6 diferente.

Amanda: Sim, eu concordo que as relagoes sejam diferentes e construidas com o tempo,
mas o que me incomoda ¢ essa divisdo entre primario, secundario (e por af vai) que vejo
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em algumas relagcbes niao-monogimicas e¢ a qual acho desnecessaria e me remete a
resquicios da monogamia. E acho que nio, Christiano. Ou pelo menos eu acreditava que
tinha superado boa parte dessa coisa de posse, mas a gente sempre pode melhorar, né?
Renan: [risos] sei 14, eu acho que se uma pessoa ta com a pessoa que estou ficando ha mais
tempo que eu, tem que ser respeitado e considerada sua parcela de importancia, ndo da pra
baguncat.

Mariana |28 anos, attista plastica]: Amanda, senti o que vocé esta sentindo quando meu
companheiro comegou a se relacionar com outra pessoa. No caso, entendi que aos poucos
ele se afastou pela euforia do novo, dos novos lacos que ele estava construindo. E fato que
em alguma medida se dé mais aten¢do para umx e menos para outrx, mas nao acredito que
essa "hierarquia” se dé por conta do tempo de relagio. Ao menos no meu caso, nio foi.

Este trecho de conversa mostra e ilustra a perspectiva de debate em torno das
hierarquizag¢oes de relagdes afetivas nas relagdes ndo-monogamicas em geral. Ha todo um
cuidado ao lidar com essas questoes, posto que entre poliamoristas ha a ideia de que as
relagoes devam ser saudaveis é fundamental. Nesse sentido, a possibilidade do sentimento
de ser “secundirio/a” em uma relagio ndo-monogimica é uma apreensio muito comum
entre poliamoristas. Do ponto de vista das RLi (como é mostrado no comentario de
Amanda), as hierarquias nas relagoes afetivo-amorosas multiplas supostamente nao fazem
sentido, uma vez que eles/as vao contra também a no¢ao de um relacionamento estavel,
estabilizado, diferentemente da perspectiva do poliamor. A critica que poliamantes realizam
as RLi nesse sentido ¢ a de que lidar com as rela¢cGes amorosas dessa maneira ¢ em alguma
medida “mais facil” porque nao é preciso lidar com as instabilidades dos relacionamentos,
com as negociagdes diversas, com brigas e desentendimentos etc. Desse ponto, entre
poliamoristas, hd quem diga que adeptos/as das RLi vivem uma “moda”, algo relacionado a
juventude, e que quando forem mais velhas, vao acabar se rendendo a possibilidade de terem
relagoes mais estaveis. Como, por exemplo, certa vez Marcos, um dos membros do grupo,
comentou que acha os/as RLi: “wmuito infantis, superficiass, talvez, tenha estereotipado”. Trocando
em miudos, o poliamor parece exigir mais maturidade e responsabilidade.

A segunda forma de ndo-monogamia frequentemente citada sao os relacionamentos
abertos. Para muitos/as poliamoristas, o relacionamento aberto seria uma etapa para se
chegar ao poliamor, ocorrendo geralmente quando o casal monogiamico se depara com a
necessidade de abrir sua relacdo, pois comega a ter problemas com ciimes, desejo afetivo-
sexual por terceiros/as etc. Abre-se entdo a relagio para outras pessoas, contudo sem a
possibilidade de essa terceira entrar no relacionamento. Ou seja, trata-se « priori de uma
abertura mais sexual do que afetiva por nao permitir a expansao do sentimento amoroso para
além do casal monogamico, ponto criticado pelo poliamor, que acredita que suas relagoes
afetivo-amorosas devam ter necessariamente o componente do amor. E, por se tratar de um
sentimento considerado mais complexo (o amor), poliamoristas entendem que o
relacionamento aberto seria uma etapa para o poliamor, isto é, o consentimento mutuo de
que se pode amar mais de uma pessoa simultaneamente nao faz parte dos relacionamentos
abertos e por isso mesmo o poliamor seria mais maduro.

Tal ponto de vista ndo é consensual, pois hd no poliamor quem o considere
prepotente. De todo modo, em campo percebi que a maioria dos/as participantes dos
debates apontava o relacionamento aberto como porta de entrada para o poliamor. Pilao
(2012) também percebeu este fenémeno em seu trabalho, chamando-o de “carreira
poliamorista”. Penso que o termo ¢ problematico, inclusive porque nio parece ser €mico,
tanto que o autor assume (PILAO, 2012, p. 58) que nenhuma das trajetérias de
intetlocutores/as por ele analisadas correspondem ao modelo analitico que esbog¢ou da
“carreira poliamorista”, dividindo-a em onze etapas sucessivas.
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Outro ponto nao consensual e que se liga a esta discussao refere-se a necessidade ou
ndo de estar em um relacionamento para alguém ser considerado/a poliamorista ou nio. No
primeiro debate presencial que participei, uma das opinides levantadas foi a de que so6 se é
poliamorista ao estar em uma relagao afetivo-amorosa considerada enquanto tal. Isso porque,
quando solteiras, as pessoas viveriam uma fase muito mais de experiéncias sexuais do que
necessariamente amorosas; ¢ também porque, considerando que os afetos vao e voltam, e
que as opinides, 0s gostos, as atitudes e os interesses mudam com o tempo, pode acontecer
de alguém que esti solteiro/a aderit a um relacionamento monogimico, ou um
relacionamento livre, ou um aberto, ou seja, ndo necessariamente um relacionamento
poliamoroso. Em linhas gerais, o argumento foi o de que nio é possivel cristalizar o poliamor
a ponto de ele existir na cabe¢a dos sujeitos como um ideal; assim, o poliamor seria uma
pratica, isto é, existe somente quando praticado.

Na ocasidao, o argumento oposto a esse foi o de que o poliamor nao existe somente
quando praticado porque é uma proposta de vivéncia das relagoes afetivas, configurando-se
como um estilo de vida. A partir desta perspectiva, o sujeito pode estar tanto solteiro/a
quanto namorando uma, duas, trés ou mais pessoas simultaneamente: ainda assim, ele/a é
poliamorista porque se propde e se dispoe a viver suas relagdes afetivas a partir de um tipo
de nio-monogamia que preza pela necessidade do amor e do vinculo (hamoro, casamento
etc) de maneira consensual. Além disso, ha no Poliamor Brasilia quem se identifica como
poliamorista, mas que muitas vezes prefere namorar uma pessoa por vez, por considerar que
assim fica mais facil administrar seus afetos.

E o caso de Renan. Ele tem um passado com alguns relacionamentos monogamicos,
porém nao entrou para O grupo necessatiamente por frustragdo amorosa ou saida da
monogamia; Renata e ele se conheceram a partir do grupo e comegaram a namorar segundo
os ideais do poliamor, contudo ele diz que prefere se manter monogamico; nao exatamente
por falta de opgao, como ele ressaltou certa vez em tom jocoso, mas porque acha mais
interessante administrar uma relagio por vez. Segundo ele, nao saberia dar a aten¢ao devida
para mais de um relacionamento afetivo-amoroso simultaneamente. E, além disso, ressalta que
nem sempre o seu desejo afetivo-sexual se orienta para outras pessoas quando esta engajado
em uma relagdao. Ou seja, temos no Poliamor Brasilia o caso de alguém que se afina com os
ideais da nao-monogamia, estd em uma relagao de poliamor, contudo na pratica prefere se
manter monogamico. Aqui, a monogamia perde um pouco o sentido de valor e assume o
sentido real da pratica, isto é, ndo sio os ideais e valores da monogamia que orientam a pratica
afetiva de Renan, mas sim a monogamia, ou seja, se relacionar afetivo-sexualmente com
somente uma pessoa por vez se torna sua pratica social.

Outrossim, ndo posso me furtar a estabelecer comparacao também com a poligamia,
sendo este também um frequente debate do Poliamor Brasilia, mais precisamente porque a
poligamia ¢ um termo usado por pessoas que nao conhecem o poliamor, para fazer referéncia
as praticas poliamoristas. Isso causa certo desconforto entre poliamoristas porque nas
relagoes poligamicas (tais como ocorre em diversos contextos culturais, dentre os quais os
mais comentados sao os moérmons e os sheiks arabes) nao ha a premissa da igualdade entre
todas as pessoas envolvidas na relagao. A questio da igualdade é um ponto fundamental para
as relacoes poliamorosas: nao basta haver consensualidade de se amar mais de uma pessoa
simultaneamente: é preciso que tanto homens quanto mulheres (nos casos de relagoes de
poliamor entre heterossexuais) possam exercer sua liberdade afetiva. Nesse sentido, a
poligamia é sempre apontada enquanto uma realidade que poliamoristas nio desejam como
pratica, tendo em vista que, pata eles/as, a liberdade afetiva almejada s6 pode ser conquistada
pela via da igualdade afetiva entre homens e mulheres. No Poliamor Brasilia, tal perspectiva
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¢ ainda mais forte por conta da constante presenca de discussoes, problematizagcoes e
reflex6es feministas.

Por ultimo, ressalta-se o swing como uma nao-monogamia que contrasta com O
poliamor. Em debates promovidos pelo Poliamor Brasilia e no cotidiano das conversas de
interlocutores/as, percebi que a comparagao com as praticas de swing geralmente se da em
contextos em que o poliamor ¢ lido, por pessoas “de fora”, como uma pratica sexual. Com
frequéncia, no entanto, tal leitura é enunciada a partir de um conjunto de categorias
acusatérias que classificam o poliamor enquanto “pega¢ao”, ou ainda, enquanto “desculpa
para fazer putaria” (putaria e pega¢do sdao termos émicos que fazem mengao a relagoes
sexuais casuais). Assim, poliamoristas costumam recofrrer ao swing para mencionar uma
pratica de nao-monogamia em que o foco é justamente a pratica sexual: seriam casais
monogamicos que promovem “troca de casais”, ou seja, interagdo sexual entre os casais,
livres de qualquer envolvimento afetivo. O debate com relagao as praticas de swing, no
Poliamor Brasilia, é extenso porque ha uma critica feminista muito forte no grupo que em
certa medida condena as praticas de swing por estas promoverem (do ponto de vista de
poliamoristas) a intera¢ao sexual entre mulheres, ndo entre homens; ou seja, as mulheres
(esposas, namoradas etc) acabam fazendo sexo entre si para satisfazerem o desejo
sexual/fetiche dos homens (maridos, namorados etc).

De qualquer maneira, destaco que para além da critica feminista, ha também o
discurso poliamorista de que nas praticas de swing a nao-monogamia ¢ estritamente sexual,
ndao havendo presenca da liberdade afetiva. Isso é o que dizem os/as poliamoristas, que se
valem da perspectiva do ndo-ser para se dizerem quem sao. Ou seja, legitimam a identidade
poliamorista a partir de regras bem estabelecidas para fugirem do que chamam de estigma.
Dessa forma, tanto acionam um processo identitirio quanto se eximem de criticas
preconceituosas. Para Christian Kleese (20006), que explora justamente o poliamor a partir de
seus Outros (outras formas de nao-monogamia), a definicio do poliamor vai mais além de
meras classificagdes conceituais: por enfatizarem que poliamor nio tem a ver com
promiscuidade (e, dessa maneira, fazerem com que a tonica recaia mais no amor do que no
sexo — dicotomia que deve ser colocada entre aspas), adeptos/as do poliamor passam a
reafirmar seus afetos como uma espécie de “nao-monogamia responsavel”. Ao langar mao
de tais discursos, segundo o autor,

they inherently evoke other forms of non-monogamy (or monogamy) that are less or
not at all responsible. A range of interesting questions emerges from this perspective:
which non-monogamies are constructed as ‘responsible’ and can therefore claim to be
truly polyamorous? Which non-monogamies are rendered problematic in this
polyamory discourse and what are the mechanisms through which this is achieved?
What kinds of non-monogamy are assumed to play the role of the ‘other’ to the ethical
project of polyamory? (KLEESE, 2000, p. 572)°.

9 “Eles/as evocam outras formas de nio-monogamia (ou monogamia) que sa0 menos ou nem um pouco
responsaveis. Uma variedade de interessantes questdes emerge dessa perspectiva: quais nio-monogamias sao
construidas como ‘responsaveis’ e podem, portanto, reivindicar serem verdadeiramente poliamorosas? Quais
nio-monogamias se apresentam enquanto problematicas nesse discurso poliamorista e quais sio os
mecanismos pelos quais isso ¢ efetuado? Que tipo de ndo-monogamia é assumida para desempenhar o papel
de ‘outro’ para o projeto ético do poliamor?” (tradugio livre).
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Consideracoes Finais

E curioso que haja certa insisténcia, por parte dos/as participantes do Poliamor
Brasilia, em definir o que é o poliamor, mesmo que esses sujeitos entendam que nao o
definam quando se fala disso. De toda maneira, como ja dito, no grupo em que pesquisei nao
¢ maioria quem vive relacées poliamorosas, dai a reincidéncia de agendar didlogos para tratar
desse assunto, que é muito caro para intetlocutoras/es. Interpretei esse constante
agendamento de debates promovidos por quem ainda nio vive o que almeja viver a partir
das formulagbes de Foucault (1984) sobre o cuidado de si. Isso porque no poliamor a busca
por defini¢do e as elaborag¢oes de um poliamor que se propoe ideal aludem 2 ideia apresentada
pelo autor sobre a trajetéria da pratica do cuidado consigo mesmo/a, da aten¢do voltada para
a resolucdo de conflitos internos de si. Assim, a perspectiva volta-se para as subjetividades,
ou seja, para como eles/as olham para si e elaboram, reelaboram, debatem e sintetizam ideais
de vivéncias afetivo-amorosas. Com efeito, todos esses debates em torno da definicao do
poliamor estao permeados por processos de identificagao que surgem enquanto enunciados
e praticas em torno de possibilidades afetivas nao-monogamicas. Dessa maneira, os
encontros eram féruns de duvidas para serem sanadas por aqueles poucos sujeitos que ja
tiveram a experiéncia de viver uma relagio poliamorosa e que, assim, poderiam oferecer
suporte e ajuda para quem ainda nao as viveu.

Inegavelmente, esta perspectiva que ronda os discursos (ainda que sutis) de parte dos
membros do Poliamor Brasilia é permeada por moralidades. Isso porque ao langarem mao
da ideia de liberdade afetiva, evitam por tudo que esse conceito de liberdade seja confundido
com libertinagem. Ha a proposta de uma nitida diferenca entre os conceitos de liberdade e
de libertinagem. Liberdade seria a escolha de nao se limitar a amar uma pessoa de cada vez.
Por sua vez, a libertinagem seria a falta de compromisso consigo préprio e com outrem em
estabelecer certa rotatividade de encontros amorosos e sexuais. Sendo assim, grupos tais
como RLi, swing, relacionamento aberto, se enquadrariam na libertinagem devido a
efemeridade e a auséncia do sentimento de amor como fundamental para estabelecimentos
de relacionamentos (mais profundos).

Nota-se que esse debate transcende a eles/as mesmos/as. Embora respaldados/as
por valores do individualismo como, por exemplo, a busca por liberdade de escolha em
termos afetivo-amorosos, ou a liberdade por amar mais de um/a a0 mesmo tempo, dentre
outros ja citados nesse artigo, o poliamor s6 é vivido com consensualidade, ou seja, com a
condi¢do de concordancia de opinides, de pensamentos e de sentimentos, que s6 é possivel
em coletividade e em negociagdes entre, pelo menos, duas pessoas. Muito embora seja valido
mencionar também que os processos de identificacio com o poliamor nao sao ausentes de
conflito e tensoes. Ha toda uma problematica envolvendo acusagdes de promiscuidade por
parte de sujeitos monogamicos em relagio a poliamoristas. Acusa-se estes de serem
promiscuos pelo simples fato de proporem arranjos conjugais para além da monogamia.

Além disso, a propria atribuicao de promiscuidade (que incide sobre a ideia de
liberdade afetiva enquanto libertinagem) afeta negativamente muito mais as mulheres que os
homens, uma vez que estas sio as consideradas “putas”, enquanto que eles os “garanhdes”.
Talvez por isso a presenca de feministas no grupo seja consideravel, tendo em vista que a
noc¢ao de liberdade afetiva nesse caso alia-se diretamente as lutas dos feminismos por
igualdade de género.

Essas e outras questdes, absolutamente pertinentes, serao exploradas em préximos
artigos. Por ora, registro a riqueza dos debates promovidos por poliamoristas em sua busca
por realidades menos normativas, ainda que no processo, conforme aponta Kleese (20006),
por vezes esbarrem em elaboragdes normativas e normalizadoras.
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Poliamor: uma forma nao convencional de amar

Sandra Elisa de Assis Freire'
Valdiney Veloso Gonveia®

Resumo: O poliamor pode ser inserido na categoria dos relacionamentos chamados nao
monogamicos, por dizer respeito a pratica de se envolver em multiplas relacoes afetivas e
sexuais com o consentimento das pessoas envolvidas. As formas de relagdes amorosas
alternativas, como ¢é o poliamor, tém permanecido a margem da sociedade por questionarem
o modo de unido sexual legitimado na sociedade ocidental. O poliamor enquanto movimento
comegou a ter notoriedade por volta da década de 1990. Adquirindo maior visibilidade nos
Estados Unidos, Alemanha e Reino Unido. A relevancia da discussao e disseminacao de tal
tematica tem sido evidenciada na academia, ja que no ano de 2005 foi realizada na
Universidade de Hamburgo, Alemanha, a primeira conferéncia internacional para discutir
questoes relacionadas ao poliamor. Nao obstante, no Brasil, ainda sao escassos os estudos
envolvendo este tema. Nesta diregdo, esta pesquisa teve o objetivo de apesentar uma breve
descrigao sobre a historia e pratica do poliamor a partir da revisao bibliografica dos estudos
realizados no ambito académico, no intuito de conhecer o que tem sido produzido
cientificamente sobre este tema.

Palavras-chave: Amor; Poliamort; relacionamento amoroso; academia.

Polyamory: a non conventional way to love

Abstract: Polyamory can be inserted into the category of non-monogamous relationships,
as it relates to the practice of engaging in multiple affective and sexual relationships with the
consent of those involved. Alternative forms of lovemaking, such as polyamory, have
remained on the margins of society by questioning the mode of legitimized sexual union in
Western society. Polyamory as a movement began to become notorious in the 1990s.
Acquiring greater visibility in the United States, Germany, and the United Kingdom. The
relevance of the discussion and dissemination of this theme has been highlighted in the
academy, since in 2005 the first international conference to discuss issues related to
polyamory was held at the University of Hamburg, Germany. However, in Brazil, studies on
this subject are still scarce. In this direction, this research had the objective of presenting a
brief description of the history and practice of polyamory based on the bibliographic review
of studies carried out in the academic field, in order to know what has been produced
scientifically on this topic.

Keywords: Love; Polyamory; loving relationship; academy.
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Introdugao

O amor é um tema presente ao longo da vida do ser humano. Geralmente ¢é
considerado o mais profundo e significativo dos sentimentos. Ocupa uma posi¢ao de
destaque na arte e na literatura de todos os tempos, e é presumivelmente experimentado,
ainda que ocasionalmente, pela grande maioria das pessoas. No final do século XX e inicio
do XXI, o poliamor apresenta um discurso diferente sobre o amor. Propde ser interessante
e valido ter mais de um relacionamento amoroso e erético. O termo combina elementos que
vem das palavras derivadas do grego “po/s” e do latim “amore’, que significa vdrios amores.

O poliamor apresenta um discurso diferente sobre o amor, em que a no¢ao de amor
¢ construida em torno de uma série de temas e valores, que constitui uma base ética pautada
na honestidade, negociacio respeitosa e igualdade (ANAPOL 2010; BARKER &
LANGDRIDGE 2010), no qual todos os participantes estdao cientes do carater reciproco de
seu relacionamento e do potencial ndo monogamico do mesmo (KLESSE, 2011). A
honestidade, em especial, é considerada como a pré-condigaio necessaria para que tal
processo seja possivel a todos, e se constitui como axioma basico do poliamor. Desse axioma
emergem a fidelidade, a lealdade, a confianga, a dignidade, o respeito, o apoio mutuo, a
comunicagio e a negociacao, e a nao possessividade (KLESSE, 2000).

Diante dessa afirmativa, o poliamor, no modo como se apresenta, desafia os ideais
do amor romantico, que ¢ predominante na cultura ocidental contemporanea, como também
a monogamia, forma de relacionamento mais aceito e tolerado socialmente. Neste sentido,
esta forma alternativa de amor recusa a monogamia como principio ou necessidade (FERES-
CARNEIRO & ZIVANI, 2009; KLESSE, 2011; WOLFE, 2003).

Além do amor, o citme também ocupa um espago importante, uma vez que 0 mesmo
¢ tema sempre presente nos foéruns de discussoes sobre o poliamor. Os poliamorosos nao se
encontram isentos de sentir ciumes, entretanto, eles tendem a vé-lo como algo a ser
dominado, em vez de se deixar dominar por ele. Eles se mostram mais dispostos a lidar com
essa emogao, falar a respeito, analisar as suas causas e ver o que podem aprender com o
ciume. Para lidar com o ciime, os poliamoristas procuram cultivar um principio bastante
ressaltado por eles, chamado compersao; refere-se ao prazer e a alegria que uma pessoa sente
ao ver seu (sua) parceiro (a) com outro (a) amante. Compreende um sentimento de empatia,
frequentemente descrito como oposto ao ciume (ANAPOL, 2010; DUMA, 2009).

Em termos académicos, a producgao de estudos que abrangia estilos alternativos de
vida como o poliamor, o swing e relacionamentos abertos gays, teve o seu apogeu n0s anos
de 1960 e 1970. Apenas recentemente, percebe-se um novo interesse pelo estudo de
relacionamentos abertos, também chamados de relacionamentos nio monogamicos
consensuais (BARKER & LANGDRIDGE, 2010; RUBIN, 2001). Para Rubin (2001) a
insercio da expressao “nao monogamias consensuais” foi inovador, uma vez que,
anteriormente se encontravam excluidas da maioria das escritas cientificas que abordavam
temas sobre a nao-monogamia, que geralmente s6 era considerada no contexto de
infidelidades e como assuntos secretos. Neste sentido, denota-se que os relacionamentos
amorosos parecem se encontrar em constante transformagao.

Barker e Langdridge (2010) destacam que no ano de 2004 foi publicado o livro The
State of Affairs: Explorations in Infidelity and Commitment, que incluiu dois capitulos sobre
relacionamentos consensuais N30 monogamicos, a saber: poliamor e relacionamento aberto
gay. Apos a publicagao deste livro, precisamente no ano de 2005, realizou-se a primeira
conferéncia internacional académica, na Universidade de Hamburgo, Alemanha,
especificamente para debater temas relacionados ao poliamor (PIEPER & BAUER, 2005); e
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Haritaworn, Lin e Klesse (2000) publicaram uma edicdo especial na revista Sexwalities sobre
0 mesmo tema.

No Brasil, também se observa, ainda que de forma timida, o interesse académico em
realizar estudos com essa tematica. Nesse contexto, as 4reas da Sociologia (PILAO &
GOLDENBERG, 2012), Antropologia (PILAO, 2015), Psicologia (FERES CARNEIRO &
ZIVIANI, 2009) tém se debrucado em realizar pesquisas que discutam sobre temas como o
poliamor. Diante do exposto, verifica-se a importancia da realizagio de estudos que
objetivem compreender os aspectos envolvidos na dinamica do poliamor, sobretudo
buscando conhecer como as pessoas se posicionam diante de tal forma de relacionamento.
Ademais, aponta-se que no contexto brasileiro ainda sao escassos estudos dessa natureza.

Compreendendo o poliamor

Antes de abordar diretamente o tema do poliamor, faz-se necessario compreender
um pouco suas origens e evolu¢ao enquanto forma de relacionamento amoroso e examinar
alguns fatos histéricos que foram relevantes para o seu desenvolvimento ao longo do tempo.
Embora suas raizes remetam as comunidades utépicas dos Estados Unidos do século XIX,
a responsabilidade nos relacionamentos nao monogamicos comegou a crescer vigorosamente
na década de 1960.

Entre as décadas de 1950 e 1970, nos Estados Unidos, varios movimentos
alternativos se formaram, ficando conhecido como movimento da contracultura. Nele, os
jovens estadunidenses manifestavam seu descontentamento em relacao ao “Awmerican Way of
Life” (modo de vida americano), e levantavam as bandeiras dos lemas “Peace and Love” (paz e
amor) e “Make Love, Not War” (faca amor, nao guerra). O movimento da contracultura
propunha uma nova maneira de agir, pensar e sentir (FERREIRA, 2005).

Os hippies e o rock caracterizaram o movimento da contracultura. Os hippies, em
particular, por ndo se encontrarem inseridos na sociedade produtiva, eram porta-vozes das
feridas na sociedade ocidental. O veiculo que utilizavam para denunciar os problemas sociais
da época era o rock, que se constituiu em uma das principais fontes inspiradoras de mudanca
da juventude. A transformacao percebida na priorizagao dos valores foi traduzida na célebre
trfade sexo, drogas e rock’nroll. Neste sentido, a pratica sexual rompia a barreira do “papai e
mamae”, e muitas drogas passaram a ser consumidas por lazer e descoberta espiritual
(CAMPOS, 2006; FERREIRA, 2005). Outra area que contribuiu trazendo transformacgoes
expressivas para uma geragao que softria forte repressao sexual foi o campo da moda, que
provocou significativas inovagoes ao inventar a minissaia que se tornou um dos simbolos da
expressao de liberdade emergente (CAMPOS, 2000).

Nesta direcao, as mudangas nos campos citados afetaram direta e indiretamente o
comportamento sexual dos individuos, e contribuiu de certa maneira, para o surgimento da
chamada revolugao sexual, que provocou mudangas expressivas na maneira de lidar com a
sexualidade, levando muitos estudiosos a refletirem sobre esta tematica (GIDDENS, 1993;
RUBIN, 2001; STEARNS, 2010). Entretanto, Stearns (2010) ressalta que a introducao de
surpreendentes métodos contraceptivos foi um dos elementos principais para o surgimento
de um novo contexto de comportamento sexual, que passou a ter maior visibilidade no inicio
da década de 1960. Nesse contexto, a pilula, em especial, foi considerada por muitos uma
espécie de “balinha magica”, que evitaria temporariamente a fecundac¢ao quando ingerida
pelas mulheres. Foi a partir deste momento que o sexo comegou a setr considerado como
fonte de prazer e recreagao e nao apenas como tendo um fim procriativo (GIDDENS, 1993;
STEARNS, 2010).
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A pilula anticoncepcional foi um dos principais gatilhos para a revolugao sexual, uma
vez que deu acesso as mulheres a contracepgao facil e confiavel. Giddens (1993), ao se propor
discutir a sexualidade e as transformag¢des que esta tem causado na construcao da intimidade,
chama de sexualidade plastica a sexualidade desvinculada da reproducio, abolindo o elo entre
essas duas dimensoes (sexo versus reproducgao). Desta maneira, a sexualidade se torna
autonoma, passando a ser expressa de diversas maneiras, de acordo com o proposito do
individuo. A heterossexualidade deixa de ser o padrio de julgamento sexual, e a
homossexualidade surge como um estilo de vida.

De fato, esta revolug¢ao abrangeu maior aceitacio do sexo fora das relacoes
heterossexuais e monogamicas tradicionais (especialmente fora do casamento). A partir de
entdo, "estilos de vida alternativos" comegaram a emergir, tendo como pano de fundo a
Guerra do Vietnam, os movimentos que exigiam os direitos civis, a liberdade da mulher e o
reconhecimento da homossexualidade. Tais movimentos funcionaram como catalisadores da
emergéncia publica de fazer popularmente conhecido os estilos de vida alternativos. Esta
emergéncia esteve atrelada ao aumento do divércio e da revolucdo sexual feminina, que
levantaram questionamentos que desafiaram o significado do casamento, da vida familiar,
dos papéis de género e da sexualidade (RUBIN, 2001).

De acordo com Rubin (2001), o termo estilo de vida alternativo engloba uma variedade
de formas de familias ndo tradicionais, como familias monoparentais (um tnico progenitor
e o filho), familia com padrasto, familia com dupla carreira, coabitagao heterossexual,
relacionamento de gays e lésbicas, casamentos abertos e relacionamentos multiplos, por
exemplo. Muitos desses estilos de vida se tornaram corrente principal de tépicos de estudo
cientifico da familia, especialmente o swing (o consentimento dos casais para a troca sexual
do parceiro), o casamento grupal e o grupo de pessoas que vivem em comunidade
compartilhando o trabalho, alimentos, renda etc. Este autor ainda ressalta que nos circulos
académicos, os estudos abrangendo esses estilos de vida comegaram a ser pesquisados e as
discussoes em torno desses temas se encontravam inseridas em varios eventos relevantes da
area.

Durante a década de 1970, os socidlogos Blumstein e Schwartz (1983) realizaram um
estudo em que pediram a mais de 6.000 casais que confirmassem se eles possufam ou nio
um acordo que permitia o sexo fora de seu relacionamento. Os resultados indicaram que
15% a 28% dos casais heterossexuais afirmaram ter um acordo em que permitiam 0 sexo
extraconjugal (BLUMSTEIN & SCHWARTZ, 1983). Ao levar em conta as minorias sexuais,
65% dos homens gays e 29% das mulheres lésbicas na amostra também se envolveram em
tais relacionamentos. As estimativas baseadas no estudo de Blumstein e Schwartz (1983),
entretanto, sao substancialmente mais altas do que as aproximacoes fornecidas por outros
pesquisadores. Durante o mesmo periodo, 7% dos casais heterossexuais consideraram se
engajar em relagdes ndo monogamicas consensuais, € apenas 1,7% relataram ter uma relagao
aberta (COLE & SPANIARD, 1974).

Apesar de se observar diferengas nos resultados dos estudos citados, o importante a
destacar ¢é o acordo que alguns casais comegaram a fazer que dizia respeito a permitir a pratica
do sexo extraconjugal. Em especial no poliamor, todas as pessoas envolvidas no
relacionamento parecem se amar simultaneamente. Trata-se de uma nova modalidade de
relacionamento, que desafia os elementos do amor romantico que pauta a sociedade
ocidental, cujo paradigma central das relacbes amorosas se apoia na ideia de considerar que
o casal se relacione apenas entre si, vivenciando a relagao a dois.

Mas, o que vem a ser o poliamor? De acordo com Barker (2005), poliamor ¢ uma
relacio em que ¢ possivel e aceitavel amar muitas pessoas e manter varias relagdes intimas e
sexuais simultaneamente, sendo aberto e honesto dentro deste relacionamento.
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A palavra poliamor, na sua vertente espiritualista e paga, surge no contexto da Igreja
de Todos os Mundos, em 1990. Morning Glorym, esposa de Oberon Zell, publicou um artigo
intitulado “A Bouguet of Lovers”. No artigo ela utilizara a palavra “poly-amorous” para se referir
as pessoas que se encontrassem em relagdes amorosas e sexuais com mais de uma pessoa ao
mesmo tempo. Apesar de ter feito uso da palavra “poly-amorous”, a mesma nao possuia
pretensao de criar um novo estilo de vida, mas sim discutir a importancia de os
relacionamentos abertos adotarem estratégias responsaveis para que fossem duradouros e
saudaveis. Ela destaca a honestidade e o compromisso como ingredientes essenciais que
devem ser cultivados, uma vez que julgava ser esta a melhor maneira de se manter saudavel,
evitando o risco de contrair doengas sexualmente transmissiveis (DST's) e uma oportunidade
de adotar medidas preventivas adequadas (ZELL, 2010).

Apbs alguns meses, Oberon Zell comunicou que a Igreja recebeu um convite para
participar de um evento publico em Berkeley, e na ocasido eles organizaram um Glossario
de Terminologia Relacional para 1a apresentar; nesta oportunidade, pela primeira vez, foi
usada a palavra “polyamory” (poliamor em portugués). Vale ressaltar que ao longo dos anos o
casal compartilhou um relacionamento aberto, experienciando a vivéncia em trfade e
casamento grupal com seis pessoas (CARDOSO, 2010; ZELL, 2010). Nesta direcio, parte
da comunidade paga em torno de Oberon e da sua familia se encontram ligados a divulgacio
de meios alternativos de pensar a familia, sempre dentro de uma légica religiosa, paga e
espiritualista. Outra figura de destaque dessa vertente do movimento poliamoroso é Deborah
Anapol, que junto com Ryam Nearing, fundaram a Loving More Magazine, em 1995; em marco
de 1997, ela publicou o livro Polyamory: The New Love Without Limits, uma das referéncias no
assunto.

Ressalta-se que apesar de existitem outras modalidades de relacionamentos nao
monogamicos, como é o swing, a poligamia e a poliandria, por exemplo, e da semelhanca
existente com o poliamor, alguns autores chamam a aten¢ao para as possiveis diferencas,
demonstrando que o poliamor possui algumas peculiaridades que o torna distinto dos
demais. Sheff (2005) e Smiler (2010) observam que poliamor nao é swing, este difere pelo
fato de que no poliamor ¢é enfatizado o desenvolvimento de um relacionamento intimo e
emocional a longo prazo, contrario do que ¢é observado no swing, em que seus praticantes,
geralmente se reinem com o proposito de troca de experiéncias sexuais. O poliamor também
nao ¢ poligamia, que concebe apenas ao homem a permissao para ter outras parceiras; no
relacionamento poliamoroso tanto homens como mulheres tém acesso a parceiros adicionais
em suas relagoes (SHEFT, 2005).

Ainda se observa que as pessoas que se consideram poliamoristas podem assumir
varias configuracOes em seus relacionamentos, todas adaptaveis aos desejos, necessidades e
acordos dos envolvidos. Estas formas incluem: (1) Primdrio — casal em uma relagao primaria
concorda em buscar outros relacionamentos, podendo desenvolver relagdes profundas e
sérias ou terem amantes ocasionais; (2) Triade — trés pessoas desenvolvem uma relagao de
compromisso intimo. F mais frequentemente formada quando um casal j4 existe e inclui uma
terceira pessoa; e (3) Casamento grupal ou poli-familia - Trés ou mais pessoas formam um coeso
sistema de relacionamento intimo. Eles podem ter exclusividade sexual entre os participantes
do grupo (isto é chamado polifidelidade) ou podem concordar com as condi¢des em relacao
a ter parceiros fora do grupo (WEITZMAN, DAVIDSON & PHILLIPS, 2009).

As pessoas que passaram a praticar o poliamor como uma forma de relacionamento
afirmaram que experimentaram uma melhora na sua prépria autoestima e perceberam o
aumento do amor entre os parceiros dos relacionamentos primarios e o nao interesse em
terminar o relacionamento primario, compreendendo esse fato como saude para o
relacionamento. Esses dados sdo os resultados da pesquisa realizada por Wolfe (2003).
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A ética do poliamor

Anapol (2010) sugere que o poliamor propoe uma nova ética sexual, precisamente
por cultivar principios como honestidade e consenso, que norteiam tal pratica. Klesse (2000)
considera que o ideal ético de consenso s6 pode ser trabalhado em um processo de
negociacao. Essa negociagao seria possibilitada pela honestidade, considerada a pré-condigao
para tal processo ser possivel a todos, constituindo-se o axioma bésico do poliamor. E
principalmente devido a énfase dada a honestidade e consenso, que frequentemente se refere
ao poliamor como uma "pratica responsavel de nio-monogamia" (KLESSE, 20006). A
maioria das publica¢bes sugere que o poliamor promove um conjunto distinto de valores.

Relacionados a este axioma encontram-se: fidelidade e lealdade (as promessas e acordos
feitos dentro do relacionamento), confianca, dignidade e respeito (os parceiros de um parceiro
devem ser aceitos como parte do relacionamento e nao apenas tolerados), apoio miitno (cada
parceiro ira apoiar e nao prejudicar o outro), comunicacao e negociacao (a comunicacao é um
mecanismo importante para repara¢ao de eventual violacio do acordo firmado) e a nao
possessividade (ANAPOL, 2010; COOK, 2005). Anapol (2010) sugere que o carater ético do
poliamor, deriva da sua forte énfase sobre o amor, a intimidade, o compromisso de consenso
e a honestidade.

Weitzman et al. (2009) advogam que viver um relacionamento amoroso de forma
consensual, honesta e ética traz beneficios, e se constitui uma recompensa em si mesmo.
Estes mesmos autores ainda fazem referéncia a algumas vantagens que os individuos
poliamoristas identificam por viver neste modelo de relacionamentos como o fato de as poli
familias em que os parceiros vivem todos juntos desfrutarem os beneficios da cooperacio
das familias, que incluem mais pessoas para compartilhar tarefas, participagdo no orcamento
doméstico (e.g., pagamento de aluguel).

Conclui-se que a honestidade é a condicio sine gua non da pratica poliamorosa. E o
ponto de partida para estabelecer uma cultura de relacionamento em que a re-negociagao
permanente das fronteiras se torna possivel. No entanto, a honestidade é mais do que um
elemento necessirio em um processo de conversacio. E um icone para um alto grau de
intimidade interpessoal, que se baseia no pressuposto de que nao deve haver segredos e nem
barreiras entre os parceiros (KLESSE, 2011).

A nogao do amor no relacionamento poliamoroso

No final do século XX e infcio do XXI, o poliamor apresenta um discurso diferente
sobre o amor. Nesta exposi¢ao, a no¢ao de amor ¢é construida em torno de uma série de
temas e valores, evidenciando alguns elementos importantes que aparecem em varias
narrativas poli. A caracteristica mais marcante enfatizada pelos adeptos do poliamor é a sua
pratica ser centrada no amor; este é um aspecto relevante na maioria das publica¢es que
trata sobre o assunto. Apesar da centralidade do amor, ha poucos relatos analiticos que
discutem o tipo de amor defendido por esta nova modalidade de relacionamento. Neste
sentido, Klesse (2011) se propoe a investigar o poliamor sob a perspectiva do “discurso sobre
o amor”, em vez de um discurso da "ndo monogamia".

A autora constroi esta nogao do amor poli a partir de elementos que procuram
caracteriza-lo. Inicialmente, ela descreve este amor como #do exclusivo, ou seja, ele nao pode
ser for¢ado a fluir apenas numa tnica diregao, possibilitando as pessoas amarem os parceiros
que desejarem se envolver; rejeitando as convengoes limitantes da sociedade (ANAPOL,
2010; KLESSE, 2011). A /iberdade é outro tema discutido. Frequentemente alguns autores
relacionam este tema ao discurso da filosofia do “amor livre”, presente no final dos anos de
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1960 e inicio dos anos de 1970. Este fato fez com que alguns poliamoristas resistissem a
reivindicar este legado, ja que consideravam que o discurso do “amor livre” trazia limitagGes
impostas pelas ideologias heteronormativas e sexistas. Contudo, o movimento feminista fazia
uma critica fundamental da monogamia, com o fim de ampliar o espago para a autonomia
erética feminina, que para muitos, em ultima analise, incluiu a liberdade de ter multiplos
parceiros. Neste sentido, Klesse (2006) prefere utilizar a expressio nogao liberal de escolha,
port julgar ser mais pertinente para ser relacionado ao poliamor.

Também sao considerados os elementos compromisso e honestidade. A honestidade
em especial é considerada um icone para o desenvolvimento de um elevado grau de
intimidade interpessoal, que é baseada na suposi¢io de que nao devera haver segredos ou
barreiras entre os parceiros. L uma rota importante para possibilitar o conhecimento mituo
e a proximidade intima dos parceiros. Ja o compromisso assegura que os acordos feitos entre
os parceiros serdo cumpridos, e é endossado no relacionamento poliamorista. E 6bvio que
acordos impoem restricdes. Por esta razao, ¢ dificil ver todos os adeptos do poliamor numa
perspectiva de liberdade; parecendo em alguns momentos que o relacionamento poli parece
andar na contramao da liberdade (KLESSE, 2011).

Alguns adeptos do poliamor consideram que esta forma de relacionamento que
possibilita viver um amor tem aspecto #ranscendente (altruista, amor do mundo, amor de Deus).
De acordo com Klesse (2011), ¢ comum ver em muitas comunidades poli uma marca
espiritualista. O discurso religioso da Nova Era, do novo paganismo e religides Wicca, tem
deixado sua marca nas culturas poliamorosas contemporaneas. Neste sentido, a autora
considera que o amor poli transcende a dimensao humana e evoca a no¢ao do sagrado,
expandindo para o reino da espiritualidade holistica.

Como se observou, a no¢ao de amor e a forma de amar no poliamor sio bastante
ecléticas, englobando discursos do amor romantico, da psicologia humanista, da ética
feminista, da ideologia gueer, da liberagao sexual e de diversas formas de espiritualidade e
religiao. Klesse (2011) sugere que alguns aspectos dos discursos do amor romantico foram
absorvidos a no¢ao de amor poli, por se observar a énfase dada a estreita relacio entre o
amor, a intimidade, o afeto, o desejo sexual e a valorizagdao da individualidade no poliamor.
Ao se propor ser uma forma de relacionamento que aceita e acolhe a diversidade (Iésbicas,
gays, bissexuais, transgéneros e pessoas gueer), pode-se argumentar que a concepgao de amor
poli vence aspectos da dimensao heteronormativa do amor romantico.

Diante do exposto, percebe-se que a concepgao diversificada do amor adotada pelas
comunidades poli impossibilita visualizar se as pessoas que vivem esta forma de
relacionamento amoroso passam por etapas, até que as mesmas alcancem uma estabilidade
na relacao, ja que defendem o desenvolvimento de um relacionamento longo e duradouro.
Em seus discursos no que se refere a compreensio da forma de amar, se contradizem ao
considerar elementos como compromisso e liberdade. Este talvez se constitua um aspecto
crucial ao abordar a questdo: liberdade versus compromisso; a0 mesmo tempo em que a
pessoa ¢ livre para amar a quem quiset, ela esbarra nos acordos feitos nos relacionamentos
que acabam por restringir de certa forma esta liberdade.

Reconhece-se a importancia de compreender a nog¢ao de amor endossada pelos
adeptos do poliamor, uma vez que este sentimento ocupa um lugar central no discurso deles.
Além do amor, outro fenomeno de grande relevancia a ser estudado ¢ o ciime, que exerce
impacto no dominio das relagbes intimas. Ele é muito enfatizado nos estudos que englobam
a tematica da infidelidade conjugal e também tem sido estudado no contexto dos
relacionamentos abertos, ja que estes admitem a presenca de uma terceira pessoa na relacao.
Neste sentido, a seguir apresenta-se como os poliamoristas lidam com o ciime em seus
relacionamentos.
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O ciume e o poliamor

O ciime é um sentimento presente tanto em relacionamentos monogamicos quanto
naqueles abertos. F uma for¢a complexa que consiste de emogdes, pensamentos e acdes
conflitantes. Contudo, presumivelmente, aqueles que optam por viver um relacionamento
aberto estardo predispostos a lidar de forma satisfatéria com este sentimento. Nos
relacionamentos alternativos, o ciime nio é percebido como negativo ou positivo, mas visto
como uma emogao que precisa ser reconhecida e trabalhada. Pessoas que se encontram em
relacionamentos abertos, muitas vezes, reconhecem a probabilidade do surgimento do ciume
e preferem explorar ativamente esta preocupa¢ao, em vez de tomar a decisao de terminar um
relacionamento por causa de sua presenca (FIERMAN & POULSEN, 2011).

Neste sentido, contrario ao que se pensa, casais em relacionamentos abertos expoem
com mais frequéncia a si mesmos em situagoes que potencialmente podem desencadear a
manifestacao de ciumes, se encontram mais vulneraveis a viver este tipo de experiéncia do
que aqueles em relagdes monogamicas. Estudos tém mostrado que cerca de 80% das pessoas
que vivem em casamentos abertos experimentam o ciime na dinamica de suas relagées
extraconjugais, € 0 experimentam tanto ou mais do que as pessoas em relagdes monogamicas
(BUUNK, 1981; RAMEY, 1975; RUBIN & ADAMS, 1986; TROST, BROWN &
MORRISON, 1994).

Buscando conhecer como se da a atragao entre pessoas que se assumem bissexuais,
Weinberg, Williams e Pryor (1995) observaram que 77% delas que viveram em relagbes
sexuais abertas, em algum momento, viram seus parceiros expressarem ciime. Destes, 46,2%
disseram que seus parceiros experimentaram pouco ciume, enquanto 30,8% opinaram que o
experimentaram de forma moderada a extrema. Apesar de observar que apenas 1/3
manifestaram ciime moderado a extremo, tais resultados nao podem ser generalizados para
casais heterossexuais casados, visto que os participantes nao eram casados, pelo menos na
sua maioria. Pesquisas sugerem que pessoas que possuem atitudes favoraveis em relagao ao
divércio e rejeitam a ideia de casamento em longo prazo e as que expressam mais atitudes de
aceitagao da possibilidade de término de um relacionamento tendem a reduzir a ameaga de
perder o parceiro para um rival, expressando ciime em menor medida (AXINN &
THORNTON, 1992).

Scheinkman e Werneck (2010) ressaltam que o significado de ciume também varia de
acordo com o grupo social. Ao estudar casamentos abertos, comunidades poliamorosas e
swing, Pines e Friedman (1998) concluiram que tais grupos compartilham crenc¢as que os
ajudam a reduzir o ciime. Eles acreditam que o ciime é uma reagao aprendida que pode ser
desaprendida, e que a diversidade do desejo sexual nio significa que ha algo errado com o
casamento. Eles também acreditam que acordos explicitos sobre relacionamentos
extraconjugais sao essenciais para criar seguranga suficiente para manter o ciime sob
controle. Os autores ainda observaram que os individuos nesses grupos ndo monogamicos
demonstram reagdes amenas de ciime permanecendo o problema sob controle de normas
rigidas e tempo consumido por discussdes. Outra situagao em que o ciume é amenizado é na
poligamia, pelo caminho construido pelos grupos de poligamos.

No contexto do poliamor as pessoas tendem a ver o ciime como algo a ser
dominado, em vez de se deixar dominar por ele. Elas estao dispostas a lidar com isso, falar
sobre isso, analisar as suas causas e ver o que podem aprender com ele. Para lidar com o
ciume, os poliamoristas procuram cultivar um principio que ¢ bastante destacado, chamado
compersao. Este termo se refere ao prazer e a alegria que uma pessoa sente ao ver seu (sua)
parceiro(a) com outro(a) amante; é descrito como um sentimento de empatia. Este conceito
foi originalmente cunhado pela extinta Comuna Kerista de Sao Francisco, e frequentemente
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tem sido utilizado como o oposto do ciime, sendo um método eficiente para combaté-lo.
Compersdo ¢ comumente descrito como contrario ao ciume, sendo uma reagao mais recorrente
quando o parceiro encontra um novo amor (ANAPOL, 2010; DUMA, 2009).

Duma (2009) destaca que a relagao entre compersao e ciime é um tema frequentemente
discutido na comunidade poliamorosa e que cada individuo a experiencia de forma diferente.
Alguns, por exemplo, ja tiveram a experiéncia de substituir ciime por compersao, outros dizem
nunca ter experimentado o ciime, apenas a partir da reagdo ciumenta de seus parceiros. Além
disso, muitos estao convencidos de serem capazes de usar o ciume como um impulso para a
mudanca em dire¢ao a uma forma menos agressiva ou invasiva de estar juntos e conciliar a livre
escolha de amor com a responsabilidade de seus parceiros.

Intencionando conhecer a relagdo entre compersao e ciaime, Duma (2009) verificou que
em geral as pessoas que se assumiram poliamorosas expressaram menos ciumes quando
comparadas as nao poliamorosas; e entre os poliamorosos os homens demonstraram ser
menos ciumentos do que as mulheres. Quanto a intensidade do ciime, observou-se que este
tende a ser expresso de forma mais constante para aqueles que experienciam um
relacionamento poliamoroso, ao passo que para os que nao vivem neste tipo de
relacionamento o ciime declina com a idade, sem que exista diferengas significativas entre
homens e mulheres. Isso pode ser explicado pelo menor nimero de situagoes tentadoras que
ocorrem com o passar dos anos.

Diante do exposto, percebeu-se que dois fatores sio necessarios no cenario do ciime
romantico: (1) o envolvimento real ou imaginario do parceiro com outra pessoa fora de seu
relacionamento primario, e (2) o relacionamento deve ser considerado valioso e importante.
Estes fatores se encontram respaldados nas diversas tentativas de definicao deste construto,
que de um modo geral englobam trés aspectos comuns, a saber: o ciime parte de um rival
real ou imaginario; incita uma reagao frente a ameaga; e, por fim, objetiva eliminar os riscos
da perda do amor. Salienta-se que a constru¢ao do ciume é vista como uma emog¢ao social e
complexa que resulta de diferentes padrdes de reagao.

Considerando a construgao social do ciime, pensa-lo no contexto dos
relacionamentos abertos é desafiador, principalmente no que tange ao poliamor. Os adeptos
do poliamor niao negam a existéncia do ciime, apenas o manifestam de uma forma menos
agressiva e danosa aos envolvidos na relagdo. Os dados da pesquisa mostram algumas
estratégias por eles utilizadas que ajudam a manter o ciime sob controle: crengas
compartilhadas que ajudam a reduzir o ciume; disposicio para “desaprender” reagoes
inadequadas diante de situa¢es que demonstrem ciime, considerando que sentir desejo por
outras pessoas além do seu parceiro, nao poe o casamento em perigo; ter conhecimento e
acordos claros acerca das relagGes extraconjugais gera seguranca; ¢ estabelecimento de
normas rigidas que inibam as manifestagdes agressivas de ciume (DUMA, 2009; PINES;
FRIEDMAN, 1998).

Os poliamortistas procuram sempre discutir o termo compersao dentro do grupo, uma
vez que este diz respeito a alegria que a pessoa sente ao ver seu parceiro feliz com outra
pessoa. Eles tentam aplicar este termo no nivel do relacionamento com o fim de lidar com
as questoes relacionadas ao citme (DUMA, 2009).

Em resumo, tais constatagoes deixam claro que os adeptos do poliamor nao se
encontram isentos de sentir o ciime; porém, salienta-se que o ciime ¢ experimentado em
menor grau quando comparado ao que ocorre com aqueles que niao sio poliamoristas.
Verificou-se ainda que homens poliamorosos sao menos ciumentos do que as mulheres; e
que ambos buscam estratégias para lidar com este sentimento.
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Consideragoes finais

A pratica de relacionamentos amorosos e sexuais que desafiam a nog¢ao da
monogamia esta se tornando cada vez mais comum e visivel na sociedade, entretanto, ainda
se observa uma escassez de publicagao cientifica acerca da dinamica dos relacionamentos
nao monogamicos (FIERMAN & POULSEN, 2011). Neste sentido, entende-se que os
estudos apresentados rednem resultados relevantes que contribuem para ampliagdo do
arcabougo tedrico em torno desta tematica dentro dos circulos académicos (e.g., COOK,
2005; KEENER, 2004; MCLUSKEY, 2009; SHEFF, 2005; WOLFE, 2003).

Apesar da escassez de estudos, mais precisamente, com a tematica do poliamor, se
observa que alguns pesquisadores recebem destaque. Entre estes, encontra-se Elisabeth
Sheff, que no ano de 2013, publicou o livro “T'’he Polyamorists Next Door: Inside Multiple-Partner
Relationships and Families”; este é resultado de um estudo etnografico longitudinal, realizado
no periodo de quinze anos, em que ela tenta responder uma das principais questdes mais
inquietantes sobre o poliamor que diz respeito as chamadas poli familias: “poliamor é prejudicial
para as criancas?”’.

Os resultados desse estudo demonstraram que as criangas identificam uma série de
vantagens em viver em uma poli familia, incluindo beneficios praticos que dizem respeito a
importancia de ter varias pessoas disponiveis para passeio como também ter dinheiro para
todos; beneficios emocionais e pessoais, que englobam a énfase dada pelos poliamoristas a
honestidade na comunicagao, a liberdade e a escolha, algumas criancas apreciam a
honestidade dos pais; como também consideram que esses aspectos promovem uma
atmosfera familiar descontraida, sem tensdo. Também foram observadas desvantagens, a
saber: sofrimento das criangas quando um dos membros sai da familia, quando sofrem
estigma social por fazerem parte desse modelo de familia, falta de privacidade, ser
monitorado por varios pais, queixa principal dos adolescentes e a complexa dinamica dessa
estrutura familiar (GOLDFEDER; SHEFF, 2013).

De acordo com Goldfeder e Sheff (2013) as poli familias nio possuem tanta
visibilidade ou reconhecimento social. Este fato talvez possa ser explicado por Keener
(2004), ao expor que os relacionamentos abertos tendem a ser socialmente isolados devido a
sua invisibilidade, e identifica alguns medos comuns que acometem os que assumem tal
pratica, como perda de amizades, falta de compreensao, preconceito.

Freire, Santos, Gouveia, Gomes, Gongalves e Freires (2014), no estudo realizado
com o fim de conhecer se os valores, 0 amor e o ciime explicam a atitude das pessoas em
relacio ao poliamor, a partir dos resultados perceberam que as pessoas com atitudes
favoraveis ao poliamor, como uma forma de relacionamento, tendem a ser guiadas por
valores pessoais. Essas pessoas parecem ser mais liberais e menos convencionais e seguem
menos normas sociais, exibindo resisténcia aos esteredtipos culturais sobre o romantismo
que englobam os ideais do amor romantico.

Por outro lado, para pessoas que se pautam por valores sociais, essas se mostram
menos favoraveis as atitudes frente ao poliamor. Estas tendem a priorizar a crenga na
onipoténcia do amor, como um meio que leva a felicidade, considerando a possibilidade de
que o amor s6 pode ser direcionado para uma unica pessoa, assim, valoriza a exclusividade
do parceiro. Esses achados possibilitaram afirmar que os valores sociais predizem atitudes
negativas em relacao ao poliamor, enquanto os valores da natureza pessoal predizem atitudes
positivas.

Ainda se observou que as pessoas que norteiam seus relacionamentos amorosos
pelos principios do amor romantico tendem a ser menos favoraveis ao poliamor. Em geral,
0 amor romantico propde que o amor deve ser exclusivo, direcionado a uma tnica pessoa.

71
SANDRAE. A. FREIRE; VALDINEY V. GOUVEIA | POLIAMOR: UMA FORMA NAO CONVENCIONAL DE AMAR



Vale ressaltar que o poliamor, enquanto relacionamento amoroso, ¢ contrario a ideia da
relacao amorosa ser Gnica e exclusiva com uma unica pessoa; ele abre espago para as pessoas
amarem os parceiros que desejarem (ANAPOL, 2010; KLESSE, 2011). E por fim, o fator
ciume "n3o ameaca" e demonstra maior poder preditivo na explica¢io de atitudes em relagio
ao poliamor. As pessoas que sio caracterizadas por este fator geralmente nao se importam
ou se sentem ameagadas pela presenca de uma terceira pessoa em seu relacionamento. Nesse
sentido, supde-se que nos relacionamentos abertos o ciime nao é percebido como negativo
ou positivo, mas visto como uma emogao que precisa ser reconhecida e trabalhada no
contexto da relagio (FIERMAN & POULSEN, 2011).

No caso especifico do poliamor, as pessoas parecem dispostas a lidar com o citime,
falar sobre isso, analisar suas causas e ver o que podem aprender. Eles ndo negam sua
existéncia; procuram tratar apenas de forma menos agressiva e prejudicial para os envolvidos
no relacionamento (ANAPOL, 2010; DUMA, 2009). Diante dos resultados dessa pesquisa
fica evidente a contribui¢ao dos valores, do amor e do ciime para prever atitudes das pessoas
em relagdao ao poliamor. Indicando que, em uma sociedade mais convencional, as pessoas
defendem a exclusividade de parceiro, nao admitem uma terceira pessoa em seu
relacionamento. Por outro lado, os valores pessoais e o fator do ciime “nao ameaga” atuam
como preditores de atitudes favoraveis ao poliamor.

Wolfe (2003), no intuito de conhecer o grau em que as pessoas que se identificam
como poliamorosas se adaptam a ideologia poli, realizou um estudo onde foi possivel
identificar que para a maioria das pessoas entrevistadas a pratica do poliamor foi
naturalmente adaptativa. Cerca de 90% dos respondentes obtiveram uma melhor perspectiva
de si mesmo e do parceiro. Além disso, um total 97% ndo relataram interesse em terminar
relacionamentos de origem.

Ao examinar as maneiras pelas quais as pessoas constroem suas relagoes poliamorosas
em meio a uma cultura dominante da monogamia heteronormativa, McLuskey (2009), em seu
estudo, observou que as pessoas praticantes do poliamor praticamente nao dispdem de opgdes
e possibilidades para construirem seu mundo; o autor sugere que a invisibilidade destas op¢oes
limita suas escolhas. Neste sentido, concluiu-se que o poliamor parece ter respondido a crise
vivida por essas pessoas em relagdo as suas visoes de relacionamento, para qual a monogamia
nao poderia fornecer uma solugao adequada.

Nessa dire¢ao, Barker (2005), com o objetivo de examinar a maneira como 0s
individuos constroem suas identidades poliamorosas pessoais e de grupo em relagio a
monogamia convencional e explorar as implicagdes do poliamor para o sentimento préprio
das pessoas, observou que os participantes da pesquisa consideravam o poliamor como um
relacionamento relativamente invisivel na sociedade, sugerindo a necessidade dos
poliamoristas fazerem um relato de histéria de relacionamento bem sucedido. Foi percebido
a existéncia de pessoas dispostas a reivindicar essa histéria como sua e conta-la de forma
visivel, entretanto, elas tinham dificuldade de encontrar apoio e credibilidade das pessoas
fora da comunidade poliamorosa.

Ja Cook (2005), em sua pesquisa, se prop0s a investigar a natureza do compromisso
dos casais nos relacionamentos poliamorosos. Os resultados sugeriram que o desejo de estar
juntos e encontrar valor no relacionamento pode ser um fator importante para o sucesso dos
relacionamentos. Os entrevistados reconheciam que o novo relacionamento era apenas uma
fase que estavam vivendo, nao significando ser este melhor ou superior ao ja existente. Deste
modo, eles buscavam ser flexiveis e criativos na forma de se relacionar, sendo estes também
fatores que expressam a natureza do compromisso.

A descricao feita acerca do poliamor nao pode ser compreendida como uma palavra
final acerca da tematica abordada. Estuda-lo é essencial para a constru¢do de uma
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compreensio do modo como as pessoas pensam e se posicionam frente a esta nova forma
de relacionamento. Fierman e Poulsen (2011) afirmam que relacionamentos amorosos e
sexuais que desafiam a no¢do da monogamia estio se tornando cada vez mais comum e
visivel na sociedade, mas que ha pouca literatura publicada na area e que estudos acerca
desses relacionamentos nio monogamicos tém sido negligenciados pela area académica.
Estudos mais recentes sugerem que relacionamentos nio monogamicos consensuais
possuem um bem-estar psicolégico e uma qualidade no relacionamento semelhantes aos
monogamicos (RUBEL & BOGAERT, 2015).

Apesar dos relacionamentos ndo monogamicos consensuais oferecerem bem-estar
psicologico para os praticantes, pesquisas demonstram que nem todos os tipos de
relacionamentos com essas caracteristicas sao favoraveis. Matsick, Conley, Ziegler, Moors e
Rubin (2014) realizaram uma pesquisa com o fim de examinar qual o tipo de relagio nio
monogamica consensual era mais propenso a ser estigmatizado. Os resultados demonstraram
que os praticantes do swing e de relagoes abertas foram percebidos de forma mais negativa do
que os praticantes do poliamor. Em geral, essas descobertas sugerem que as pessoas se sentem
mais desconfortaveis com a ideia de relacionamentos estritamente sexuais (relagoes de swing) do
que relacionamentos envolvendo atributos romanticos/emocionais (relacoes poliamorosas).

Entretanto, ainda que no estudo anteriormente citado o poliamor foi percebido como
um relacionamento favoravel pelos participantes da pesquisa, esse fato ndo isenta os seus
praticantes de serem alvos de preconceito. Esse aspecto pode ser confirmado no estudo
realizado por Nearing (2000) que identificou que a maioria dos individuos poliamorosos
entrevistados achavam que havia preconceito contra seu estilo de vida, com 43% relatando
ter passado por experiéncia pessoal de discrimina¢io. Em um levantamento realizado com
quase 4000 pessoas que se identificavam como poliamorosas, um numero consideravel
(28,5%) relatou ter experimentado discriminagdo em comparagdo com taxas muito mais
baixas relatadas por afro-americanos (12,8%) e pela popula¢io em geral como um todo
(5,5%) (COX, FLECKENSTEIN, & BERGSTRAND, 2013).

A pratica de ter relacionamentos que envolvem multiplos parceiros sexuais leva a
estigmatizacao, independente da opgdo do estilo de relacionamento nio monogamico
consensual. Hutzler, Giuliano, Herselman e Johnson (2016) realizaram um estudo com o fim
de conhecer a percepgao das pessoas em relagao ao poliamor. Eles identificaram diferencas
individuais que predizem as atitudes das pessoas em relagdo ao poliamor. Nesse sentido, os
autores identificaram uma série de percepgoes negativas direcionadas aos individuos que se
encontram numa relacio poliamorosa. Por exemplo, se percebeu que os individuos
poliamorosos (em relagao aos individuos monogamicos) sio vistos como aqueles que se
envolvem em mais comportamento sexual de risco. E fato que os individuos poliamorosos
tendem a ter mais parceiros sexuais e a praticar mais atividade sexual quando comparados a
populagiao em geral. No entanto, essas percepgoes sio imprecisas porque as pessoas que se
identificam como poliamorosas sdo, de fato, mais propensas a praticar sexo seguro
(CONLEY, MOORS, MATSICK, & ZIEGLER, 2013). Desta forma, a crenca infundada de
que o poliamor coloca seus participantes em maior risco de DST's poderia ser usada como
uma razao potencial para discriminar os individuos nessas relagoes.

Os autores que realizaram essa pesquisa ainda perceberam que os individuos que
possufam uma postura politica mais conservadora e expressavam niveis altos de religiosidade
tendiam a apresentar uma atitude menos favoravel ao poliamor; e ainda se observou que os
homens mais do que as mulheres demonstraram uma atitude mais favoravel ao poliamor
como forma de relacionamento. Vale ressaltar que os homens apresentaram niveis mais
baixos de religiosidade quando comparados as mulheres, e a religiosidade se relacionou de
forma negativa com o interesse em ter uma relacio poliamorosa. Dito de outra forma,
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pessoas com niveis altos de religiosidade tendem a nao ser favoravel ao poliamor como
relacionamento amoroso.

Diante dos estudos citados, nao se pode negar que a presenca de relacionamentos
nao monogamicos consensuais ¢ uma pratica que tem sido cultivada entre casais que tem se
tornado comum e visivel na sociedade. Esse fato pode ser reflexo das transformacgoes
notdrias que a conjugalidade vem sofrendo. Em que o casamento deixa de ser concebido
como uma condi¢ao natural e “eterna”, ndo sendo mais para toda a vida, passando a relagao
entre os conjuges a durar enquanto houver satisfagdo suficiente, podendo tal relagao ser
rompida a qualquer momento por um deles; neste contexto a expressao “até que a morte nos
separe” passa a ser substituida pela ideia de que a relagdo entre os conjuges deve ser pautada
mais por um desejo reciproco do que por uma obrigacao. Este fenomeno reflete a énfase
que tem sido dada mais ao desenvolvimento da autonomia e satisfagdo de cada conjuge do
que aos lagos de dependéncia entre eles, e ainda reflete a emancipagao e autonomia das
mulheres (ZORDAN, FALCKE, & WAGNER, 2009).

Assim, homens e mulheres se confrontam com duas for¢as paradoxais, que abrangem
os ideais individualistas e a necessidade de vivenciar a realidade comum de um casal.
Considera-se, entiao, que o ideal igualitario predominante na sociedade contemporanea
promoveu transformagdes importantes nos modelos de casal, que se constroem,
desconstroem e reconstroem, emergindo dal novas formas de manifestacio da
conjugabilidade, como o casamento homossexual, a coabitacao e unido estavel, a relacio
virtual, o ficar e o poliamor (FERES-CARNEIRO & ZIVIANI, 2009).

Em geral o que se observa ¢ que as formas de relagdes amorosas alternativas tém
permanecido a margem da sociedade por questionarem o modo de uniao sexual legitimado
na sociedade ocidental. Nao obstante, no Brasil, poucos estudos tém sido realizados
envolvendo este tema, de forma a possibilitar melhor compreensao do funcionamento da
dinamica deste tipo de relacionamento. Estima-se que este trabalho agregue contribui¢ées
relevantes de modo a ampliar as discussoes desse tema nos circulos académicos. Estudar este
tema ¢ essencial para a constru¢ao de uma compreensio do modo como as pessoas pensam
e se posicionam frente a esta nova forma de relacionamento. Desta forma, pesquisas futuras
deveriam colaborar para o avango teérico desta tematica no Brasil, desenvolvendo modelos
explicativos que visem identificar as principais variaveis envolvidas na explicacao da
complexidade da dinamica do poliamor como explicadores da inten¢do em aderir ao
poliamor como forma de relacionamento amoroso e as implicagoes desta escolha para a
configuracio e estrutura familiar.
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Poliamor: entre a institucionalizag¢do e a transgressao

Tatiane Costd’
Marcus Cézar Belming®

Resumo: Este artigo tem como objetivo discutir em que medida a experiéncia poliamorosa
se difere das relagdes monogamicas tradicionais. Para tanto, foi feita uma investigacio em
torno do modo como o amor ¢ compreendido no Ocidente no decorrer dos ultimos séculos
e como a monogamia tornou-se a norma perante as formas de relacionamento amoroso.
Essa leitura normativa do relacionamento monogamico, também perpassa aspectos politicos,
mas principalmente sociais e economicos, por isso esse modelo acaba tornando-se
hegemonico. A partir disso é discutido o poliamor como um novo modelo de relagio afetivo-
sexual e como ele difere das relagdes monogamicas tradicionais mas que, também, perante o
imperativo social, as praticas poliamorosas (assim como qualquer pratica relacionada a
sexualidade) é constantemente submetida a logica normativa, e por isso acaba sendo
institucionalizada. Percebemos que a institucionalizacdo da sexualidade e sua normatizagao,
aparece nos mais variados contextos da vida humana e, por isso, por mais que a experiéncia
poliamorosa rompe com os ditames sociais em muitos aspectos, o caminho para a liberdade
e autorizag¢ao da diferencga ainda possui um longo caminho a ser trilhado.

Palavras-chaves: Poliamor; Monogamia; Normatividade; Coer¢ao.

Polyamory: between institutionalization and
transgression

Abstract: This article aims to discuss to which extent polyamorous experience differs from
traditional monogamous relationships. Therefore, an investigation was made around how
love has been understood in Western World over the last few centuries and how monogamy
has become the norm before forms of loving relationships. This normative reading of
monogamous relationship also permeates politics, but mainly social and economic aspects,
and for that reason, this model ends up becoming hegemonic. From this, polyamory is
discussed as a new model of affective-sexual relationship and how it differs from traditional
monogamous relationships, but also before the social imperative, polyamorous practices (as
well as any practice related to sexuality) is constantly submitted to a normative logic, and,
therefore, ends up being institutionalized. We realize that the institutionalization of sexuality
and its normalization appear in the most varied contexts of human life and, therefore, no
matter how much the polyamorous experience may break with what society dictates in many
ways, the path to freedom and perception of difference still has a long way to go.

Key-words: Polyamory; Monogamy; Normativity, Coercion.
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Introdugao

Como se da o poliamor enquanto relagio amorosa? No que elas diferem de outros
arranjos conjugais? O poliamor rompe com o modelo tradicional de relagdes amorosas que
temos atualmente? S3o estes e outros questionamentos que atravessam o proposito deste
artigo. A experiéncia poliamorosa é permeada por uma série de mitos e preconceitos, porém,
cada vez mais, o poliamor tem sido alvo de investiga¢cao nos mais variados ambitos, tal como
a filosofia, psicologia, sociologia etc. Esta amplitude de campos de investiga¢ao e debates
sobre o poliamor se da, principalmente, por toda a curiosidade e estranheza que esta forma
de relacionamento representa. Além disso, o poliamor, em alguns aspectos, rompe com o
modelo tradicional de relacionamento conjugal e abre uma série de questionamento sobre os
limites e sobre as fragilidades do modelo monogamico tradicional, além de, também, mostrar
a violéncia que os modelos tradicionais e normativos de relacionamento podem produzir.

Se olharmos para o panorama dos ultimos séculos acerca das vivéncias das rela¢oes
conjugais, vivemos numa sociedade onde a normatividade ainda impera, e com isso ha um
conservadorismo que supde que todos devem encontrar um inico amor e manter a relagio
com apenas uma pessoa. Mas serd que existe apenas uma forma de amar? E de encontro a
esta questdao que no século XX e XXI tem se observado o fortalecimento de formas distintas
de vivéncia amorosa, dentre as quais se destaca o Poliamor.

As estruturas sociais ocidentais atribuem, histérica e culturalmente, uma valoraciao
aumentada as estruturas de relagdo afetivo-amorosas pautadas em termos monogamicos,
quica eternos. A partir de uma analise historica, é possivel perceber as origens culturais dessas
crencas ¢ imposicoes de ordem moral. Valores pautados em aumento de riquezas,
preservagao e ampliagao de patrimonios, poder e organizac¢ao social nutriram o que veio a
ser o mito do amor romantico no ocidente, imbuindo culturalmente os preceitos de
exclusividade e fidelidade aos relacionamentos desde entio.

As narrativas que fazem parte do nosso cotidiano, seja nos livros, cinema, televisao,
entre outros, vendem a ideia de um relacionamento monogamico como a unica forma de
alcancar o famoso “e viveram felizes para sempre..” dos contos de fadas infantis. A
monogamia passa, entdo, a ser uma necessidade social na demanda por aceitagao frente o
olhar dos outros, manifestando a intencao de que as relagdes se mantenham estaticas ao
longo da vida.

Desse modo, a monogamia se apresenta como a unica e natural forma de
relacionamento humano, sem ser dada a hipétese de explorar outras formas como, por
exemplo, o poliamor. Mas serd que o poliamor consegue, de fato, romper com essa
imposi¢ao social de normatizagdo das relagdes conjugais que sio mediadas pela ordem
politica, econémica e social? E esta questido que pretendemos problematizar nesse artigo.

Para tanto, precisamos explorar alguns pontos fundamentais: 1) Como se constitui a
ideia de amor e relacionamentos conjugais no ocidente; 2) Discutir os relacionamentos
poliamorosos e como eles se constituem e, por ultimo; 3) discutir as relagdes entre coer¢ao
e sexualidade, para compreender como os discursos sobre a sexualidade sio submetidos a
légica da coercdo e do sofrimento, incluindo as vivéncias poliamorosas. Nesse sentido,
pretendemos mostrar como a sexualidade é constantemente posta em questio na
contemporaneidade, e por isso a vivéncia poliamorosas também precisa ser compreendida
dentro desse contexto.
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O amor na contemporaneidade

Desde que se comecou a questionar os fundamentos e as causas das coisas do mundo
e de nossos atos, o amor ¢ alvo de investigagdo. Ja estando presente no discurso dos pré-
socraticos, a problematica do amor veio atravessando os séculos e foi alvo de investigacao
de diferentes campos da filosofia, das artes, das religides e das ciéncias. Assim, o amor ¢é
problematizado em varios campos: desde cientificos, que avaliam as caracteristicas
neurofisiolégicas do amor ou os aspectos comportamentais e sociais da amorosidade;
passando pelas investigacoes filosoficas, que problematiza, por exemplo, o amor como
fundamento ou propésito da a¢ao humana, e que perpassa discursos epistemoldgicos,
ontoldgicos ou éticos; perpassando pelas investigagdes literarias, em que o amor é vivido em
sua magnitude romantica ou até em suas formas mais tragicas e; finalmente, pelas
investigacOes religiosas buscando o lugar do amor em meio a espiritualidade e ao contato
com o divino. Nesse contexto, independente das diferentes perspectivas pelo qual a tematica
do amor foi problematizada, ele se tornou alvo de diferentes perfis e pontos de vista, e,
principalmente, se deu uma mudanga significativa em seu significado no decorrer da histéria
ocidental. Por isso, partindo de uma leitura pragmatica acerca do amor e sua fungao social,
Costa (1998) afirma que o

Amor ¢ uma crenca emocional e como toda crenca emocional, pode ser mantida,
alterada, dispensada, trocada, melhorada, piorada e abolida. O amor foi inventado como
o fogo, a roda, o casamento, a medicina, o fabrico do pao, a arte erdtica chinesa, o
computador, o cuidado com o préximo, as heresias, a democracia, o nazismo, os deuses
e as diversas imagens do universo (p. 12).

Nesse sentido, pensar o amor é pensa-lo em uma corrente historica em que ele é
constantemente reinventado de acordo com o contexto cultural, politico, economico,
psicoldgico e social. Além disso, a palavra amor abre a possibilidade de uma infinidade de
interpretacdes desse conceito, o que pode gerar também uma grande confusao sobre o tema.
Afinal, tal como afirma Angerami-Camon (2000) a palavra amor em portugués abre para
varias possibilidades conceituais diferentes, como “o erotismo, a fraternidade, a amizade, o
paternalismo etc.” (p.9) e, por isso, pensar 0 amor torna a problematica ainda mais ampla
porque ha varias formas distintas de se pensar e praticar o amot, a saber, as relagdes de
amizade, conjugais, familiares etc.

O que torna a questdo ainda mais ampla. Se essas diferentes vivéncias se apresentam
de maneira tio plural em nossa vida pessoal, imaginem no contexto amplo da histéria da
humanidade. Por isso que pensar o poliamor torna-se algo tao urgente e necessario em nNOSso
tempo, afinal as relagdes poliamorosas denunciam uma série de conformagdes politicas,
econdmicas e sociais, que foram construidas no decorrer dos séculos, e que, por isso, essa
forma de relacionamento ainda gera estranhamento nos discursos contemporaneos, isso
porque ela rompe com parametros acerca da conjugalidade, mas também de seus
desdobramentos politicos, econdmicos, sociais, religiosos etc.

Assim, se faz necessario, mesmo que de maneira superficial, apontar algumas
questoes historicas fundamentais acerca das transformacgoes vividas em torno das relagoes
conjugais. Até¢ meados do século XII, o casamento nao tinha nada a ver com o amor ou com
a paixdo entre os pares, mas sim com questdes economicas e sociais, oriundas das
negociagoes da nobreza. O matrimoénio era advindo de um consentimento entre as familias,
e nao entre os casados. O proposito tinha mais a ver com “impedir que dominios ja existentes
se desmembrem, pelo menos entre a classe aristocratica” (Carvalho, 1999, p. 734).
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A paixdo aparece como categoria importante somente a partir do final do século X1I,
tornando-se parte das narrativas literarias, filosoficas etc. A paixdao é entdo tida como esse
sentimento avassalador que rompe as barreiras da razdo e promove um desvio na norma.
Assim, “o amor apaixonado é marcado por uma urgéncia que o coloca a parte das rotinas da
vida cotidiana, com a qual, na verdade, ele tende a se conflitar” (Giddens, 1993, p. 48). As
relagoes extraconjugais, por exemplo, é que traziam esse lugar da paixdo, e, por isso, rompiam
com as barreiras rotineiras do casamento tradicional. F somente a partir do final do século
XVIII que se pode observar a emergéncia do que Giddens (1993) chamara de “amor
romantico” e, assim, “o complexo de ideias associadas a0 amor romantico pela primeira vez
vinculou o amor com a liberdade, ambos sendo considerados como estados normativamente
desejaveis” (p. 50).

E nesse periodo que a intensidade da paixio é substituida pela ligacio césmica entre
os amantes, € que, a partir da norma e da institucionalizacdo, a amorosidade assume seu lugar
de pureza e ausente de qualquer pecaminosidade. A paixdo ainda mantém seu lugar nas
sombras, associada ao pecado, a intensidade e ao desejo, porém, agora, 0 amor romantico é
reconhecido em seu lugar de superioridade, e, por isso, cultuado como forma correta dentro
dos preceitos morais. Todas as outras praticas nao submetidas ao amor entre o homem e a
mulher, e que nio estejam submetidas ao lago matrimonial do casamento cristio, sao postas
como formas pervertidas de sexualidade, e por isso, banidas (mas nio eliminadas) do
contexto da vida humana (ROUDINESCO, 2007)

E somente nos tltimos séculos (principalmente no século XX) que outras formas de
relacionamento afetivo-sexual se tornam reconhecidas no ocidente. Giddens (1993) chama
de “sexualidade plastica” essa nova forma de viver e lidar com a sexualidade, que aparece
como uma “sexualidade descentralizada liberta das necessidades de reproducao” (ibidem, p.
10). Oriunda, principalmente, dos movimentos pés-revolugao sexual da década de 60, a
sexualidade plastica é esse modo livre de vivéncia da sexualidade que, mesmo encontrando
barreiras institucionais muito severas, aflora de maneira mais intensa, possuindo repercussoes
afetivas, sexuais e também politicas. Porém, tal como mostraremos mais adiante, mesmo
com a ampliagao das formas de relacionamento e lutas em prol da liberdade sexual, a cultura
contemporanea ainda é profundamente permeada pelos modos como as institui¢oes
encontram estratégias de dominagao e poder pela via da dominagao dos corpos e, por
conseguinte, da sexualidade.

Porém, nao podemos negar que a abertura do debate em torno da liberdade sexual
permitiu a emergéncia (agora publica) de outras formas de relacionamento, tal como o
poliamor. Por isso, antes de discutir como o poliamor participa ou nao desses discursos de
dominac¢ao dos corpos, cabe agora discutir o que é o poliamor e a sua emergéncia como mais
uma forma de relagdo contemporanea.

Os arranjos nio monogamicos: O poliamor em questao

Um dos pontos principais dos relacionamentos monogamicos contemporaneos ¢ a
exclusividade sexual vivida pelos parceiros. Por mais que possam haver, em um relacionamento
monogamico, situagdes de traicdo, a regra da exclusividade afetiva e sexual torna-se algo
fundamental como o que permite selar o compromisso naquela relagao. Por isso, essa forma de
relacionamento se baseia profundamente nos ideais do amor romantico, em que ha uma pureza
no relacionamento e na crenga de que os envolvidos encontraram sua alma gémea, e por esse
motivo estariam vinculados aquele amor de forma exclusiva e eterna. Uma vez mais, sao passadas
as ideias de seguranca e de exclusividade préprias de uma relagao a dois. Mas até que ponto uma
relacio monogamica ¢ realmente monogamica? Hstudos nos campos da sociologia e da
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psicologia, levados a cabo por Duncombe, Harrison, Allan e Marsden (2004), demonstram que
muitas das relagdes monogamicas apenas o sio em nome, pois as traigoes e relagoes extra-
conjugais permeiam muitos desses relacionamentos, se tornando tabus e segredos que aparecem
de maneira subliminar nessas relacGes. As altas taxas de infidelidade no casamento ressaltam isso.
Ainda neste ambito, Robinson (1997) argumenta que, muitas vezes, a monogamia privilegia os
interesses do homem e do capitalismo, pelo que fomenta a exclusividade, o sentimento de posse
€ o ciume.

O poliamor, enquanto modalidade de relacionamento, permite que a nao
exclusividade sexual ocorra (FREIRE, 2013). Como consenso, ha a defini¢cio de poliamor
como sendo a pratica de um relacionamento intimo e sexual simultaneo com mais de uma
pessoa, com concessao e conhecimento dos envolvidos; sendo assim, os adeptos desta
modalidade consideram possivel amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo.

Porém, os poliamoristas advertem que essa pratica ¢ uma escolha e precisa ser vivida
e vista como tal para ser assim caracterizada, tal qual ocorre na monogamia. Desta forma, os
poliamoristas entendem que a relagdo jamais pode ser uma imposi¢ao, muito menos deve
atribui-la a uma solu¢ao magica aos problemas surgidos nas relagdes conjugais. Nessa forma
de amar também ha tantos ou mais desafios quanto o modelo monogamico mais divulgado
atualmente.

Desde o século passado, o poliamor enquanto movimento, passou a ter maior
notoriedade, mais precisamente por volta da década de 1990, quando adquiriu maior
visibilidade nos Estados Unidos, mas também sendo acompanhado de perto pelo Reino
Unido e Alemanha. Ainda segundo Freire (2013), no Brasil, mesmo que timidamente, o
poliamor ja comega a dar sinais de visibilidade. Algumas figuras tém se destacado no cenario
nacional com pesquisas referentes ao assunto, tais como a psicanalista Regina Navarro Lins,
e no campo da psicologia Terezinha Féres-Carneiro tem-se dedicado a pesquisas sobre os
novos arranjos conjugais, e dentre essas multiplas conjugalidades esta o poliamor.

Dessa forma, Cardoso (2010) define o poliamor como uma forma de ndo-monogamia
preocupada com o consentimento de todas as partes envolvidas, sendo que a sociedade vigente
mostra esta subcultura como especialmente ameagadora e perturbadora das normas
monogamicas. Desta forma, a filosofia adotada no poliamor pressupde que amar unica e
exclusivamente uma s6 pessoa pelo resto da vida ¢ algo inconcebivel e que nesse sentido, nao é
possivel pensar o amor a partir da exclusao de outras pessoas. Assim, os individuos podem amar
e ser amados por mais de uma pessoa simultaneamente; esta é a logica que esta forma de
relacionamento procura defender (FREIRE, 2013). Os adeptos apontam que sua filosofia se
baseia na aceitagao direta e na celebragio do amor e da vivéncia conjunta, e assim 0 sexo nao
pode ser visto como o inimigo do relacionamento. Na verdade, os adeptos dessa forma de relacao
entendem que o real prejuizo estd na tentativa de repressao do desejo do outro pelo sistema
rigido e coercitivo, que aparece em muitas das realidades monogamicas. Nesse contexto surge a
pergunta: como se lida com o ciime nesse tipo de relacionamento? Existem varias pesquisas que
tentam compreender a natureza do ciime, mas ainda niao temos algo de absolutamente
conclusivo sobre essa tematica. Contudo, para que essa forma de relacionamento seja possivel,
seus adeptos tendem a cultivar principios que sao norteadores dessa pratica, a saber: a
honestidade e o consenso.

Assim, tal como foi mostrado pela pesquisa de Klesse (2011), alguns dos discursos
do amor romantico foram absorvidos pela nogao de amor poli, a0 se observar a énfase que
¢ dada a intrinseca relagdo entre o amor, a intimidade, o afeto, o desejo sexual e a valorizagao
da individualidade no poliamor. Porém, ao se propor a ser uma forma de relacionamento que
aceita e acolhe a diversidade, pode-se argumentar que a concepgao de amor poli vence
aspectos da dimensio heteronormativa do amor romantico. Sendo assim, em um
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relacionamento poliamoroso nao ha espago para o ciume, obsessio e preconceito, uma vez
que de acordo com sua filosofia, ninguém trai ou ¢é traido. Isso se da ja que todo o amor,
afeto e intimidade ¢ partilhado e conjugado com todos os que estdo na relagdo. A traicao so6
ocorre na falta de honestidade, na mentira e ndo em uma possivel relacao “extra-conjugal”,
dado que ha espaco para esse tipo de vivéncia. O principal argumento é que existe vinculo
afetivo, em que o amor ¢é dividido por todos que participam da relagdo, aceito e assumido, a
inteng¢ao nao ¢é enganar ou trair. Todos devem saber da presenca de outros nesta relagiao e o
consentimento ¢é natural.

Por isso, ha de se perceber que dentro das relagdes poliamorosas é perceptivel a
defesa da ideia de que o ciime ndo ¢ algo inato, inevitavel ou impossivel de superar. Na
verdade, os poliamoristas defendem que o ciume esta vinculado a uma ideia de propriedade
do outro, ou entio de inseguranga e desconfianca. Em uma pesquisa anterior (BELMINO,
2010), foi possivel investigar as formas de relagoes existentes no ciberespago e, mesmo no
mundo virtual, foi possivel encontrar essas caracteristicas acerca do ciime nas vivéncias
amorosas atravessadas pela rede mundial de computadores. Porém, nas relacOes
poliamorosas, eles utilizam o termo compersion (compersao em portugués) COmo um oposto
ao ciume; seria “um sentimento de contentamento advindo do conhecimento de que alguém
que vocé ama é amado por mais alguém” (LINS, 2007, p.495).

A compersao ¢, portanto, o oposto do ciime, ou seja, é ver o parceiro se relacionando
com outras pessoas e isto lhe causar prazer e satisfacao. A propdsito, os poliamoristas dao
énfase maior a0 amor, e ndo tanto para o sexo.

Porém, como em qualquer tipo de relagdo humana, as relagdes poliamorosas sao
diversificadas. Cada pessoa tem a sua forma de estar no poliamor: uma pessoa pode estar
envolvida com muitas outras de igual maneira, mas estas nao se relacionam entre si de uma
forma amorosa; pode ter uma familia alargada, na qual todos sio parceiros de todos, mas
também pode ser um casal e cada um dos parceiros tém outros parceiros fora da relagao,
sendo que a relacdo principal é exclusiva. Assim, o poliamor pressupoe e apregoa uma
democratizacao das relacoes.

Para os adeptos do poliamor faz-se necessaria uma constante comunicagao e partilha
dos sentimentos e emogdes entre todos e, em especial, uma organiza¢ao do tempo que é
dedicado a cada um dos elementos. E, portanto, uma relagdo baseada no respeito, na
confianca, sinceridade e, principalmente, amor, qualidades que deveriam também estar
presentes nas relacdes monogamicas. Mas em que medida essa forma de relagdo cabe no
contexto atual de relacionamentos? E sera que, na pratica, essas formas de relagao conseguem
superar ¢ transgredir as regras impostas pela sociedade e os modos institucionais de
dominacao?

Coercao, sexualidade e sofrimento

Uma pauta necessaria do século XX foi o reconhecimento das estratégias de
dominagiao que sofremos perante os imperativos institucionais e sociais. Os séculos XVIII e
XIX foram fundamentais para esclarecer as estratégias de poder oriundas da opressao
burguesa, e com isso, foi notério que esses modos de opressao transpassam dimensoes da
existéncia humana para além dos aspectos puramente econdémicos. Assim, o século XX
procurou explorar o porqué nos tornamos tao submissos, dado que, mesmo compreendendo
a opressao politica e econémica, optamos pela submissio e pelo compromisso com a
manutencao da légica desigual. As teses em torno dessa tematica foram varias, porém, é
fundamental apontar o lugar da dominagao e da submissio pela via do corpo, e, por isso,
também da sexualidade. No decorrer do século XX, autores como Michel Foucault, Wilhelm
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Reich, Gilles Deleuze, Paul Goodman dentre outros, procuraram apontar o lugar da inibi¢ao
sexual como algo que vai além da dimensao exclusivamente afetiva ou relacionada ao coito.

A inibigao sexual precisa ser compreendida dentro de uma histéria de dominagao dos
corpos e da vida, tal como apontara Foucault (1999), em termos do que ele chamara mais
tarde de biopolitica. Essa mesma tematica fora discutida também por Reich (1975) a partir
de outro ponto de vista, a de que a inibi¢ao da forcga de trabalho e toda a sua repercussio no
plano economico (tal como mostrara Marx) esta diretamente ligada a inibi¢ao sexual e a moral
conservadora. Dessa maneira, os discursos intitulados de pds-modernos, que buscam
desconstruir os parametros morais e metafisicos da modernidade, possuem uma influéncia
direta ou indireta desses discursos que encontram na inibicao da sexualidade, se nio a raiz,
um dos principais pontos de destitui¢ao e submissao das pessoas.

Dentre esses varios tedricos contemporaneos que discutem a problematica da moral
sexual conservadora e sua repercussiao na dominagao politica econoémica, Paul Goodman (1973)
— um importante anarquista, critico literario e escritor norte americano - apresenta a ideia de que
os esfor¢os e proibicoes, destinados a punir determinadas atividades, ndo surtem o menor efeito
em reduzir as praticas mas sim, na verdade, chegam a incrementar essas praticas que supunha-se
que irlam combater. Para este autor, tal como procuramos mostrar em outra pesquisa (COSTA;
BELMINO, 2015), no século XX a sexualidade tornou-se um discurso mais socialmente
aceitavel (principalmente depois de toda a revolugao produzida por Freud no campo da
medicina), mas a0 mesmo tempo, mantem-se como um tema basilar para a origem de um
sentimento de culpa perante o outro e o contexto social.

Ele também declara que a sociedade usa a censura como forma de inibir a livre
sexualidade dos sujeitos, sendo ela uma agao dinamica e subliminar promovendo efeitos
negativos, e com isso pervertendo o clima sexual da comunidade e tornando a sexualidade um
problema ou um distarbio moral, tendo uma maneira correta e normal de praticar a sexualidade.
Sendo assim, para Goodman (2012), quando alguma das virtudes ou das formas positivas
adotadas pela energia humana ¢ inibida e condenada, seguramente ela reaparecera adotando
outras caracteristicas muito mais perigosas do que as que de inicio tentou-se reprimi.

Tal como procuramos mostrar em outro trabalho (BELMINO, 2016), Goodman
sustenta que a sexualidade encontra-se como uma tematica delicada e, por mais que tenha
havido um aumento em seu debate, ela ainda ¢ discutida dentro de premissas normativas que
engessam qualquer possibilidade de compreensiao ampla dela no contexto social. Isso se da
justamente por ela lidar com o desejo, com a diferenca e com o estranho. O campo da
sexualidade precisa ser submetido a norma para evitar qualquer possibilidade de diferenga.
Por isso, as relagdes afetivo-sexuais sio profundamente institucionalizadas e, por isso,
subscrevem os parametros de dominagao, devendo seguir regras e nao infligir tabus.

Porém, para Goodman (1973), os efeitos da inibi¢do sexual precisam ser vistos de
maneira mais ampla e melhor problematizados. Para ele, os impeditivos impostos pela
sociedade quanto a expressao erdtica proporcionam, como efeito, um aumento na
necessidade de dar vazao a esta sexualidade. Por isso, ha uma falta de equilibrio entre uma
acumulacdo excessiva de estimulos e uma inadequada descarga destes. Em condigbes
normais, o afeto aumenta o desejo erdtico, e o prazer experimentado conduz a gratidao e ao
afeto. Socialmente o que ocorre é que perante a constante inibicao da sexualidade, nao se
consegue chegar a um arranjo ou a uma solucao para os dilemas morais, familiares e
pedagdgicos que se apresentam durante o atual perfodo de transi¢ao pelo qual a sociedade
passa. O que ha é uma sexualidade isolada, no melhor dos casos higiénica e, no pior deles
que conduz o sujeito a negar a sexualidade aqueles que ama.
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Pautadas no mito do amor romantico e nas imposi¢cées de exclusividade das
sociedades ocidentais, as relagdes amorosas monogamicas (e alguns dos ramos das que se
auto intitulam ndo monogamicas) apresentam um discurso irrevogavel de exclusividade
mutuamente consentida, até mesmo os adeptos de outras modalidades tais como swing e o
relacionamento aberto, se dizem monogamicos, sendo pautados por aspectos da
possessividade, rentncia, e lutas de poder (GOLDENBERG; PILAO, 2012). Essa exigéncia
da exclusividade em nada tem a ver com a dedicagdo ao amor, ou até mesmo ao desejo
genuino, mas sim a uma superexigéncia moral de controle do corpo, de higiene das relacoes
sexuais e da transposi¢do do prazer para o regime da propriedade privada. Por esse motivo,
mais do que um relacionamento baseado no compromisso real entre os pares - o que Giddens
(1993) descreve em termos de um relacionamento puro - muitos relacionamentos siao
permeados pela culpa, o medo, a enganagao e a inibi¢io do prazer e de qualquer energia
erotica.

Deste modo, este modelo inibitério sexual introjetado também provoca um
sentimento ambiguo no sujeito que se identifica com a filosofia do poliamor. Se de inicio ele
ou ela reconhece sua vida como monogamica, mas aspira que nao seja, esse desejo pode
aparecer em termos de culpa, frustracdo e vergonha, e na maioria dos casos consegue adotar
apenas alguns elementos associados a vivéncia do poliamor, se reconhecendo nessa posi¢io
duabia de ja ndo estar tao limitado como um monogamico, mas nao completamente realizado
enquanto poliamorista (GOLDENBERG; PILAO, 2012).

Para Goodman (2012), é danoso as sociedades reprimir qualquer vitalidade
espontanea, considerando que “parte da hostilidade, paranoia e competitividade automatica
desta sociedade resulta da inibi¢dao de contato fisico” (ibidem, p. 39). Assim a monogamia
seria o outro absoluto do poliamor, seu completo oposto, sendo que a principal dificuldade
de seus adeptos reside no fato de, por ja haverem sido monogamicos um dia, tentarem
superar as margens residuais, indicando-as como a principal fonte de frustracio inicial
(GOLDENBERG; PILAO, 2012).

Partindo de uma argumentacao em muito assemelhada ao relativismo cultural da
antropologia do século XX, os poliamoristas, em sua vertente menos conservadora e mais
proxima da visao apresentada por Goodman de vivéncia da sexualidade, ndo intencionam
apontar o poliamor como substituto e pratica resolutiva aos dilemas da monogamia. Assim
como aborda Goodman (2012, p. 41), “é 6bvio que toda maneira de viver tem seus
problemas, mas ¢ dificil julgar a experiéncia dos outros, fazer uma comparagao”.

Os novos poliamoristas afirmam, entdao, que nao ha uma escolha melhor que outra, afinal
todas tem um significado humano distinto que deve ser considerado. Abstrai-se as diferencas e
ressalta-se 0s aspectos que as unificam: todos sao pontos de vista, sao caminhos, possibilidades
e ndo respostas concretas e féormulas acabadas (GOLDENBERG; PILAO, 2012). E nesse
sentido, nao é possivel pensar, dentro do contexto de opressao e inibi¢ao da sexualidade que veio
constituindo-se de forma cada vez maior no decorrer da histéria, que uma vivéncia sexual
consegue libertar-se totalmente dessas amarras.

Sendo assim, a partir do que fora discutido, mesmo o poliamor sendo uma forma potente
de desconstrugao dos parametros de normatividade dos relacionamentos monogamicos
tradicionais, nio podemos dizer que os poliamoristas conseguem se libertar das amarras
institucionais que perpassam de maneira sutil (mas as vezes também de maneira intensa) os
corpos dominados pelo sistema organizado (GOODMAN, 1973). Isso porque, mesmo com a
revolugdo sexual e com a delimitacio de novas formas de manifestagio da sexualidade que
rompem com a norma, os instrumentos de dominacao buscam meios cada vez mais perversos
de se atualizar e produzir campos de verdades que abarcam os novos discursos.
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Consideragdes Finais

Apesar do aumento da exposic¢do cultural do poliamor ou, de uma forma geral, da
nao-monogamia consensual, ainda é possivel ver que, em muitos contextos esses tipos de
relagdio continuam a ser marginalizados e ridicularizados. Portanto, principalmente no
contexto brasileiro, pessoas poliamorosas tém em falta prote¢ao legal — necessaria dada a
violéncia a que estao sujeitos por nao fazerem parte da norma.

De modo geral, o poliamor é mais uma dessas formas de relacionamento que
denunciam que aquilo que ¢ vendido como amor verdadeiro e como relacionamento
“tradicional” nio se torna necessariamente a Unica forma de relacio. E fundamental
descontruir a ideia que a relagdio monogamica é a tnica ou a verdadeira forma de amar, assim
como nao existe uma verdadeira forma de se constituir familia, visto que essa defini¢io esta
submetida a um modelo social de opressio e dominagao. Nao que haja qualquer problema
na vivéncia monogamica, mas sim é fundamental reconhecer a necessidade de perceber o
jogo de forca a que ela estd submetida em muitos casos. Os relacionamentos heterossexuais,
monogamicos e ditos eternos sao os tidos como “normais”, e todos que niao seguem essa
cartilha sado marginalizados. Porém, essa norma é uma grande farsa social. As vivéncias
afetivas das pessoas sao plurais, e essa pluralidade precisa ser respeitada. Esse é o verdadeiro
respeito a diversidade.

Assim, a partir das ideias de Goodman (1973; 2012) e Giddens (1993) aqui discutidas,
¢ possivel perceber que mais importante do que reconhecer o tipo de relacionamento
(monogamico ou nao) ¢ necessario perceber como os individuos podem viver de forma mais
livre e genuina seus sentimentos e sua sexualidade, em qualquer forma de relacionamento. A
exclusividade, sexual ou ndo, precisa ser entendida nio como uma imposi¢ao social, mas um
desejo genuino das pessoas.

Do ponto de vista da clinica psicoterapéutica, ¢ explicito que a vivéncia amorosa
ainda é uma das principais queixas que levam os individuos aos consultérios psicolégicos. O
medo, a vergonha, a inseguranga, sao alguns dos sentimentos que muitas pessoas trazem aos
sofas das clinicas por nio conseguirem assumir seu desejo. Infelizmente, ainda somos
atravessados pelo preconceito e pelo medo de tudo aquilo que sai da regra.
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Michel Foucault e o Poliamor: cuidado de si,
parresia e estética da existéncia
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Resumo: O interesse do poliamor para a Ciéncias Sociais repousa no potencial subversivo e
desafiador que esta nova subjetividade e arranjo afetivo produz em termos sociais, culturais e
politicos. Ao afirmar que é possivel amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo e estabelecer
relagoes intimas — erdticas, afetivas e sexuais — simultaneas e consentidas, o poliamor questiona
0 amor erdtico na versao romantica e sua ligacdo contemporanea com o casamento monogamico
predominantemente heteronormativo e patriarcal. Considerando que o poliamor vem sendo
efetivamente experimentado por pessoas que pensam, falam e escrevem defendendo a
plausibilidade e validade de seu modo viver, parece constituir uma oportunidade de analisar um
tipo de construc¢ao social, cultural, politica e ideolégica no momento em que esta sendo elaborada
e difundida. A proposta aqui é analisar em que medida o poliamor pode ser constituido em objeto
de pesquisa relevante para as Ciéncias Sociais e se é possivel seu enquadramento teérico por meio
de trés nogdes recuperadas por Michel Foucault nos seus estudos sobre a antiguidade greco-
romana: cuidado de si, patresia e estética da existéncia.

Palavras-chave: Poliamor; Cuidado de si; Parresia; Estética da existéncia.

Michel Foucault and the Polyamory: care of the
self, parrehsia and aesthetics of existence

Abstract: The Social Sciences interest in polyamory rests on the subversive and challenging
potential that this new subjectivity and affective arrangement produces in social, cultural, and
political terms. By affirming that it is possible to love more than one person at a time and to
establish intimate relationships - erotic, affective and sexual - simultaneous and consensual,
the polyamory questions the erotic love in the romantic version and its contemporary
connection with the predominantly heteronormative and patriarchal monogamous marriage.
Considering that polyamory has been effectively experimented by people who think, speak
and write defending the plausibility and validity of their way of life, it seems to constitute an
opportunity to analyze a type of social, cultural, political and ideological construction at the
moment of its elaboration and widespread. The proposal is to analyze the extent to which
polyamory can be constituted as a research object relevant to the Social Sciences and whether
its theoretical framework is possible through three notions recovered by Foucault in his
studies on Greco-Roman antiquity: care of the self, parrhesia and aesthetics of existence.

Keywords: Polyamory; Care of the self; Parrbesia; Aesthetics of existence.
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Introdugiao

Sera possivel amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo? Se isso acontecer, serd
viavel viver estas relacGes amorosas — eréticas, afetivas, intimas e sexuais — simultaneamente?
Sera possivel viver esses multiplos amores com o conhecimento e o consentimento de todas
as pessoas envolvidas? Essa ¢ proposta do poliamor*. Na medida em que cada vez mais
pessoas tomam conhecimento ou aderem a essa nova subjetividade (ou identidade) e arranjo
afetivo e promovem sua visibilidade publica, midiatica e académica, acabam desafiando
ideias, praticas e instituigdbes que siao hegemonicas nas sociedades ocidentais
contemporaneas.

A invengao e reivindicagdao do poliamor como possibilidade afetiva desafia sobretudo o
modelo de casamento monogamico e heteronormativo, baseado no amor erético na versao
romantica que o apresenta como exclusivo e possessivo. Reforcado pela midia, por algumas
religides e expressoes artisticas — literatura, musicas, filmes, séries e novelas — o amor romantico
¢ acusado pelos poliamoristas de ser avesso a diversidade sexual e complexidades afetivas
humanas e de funcionar muito mais como um “ideal” do que como a descrigio do que é
realmente vivido pela maioria dos casais, seja no passado ou atualmente.

Existem pessoas experimentando algumas das varias possibilidades de arranjos
afetivos nio-monogimicos > no Brasil, embora a palavra “poliamor” nio seja muito
conhecida por aqui e tenhamos poucos estudos académicos sobre o tema. E interessante
ressaltar que o poliamor parece ser o Gnico arranjo afetivo que reivindica ser valorizado do
ponto de vista ético ou moral tanto quanto a monogamia, e¢ isso parece diretamente
relacionado com a afirmacdo de que a origem do poliamor seria a percepc¢ao da capacidade
de “amar” mais de uma pessoa a0 mesmo tempo, contrariando a tese da exclusividade do
amor erotico-sexual.

Tanto na monogamia quanto no poliamor a base para o estabelecimento de um
relacionamento seria o “amor” e nao apenas o “desejo sexual”. As pessoas que aderem ao
poliamor afirmam que seria possivel amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo e estabelecer
relagoes amorosas multiplas, consentidas e duraveis; e defendem que isso seria moralmente
“valioso” e até mais ético do que a op¢ao da exclusividade afetivo-sexual da monogamia, na
medida em que s3o tao frequentes os casos de infidelidade, e que a prostituicao (sobretudo
feminina) sempre figurou como um complemento garantidor de sua hegemonia ideoldgica.

4 O poliamor pode ser pensado como uma “subjetividade” (ou “identidade”) e um “arranjo afetivo” diferente
da “monogamia” — e de outras formas de ndo-monogamia — que tem como “objetivo” propiciar uma forma
diferente de viver o “amor”. O que estd em questdo ¢ que uma emogio altamente valorizada pela nossa
sociedade — o “amor” — pode ser vivida a partit de uma outra estrutura de relacionamento. Para uma
introdu¢do a0 modo como o Poliamor sera problematizado aqui — enfatizando seu potencial subversivo e
explorando a possibilidade de ser enquadrado teoricamente por meio dos conceitos foucaultianos de cuidado
de si, parresia e estética da existéncia, pode-se assistir ao video “Poliamor”, publicado no canal da TV Imago
da Unioeste, em 19 de julho de 2017, disponivel no Youtube, no endeteco https://youtu.be/FEvzOwMUaSI.
Além do “poliamor”, existem diversos arranjos ndo-monogamicos consensuais — quer dizer, que implicam na
admissdao para “todas as pessoas envolvidas” do tipo de “relacdo” ou “relacionamento” nao exclusivo do

o

ponto de vista afetivo e/ou sexual que se quer engajar, por exemplo, as “relacées livres”, que setiam as mais
proximas do poliamor, exceto pela nido exigéncia do “amor” como base para se estabelecer ou manter um
relacionamento e pela recusa de “negociar’ a liberdade afetiva e sexual. O poliamor ¢é diferente do “casamento
aberto” e do “swing” que pressupéem um “casal” que busca outras pessoas para parcerias sexuais (sem
envolvimento afetivo) e também das “poligamias” — poliginia (um homem com varias esposas); poliandria
(uma mulher com vérios maridos); pois, no poliamor, em sua versao mais aberta, todos sdo livres para amar
outras pessoas (independente do sexo ou género) e as multiplas relagbes podem se dar entre pessoas
heterossexuais, homossexuais, bissexuais ou assexuadas (pois o foco esta na “afetividade” e trocas intimas e
ndo necessariamente na sexualidade).
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O poliamor resolve alguns problemas relacionados com a monogamia, mas gera
varios outros. Poliamoristas sdo pessoas que perceberam ou sentiram que ndo se
“enquadravam” no padrao monogamico, porque amavam mais de uma pessoa a0 mesmo
tempo — nem sempre do sexo oposto, o que contribuiu para o questionamento da
heteronormatividade — e ndo queriam ter que se decidir por apenas um dos seus amores.
Mais importante: escolheram nao mentir para si mesmas — negando seus sentimentos — e
nem para seus amores — sendo infiéis as pessoas amadas ao manter outras relagbes amorosas
ou sexuais de modo clandestino.

Como essa pratica social minoritaria pode ser convertida em objeto de pesquisa
relevante para as Ciéncias Sociais? Apresentamos as reflexdes iniciais de uma pesquisa em
andamento que explora os novos arranjos afetivos facilitados pelas tecnologias atuais ligadas
a conectividade®. Aproveitamos para problematizar em que medida o poliamor permite
desnaturalizar algumas instituicdes e possibilita articular organicamente trés nogoes
complexas que Michel Foucault (1926-1984) recupera da antiguidade grega e romana para
pensar as relagdes entre sujeito e verdade: cuidado de si, parresia e estética da existéncia.

Sera possivel amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo?

De acordo com a famosa tese de Friedrich Engels (1820-1895), exposta na obra 4
origem da familia, da propriedade privada e do Estado (1884), a monogamia (exclusividade sexual)
foi instituida s6 para as “mulheres” como consequéncia da invengao da propriedade privada:
tratava-se de garantir a0 homem que sua heranga seria recebida por seus filhos biologicos,
por meio do acesso exclusivo a sexualidade de “sua” esposa (a mulher deveria casar virgem
e manter-se fiel a0 marido). Mas Engels também afirma que o amor sexuado individual seria
exclusivista “por sua propria natureza” de modo que o casamento seria sempre e
naturalmente “monogamico”.

Com a modernidade, o casamento deixou de ser apenas uma questao patrimonial e
passou a ser visto como uma possivel consequéncia do amor erético ou sexual em uma
versio romantica: apos apaixonar-se por alguém, namorar, noivar, 0 proximo passo setia o
casamento monogamico (preferencialmente até a morte de um dos conjuges) com a
obrigacao de fidelidade (entendida como exclusividade afetiva e sexual) tanto para os homens
quanto para as mulheres. O principio da monogamia heteronormativa ¢ endossado
juridicamente na legislacao brasileira: a unidade basica é um casal, a uniao de “um” homem
e “uma” mulher.

As estatisticas, porém, mostram que O casamento mMonogamico sempre esteve
vinculado a duas possibilidades de “escapada’ a prostitui¢ao (feminina, sobretudo, mas nao
apenas) ¢ a infidelidade (casos, traicOes e amantes) mais praticada pelos homens, mas cada
vez mais comum entre as mulheres’. Isso levou muitas pessoas a se questionarem se a

6 A partir da realizacdo do V Simpésio Paranaense de Ciéncias Sociais, na Unioeste, Campus de Toledo, com
o tema “conectando mundos, repensando relacdes”, criamos um grupo de pesquisa a respeito dos impactos
que as possibilidades de conectividade geram para as relagSes sociais, culturais e politicas. Um dos tépicos
que sera estudado é o “Amor em Rede”. Para uma introdugao, pode-se assistir ao video “Grupo de Pesquisa:
Conectando Mundo, Repensando Relagées”, no canal da TV Imago da Unioeste, publicado em 25 de maio
de 2017, disponivel no Youtube, no endereco: https:/ /www.youtube.com/ watch?v=0_kvsWwl4Us.

7 A antropdloga Mirian Goldenberg (2013) mostra que a fidelidade permanece como o principal “valor” mesmo
considerando a realidade de que homens e mulheres traem e sdo traidos, expressando uma relagio paradoxal
e complexa entre “discursos, comportamentos e valores” sobre a (in)fidelidade, pois, na sua pesquisa, a
fidelidade foi apontada como o que era mais importante no casamento (38%) e a traicio como o mais
prejudicial (53%); mas, na mesma pesquisa, 60% dos homens e 47% das mulheres afirmaram ja terem sido
infiéis.
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inadequacio estava no modo como sentiam o amor — pois amavam ou “desejavam’ mais de
uma pessoa — ou nas interpretagoes que afirmavam a exclusividade desse sentimento, seu
enquadramento por meio de teorias e instituigdes que nao correspondiam ao modo como
sentiam suas emocoes.

Sérgio Lessa ndo usa a palavra “poliamor” — no livro Abaixo a familia monogamica!
(2010) — mas ilustra bem a situagao tipica que suscita e permite tal inveng¢ao: a percepgao por
parte de algumas pessoas de que ¢ possivel amar mais de uma pessoa ao mesmo tempo. Lessa
concorda com Engels que a monogamia é um reflexo da propriedade privada e “da
exploragao do homem pelo homem na esfera da organizagao familiar”, mas discorda que o
casamento seja monogamico devido a natureza exclusivista do amor sexuado individual, que,
liberto da propriedade e do patriarcalismo, continuaria fundamentando a unido amorosa
“monogamica’:

O argumento de Engels possui um duplo aspecto. O primeiro, que o amor sexuado
individual teria uma esséncia “exclusivista’, com o que estaria excluida qualquer
possibilidade de coincidéncia de dois grandes amores. O segundo que, liberto da
propriedade privada e do patriarcalismo, o carater “exclusivista” do amor sexuado
conduzitia a um tipo supetior, mais elevado, de monogamia — agora resultante apenas da
livre escolha, do consenso, da livre “inclinacio” das pessoas que se amam. No comunismo,
portanto, nao terfamos mais o patriarcalismo, mas sim a auténtica monogamia, decorrente
do “exclusivismo” essencial do amor sexuado (LESSA, 2012, p. 94).

A ideia de que alguém tenha a real capacidade de amar mais de uma pessoa a0 mesmo
tempo contradiz varias teorias filosoficas ou elaboragdes literarias a respeito do amor — exclusivo,
eterno — de modo que viver “dois amores” simultaneos seria logicamente impossivel: um seria
ilusorio, ou até mesmo os dois, porque, nesse caso, a pessoa s6 estatia em duvida porque nao
encontrou seu “amor verdadeiro”, como repetem todos os “contos de fadas” e filmes, as
musicas, pecas de teatro e obras de arte derivadas do mito do amor romantico®, construido pela
cultura e algumas religides como o tnico “amor’ com valor moral.

Lessa argumenta que é possivel amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo ¢ que a
obrigagdo de renunciar pode “promover o embrutecimento, um rebaixamento do
desenvolvimento afetivo”, pois dois grandes amores “ndo se anulam reciprocamente’; entao,
“uma sociedade que possibilite aos individuos amarem tanto quanto forem capazes” poderia
fazer com que dois amores ao serem vividos de modo concomitante se potencializassem:
isso poderia tornar “mais rica cada relacio amorosa, como também mais ricos, capazes de
emogdes mais elevadas, os individuos nelas envolvidos” (LESSA, 2012, p. 95). Para Lessa:

8 A ideia de que o “amor” como conhecemos — o “amor romdntico” — tetia sido “inventado” no século XII e
no Ocidente, e que nio seria comum a todos os povos, tempos e lugares, encontra muitos defensores e
criticos: uma introducio a essa tese pode ser feita a partir da leitura de Denis de Rougemont, Histdria do Amor
no Ocidente (1972) e dos livros da antropdloga Josefina Pimenta Lobato, Antropologia do Amor: do Oriente ao
Ocidente (2012) e Amor, Desejo e Escolha (1997), nos quais ela discute a controvérsia antropolégica em torno da
existéncia ou nao de “amor romantico” fora do Ocidente e entre os “povos primitivos” e permite repensar a
ideia de que s6 os ocidentais teriam inventado e experimentado o “amor romantico”. Uma introdugao mais
popular e simples aos varios significados que o “amor” ja assumiu historicamente pode ser obtida nos
volumes publicados por Regina Navarro Lins — O Jivro do amor — que no primeiro volume (2013) aborda da
pré-historia até a renascenca e no segundo (2012) do iluminismo até a atualidade, com um capitulo sobre
como o “amor romantico” foi configurado, finalizando com uma analise das “novas formas de amar”; no
livto A cama na varanda (2005) aborda diretamente o poliamor. Uma bela abordagem do “amor paixdo” esta
no livto Do Amor, escrito por Stendhal (1783-1842) que explica a ideia de “cristalizacdo”. Uma instigante
ligacdo entre “amor romantico” e “politica” ¢é feita por Eduardo Viveiros de Castro e Ricardo Benzaquen de
Aratjo (1977) no texto Romeu e Julieta e a Origem do Estado (1977).
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Os dramas existenciais, as dores afetivas, os sofrimentos individuais, as concessoes que
os individuos precisam fazer nas situagoes em que dois grandes amores sdo vividos ao
mesmo tempo sao tdo frequentes na literatura que seria razoavel postularmos que hoje
os individuos revelam a capacidade de amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo. E
isto vale para as mulheres e para os homens: ndo é uma consequéncia imediata do
patriarcalismo, como é a prostituicdo. As opgdes e as dolorosas escolhas a que sdo
forcadas as pessoas que, na confluéncia de dois grandes amores, tém de abandonar um
deles pelo outro, ¢ uma experiéncia muito mais generalizada do que reconhecida — se as
obras de arte continuam sendo um reflexo adequado do tipico socialmente vivido

(LESSA, 2012, p. 95).

Atualmente aparecem cada vez mais obras artisticas — e produtos midiaticos — que
colocam a possibilidade de amores simultaneos se transformarem em relagdes intimas,
comprometidas, com durabilidade e visibilidade publica’. A vivéncia de amores concomitantes
em que um ¢ oficial e outro ¢é clandestino ja era tema de obras literarias, cinematograficas e
televisivas faz muito tempo: mas recentemente tém aparecido filmes, novelas, séries e livros que
tem como enredo principal o amor vivido por trés ou mais pessoas em uma mesma €asa, No
cotidiano, e isso expde quais os principais dilemas e desafios que essa escolha suscita.

O poliamor questiona a instituicdo do casamento monogamico heteronormativo (e
patriarcal) e explicita que embora seja o arranjo afetivo hegemonico, nao é o tinico, nem o melhor
e, mais interessante, permite pensar em que medida nossas emogbes e sentimentos siao
construidos, ou, mais precisamente, “inventados” coletivamente. Lembrando que nem todas as
invengdes sociais se tornam hegemonicas — ou dominantes — parece que estamos diante de um
processo criativo que possibilita pensar e analisar esse tipo de “inven¢ao” no momento em que
esta sendo configurada e os desafios que enfrenta diante do que ja esta plenamente instituido.

Como problematizar teoricamente o fato de que existam pessoas afirmando que
efetivamente “amam” mais de uma pessoa a0 mesmo tempo? Sera justo nao considerar as
afirmagoes dessas pessoas que descrevem o que sentem como “amor’” e querem viver as
relagoes multiplas que visam construir publicamente e com garantias legais para seus amores
e descendentes? Sera que esse arranjo afetivo chamado de poliamor — e a subjetividade
assumida pelas pessoas que se definem poliamorosas — sera capaz de transformar ideias,
praticas e institui¢oes hegemonicas? Estas sio algumas das questoes que pretendemos
explorar ao pesquisar o poliamor.

O principal objetivo da pesquisa é problematizar “se” o modo como o poliamor vem
sendo experimentado no Brasil pode ser explicado por meio das nog¢des de cuidado de si, parresia
e estética da existéncia — tais como foram analisadas por Michel Foucault — porque é o
enquadramento que mais aproxima esse novo arranjo de um modelo ético e responsavel de viver
o0 amor sem se limitar a exclusividade afetiva ou sexual, mas, também, de uma forma realmente
diferente das ndio-monogamias que prescindem do consentimento informado de todas as pessoas
envolvidas. Sera que existe uma versao ética do poliamor no Brasil?

9 A obra literdria mais “citada” a respeito do poliamor ¢ o livro de fic¢io cientifica U estranbo numa terra estranba,
escrito em 1961 por Robert Heinlein, mas a possibilidade de “amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo’ aparece
em outras obras literarias, nio diretamente no formato poliamoroso. Para citar apenas duas séries que tratam
diretamente do Poliamor, lembramos a brasileira A/ne (2008) que apresentou a vivéncia de uma relacdo amorosa
(intima, sexual e afetiva) entre uma mulher e dois homens; e a sétie E#, #4, ela ("You Me Her") em exibicio na Nesflix,
que mostra o processo de “enamoramento’ de um casal por uma mulher (“unicérnio”) com todas as consequéncias
sociais e emocionais de assumir publicamente um relacionamento a trés. Existem vatios documentatios que tratam
da questao e videos no Youtube (ctiticando ou estimulando o poliamor), com destaque para a série .Anores livres
(GNT) que abordou varios arranjos nao-monogamicos, entre os quais, o poliamor.
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Poliamor como “objeto de pesquisa” das Ciéncias Sociais

Ainda sdo raras as publicagdes sobre o poliamor, acessiveis em portugués, que
analisam resultados de pesquisas académicas rigorosas do ponto de vista tedrico e
metodolégico. Destacamos os trabalhos de Cardoso (2010); Pilao (2013; 2017); Franga (2016)
e Freire (2013), como ilustrativos das questdes que o poliamor suscita tanto nos seus
discursos como nas praticas efetivas. Nao pretendemos sintetizar todas as conclusdes de cada
um desses trabalhos, mas apenas destacar em que medida estas pesquisas possibilitam
compreender como o “poliamor” pode constituir um “objeto de pesquisa” relevante para as
Ciéncias Sociais'.

O trabalho académico mais citado sobre o “poliamor” em lingua portuguesa, é a
dissertagao de mestrado (em Comunicacao Social) do portugués Daniel Cardoso — Awmando
vari@)s: individnalizacao, redes, ética e poliamor (2010) — em que encontramos um mapeamento
minucioso do surgimento da palavra poliamor e os resultados de sua pesquisa com um grupo
de praticantes que desenvolvem conversas on-/ine sobre suas experiéncias. Sua dissertagao e
demais artigos sio fundamentais para uma introdu¢do ao tema e permitem questionar a
respeito da possibilidade de enquadrar teoricamente o poliamor a partir das nogdes
foucaultianas.

Embora nao seja cientista social, Cardoso (2010) faz uma analise bem fundamentada
teoricamente nas nossas referéncias: apresenta o poliamor como um exemplo de relagio pura',
conceito que Anthony Giddens (1993) desenvolve na sua analise sobre as transformagdes da
intimidade; e identifica o poliamor como um posicionamento moral — mais do que uma
pratica sexual — que envolve a producio de si por meio da parresfa que ¢ oferecida e exigida
do outro, e se torna fundamental para a manutencao da autonomia do “eu” e para a
“equidade” da relagdo de alteridade (tanto homens quanto mulheres ficam livres para amar
outras pessoas).

O poliamor ¢ uma forma de “nao-monogamia responsdvel, preocupada com o
consentimento de todas as partes envolvidas” que recusa a traicao e reenquadra a fidelidade
“descolando-a da exclusividade sexual”; prima pela responsabilidade ao nao “terminar uma
relacdo apenas porque surge o interesse noutra/s pessoa/s” pois “a pessoa em questao nao
precisa escolher uma relagio em detrimento da outra” (CARDOSO, 2010, p. 8); e seria até
mais ético do que a “monogamia em série” pois “os poliamorosos nao descartam seus

19°A maioria das publicacdes que resultam de pesquisas rigorosas — sociologicas e antropoldgicas — sobre
poliamor, estio disponiveis em inglés, mas atualmente existem diversas pesquisas académicas a respeito do
poliamor também em espanhol e alemio, e, vem aumentando o nimero de publicagdes em lingua portuguesa.
Aqui predominam trabalhos de conclusio de curso de Direito, enfatizando aspectos juridicos que expressam
preocupagdes a respeito de como garantir direitos para as pessoas que vivem arranjos Nnao-monogamicos
(grande parte desses trabalhos carece de precisio conceitual em torno do “poliamor” especificamente). Na
tese de Pildo (2017) ¢é possivel ter acesso a uma boa discussdo a respeito de como os juristas (e o poder
judicidrio) tem tratado o poliamor e as pessoas que tentam “oficializat” as suas relagGes poliafetivas, algo
bastante controverso.

11O conceito de “relagio pura”, parece se adequar ao projeto de liberdade afetiva poliamorista pois afirma que
“se entre em uma relagio social apenas pela prépria relagao, pelo que pode ser derivado por cada pessoa da
manuten¢ao de uma associagio com outra, e que s6 continua enquanto ambas as partes consideram que
extraem dela satisfagdes suficientes, para cada uma individualmente, para nela permanecerem” (GIDDENS,
1993, p. 69). A fala de Daniel Cardoso (que ¢ poliamorista) ilustra bem a questdo: “Mex projeto de vida sou en.
Eu passo também pelas relagies que tenho com as ontras pessoas. Mas meu projeto de vida nao é uma relagio, men projeto de
vida sou en; tal como o projeto de vida das pessoas que estao @ minha volta sio elas praprias. Eu ndo posso projetar minbas
ideias, ou projetar aquilo que en sinto nas outras pessoas, nem posso achar que as outras pessoas sio pegas que eu vou encaixar
para formar minha vida”. (WEBdoc "Poliamot" - Daniel Cardoso (poliamoroso) — Disponivel em Internet:
https:/ /www.youtube.com/watch?v= DevvLabQ4Kg.).
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companheiros quando a proxima pessoa interessante aparece” (VEAUX apud CARDOSO,
2010, p. 35).

Cardoso (2010) identifica os diversos contextos em que a palavra foi inventada e
explica que existem ao menos duas correntes em torno das diversas abordagens do poliamor,
uma mais “espiritualista” e outra mais “cosmopolita”: indica como representativos das duas
vertentes os livros de Deborah Anapol, Polyamory: The New Love Without Limits (1997) e de
Dossie Easton e Janet Hardy, The Ethical S/ut (2009), respectivamente. No caso do segundo
— traduzido para o espanhol como Ftica promiscua, existe uma defesa de que o “sexo” é bom
em si e que desde que seja adotada uma postura “ética” nao ha necessidade de “amor” no
sentido mais tradicional”.

Por um lado o poliamor “tenta, na sua prépria defini¢ao, secundarizar o sexo” ao
“enfatizar o lado emocional e afetivo”; mas, por outro, procura “criticar o fechamento das
praticas sexuais consideradas validas” na monogamia e assim acaba desafiando uma
institui¢ao social poderosa pois permite rediscutir o modo como a sexualidade ¢ “valorizada™;
a partir do “Circulo Encantado da Sexualidade” que Cardoso busca em Rubin (2007)", ¢
possivel mostrar que as praticas sexuais do poliamor desafiam a sexualidade dominante, pois
transcendem o casal heterossexual comprometido e abrigado nas normas hegemonicas
(CARDOSO, 2010, p. 23).

Cardoso ressalta que o poliamor “estabelece principios relacionais incertos, pouco
definidos e com hierarquias variaveis” por isso parece ter “menos estabilidade” em termos
relacionais e exige maior trabalho ético na construcdo do sujeito, que tera que lidar com
“técnicas moveis, polimorfas e conjunturais de poder” (FOUCAULT apud CARDOSO,
2010, p. 34), o que pode gerar mais incerteza e sofrimento, mas também permite maior
liberdade relacional porque as possibilidades sao mais abertas e variadas (amar mais de “‘uma”
pessoa nao significa amar apenas duas) e também em termos da construgao “subjetiva” no
sentido mais “estético”.

Cardoso (2010) inspira a analise do poliamor por meio dos conceitos foucaultianos:
nao se trata apenas de se “conhecer” ou de se “aceitar” como se “¢”; seria mais apropriado
falar em invengdo de si mesmo e das novas relagdes que podem assumir diversos formatos
que nao sao pré-definidos. Considerando que o poliamor esta sendo inventado por pessoas
que se permitem amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo (cuidado de si) e que se negam
a trair seus parceiros ou mentir, optando corajosamente pela franqueza (parresia),
poderfamos afirmar que estariam construindo as préprias vidas como obras de arte (estética
da existéncia)?

O primeiro estudo sobre o poliamor no Brasil, realizado no ambito das Ciéncias
Sociais, ¢ a dissertacao de mestrado (em Antropologia) de Antonio Cerdeira Pilao — Poliamor:
um estudo sobre conjugalidade, identidade e género (2012) — cujo objetivo foi analisar as
representagoes e os discursos de “poliamoristas” brasileiros sobre amor e sexualidade. A
abordagem ¢é bem diferente da realizada por Cardoso (2010) e isso ja aparece no modo como

12°As autoras afirmam que o sexo e o amor sexual s3o forcas positivas fundamentais, com potencial para
reforgar lagos intimos, melhorar a vida, a consciéncia espiritual e mudar o mundo: toda relagio sexual
consentida tem esses potenciais, sendo que a promiscuidade “ética” valoriza o “consenso”, a “honestidade”
e a responsabilidade sobre as repercussées de escolhas sexuais e afetivas sobre as outras pessoas (EASTON
e HARDY, 2009).

13 As praticas sexuais consideradas “boas, normais, naturais e abencoadas” seriam: heterossexual, casado,
monogamico, proctiativo, ndo comercial, em par, numa relagio com duragio, entre pessoas da mesma geraco,
no espaco privado, sem pornografia, usando apenas os corpos, no estilo “baunilha”. As praticas fora do limite,
consideradas "ruins, abomindveis, nio-naturais, pecaminosas” setiam: homossexual, fora do casamento,
promiscuo, ndo procriativo, comerciais, sozinho ou em grupo, casuais, entre geragdes, em publico, com
pornografia, com o uso de objetos, sadomasoquistas (RUBIN, 2007, apud CARDOSO, 2010, p. 74).
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Pilio define poliamor no seu resumo, como “um nome nativo dado a possibilidade de
estabelecer mais de uma relagdo amorosa a0 mesmo tempo com a concordancia de todos os
envolvidos” (PILAO, 2012, p. 5).

A polarizagio ¢ mais “forte”, pois, de acordo com as representacoes de seus sujeitos
pesquisados, a escolha pelo “poliamor” (um tipo de “conversao”) se baseia no fato de que
seria um arranjo afetivo mais honesto, livre e igualitario do que a “monogamia”. Os discursos
nativos geraram resultados diferentes das pesquisas feitas nos Estados Unidos e na Europa:
no caso do “poliamor brasileiro”, segundo Pildo, prevalece a “liberdade” e a
“espontaneidade” sobre a “igualdade”, de modo que a énfase aqui seria na honestidade a “si
mesmo” e ndo no ‘“compromisso”’, “responsabilidade” e “negociagdo” com o “outro”
(PILAO, 2012, p. 5).

O mais interessante — e polémico — na sua abordagem parece ser a ideia de
“conversio poliamorista” — que enfatiza o carater de “escolha” ou opg¢ido deliberada de
alguém que vive sob a monogamia e decide “evoluir” em dire¢dao ao poliamor — e de “carreira
poliamorista” que Pilao (2012) sintetiza como um processo em “onze etapas’ que explicita
como alguém se torna poliamorista, lembrando que “nenhuma trajetéria corresponde
exatamente a esse modelo” que serve apenas para entender quais os aspectos envolvidos
(cada etapa é ilustrada, na dissertagao, pelos discursos dos nativos a respeito dos seus
sentimentos e desafios):

1- Desejo de se envolver com mais de uma pessoa a0 mesmo tempo; 2- Trai¢des e
mentiras (ocultamento do interesse por terceiros); 3- Compartilhamento com os
parceiros dos desejos e das traicoes; 4- Término ou tentativas de viverem
“relacionamentos abertos” ou swing, mantendo o parceiro antigo como
hierarquicamente superior (relacionamento primario e outros secundarios); 5- Critica a
monogamia; 6- Sofrimento por ciime e pela limitacio da “liberdade” dos RAs e/ou do
swing; 7- Questionamento desses limites e conhecimento do Poliamor; 8-
Encantamento com a proposta e a duvida da possibilidade de realizagdo na pratica; 9-
Enfrentamento dos desafios: encontrar parceiros, controlar o ciume, desenvolver
“compersio” etc.; 10- “Faixa preta” poliamorista: vivéncia de amores simultaneos, sem
hierarquizacbes e necessidade de autorizagdo dos parceiros mais antigos; 11-
Relacionamento em grupo (“sonho” poliamorista). (PILAO, 2012, p. 58).

Na sua tese de doutorado (em Antropologia Cultural) — “Por que somente um amor?”:
um estudo sobre poliamor e relagoes nao-monogamicas no Brasil (2017) — Pilao avanca bastante na sua
compreensao e explicagio de como o poliamor foi “apropriado” e ressignificado entre
pessoas que optaram pela “nido-monogamia” no Brasil — oscilando, de fato, entre poliamor
e relagdes livres, como acabou mostrando sua pesquisa. Aborda os “outros” do poliamor; a
recepeao desse arranjo por feministas, feministas negras, LGBTs — movimento gay e lésbico;
militancia bissexual — explicitando as convergéncias e os conflitos promovidos pela
interseccionalidade.

Evidencia as criticas que vem sendo feitas tanto aos praticantes quanto as teorias
sobre o poliamor — de que ¢ elitista, porque sé seria possivel para pessoas (sobretudo
homens) brancas, dentro dos “padroes” estéticos do que ¢ considerado bonito (magro, por
exemplo), de classe média (porque é preciso ter formagao intelectual e tempo livre para
conhecer e praticar o poliamor), repetindo e enfatizando as varias opressdes que ja sio
sentidas na sociedade.Destaca as polémicas que alguns textos criticos geraram entre
participantes de comunidades poliamoristas, pela Internet ou em encontros presenciais'*.

14 Pildo (2017) inclui como anexos alguns dos textos criticos de opinido que analisa, tais como os seguintes: o
anexo 10 — Polyamory is for Rich, Pretty People, texto de Vivienne Chen, traduzido por Gui Bueno — é um dos
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Pilao define o “termo” poliamor e explica quais sdo alguns dos “formatos” assumidos
pelas relagoes poliafetivas — que podem incluir trés, quatro ou mais pessoas que se envolvem
entre si, ou nao, como explica:

O termo poliamor, criado nos anos 1990, nos Estados Unidos, se refere a possibilidade
de estabelecer maltiplas relacdes afetivo-sexuais de forma concomitante, consensual e
igualitria. E possivel classificar trés modelos bésicos de relagio poliamorista que se
dividem em “abertas” e “fechadas”. Isso é, no primeiro caso, ha a possibilidade de
novos amores e, no segundo, temos a “polifidelidade”, ou seja, a restricdo das
experiéncias amorosas: 1- “Em grupo”. Quando mais de duas pessoas tém relacSes
amorosas entre si; 2- “Rede de relacionamentos interconectados”. Quando cada
poliamorista tem mais de um relacionamento em casal — ou seja — os parceiros de uma
pessoa nio o sio entre si; 3- “Mono/poli”. Quando um dos parceiros tem mais de um
relacionamento e o outro, por op¢ao, limita-se a um unico parceiro (PILAO, 2017, p.

9.

Pilaio mostra como se construiu um “debate publico” no Brasil em torno no
“poliamor”, destacando a cobertura midiatica e os debates juridicos em torno da garantia de
direitos para os adeptos de nao-monogamias. Ressalta o papel desempenhado por Regina
Navarro Lins, com seu livto A cama na varanda (1997) e diversas entrevistas em que combate
o “amor romantico” e a monogamia, sendo a pessoa responsavel, de acordo com Pilao, por
introduzir o termo “poliamor” no Brasil. Na edi¢ao de 2005 do livro, Lins apresenta uma
defini¢do de poliamor no seu estilo mais explicativo e simplificado (uma das criticas que
recebe dos praticantes):

No poliamor uma pessoa pode amar seu parceiro fixo e amar também as pessoas com
quem tem relacionamentos extraconjugais, ou até mesmo ter relacionamentos amorosos
multiplos em que ha sentimento de amor reciproco entre todos os envolvidos. Os
poliamoristas argumentam que ndo se trata de procurar obsessivamente novas relagdes
pelo fato de ter essa possibilidade sempre em aberto, mas sim, de viver naturalmente
tendo essa liberdade em mente. [...] O poliamor aceita como fato evidente que todos
tém sentimentos em relagdo a outras pessoas que as rodeiam. Como nenhuma relagio
estd posta em causa pela mera existéncia de outra, mas, sim, pela sua propria capacidade
de se manter ou nio, os adeptos, garantem que o ciime ndo tem lugar nesse tipo de
relacao (LINS, 2005, p. 401)

Pilao (2017) dedica boa parte da sua tese para situar o papel que Regina Navarro Lins
desempenhou como divulgadora do poliamor e critica da monogamia e do amor romantico,
destacando que a postura dela é mais préxima daquela dos poliamoristas brasileiros, pois, tal
como ela defende, a liberdade (e espontaneidade) afetiva e sexual seria mais importante do
que a “honestidade” (a exigéncia de contar “tudo” para os envolvidos) e o consenso (a
necessidade de negociar as novas relagoes).

mais discutidos e utilizados para criticar o poliamor como algo elitista e reservado para “pessoas ricas e
bonitas” (Disponivel em Internet: http://blogueitasfeministas.com/2014/02/poliamot-e-para- pessoas-
ricas-e-bonitas/); o anexo 12 — Entdo toma (poliamor nio me contempla) — cujo tema é a impossibilidade de escolha
de mulheres negras, gordas, trans, com deficiéncia, pobres (dependentes economicamente), e todas as pessoas
que nio tem a “op¢do” de decidir sequer pela “monogamia” porque sio excluidas do “mercado dos
relacionamentos”, ou seja, o foco é que o poliamor reproduz as “opressdes estruturais”, e a
interseccionalidade (classe, cot, padtdes estéticos). (Disponivel em Internet: http://anaeufrazio.blogspot.
com.bt/2015/03/poliamor-mulher-negra-gorda-.heml).
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Cita Roberto Freire — e seu livto Ame e dé vexame — como uma referéncia mais
constante para os defensores das “relagoes livres” no Brasil, em que a liberdade é mais
enfatizada:

Roberto Freire ndo defende uma ética amorosa rigorosa, pautada em um
relacionamento negociado e regrado, mas sim em relagdes que garantam liberdade,
espontaneidade e que sdo contrarias ao controle exercido entre os parceiros. O autor
questiona esse modelo de relacionamento afirmando que ele transforma o amor em um
negécio ou em uma associagdo de interesses mutuos. Para ele, o foco em atender os
anseios do outro é proprio de uma “ideologia do sacrificio” e do “autoritarismo
capitalista familiar”. Portanto, para ser “libertario”, o amor deve se exptressar em
liberdade, deixando que o préprio conduza a forma, a intensidade, a beleza e a duragao
de cada relacionamento (PILAO, 2017, p. 205).

Pilao elabora uma discussao interessante em que compara as ideologias poliamorosas
anglo-americanas e brasileiras, afirmando que na tensdao gerada pela articulagao entre dois
principios fundamentais da ideologia poliamorista — igualdade e liberdade — existe uma
diferenca marcante entre o “poliamor” defendido pelos praticantes e militantes dos Estados
Unidos e Inglaterra, e pelos brasileiros — considerados aqui os “pesquisados”, pois Pilao
admite que sua pesquisa empirica é limitada aos sujeitos que foi capaz de entrevistar, somados
aos discursos disponiveis em redes sociais, blogs e demais midias a que teve acesso:

Mostrei que enquanto o poliamor anglo-americano desenvolveu um igualitarismo
maior, com foco na construcio de relacionamentos éticos e negociados, no Brasil a
liberdade apareceu como valor supremo, de modo que se questionou qualquer tentativa
de controle dos parceiros e de restricdo as manifestagoes individuais mais genuinas e
espontaneas. Esse individuo autorreferido, que ama a si mesmo em primeiro lugar,
considera a monogamia uma castra¢io e, pot isso, evita a0 maximo se submeter a regras,
negocia¢oes e identidades, vistas como comprometedoras do projeto de libertagio e de
afirmagio de sua singularidade (PILAO, 2017, p. 231).

Com o subtitulo “a ética protestante e o espirito poliamorista” parodiando o classico
estudo de Max Weber — A ética protestante ¢ o espirito do capitalismo — Pildo (2017) busca
compreender as diferengas entre os anglo-americanos e os brasileiros por meio de categorias
e autores do pensamento social brasileiro, como Sérgio Buarque de Holanda, para quem “o
peculiar da vida brasileira teria sido uma valorizagao do afetivo, do irracional e do passional,
de modo que os brasileiros seriam avessos as atividades mondtonas e ideais comunitarios”
que exigem disciplina; povos com heranga “protestante” enfatizariam o “controle racional
dos afetos™:

Construi a hipétese de que as diferencas encontradas revelam tradi¢Ses culturais e
religiosas distintas, de modo que o protestantismo teria contribuido entre os anglo-
americanos para a ado¢ao de uma postura mais focada no autocontrole, na racionalidade
e na busca pela perfeicdo ética. No Brasil, por sua vez, a influéncia do catolicismo tetia
favorecido uma atitude mais complacente com o cumprimento de regras, renegando a
busca pela perfeicdo ética, desprezando o trabalho, o esforco e enfatizando a
espontaneidade e a singularidade. Além disso, o poliamor assume uma dimensao mais
pratica entre os poliamoristas anglo-americanos, de modo que a literatura poliamorosa
produzida nesses pafses lembra manuais de conduta, sugerindo “técnicas” para o
aprimoramento dos relacionamentos. Entre os brasileiros, o poliamor foi tratado menos
como uma “técnica” e mais como ideal a ser perseguido a fim de superar os limites
impostos pela monogamia (PILAO, 2017, p. 231).
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Destacamos que sua tese apresenta uma discussao bibliografica muito abrangente que
cobre o fundamental da literatura especializada sobre poliamor, tornando muitas ideias
acessivels aos nao-iniciados na tematica. Ao investigar como o poliamor se desenvolveu no
Brasil, considerou a dinamica dos grupos poliamoristas, abordou os discursos que legitimam
(e os que criticam) o poliamor e discutiu detalhadamente como os poliamoristas sdo
recebidos por seus interlocutores mais significativos, participantes de outros movimentos
nao-monogamicos, feministas, LBGTs, pelo Estado (sobretudo poder judiciario) e pela
midia.

Outro trabalho académico — também antropolégico — que dialoga criticamente com
Cardoso (2010) e Pilio (2013) e avan¢a em muitos sentidos na complexidade envolvida na
escolha do “ideal” e pratica do poliamor ¢ a dissertagao de Matheus Gongalves Franga —
Além de dois excistem mais: estudo antropoldgico sobre poliamor em Brasilia/ DF (2016) — que com uma
postura relativista buscou apreender como jovens poliamoristas (entre 18 a 25 anos)
entendiam as suas relagdes ndo-monogamicas e o que tais relagées “dizem” a respeito de
processos identitarios e de conjugalidade, problematizando a relagao entre poliamor e
monogamia.

Da leitura de seu trabalho, surgem questoes a respeito do desafio social, cultural e
politico que a visibilidade do poliamor direciona para as instituigoes hegemonicas: “talvez o
desafio de poliamoristas seja justamente o de mostrar para a sociedade, por vias também
politicas, que eles e elas existem” e que o amor “nao pode ser visto no singular, como um
sentimento que deve ser praticado socialmente de um tnico modo e vivido apenas com uma
unica pessoa” (FRANCA, 2016, p. 20) o que exige compreender como o poliamor se
relaciona com a monogamia e com a heteronormatividade, pois, como escreve:

O trabalho de campo entre sujeitos poliamoristas permitiu reflexdes sobre
possibilidades de acionamento identitario no que diz respeito a dimensao do afeto e do
amor. Da perspectiva de poliamoristas, o poliamor se apresenta como uma alternativa
possivel em detrimento 2 monogamia para a vivéncia de seus relacionamentos afetivo-
amorosos. Todavia, percebi em campo que nio s6 o poliamor contrasta com outras
formas de oposi¢ao as relagdes monogamicas, como também guarda elementos da
monogamia a partir da pratica e dos discursos de seus adeptos e de suas adeptas

(FRANCA, 2016, p. 19).

Os poliamoristas criticam o “amor romantico” como “a idealizagio de um
sentimento que implica necessariamente na monogamia”, € que sugere “amar uma pessoa de
cada vez” sem sentir “desejo sexual e sentimento amoroso por mais ninguém”’; e a fidelidade
que seria o “pilar da exclusividade no relacionamento amoroso”, e que gera “violéncia e
opressao nas relagées afetivas” ao reforcar afetos “nocivos” como “o ciume, a
possessividade, a angustia pela iminéncia da infidelidade” (FRANCA, 2016, p. 25). Mas se o
amor romantico — que costuma set “o” amor sem adjetivos — ¢ tao nocivo, porque a escolha
do “amor” como base?

Percebemos que algo importante que descobriu foi que “a énfase de poliamoristas na
ideia de amor como o cerne das relagdes multiplas e sua critica ao sexo sem amor nas relagdes
multiplas, parece indicar claramente sua adesao a discursividade do amor romantico de longa
duracao” que “exigia a fidelidade entre os dois, mas nada tinha a ver com a instituicao da
monogamia no casamento” pois, como ressalta “entre dois, 0 amor romantico somente
duraria enquanto perdurasse” o sentimento e foi apenas a modernidade “que introduziu a
ideia de amor romantico na institui¢io de casamento monogamico” (FRANCA, 2016, p.
123).
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Dentre as principais contribuicdes da pesquisa de Franca, estd a perspectiva
antropoldgica que permite “desnaturalizar aquilo que se mostra por vezes “natural”, dado as
ocorréncias e ao processo histérico em que as posturas e os comportamentos sociais se
apresentam”, no caso, ele préprio foi capaz de repensar a “monogamia” que parecia
“natural” por ser mais recorrente e “comum”, mas também percebeu que nem tudo é tio
livre e artificial — tao disponivel para criagdao e inven¢do — ja que, como bem escreveu, “nao
se ama qualquer pessoa, em qualquer lugar e a qualquer tempo sem regras” ou sem
“obrigacdes” (FRANCA, 2016, p. 118-9).

Por fim, Franca faz um mapeamento minucioso dos trabalhos académicos (muitos
do Direito) sobre o poliamor (no Brasil) e conclui sua dissertagio sem generalizar ou
polarizar demais o debate: consegue ver as nuances e permeabilidades que existem entre a
defesa do poliamor como a “solu¢ao” para os problemas gerados pela monogamia e a escolha
do poliamor como apenas mais um arranjo que traz em si muitos elementos presentes na
monogamia (e no amor romantico), e, alias, lembra que “na Antropologia nio ha consenso
sobre se 0 amor romantico ¢ ou nao uma experiéncia exclusivamente ocidental” (FRANCA,
2016, p. 25)".

A tese de doutorado (em Psicologia Social) de Sandra Elisa de Assis Freire — Poliamor,
uma forma ndo exclusiva de amar: correlatos valorativos e afetivos (2013) — permite problematizar as
nogoes de “amor” e “ciimes”, pois o poliamor possibilita que 0 amor seja pensado de modo
mais amplo do que o amor sexual ou erético na versao romantica. O que torna o poliamor
um “problema de pesquisa” relevante ¢ o fato de que coloca em questio a exclusividade e
carater possessivo do “amor”, ao postular que é possivel amar realmente mais de uma pessoa
20 mesmo tempo, e isso exige problematizar o “ciume”, consequéncia do amor possessivo e
exclusivo.

Além disso, Freire apresenta de modo sintético o argumento de Christian Klesse
(2011) que — no artigo Notions of love in polyamory: elements in a dircourse on multiple loving — explica
que o poliamor nao pode ser adequadamente teorizado como “um” discurso singular, mas
seria possivel discernir elementos que permitem perceber quais sao as “nog¢des” de amor
poliamoristas. Freire analisa teoricamente o “amor” a partir de teorias psicologicas que
definem “tipologias” de amantes e também as “fases” dos relacionamentos amorosos,
destacando como as emogdes associadas a0 amor sao sentidas. Na sua apresentagdo do
problema ela escreve que:

A monogamia é o padrio aceito para as relacdes amorosas na cultura ocidental.
Geralmente é considerada traidora e infiel a pessoa que, estando com um compromisso
amoroso sério com alguém, mantém relacdes sexuais fora do relacionamento. No
entanto, existem pessoas que concordam em nao manter a exclusividade sexual e afetiva,
e mantém relagdes sexuais com outra pessoa, com o pleno consentimento de seu (sua)
parceiro (a). O poliamor, enquanto um tipo de relacionamento, permite que situagao
semelhante a essa ocorra (FREIRE, 2013, p. 27).

Freire busca contextualizar o poliamor a partir das diversas fontes que alteraram o
modo como os relacionamentos passaram a se configurar'’e faz um minucioso levantamento
das “defini¢bes” de poliamor na bibliografia especializada, concluindo que o que é comum

15 Franca aborda a controvérsia a partir de Lobato (2012) e cita estudos classicos da Antropologia que abordam
o “amor romantico” entre outros povos (outras épocas) e também sobre os “orientais” (chineses e indianos).

16-O poliamor s6 surge na década de 1990, mas as outras formas de nido-monogamias — amores livres
anarquistas, relacoes livres, relacoes abertas, os movimentos de “liberacdo” sexual, hippies, contracultura — sdo
apontados pelos pesquisadores como importantes na criagdo de novas possibilidades relacionais que
permitiram a sua “invengao”.
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nas defini¢des é que “poliamor” é um termo “geralmente usado para se referir a pratica de
ter um relacionamento intimo e sexual simultaneo com mais de uma pessoa, com o
consentimento e conhecimento de todos os envolvidos” (FREIRE, 2013, p. 37) pois seus
adeptos consideram ser possivel e aceitavel amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo.

E importante ressaltar que os poliamoristas “enfatizam mais o amor do que a
sexualidade”, ou seja, “apesar de dar a devida importancia ao sexo, seu principal objetivo nio
¢ ter muitas relagdes sexuais, e sim compartilhar experiéncias e sentimentos”, com a
caracteristica distintiva de que “neste tipo de relagio nio existem traigdes, pois todos os
envolvidos sabem e consentem a nao exclusividade do parceiro” (FREIRE, 2013, p. 39).
Embora algumas pessoas tolerem o poliamor com o objetivo de conquistar seu parceiro
novamente para a monogamia, existem muitas razoes que levam alguém a optar
voluntariamente pelo poliamor.

A defesa de que ter multiplos relacionamentos afetivos, intimos e sexuais, ¢ “valioso”
do ponto de vista moral (ou ético) e a perspectiva que os poliamoristas estio desenvolvendo
a respeito do “amor” confere um potencial subversivo para essa escolha. Como mostra
Freire, “a filosofia adotada no poliamor considera que amar uma unica pessoa pelo resto da
vida ¢ algo inconcebivel” e que “os individuos podem amar e ser amados por mais de uma
pessoa simultaneamente”, de modo que “o carater ético do poliamor deriva de sua forte
énfase sobre o amor, a intimidade, o compromisso de consenso e a honestidade” (FREIRE,
2013, p. 43).

Em lingua portuguesa e com rigor académico na defini¢dao e estudo do poliamor sio
estes os trabalhos de maior folego e ¢ a partir deles e das bibliografias apresentadas que se pode
iniciar um debate mais académico sobre o poliamor como subjetividade e como pratica afetiva.
As principais questoes que surgem giram em torno da defini¢ao de “amor”, da exploracao da
possibilidade real de vivenciar a intensidade desse sentimento por mais de uma pessoa a0 mesmo
tempo, construindo relagdes pautadas na “parresia” e buscando o consentimento de todos os
envolvidos, bem como a visibilidade e aceitagao publica da escolha.

A seguir, mostramos como o poliamor desafia a monogamia por meio dos elementos
que compdem seu discurso sobre o amor — que questionam a exclusividade do amor sexuado
individual. Trata-se de uma reflexdo inicial, com o objetivo de avangar na constru¢iao de um
projeto de pesquisa coletivo sobre “Amor em rede”, que sera desenvolvido a médio prazo'’.
Depois, apresentamos uma problematizagdo a respeito das relagdes entre poliamor e as
nogoes foucaultianas — cuidado de si, parresia e estética da existéncia, lembrando que Michel
Foucault (1926-1984) nio estudou o poliamor — trata-se de uma subjetividade e arranjo
afetivo recentes, que s6 vem se popularizando a partir da década de 1990.

17 A proposta da pesquisa ¢ analisar, primeiro, se as pessoas que se dizem “poliamorosas” ou “poliamoristas”
consideram que isso ¢ algo “espontaneo” — elas se descobriram amando mais de uma pessoa a0 mesmo tempo
— ou “artificial” — elas decidiram que é mais interessante se manterem abertas as possibilidades de amarem e
serem amadas por mais de uma pessoa a0 mesmo tempo. Quer dizer, em que medida o poliamor aparece
para as pessoas que praticam como algo que desafia a exclusividade do amor erético ou sexual? Sera que as
pessoas que aderem ao poliamor acreditam ser realmente possivel “amar” mais de uma pessoa ao mesmo
tempo? Depois, pretendemos analisar se o enquadramento da opgao pelo poliamor pode ser realmente feito
a partir das no¢oes foucaultianas. Sera correto considerar que as pessoas que optaram pelo poliamor — ou se
descobriram poliamorosas — praticam em maior grau o “cuidado de si” do que as monogamicas? Serd que as
relacdes que estabelecem sio, efetivamente, pautadas pela parresia — franqueza, coragem de dizer a verdade,
no ambito erético? Sera que esta escolha foi feita visando construir a vida como uma “obra de arte” — ou, ao
menos, visando uma vida mais “livre” do que a vida vivida nos padrées monogamicos e heteronormativos?
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Nocdes de “amor” nos discursos sobre o Poliamor

Uma versiao “forte” do como se caracteriza o amor (erético) sexual — exclusivo e
possessivo — na sociedade moderna e ocidental pode ser encontrada em um dos aforismos
de Friedrich Nietzsche (1844-1900). O texto faz parte de uma reflexao do filésofo sobre “as
coisas que chamamos de amor”, enfatizando a relacao entre “amor” e “cobi¢a” e sua caracteristica
“possessiva”, e também uma visio do “desejo” como falta, ja que “pouco a pouco nos
enfadamos do que é velho, do que possuimos seguramente, e voltamos a estender os bragos”
avidos pelo que ainda nio temos e desejamos possuir — esta publicado em A Gaia Ciéncia:

Mas ¢ o amor sexual que se revela mais claramente como ansia de propriedade: 0 amante
quer a posse incondicional e Gnica da pessoa desejada, quer poder incondicional tanto
sobre sua alma como sobre seu corpo, quer ser amado unicamente, habitando e
dominando a outra alma como algo supremo e absolutamente desejavel. Se
considerarmos que isso ndo ¢ outra coisa senio excluir todo o mundo de um precioso
bem, de uma felicidade e fruicdo; se considerarmos que o amante visa o
empobrecimento e privacio de todos os demais competidores e quer tornar-se o dragao
de seu tesouro, sendo o mais implacavel e egoista dos “conquistadores” e exploradores;
se considerarmos, por fim, que para o amante todo o resto do mundo parece indiferente,
palido, sem valor, e que ele se acha disposto a fazer qualquer sacrificio, a transtornar
qualquer ordem, a relegar qualquer interesse: entdo nos admiraremos de que esta
selvagem cobiga e injustica do amor sexual tenha sido glorificada e divinizada a tal
ponto, em todas as épocas, que desse amor foi extraida a no¢do de amor como o oposto
do egoismo, quando ¢ talvez a mais direta expressio do egofsmo (NIETZSCHE, 2001,
p. 60).

Comumente associamos o amor sexual — erético, apaixonado — ao desejo de posse
exclusiva do “objeto” amado. Isso contrasta com a proposta do poliamor, ao afirmar que se
pode amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo, o que implica que é possivel também “ser
amado” por mais de uma pessoa e estar livre para estabelecer relagoes intimas com as varias
pessoas que se amam reciprocamente. Viver as varias manifestacdes de amor erdtico de modo
comprometido, intimo, publico, profundo e ainda estar permanentemente aberto a novas
possibilidades de amar e ser amado é que parece impossivel ou impraticavel.

André Comte-Sponville (2007) analisa trés sentidos que o amor assumiu a partir da
tradi¢ao filosofica: a paixdo ou amor sexual (eros) muito proximo do “amor romantico”,
exclusivo e possessivo; a amizade ou amor fraterno (philia), mais inclusivo e menos ilusério;
e a caridade ou amor espiritual (agapé), mais altruista. Existem elementos associados aos trés
sentidos no amor tipico dos casais, mas, embora seja aceito que possamos ter muitos
“objetos” de desejo sexual, ha uma crenca de que o “amor” teria apenas “um” objeto — de
cada vez, como na monogamia em série; ou eternamente, para quem defende que sé se “ama”
uma vez.

Parte do desafio da op¢ao pelo poliamor ¢ a afirmacgao de que ¢ possivel amar mais de
uma pessoa a0 mesmo tempo no sentido erdtico — porque quando consideramos o amor como
philia (amizade) ou dgape (caridade) ndo se pretende qualquer exclusividade ou ligacao especial
a um objeto em particular. O que se questiona é que alguém possa amar ervficamente mais de
uma pessoa 20 mesmo tempo e fundamentar nesse amor nao apenas o desejo sexual por
multiplos parceiros, mas o desejo de intimidade reciproca. Sera que os poliamoristas nao teriam
entendido o que ¢ “0” amor e estariam iludidos com seu desgo sexual por varias pessoas?

Por isso ¢ fundamental entender quais sio os elementos que aparecem nos discursos
sobre o “poliamor”, comparando, na medida do possivel, com os outros discursos que tratam
do “amor romantico”, do “amor erético”, do “amor passional”’, porque ¢ com essas formulacoes
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que ¢ possivel entender em que medida existe um “desafio” ao amor que fundamenta a
monogamia e o “amor’” que pode ser entendido como multiplo e simultaneo. Partiremos de
Klesse (2011) e Freire (2013), comparando com Comte-Sponville (2007), que permite entender
sobretudo o sentido ertico do amor, que é o mais associado 20 amor romantico'™.

De acordo com Klesse (2011) existem elementos recorrentes nos discursos sobre o
amor que ¢ possivel e valorizado para fundamentar a vivéncia de multiplos amores. Entre os
temas mais recorrentes ou elementos basicos presentes no discurso do amor “poli” — poly love
como escreve — o primeiro é que o “amor” é o fundamento do erotismo ou da sexualidade,
ou seja, ndo existe uma busca de multiplos parceiros sexuais, mas de amores. Por isso a
relacdo entre “sexo” e “amor” é tao importante para o poliamor e sua configuracio é
polémica, pois é o amor sexual que costuma ser pensado como exclusivo e possessivo.

No poliamor o “amor’ setia ndo-exclusivo, ilimitado e superabundante; por isso a liberdade
¢ valorizada, tanto quanto o compromisso — ser livre para amar mais de uma pessoa nao significa
que as relagoes estabelecidas serao facilmente descartadas; e a honestidade seria a base — todas
as pessoas envolvidas oferecem e exigem de seus parceiros; dai o reforco da intimidade, dado
que a comunicagao dos préprios desejos e comportamentos pode estreitar os lagos entre os
poliamantes; o poliamor envolve dedicagao e trabalho intensos, exigidos pelo constante cuidado
com o “outro”; existiria também um carater franscendente nesse tipo de amor (KLLESSE, 2011).

Klesse (2011) ressalta que embora o “amor” seja central na defini¢ao do poliamor,
estes elementos presentes nos discursos do amor “poli” sdo parte de um amplo repertério
de significados disponiveis para as pessoas que desenvolvem seus proprios entendimentos
do “poliamor” como uma pratica {intima estética ou erdtica, de modo que tais elementos
podem aparecer combinados de varios modos diferentes, inclusive de modos contraditorios.
Talvez o que torne mais complicada a comunicag¢ao entre as concepgoes mais romanticas do
amor e o discurso do poliamor seja a relagdo entre amor, sexo, exclusividade, possessividade
e ciumes.

Freire (2013) realiza uma analise de como o ciime romantico aparece nas elabora¢oes
sobre o amor e sobretudo nos trabalhos que estio tratando especificamente das relagoes
abertas, que admitem de saida a possibilidade de cada pessoa se relacionar com varias outras
simultaneamente — sem ter que mentir a respeito. E curioso que os elementos que costumam
gerar ciime sido parte da relagdo poliamorosa, pois, parte-se do principio de que todas as
pessoas envolvidas estao permanentemente “abertas” para outros envolvimentos afetivos e
que isso nao implicara em “perda” ou “rompimento” das relagGes estabelecidas. Porém:

O ciime é um sentimento presente tanto em relacionamentos monogamicos quanto
naqueles abertos. E uma for¢a complexa que consiste em emogdes, pensamentos ¢
acoes conflitantes. Contudo, presumivelmente, aqueles que optam por viver um

18 Os estudos tedricos mais citados sobre o amor — entre os que desejam fazer uma “sociologia das emog¢oes”
— sdo os livros classicos de Georg Simmel, Filosofia do Amor ([1993]2001) em que ele analisa casamento,
prostituicio, ciime e o “papel do dinheiro nas relagdes entre os sexos”, mas que ndo incorpora as discussGes
sobre a liberdade e espontaneidade que ajudariam a entender o poliamor; o livro de Niklas Luhmann, O amor
como paixao: para a codificagio da intimidade (1982), tem um capitulo sobre — “liberdade para o amor: do ideal ao
paradoxo” e outro que discute a diferenca entre prazer e amor — mas para incorporar sua tese na discussio
do poliamor seria necessaria uma explica¢do da sua teoria sociolégica, dificil de resumir em um artigo; mais
interessante, o livro de Anthony Giddens, A fransformacio da intimidade: sexualidade, amor e erotismo nas sociedades
modernas (1993), permite entender de que modo o “amor romantico” vem cedendo lugar ao “amor confluente”
— mais igualitario — que é bem mais préximo da proposta do poliamor, bem como a ideia de “relacionamento
puro” (conforme exposta na nota 11). Consideramos que a discussdo de Zygmunt Bauman, Amor Liguido:
sobre a fragilidade dos lagos humanos (2004), ndo se aplica ao poliamor porque esse arranjo supde justamente a
busca por relacionamentos com compromisso, intimidade, consenso e duragio (claro, a versao mais ética do
poliamor, que ¢ a que iremos explorar).
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relacionamento aberto estardo predispostos a lidar de forma satisfatoria com esse
sentimento. Nos relacionamentos alternativos, o ciime néo ¢ percebido como negativo
ou positivo, mas sim ¢ visto como uma emo¢iao que precisa ser reconhecida e
trabalhada. [...] Casais em relacionamentos abertos que expdem com mais frequéncia a
si mesmos em situacOes que potencialmente podem desencadear manifestacGes de
ciumes se encontram mais vulneraveis a viver este tipo de experiéncia do que aqueles
em relagdes monogamicas (FREIRE, 2013, p. 113).

O que aparece na literatura especializada ¢ a “tentativa” de desenvolver “compersio”
— um trabalho ativo de construir a prépria subjetividade de modo a possibilitar que o fato de
que a pessoa amada ¢ também amada por outras pessoas seja “sentido” como uma alegria:
primeiro porque o amor nao precisa ser exclusivo e nem limitado; mas também porque o
estabelecimento de novas relacdes ndo implica no término das relacdes ja construidas. E a
logica exclusiva e possessiva dos discursos hegemonicos sobre o amor que tornam essa ideia
estranha e quase inconcebivel para quem nio pattilha o “projeto” poliamoroso’.

Comte-Sponville (2007), explica que o amor apaixonado ou erdtico — que pode ser
chamado de amor de concupiscéncia porque sexual, é um tipo de “amor ciumento, avido,
possessivo, que longe de sempre se regozijar com a felicidade daquele a quem ama |[...] sofre
atrozmente com ela, mal essa felicidade se afasta dele ou ameaga a sua” e é por isso que o
amor no sentido “erdtico” ¢é visto como ciumento e possessivo: “Quem ama quer possuit,
quem ama quer guardar, e s6 para si. Ela ¢é feliz com outro, e vocé preferiria vé-la mortal Ele
¢ feliz com outra, e vocé preferiria vé-lo infeliz com vocé...” (COMPTE-SPONVILLE,
2007, p. 257).

Por isso ¢ que parece que a escolha pelo poliamor pode ser melhor pensada a partir
de uma articulagao entre as trés nog¢des foucaultianas: cuidado de si, parresia e estética da
existéncia. Como conseguir sair da légica do amor possessivo e exclusivo e viver o poliamor?
Parece que por meio do cuidado de si — entendido como um conjunto de técnicas que
possibilitam nao apenas “conhecer” o que se ¢, mas produzir a si mesmo — e tendo como
base a parresia — entendida como franqueza, honestidade, abertura de coragao — seria possivel
construir a propria vida como uma obra de arte, tendo como “objetivo” o poliamor.

Poliamor, cuidado de si, parresia e estética da existéncia

Aqui apresentamos algumas reflexdes iniciais que servirdo para guiar nossa pesquisa
a respeito das vivéncias efetivas das pessoas que optam por uma versio mais “ética” do
poliamor, que pretende fazer frente a versio mais “ética” da monogamia. Porque é mais
correto comparar “ideal” com “ideal” e realidade com realidade: também a monogamia
possui um projeto ético, que ¢ pautado pela escolha de viver um amor de cada vez, com a
promessa de fidelidade até que a “morte” ou o “divorcio” separe aqueles que escolheram
livremente transformar seu amor em casamento monogamico. Como seria a configuragiao

“mais” ética do poliamor?

19" A tese de Jillian Dery (2003) resume no titulo o quanto a tematica do ciime ¢ importante nos estudos sobre
poliamot: Polyamory or Polyagony? Jealousy in Open Relationships. Quando se faz a opgao por uma subjetividade e
um arranjo afetivo que tem como principio a possibilidade de sentir e viver maltiplos “amores” nio significa
que o fato de conviver com a liberdade das pessoas amadas ira eliminar a “anguistia” ou a “agonia” frutos dos
ciumes — a inseguranca com relagdo a continuidade da relagio, o medo de “perder” as pessoas amadas para
0s outros amores que tais pessoas transformam em novas relacoes afetivas, intimas, erticas e sexuais. Mas
as pessoas que optam pelo poliamor desejam superar o ciime e desenvolver “compersio”, por isso o cuidado
de si é tao fundamental.
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Enquanto a maioria apenas “segue” o modelo de subjetividade e relacionamento
prescrito pela sociedade — a monogamia heteronormativa — as pessoas que optam pelo
poliamor decidem viver seus multiplos amores e construir relacionamentos que podem
assumir diversos formatos — em termos de numero de parceiros envolvidos e também do
tipo de relagao que sera estabelecido com cada um. Isso implica maior “cuidado de si” —
tanto para “perceber” o que de fato sentem, como para que possam comunicar a0s “outros’”’
e para o “mundo” que ¢ possivel, valido e valioso amar e se deixar amar por mais de uma
pessoa a0 mesmo tempo.

Michel Foucault desenvolve a noc¢iao de “cuidado de si” sobretudo nas aulas
ministradas no Co/lége de France entre 1981 e 1982, publicadas no livro A hermenéutica do sujeito
(2014). Para compreender como essa nog¢ao se articula com as outras duas — “parresfa” e
“estética da existéncia” — e para explicar de que modo as trés nogoes articuladas podem
oferecer uma perspectiva interessante para pesquisar o “poliamor”, vamos enfatizar as
passagens em que Foucault procura expor como o widado de si tem como um dos seus
procedimentos privilegiados a parresia e como poder gerar uma estética da existéncia (uma vida
“bela”).

O cuidado de si (epimiéleia heantosi) constitui: (1) uma atitude geral para consigo, para
com os outros, para com o mundo; (2) uma forma de atengao que implica que se converta o
olhar do exterior para “si mesmo”, uma “certa maneira de estar atento ao que se pensa e ao
que se passa no pensamento’; e (3) também “designa sempre algumas agdes, que sio
exercidas de si para consigo” pelas quais “nos assumimos, nos modificamos, nos
purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos”, incluindo uma série de praticas,
exercicios, técnicas de meditagao, memorizacio do passado, exame de consciéncia, entre
outras (FOUCAULT, 2010, p. 11-2).

Foucault explica que o cuidado de si, na Grécia, esteve relacionado com a politica
(era necessario “ocupar-se consigo mesmo na medida em que se ha que governar os outros”);
com a dietética (essa era uma das formas “capitais” do cuidado de si, ou seja, praticas
relacionadas com o “regime geral da existéncia do corpo e da alma”); com a economica (“a
atividade social, os deveres privados do pai de familia, do marido, do filho, do proprietario,
do senhor de escravos, etc”) e com a erdtica, que nos interessa de modo mais especifico, e
justamente a respeito da qual hd algo importante a ser notado, pois, nas palavras do autor:

Enfim, sera também colocada, durante séculos, a questdo do vinculo entre cuidado de
si e relagdo amorosa: o cuidado de si, que se forma e s6 pode formar-se numa referéncia
ao Outro, deve também passar pela relagdo amorosa? E havera entdo, numa escala que
atinge toda a histdria da civilizacdo grega, helenistica e romana, um longo trabalho que,
pouco a pouco, desconectard o cuidado de si e a erdtica, fazendo cair a erdtica para o
lado de uma pratica singular, duvidosa, inquietante, talvez até condenavel, na medida
em que o cuidado de si vai se tornando um dos temas principais dessa mesma cultura
(FOUCAULT, 2010, p. 12).

Portanto, pensar o “cuidado de si” (epiméleia heantos) como um dos elementos
constituintes da escolha poliamorosa ¢ voltar a relacionar suas praticas com a “erética”. Para
tanto, cabe analisar em que medida o que é apresentado por Foucault como cuidado de si
poderia nos ajudar a compreender a “escolha” e a “vivéncia” do poliamor. Pensamos que
isso ¢ possivel — Cardoso (2010) e Franga (2016) apontam nessa dire¢ao — e que talvez seja a
melhor abordagem tanto para compreender como alguém se “descobre” poliamorista, como

para analisar os casos em que existe uma “escolha” de se “converter” ao poliamor — como
em Pilao (2012, 2017).
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Quando pensamos no “cuidado de si” como uma caracteristica das pessoas que
escolhem o poliamor, cabe lembrar o questionamento feito por Foucault a respeito de quem
seria capaz de “cuidado de si”, ou seja, de refletir sobre “si mesmo”, de “ocupar-se consigo”,
pois, no caso dos gregos, existia um privilégio econdémico, politico e social que tornavam o
“cuidado de si” bastante elitizado, ja que, para ocupar-se consigo é preciso ter capacidade,
tempo e cultura (FOUCAULT, 2010, p. 70). Também no caso do poliamor existe uma critica
de que seria mais possivel para homens brancos, de classe média, com formagao superior,
uma “elite”.

Contudo, a divulgacdo das praticas ndo-monogamicas — pelas artes, pelos produtos
midiaticos — tem popularizado tais arranjos, dentre eles o poliamor. As pesquisas
antropolégicas que tem como objeto o “poliamor” ou as “relagdes abertas” confirmam em
parte o argumento de que seria um comportamento de “elite”, mas também possibilitam
perceber que outras camadas sociais tém experimentado tanto as praticas associadas ao
“cuidado de si” — autoconhecimento, medita¢do, cuidados com o corpo, a mente, entre
outros — como 0s novos arranjos afetivos, de modo que a tendéncia podera ser de ampliagao
desse novo modo de experimentar o “amor”.

A vivéncia de amores multiplos e simultaneos implica no relacionamento com outras
pessoas — nao apenas aquelas com as quais esta envolvido eroticamente, mas também as
amizades, os familiares, e as pessoas da comunidade em geral, pois essa escolha nio
hegemonica ira desafiar muitas convengdes: as pessoas que vivem sob a monogamia poderao
ver sua propria escolha em questiao. Daf a importancia do cuidado de si para que seja possivel
constituir uma subjetividade “poliamorosa”, que tera como principal elemento a “parresia”,
sobretudo no que diz respeito as constantes negociagdes visando consenso com os parceiros
e parceiras.

O que se espera das pessoas que aderem ao poliamor parece estar muito bem
“descrito” na explicagio de como a parresia implica as subjetividades dos envolvidos no
“jogo” parresiastico. Nas aulas ministradas no College de France entre 1983 e 1984, publicadas
no livro A coragem da verdade — o governo de si e dos outros 11 (2011), aparece a defini¢ao da parresia
como “a coragem da verdade naquele que fala e assume o risco de dizer, a despeito de tudo,
toda a verdade que pensa, mas ¢ também a coragem do interlocutor que aceita receber como
verdadeira a verdade ferina que ouve” (FOUCAULT, 2011, p. 13).

Todos os envolvidos precisam de “coragem”. Foucault afirma que existe parresia
quando existe um “vinculo fundamental entre a verdade dita e o pensamento de quem a
disse”, o sujeito diz uma verdade que é sua opinido, pensamento ou crenga; além de um
“questionamento do vinculo entre os dois interlocutores™: dizendo a verdade, o sujeito
enfrenta o risco de ferir, irritar, deixar o outro com raiva e suscitar “até a mais extrema
violéncia”, que coloca a relagdo em risco; e por isso a parresia implica sempre a coragem e o

risco de desfazer a relagio com o outro (FOUCAULT, 2011, p. 12) *.

A parresia estabelece, portanto entre aquele que fala e o que ele diz um vinculo forte,
necessatio, constitutivo, mas abre sob a forma do risco, o vinculo entre aquele que fala
e aquele a quem ele se enderega. Porque, afinal de contas, aquele a quem ele se enderega
sempre pode nio acolher o que lhe ¢ dito. Ele pode [sentit-]se ofendido, pode rejeitar
o que lhe dizem e pode, finalmente, punir ou se vingar daquele que lhe disse a verdade
(FOUCAULT, 2011, p. 14).

%0 A estudante Kamila Fernanda Oliveira Anzen no seu trabalho de conclusio de curso de Ciéncias Sociais
(aqui no campus de Toledo da Unioeste) abordou o “poliamor” a partir da nocio de parresia: Polzamor ¢ parrhesia:
assumir o “risco” de dizer a verdade (2016), enfatizando como essa nogio permite compreender melhor o poliamor
(sobretudo seu desafio a hipocrisia praticada nas relagdes monogamicas).
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A pessoa poliamorosa precisa conversar com as outras pessoas envolvidas nos seus
arranjos afetivos, expressando que surgiu um sentimento e que pretende transforma-lo —
talvez — em uma nova relagao, que, entretanto, nao implica terminar a relagio ja estabelecida,
caso exista o consentimento. O “projeto” sera pautado pelo cuidado de si e pela “parresia”
que é a coragem de dizer a verdade as demais pessoas envolvidas correndo todos os riscos,
dentre os quais, ferir alguém que ama ou o fim de uma rela¢do, caso nao seja possivel alcangar
um “entendimento” ou o consentimento do parceiro ou parceira para que 0 NOVO amor seja
vivido.

Foucault ressalta que a parresfa “implica um vinculo forte e constituinte entre aquele
que fala e o que ele diz” — no caso do poliamor, a pessoa que afirma estar amando mais de
uma pessoa a0 mesmo tempo e o conteudo implicado, quer dizer, a existéncia real desse
sentimento — e esse vinculo “abre, pelo proprio efeito da verdade, pelo efeito de ofensas da
verdade, a possibilidade de uma ruptura de vinculo entre aquele que fala e aquele a quem este
se dirige” — quer dizer, que no ato de dizer a verdade o poliamoroso “arrisca a si mesmo e a
sua relagdo com o outro” (FOUCAULT, 2011, p. 14) pois existe a abertura, mas nao ha
garantias.

Parece possivel pensar o poliamor como uma estética da existéncia na medida em
que a pessoa poliamorosa realiza uma escolha que exige um grau consideravel de liberdade
pessoal e também de criatividade ao constituir relagoes afetivas — intimas, erdticas e sexuais
— que desafiam o modelo hegemonico e nio estao codificadas na moral tradicional, de modo
que sua propria vida ou sua “biografia” poderia ser vista como uma obra de arte, porque
envolve intenso trabalho ético — “cuidado de si” — e a mais profunda “parresia” — franqueza,
coragem de dizer a verdade sobre si mesma e seus sentimentos — em relacao as pessoas
envolvidas.

A nogao de estética da existéncia aparece nos estudos de Foucault sobre a Grécia
antiga, em que, existia uma preocupac¢ao em se levar uma vida “bela” e a ética seguia um
paradigma “estético” que nao era universal nem normalizador, mas envolvia um trabalho
com o “eu” e uma intensificagao das rela¢es “consigo mesmo” em termos “estéticos”, quer
dizer, “a vida como uma obra de arte seria caracterizada pela criatividade e obtida através do
trabalho com o eu” que envolve uma “intensificagdo das relagdes consigo mesmo”
caracterizada por “autocontrole e autoconhecimento”, como explica Margaret McLaren (que
mostra que as categorias foucaultianas nao sao tao individualistas como parecem):

Acho util pensar na proposta de Foucault de transformar a vida em obra de arte em
termos do processo efetivo de criagdo artistica, por exemplo, um grande desenho ou
pintura. Fazem-se escolhas ao longo do caminho, mas essas escolhas sio referentes a
uma visdo particular do produto final. A visdo do produto final pode mudar ao longo
do caminho e exercita-se a criatividade em cada escolha de cor, linha e forma. O projeto
requer trabalho didrio em uma direcdo continuada. Um artista ndo vai até a mesma
grande tela todas as manhas radicalmente com uma nova visao em mente; se o fizesse,
seria impossivel criar arte. O chamado de Foucault para que criemos nossas vidas como
obras de arte requer, da mesma forma, persisténcia e trabalho didrio. Uma vida bela
demanda trabalho ético, trabalhar a nés mesmos através de praticas de si. E essa
conexao entre ética e estética que ele explora em seus ultimos trabalhos (MCLAREN,
2016, p. 97).

Qual é o “produto final” visado pela pessoa poliamorosa, seu “projeto” de existéncia
no ambito afetivo? A proposta ¢ viver livremente os proprios sentimentos amorosos sem se
limitar ao que seria permitido pelo modelo hegemoénico de namoro e casamento
monogamico heteronormativo. Se o amor acontecer por mais de uma pessoa — algo que sera
plenamente conhecido dado o constante “cuidado de si” via praticas de si que permitem
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elaborar os proprios desejos e sentimentos — a ideia é se permitir estabelecer novas relagoes,
mas, optando por nao ferir as pessoas amadas com as quais ja existe uma relacao que ainda
se queira manter.

Claro que no caso dessa versao ética de poliamor existem limites a liberdade — a
propria ideia de que a parresia seja fundamental ja implica na “obrigaciao” de dizer a verdade
para as pessoas com as quais existe um relacionamento. Se existe uma liberdade maior do
que na monogamia — porque a possibilidade de “amar” e “ser amado” por outras pessoas
além dos parceiros e parceiras esta colocada desde o inicio — o fato de que o “consentimento”
¢ essencial coloca limites para a liberdade de amar. Mas a auséncia da exclusividade afetiva e
sexual possibilita que a espontaneidade comumente associada a paixdo possa ocorrer.

A proposta da nossa pesquisa ¢ analisar em que medida as pessoas que praticam o
poliamor pensam a si mesmas como sujeitos que praticam o “cuidado de si”’; que tem a
“parresia” como diretriz principal nos relacionamentos com seus multiplos amores; e que
buscam construir uma vida “livre” e “bela”, ou seja, que estio construindo a prépria vida
como uma “obra de arte”, a0 menos no que diz respeito a “erética”. Sera que existe por parte
dos praticantes a proposta de viver livtemente seus amores sem deixar de considerar os
“outros” quando realizam suas escolhas, e, mais do que isso, sera que existe um “projeto”
estético pautando suas escolhas?

Consideragdes finais

Existem muitas pesquisas sociologicas e antropoldgicas sobre o poliamor em outros
paises — os resultados estao sendo publicados sobretudo em inglés, daf que a préoxima etapa
da pesquisa consista em explorar tal bibliografia. Mas, como foi possivel mostrar, ja existem
bons trabalhos em lingua portuguesa que permitem conhecer o tema, ter contato com 0s
principais problemas que a opg¢dao pelo poliamor envolvem, em um mundo que ¢é
hegemonicamente monogamico, heteronormativo e ainda patriarcal — os privilégios
conferidos aos homens (heterossexuais) ainda sio evidentes inclusive no ambito das nio-
monogamias (consensuais ou Nao).

O principal objetivo é mostrar que o poliamor pode ser um objeto de estudo
interessante para as Ciéncias Sociais — Sociologia, Antropologia e Ciéncia Politica — porque
possui um potencial subversivo e desafiador em termos sociais, culturais e politicos. Afirmar
que ¢ possivel amar mais de uma pessoa a0 mesmo tempo e que se 1SS0 acontecer existe a
ope¢ao de assumir diante de si, do outro e da sociedade que é possivel viver relacionamentos
simultaneos e consentidos com base no cuidado de si, na parresia e constituir assim uma
trajetoria que tem como objetivo uma vida “bela” porque “livre”, é o que torna o poliamor
uma possivel estética da existéncia.

Com base nas reflexdes de Michel Foucault sobre poder e resisténcia, podemos
considerar que a monogamia foi uma “inven¢ao” transformada em “norma” e “institui¢ao”
hegemoénica — o casamento monogamico — mas 0 modo como as pessoas interpretam as
imposi¢oes e se constituem como “sujeitos” diante do que ¢ “imposto” contém um elemento
de “liberdade”. Ao se perceber amando (ou desejando) outra pessoa — fora de sua relagiao
“oficial” — é possivel escolher: (1) ndo ceder ao desejo; (2) viver a relagdo na clandestinidade;
(3) ou assumir publicamente multiplos relacionamentos afetivos, intimos ou sexuais. Qual a
melhor opg¢ao? Todas trazem complicacbes e beneficios. O poliamor ¢ mais uma
possibilidade, a menos testada até o momento, daf seu interesse como uma “inveng¢ao” ainda
nao consolidada.
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