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RESUMO: O presente texto analisa o corpo, a escola e a disciplina a partir do referencial teérico
de Michel Foucault e alguns estudos foucaultianos. O caminho metodolégico utilizado foi revisao
bibliografica entremeada com as experiéncias docentes em diversos momentos pedagogicos. Cabe
a escola também disciplinar os individuos, desde a mais tenra idade até a fase adulta. A ritualizagao
do cotidiano imprime marcas nos sujeitos que apesar, de “disciplinados” resistem e transgridem aos
padrdes de comportamento estabelecidos. Evidencia-se que o movimento entre a coibi¢do e a
liberdade, constitui-se como o coragao pulsante da reflexdo sobre o corpo.
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ABSTRACT: This text examines the body, the school and the discipline from the theoretical
framework of Michel Foucault and some Foucault studies. The methodological approach used was
a literature review interspersed with teaching experiences in diverse educational moments. Itis also
the paper of the school to discipline, since the early age to adulthood. The ritualization of everyday
print marks in the individual person, though the "disciplined" one still resists and transgress the
standards of behavior established. It is evident that the movement between restraint and freedom is
constituted as the heartbeat of reflection on the body.
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Consideragdes iniciais sobre o corpo

O corpo ¢ educado na sociedade por suas diferentes instituigdes, “por toda realidade
que o circunda, por todas as coisas com as quais convive, pelas rela¢cdes que se estabelecem em
espagos definidos e delimitados por atos de conhecimento” (SOARES, 2004, p.110). O corpo “é
uma constru¢ao do pensar humano ao longo dos séculos, desde os gregos aos dias atuais” (SA,
1990, p.1), sempre se constituiu em foco hermenéutico de grandes tedricos de diferentes vertentes

e epistemologias, cabe aqui, sucintamente, destaca-los.
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Para o filésofo grego Platao (427-347 a.C), o corpo era a condicdo atual e passageira na qual
se encontraria a alma, o elemento divino. Esse filésofo enfatizou o dualismo platonico entre corpo
e alma, assim, libertar-se do corpo e das suas impurezas seria o anseio do homem. Com ele
introduziu-se uma acepg¢ao de profunda ruptura entre o mundo sensivel e o inteligfvel.

No classico “A Republica”, Platao sustenta que a alma se divide em trés partes: intelecto,
desejo e paixao. S6 o intelecto, que é a parte superior, ¢ da mesma familia da Ideia Divina; ja o corpo
¢ a prisaio da alma ( SA,1990, p.1). Aristételes, mesmo mantendo um pouco esse dualismo,
considerava o corpo ainda como instrumento da alma; necessario a ela, assim como ela é necessario
a ele (MELO, 2004, p.44).

As reflexoes sobre o corpo também ocuparam lugar no Cristianismo que o considerava
como expressao da alma, nao um obstaculo para ela, mas que precisava ser disciplinado e regulado.

O homem nio estava submetido a0 destino, mas a vontade de Deus. Dentre as varias
denominagdes religiosas, o Cristianismo imprimiu mais enfaticamente o destino religioso para o
corpo, foi por exceléncia a religido que mais ressaltou a mortificagao do corpo fisico para que se
pudesse salvar a alma.

Na Idade Média (476 d.C a 1453 d.C), houve uma transformacao ainda maior, sendo o
corpo cada vez mais desvalorizado. A glorificagio da alma, imortal em detrimento da matéria
encarnada, o corpo, mortal (MELO, 2004, p.406).

Nos séculos XVI e XVII, embora o corpo ainda seja concebido como instrumento do
espirito, deve manter-se forte e saudavel para essa missio. “O ‘penso, logo existo’ cartesiano
torna-se a marca do homem ocidental” (MELO, 2004, p.48).

O “penso, logo existo” de Descartes trouxe um novo dualismo, o “cogito” é o eu que pensa
e julga, e o corpo ¢ uma maquina, independente desse eu. A alma localiza-se numa parte do corpo.
Este filésofo “sustentou que sendo o mundo, os objetos e o préprio eu uma ilusio, haveria uma
unica coisa da qual ndo se poderia duvidar: de que o eu teria uma mente pensante” (SIQUEIRA,
2005, p. 4).

O dualismo entre o corpo e a alma, o corpo e o espirito, o visivel e o invisivel, o mortal e o
imortal, perduraram por muito tempo (ou ainda perdura) nas relagdes estabelecidas entre 0 homem
com o seu corpo e com o do outro. Esse dualismo serviu e serve, para regular, controlar e reprimir
muitos comportamentos em diferentes culturas e sociedades.

Somente na segunda metade do século XIX ocorre a progressiva descoberta da unidade do
corpo, que o revela como lugar, objeto e agente privilegiado. Pode-se perceber que o dualismo

platonico vai sendo, paulatinamente, superado com a compreensio do corpo em unidade entre o
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espirito e a mente, considerado algo mais do que um instrumento da razdo ou da vontade dos
homens.

Nesse periodo histérico, também se da o infcio da concepgao de homem com consciéncia
histérica inserida num corpo, produto e produtor na teia das relagdes sociais advindas do seu modo
de produzir vida. “O corpo ¢ a sede tanto da sexualidade como do trabalho e de qualquer outra
atividade humana” (MURARO, 1996, p.22).

Dentre as discussdes sobre o corpo destaca-se a proposicio de Michel Foucault
(1926-1984) que em seu livro [igiar e Punir (1989) o autor analisou processos de disciplinarizagao
realizados em institui¢cdes tais como as prisoes, as fabricas, os conventos e os quartéis destacando a
disciplina corporal como a principal caracteristica destas institui¢des. Analisou o corpo como alvo e
objeto de poder.

Nessa mesma obra, ele formula sua tese sobre a micropolitica do poder* e a exemplifica
com a aplicacao de técnicas disciplinares de diferentes institui¢oes (escolas, hospitais) e se detém
detalhadamente nas prisdes’. Seu trabalho concentra-se fundamentalmente em como o “eu”
(identidade pessoal)® ¢ construido por discursos oficiais, os quais ele denomina de “poder/saber”.

Na perspectiva de Foucault o poder nao é necessariamente repressivo uma vez que “incita,
induz, seduz, torna mais facil ou mais dificil, amplia ou limita, torna mais provavel ou menos
provavel. Além disso, o poder é exercido ou praticado em vez de possuido, e, assim, circula,

passando através de toda forga a ele relacionada” (GORE, 1995, p.12).

Corpo na escola

A institui¢do escolar é o espaco onde as maiorias dos sujeitos passam, obrigatoriamente,
grande parte da sua infancia e juventude, portanto, se faz necessario refletir sobre a influéncia dessa
Institui¢ao na constru¢ao de um determinado tipo de sujeito, de um determinado tipo de corpo.

Para Foucault (1986), a disciplina corporal, em primeiro lugar, distribui os corpos no espago
(espacos ocupados como celas monasticas, de acordo com seu grau hierarquico e progresso)

mediante diferentes técnicas. Segundo este autor, “a disciplina as vezes exige a cerca, a especificacao

* O micropoder é exercido e distribuido capilarmente.
Apesar de Foucault néo realizar uma analise detalhada do espaco escolar, ele via as escolas e a educacéo formal
como exercendo um papel no crescimento do poder disciplinar. Em sua obra Vigiar e Punir (1986, p.199) ele
pergunta: “Devemos ainda nos admirar que a prisdo se pareca com as fabricas, com as escolas, com os quartéis,
com os hospitais, e todos se paregam com as prisoes?”’
®Segundo Marshall (in Silva 1994, p.28) “A construgio de identidades ou de sujeitos &, para Foucault, um ato
altamente politizado. Essas identidades sdo os efeitos daquilo que ele chama poder/saber”.
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de um local heterogéneo a todos os outros e fechado em si mesmo” (FOUCAULT, 1986, p. 130).
No entanto, o principio da “clausura” nao seria suficiente.

Por conta disso, os aparelhos disciplinares trabalham o “espaco de maneira muito mais
flexivel e mais fina” (FOUCAULT, 1986, p. 131) e priorizam o principio da localizagao imediata ou
do guadriculamento.

O quadriculamento faz com que cada corpo fique no seu lugar, e, em cada lugar, um corpo.
Mas seria possivel prescindir de ocupar um lugar no espago? E evidente que nao. No entanto, o
autor discute a distribuicio dos corpos no espago de maneira que eles estejam o tempo todo
visiveis, na constitui¢ao de “quadros vivos”, que transformariam multidées confusas e inuteis em
multiplicidades organizadas.

A ordenagao de fileiras, no século XVIII, é um ritual escolar atual que organiza os sujeitos
na institui¢cao escolar: filas de alunos no saguao, nas salas para pegar merenda, livros da biblioteca,
nos corredores, nos patios (FOUCAULT, 1986, p.134-135).

A disciplina em Foucault trabalha com o detalhe, separando, organizando, facilitando a
imediata localizacao. Evita as distribui¢des por grupos e decompdem as implantag¢oes coletivas. O
controle da ocupagao do espago possibilita separar, diferenciar, decompor, analisar.

O espago disciplinar divide em tantas parcelas quanto corpos ou elementos ha para dividir.
O autor destaca os procedimentos corriqueiros — como anotar presengas, auséncias, avaliar com o
intuito de autenticar (ou nio) o saber adquirido’. Para Foucault, o sujeito obediente ¢ fabricado.

Quanto a ordenacdo por fileiras, por exemplo, Foucault afirma que, se a organizacao
escolar gradativamente se modificou, foi especificamente no século XVIII que o espaco escolar se

desdobra em varios espagos:

filas de alunos na sala, nos corredores, nos patios, colocagio atribuida a cada um em relacio
a cada tarefa e cada prova |[...] alinhamento das classes de idade umas depois das outras;
sucessdo dos assuntos ensinados, das questdes tratadas segundo uma ordem de dificuldade
crescente (FOUCAULT, 1986, p.134).

Neste ponto, Foucault chama a ateng¢ao para a distribui¢ao dos corpos no espago, de forma

a separar cada aluno segundo a sua idade, seus desempenhos, seus comportamentos, etc. Esta

"Deacon e Parker (in Silva 1994, p. 104) afirmam que “o exame, sustentado pela observagdo hierarquica e pelo
julgamento normalizador, sujeita aqueles que sdo percebidos como objetos e objetifica aqueles que séo sujeitados.
Ele permite que caracteristicas particulares dos sujeitos sob observagdo ou andlise sejam relatadas, classificadas,
julgadas e utilizadas e funciona tanto para produzir como para disciplinar, uma vez que ndo apenas autentica uma
aquisicdo de conhecimento, mas extrai do outro um conhecimento extremamente tatico, reservado para o
intelectual”.
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separagdo tem por objetivo marcar diferengas, marcar uma “hierarquia do saber ou das
capacidades” (FOUCAULT,1986, p.134).

A determinacio dos lugares a serem ocupados viabiliza o controle ininterrupto das
atividades dos sujeitos, “o controle de cada um e o trabalho simultaneo de todos” (Foucault, 1986,
p-134). Possibilita que o espaco escolar funcione nao s6 como uma “maquina de ensinar, mas
também de vigiar, de hierarquizar, de recompensar” (FOUCAULT, 1986, p.134).

Para isso é necessario também o controle do tempo, um “controle ininterrupto, pressao dos
fiscais, anula¢do de tudo o que possa perturbar e distrair; trata-se de constituir um tempo
integralmente util” (FOUCAULT, 1986, p.137). E preciso ajustar o corpo aos imperativos
temporais. O tempo “penetra o corpo, e com ele todos os controles minuciosos” (FOUCAULT,
1986, p.138). As técnicas/praticas que induzem o comportamento sio denominadas por Foucault

de “tecnologias do eu”. Gore (1995, p. 14) cita um exemplo de tais “tecnologias™:

Em muitas salas de aula, os estudantes depressa aprendem a levantar suas mios antes de
falar em classe, a consetrvar seus olhos sobre seu trabalho durante um teste, a conservar seus
olhos no professor, a dar a aparéncia de estar escutando quando o professor estda dando
instrugbes, a permanecer em suas carteiras.

O problema da ordem na sala de aula é que a escola nao é uma instituicio que os sujeitos a
frequentam voluntariamente, ao contrario de um cinema, aonde estes vao por vontade propria.

Em funcdo dessa obrigatoriedade, Peter McLaren observou que:

Os estudantes muitas vezes pareciam figuras angustiadas na paisagem estéril de férmica e
cimento. Fles eram transformados em corpos subjugados e fragmentados, destilados em
sombras espectrais, e empurrados para as margens da aceitabilidade. O sofrimento
tornava-se, legivel nas posturas do corpo e nas expressoes faciais dos alunos; estava inscrito
nos labios apertados, mandibulas cerradas, nos ombros curvados e nos olhares raivosos —
gestos tipicos do estado de estudante (MCLAREN, 1991, p. 227-228).

Por meio da disciplina corporal os alunos adquirem a capacidade de permanecerem sentados
por algumas horas, também aprendem a expressio de gestos que denotam interesse, mesmo que
sejam simulacSes. A disciplina, em ambiente escolar, ¢ frequentemente construida por meio da
imposi¢ao continua de siléncios (mesmo que a atividade exija discussoes), determinados padrées de
comportamento que, por vezes, nao fazem sentido na atualidade, ocasionando variadas formas de

resisténcia.



(In) disciplina necessaria

Emergem dentre os sujeitos envolvidos no processo escolar (professores, alunos, pessoal
administrativo, técnico) formas de resisténcia em diferentes niveis, que variam de acordo com as
particularidades de cada escola. Esses sujeitos rejeitam e tentam livrar-se de mecanismos de
controle, inclusive de controle sobre seus corpos. Segundo Foucault (1979, p. XIV), o poder nio é

um objeto, uma coisa, mas uma relagao.

Qualquer luta é sempre resisténcia dentro da prépria rede de poder, teia que se alastra por
toda a sociedade e a que ninguém pode escapar: ela estd sempre presente e se exerce como
uma multiplicidade de relagdes de forcas. E como onde hd poder ha resisténcia, ndo existe
propriamente o lugar de resisténcia, mas pontos méveis e transitérios que também se
distribuem por toda a estrutura social.

A nogao de Foucault de que o poder opera sobre o corpo, a familia, a sexualidade e o
conhecimento, ¢ inestimavel, pois serve para alertar que as relagdes de poder oprimem mais do que
apenas a mente.

O poder s6 existe onde ha possibilidades de resisténcia. O poder nio é uma presenca
onipresente e globalizante, mas, em vez disso, trata-se de um jogo aberto e estratégico, com
possibilidades de obtenc¢ao de liberdade (MARSHALL, 1995).

A escola aparece, frequentemente, como uma instituicdio que quer homogeneizar, igualar,
massificar, disciplinar; todavia ela, também, se constitui num espaco de luta, de conflitos e
resisténcias, pois, “a partir do momento em que ha uma relagiao de poder, ha uma possibilidade de
resisténcia. Jamais somos aprisionados pelo poder: podemos sempre modificar sua dominagio e
segundo uma estratégia precisa” (FOUCAULT, 1980, p. 241).

Deacon& Parker (1995, p.108), no artigo “Educagio como sujeicio e como recusa’,
afirmam que “recusar o que somos e libertarmo-nos dos mecanismos hegemodnicos da sujeicao
exige aten¢ao cuidadosa a nossas atuais posi¢oes-de-sujeito e as formas pelas quais cuidamos ou
governamos nossos eus’.

Para estes autores, cuidar do eu significaria “controlar o abuso do poder, limitar ou
minimizar a domina¢ao de nosso eu”. Para eles, “a dominag¢ao é, ao menos em parte, relativa ao
grau no qual os dominados niao exercem poder suficiente sobre si proprios” (DEACON&

PARKER, 1995, p.108).



Paradoxalmente, quanto mais (auto) disciplinados somos, quanto mais cuidamos de nosso
eu, mais livres seremos e melhor governaremos outros; quanto menos disciplinados somos,
menos livres seremos e pior governaremos outros (DEACON& PARKER, 1995, p.108).

McLaren (1997, p.222) salienta que a nossa cultura, em geral (escola, midia, instituigdes
sociais) tem colaborado para “educar os estudantes a adquirirem uma verdadeira paixdo pela
ignorancia”. Diz este autor que a paixao pela ignorancia que tem contaminado a nossa cultura exige
explicacoes complexas; parte dessas explicagoes podem ser atribuidas ao que Lacan apontara como
“uma recusa em reconhecer que nossas subjetividades foram construidas da informagdo e das
praticas sociais que nos rodeiam” (MCLAREN, 1997, p.222).

Assim, nao se pode prescindir de certa ordem, para que se viabilize o encontro pedagbgico.

A disciplina é

um dos mecanismos que colabora para a melhor organizagio escolar e, em consequéncia,
para a apropriacdo do saber, agindo como um dos elementos de transformagio que
proporcionara ao sujeito maior autonomia, liberdade e senso critico (SCHMIDT, RIBAS&
CARVALHO, 1989, p.37).

Disciplina nascida da necessidade de organizagao para aprender, e nao, imposta pelo outro
como condi¢ao para estar num determinado espaco, nesse caso, na escola. Corpo disciplinado, no
sentido de (auto)disciplinar-se na busca da aprendizagem e do prazer que essa pode proporcionar.
Disciplinado coadunando-se com o reconhecimento dos seus limites no convivio com o outro.
Pensar a questao da disciplina no espago escolar como um dos elementos do processo educativo

pode contribuir para o amadurecimento tanto do professor, como do aluno.

Consideragoes finais
Segundo Veiga- Neto ( 1994) o desejo de Foucault

sempre foi de ser ultrapassado, de que cada um de seus livros fosse ‘um
objeto-evento’ que ‘desaparecesse em fim, sem que aquele a quem aconteceu
escrevé-lo pudesse, alguma vez, reinvindicar o direito de ser senhor, de impor o que
queria dizer, ou dizer o que o livro deveria ser” (FOUCAULT, 1978, p. VIII).

No entanto, a revisao do aporte tedrico foucaultiano se impos diante das observacoes e
vivéncias em situacoes concretas em ambiente escolar e salas de aula nos Centros de Educacio
Infantil e nas Escolas dos anos iniciais do Ensino Fundamental propiciadas pela supervisao de
grupos de académicos na disciplina de Pratica de Ensino, pela docéncia em cursos de formagao

10



continuada para professores da Educagao Basica, pela orientagio de Programa Institucional de
Bolsas de Inicia¢ao Cientificas — PIBIC e pela coordenagao do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia — PIBID.

A organizacao escolar, tanto no seu espaco, quanto no seu tempo, conduz as analises
foucaultianas mencionadas no decorrer do texto.

Ensina-se a crianca a relacio automatica entre levantar a mao e falar, levantar a mao e ir ao
banheiro, levantar a mao e solicitar material didatico ou auxilio docente, e, assim por diante.

Em determinados momentos, a mao ja fica direcionada para o alto sem a crianga saber
exatamente o que deseja ou precisa. No recreio as criangas correm de um lado ao outro do patio, da
quadra; apesar dos gritos dos profissionais da escola que alertam para “correrem devagar”. Tenta-se
disciplinar a fome, a vontade de ir ao banheiro, a sede, a fala, 0 movimento; no entanto, de forma
agressiva ou nao agressiva somos surpreendidos com comportamentos que fogem do nosso
controle.

A disciplina como pratica social é imprescindivel ao processo ensino e aprendizagem, no
entanto, sua génese precisa ser da necessidade vivenciada entre as criangas, os alunos, os
professores, entre os sujeitos.

As experiéncias vividas no cotidiano dos Centros de Educacao Infantil e Anos Iniciais do
Ensino Fundamental demonstram que a disciplina imposta por hierarquias burocraticas ou por
especialistas da educagdo nao tem dado resultados satisfatérios, haja vista as reclamagées cada vez
mais crescentes em diferentes instancias, das mais variadas nomenclaturas sobre o comportamento
dos sujeitos.

A escola, por meio da organizagao do seu espago, das salas de aula, das atividades didaticas,
do tempo escolar, dos conteudos e dos rituais seculares, tem contribuido na construcao de corpos
déceis, disciplinados, e com comportamentos sociais aceitaveis.

No entanto, esse sujeito constrdi espacos de resisténcias e de liberdade. Ele nao aceita
pacificamente essa imobilidade e esse controle. Essa resisténcia ora se expressa em manifestagoes
agressivas, ora em situagOes sutis e astutas. O corpo nao aceita ser aprisionado por muito tempo.
Esse movimento entre a proibicao e a liberdade constitui-se como o coragao pulsante da reflexao
sobre o corpo.

O corpo constréi-se a partir das relagoes estabelecidas na sociedade, nas familias, nas
instancias culturais, nas imagens televisivas, nos apelos do consumo, entrecruzando com os

sonhos, os desejos, os medos, os mitos e os valores. Nas palavras de Soares, o corpo é
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inscri¢do que se move e cada gesto aprendido e internalizado revela trechos da histéria da
sociedade a que pertence. Sua materialidade concentra e expde codigos, praticas,
instrumentos, repressdes e liberdades. E sempre submetido a normas que o transformam,
assim, em texto a ser lido, em quadro vivo que revela regras e costumes engendrados por
uma ordem social ( 2004, p.109).

Ha uma situagao ambivalente em relagao ao corpo. Se de um lado, hi a exarcebagio do seu
culto; por outro, ¢ negado pela violéncia sistematica e cotidiana da fome, das guerras, das doencas, da falta de
educacio, de saneamento basico, do destespeito ao corpo da mulher, da crian¢a e do idoso, que continua
sendo violentado em todas as culturas e nagoes.

Sio intmeras as situagdes atuais em que o corpo humano é violentado: desde o trafico de
criangas e de 6rgaos humanos com a finalidade de lucro, corpos de criangas e jovens assassinados,
violéncias nos corpos de terceira idade, no corpo portador de deficiéncias fisicas, nas guerras, no
uso dos computadores, na engenharia genética.

Os significados dos corpos deslizam e escapam nao apenas porque sao alterados, mas porque
sao objetos de disputas. Distintas instancias culturais falam dos corpos, afirmam o que eles sao,
explicam-nos, dizem como sao, como devem ser.

Os discursos produzidos e veiculados pelos institutos oficiais de satde, pelas revistas e pelos
jornais, pelo cinema, pela Rede Mundial de Computadores ou pela moda certamente tém efeitos
que ndo sdo previsiveis, irresistiveis e implacaveis. Os sujeitos nao somente respondem, resistem e
reagem, como também intervém em seus proprios corpos para inscrever-lhes, decididamente suas
proprias marcas e codigos identitarios e, por vezes, para escapar ou confundir padrdes
estabelecidos.

Os corpos sio nomeados e discriminados conforme se ajustem, ou nao, aos ditames e as
normas das culturas. Portanto, os corpos sao feitos, inventados, também, por tudo que de fora se
diz ao sujeito, sobre o sujeito e para o sujeito. Este pode tanto adaptar-se aos dispositivos sociais a0
corpo, como pode transgredi-los.

O corpo e o cuidado com este, assim como as mascaras e os adornos, constituem-se
meios, entre outros, de situar as pessoas umas em relagao as outras: ¢ o corpo como “causa e
efeito de comunicagao” (MAFFESOLI, 2005, p. 165).

A pertinéncia e a atualidade do pensamento de Michel Foucault persistem em fungao de que
a sexualidade, os corpos e os géneros continuam sendo descritos, compreendidos, explicados,
regulados, saneados e educados, por muitas instancias, através das mais variadas taticas, estratégias

e técnicas, dentre elas a disciplina corporal na escola.
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