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TRANSFORMACAO DA INTIMIDADE: HOMENS E MULHERES NA
CONTEMPORANEIDADE NA PERSPECTIVA DA ESTRUTURACAO DE GIDDENS

TRANSFORMATION OF INTIMACY: MEN AND WOMEN IN CONTEMPORARY
SOCIETY UNDER GIDDENS'S STRUCTURATION PERSPECTIVE

Doriane Braga Nunes Bilac'

RESUMO: Numa sociedade altamente reflexiva, que ordena e reordena as relagdes sociais, as agdes
individuais e coletivas sao modificadas no seu cotidiano. Assim, ¢ perfeitamente aceitavel que
mudancas nas relacoes de género também sejam realizadas. A mulher é elemento chave nesse
processo transformador. Para Giddens, ela é o sujeito das transformacgdes de comportamento no
ambiente privado da sociedade moderna por nio mais desejar reproduzir padrdes, convengoes e
habitos tradicionais, parametros até entao norteadores de suas acdes em seus relacionamentos. Ao
lutar por seus direitos, a mulher levou para a esfera publica temas (sexo, amor, casamento, familia,
filhos etc.) até entdo restritos a esfera privada. Isso contribuiu para transformar a intimidade, a
identidade e as relagoes sociais entre os sexos. Neste artigo, ¢ apresentada a analise que Anthony
Giddens realiza sobre o impacto da modernizagao nas relagdes de género.

PALAVRAS-CHAVE: Teoria da estruturagao; Anthony Giddens; género.

ABSTRACT: In a highly reflexive society, in which social relationships are arranged and rearranged
constantly, individual and group actions are modified by everyday life. Thus, it is perfectly acceptable
that changes in gender relationships also happens. The woman is a key figure in this changing
process. Giddens considers that she is the subject of behavioral changes in private environments of
modern society due to the fact that she does not want to reproduce patterns, traditions and habits,
parameters that guide the actions and relationships of women until that moment. When fighting for
their rights, women brought to the public sphere themes (sex, love, marriage, family, children, etc.)
which were at that point restricted to private live. This contributes to transform intimacy, identity
and social relationships between men and women. This paper presents the analysis Anthony Giddens
carries out about the effect of modernization in gender relationships.
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1. INTRODUCAO

I Graduagdo em Ciéncias Contabeis, Mestrado em Contabilidade Avangada e doutoranda em Sociologia pela UnB.
Atualmente ¢é Professora de ensino superior da Fundag¢io Universidade do Tocantins (Unitins) e da

Universidade Federal do Tocantins (UFT).

ISSN 1982-5935
Vol 6 N° 2 —2012
15* edicio



\REVISTA& RAVESSIAS © 91
ISSN 1982-5935 oo

www.unioeste.br/tr:

revistatrayv

A modernidade, para Giddens (1991, p. 11), é "[...] estilo, costume de vida ou organizacio
social que emergiram na Europa a partir do século XVIII e que ulteriormente se tornaram mais ou
menos mundiais em sua influéncia". Esse estilo de vida mudou a ordem social tradicional porque
serviu para estabelecer a interconexao social mundial e, a0 mesmo tempo, alterar as formas de
relacionamento social. Ele apresenta trés elementos que identificam as descontinuidades que separam
as instituicGes sociais modernas das ordens sociais tradicionais. O primeiro é o ritmo dinamico e
acelerado das mudancas da era da modernidade. O segundo é o escopo da mudanga, ou seja, cla
atinge toda a superficie da Terra. O terceiro ¢ a natureza intrinseca das instituicbes modernas nao
existentes em periodos histéricos precedentes, como, por exemplo, sistema politico do Estado-
Nagao (GIDDENS, 1991).

O autor destaca que a modernidade nao criou apenas oportunidades, mas também diversos
riscos, como ecologicos, uso arbitrario do poder politico, confronto nuclear, conflito militar, divisao
do trabalho etc. Outra caracteristica da modernidade esta relacionada ao tema confianca. Nas
sociedades pré-modernas, a confianga se instituia no sistema de parentesco, religioso e comunitario.
Na sociedade moderna, ela se estabelece em relagdes abstratas de amizade em que tempo e espago
estao indefinidos.

Para Giddens (1991), a globaliza¢do representa a difusio das instituigdes ocidentais no
mundo e destrdi outras culturas ao introduzir novas formas de interdependéncia mundial. O autor
ressalta que o industrialismo utiliza capital, recursos humanos e maquinas de forma organizada e
coordenada no processo de fabrica¢ao de bens. Portanto, torna-se o eixo principal da interagio dos
seres humanos com a natureza porque os setores industrializados sio passiveis de coordenacgao e
controle humanos.

Para o autor, a historicidade significa o conhecimento do passado para moldar o presente.
Assim, o futuro ¢ considerado aberto e ¢é mais importante que o passado. Nas sociedades
tradicionais, o passado ¢ valorizado visto que permite manter viva a experiéncia de geragdes e por ser
estruturado por praticas sociais recorrentes reinventadas a cada nova geracao. Nas civilizagdes pré-

modernas, a reflexividade esta restrita a reinterpretagao dessas praticas. Na modernidade, a
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reflexividade consiste em examinar e reformar de maneira continua as praticas sociais, assim, uma
pratica nao ¢ cultivada por ser tradicional.

Giddens (1991) destaca que a dinamicidade da sociedade moderna acontece devido a trés
fontes: a primeira fala da separacao entre espago e tempo; a segunda refere-se ao desenvolvimento de
mecanismo de desencaixe que descontextualiza a atividade social e reorganiza as relagdes sociais no
tempo e no espago; ¢ a terceira diz respeito a apropriacao reflexiva do conhecimento.

Para o autor, ha uma conexao entre esses aspectos da modernidade e a transformacio da

intimidade na vida cotidiana porque

[...] a transformagao da intimidade envolve o seguinte:

Uma relagio intrinseca entre as tendéncias globalizantes da modernidade e eventos
localizados na vida cotidiana — uma conexdo dialética, complicada entre o
‘extensional’ e o ‘intencional’.

A construgdo do eu como um projeto reflexivo, uma parte elementar da
reflexividade da modernidade; um individuo deve achar sua identidade entre as
estratégias e opcdes fornecidas pelos sistemas abstratos.

Um impulso para a autorrealiza¢io, fundamentado na confianca basica, que em
contextos personalizados sé pode ser estabelecida por uma ‘abertura’ do eu para o
outro.

A formagao de lacos pessoais e erdticos como ‘relacionamentos’, orientados pela
mutualidade de autorrevelacio:

Uma preocupagio com a autossatisfacdo, que nio ¢é apenas uma defesa narcisista
contra um mundo externo ameacador, sobre os quais os individuos tém pouco
controle, mas também em parte uma apropriacio positiva de circunstincias nas
quais as influéncias globalizadas invadem a vida cotidiana (GIDDENS, 1991, p.
120).

Vinculando esses aspectos aos papéis até entdo desempenhados pelos homens e pelas
mulheres, pode-se observar que o trabalho critico feito pelo movimento feminista, assim como
outros movimentos sociais os inclufram na reflexividade da modernidade. Ao lutar por direitos de
igualdade politica e econdémica, as mulheres questionam os elementos que constituem as relagdes
entre elas e os homens. Discutem o que ¢é sexo, quais os fins do casamento, o que é o amor, como
deve ser a relagdo intima entre os sexos, qual deve ser a posi¢do da mulher e dos homens na vida
social e quais sdo as caracteristicas basicas da identidade pessoal. As questoes por elas levantadas

estao interligadas ao tema do eu como um projeto reflexivo. Seus objetivos sio multiplos e
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complexos, entretanto visam despertar consciéncias, influenciar a opinido publica e possibilitar
mudancas na formag¢ao de um mundo mais humanitario, tolerante, igualitario e democratico.

Ao interpretar a sexualidade e a intimidade como elementos que favorecem a construgao da
identidade dos individuos, Giddens (1993) faz uma leitura da relacio entre os sexos e de suas
posi¢coes em face da modernizagao da sociedade. Propde-se analisar o impacto da modernizagao nas
relagoes entre os homens e mulheres a partir da obra A transformagao da intimidade. Sexualidade, amor e

erotismo nas sociedades modernas.

2. TRANSFORMACAO DA INTIMIDADE: HOMENS E MULHERES NA
CONTEMPORANEIDADE

Ao analisar as transformacOes da intimidade na contemporaneidade, Giddens (1993) destaca
que as mulheres exerceram papel fundamental nesse processo, viabilizaram a possibilidade da
democratizagdo da esfera pessoal compativel com a democracia na esfera publica, ou seja, homens e
mulheres tém a mesma participagao nas novas formas de vida em familia (relacionamentos), baseadas
em principios igualitarios e democraticos (respeito mutuo, comunicagao, tolerancia etc.). As
mudangas na vida privada ganharam espago na vida publica, alterando as relagdes entre os géneros.
Para demonstrar o comportamento das mulheres nesse processo, apresenta as transformagdes que
sofreu desde o século XVIII até o momento atual.

Giddens (1993) inicia sua exposicio apresentando o estudo de Lilian Rubin® para mostrar que
a mudanca da sexualidade acompanha as mudancas da sociedade, mas ndo na mesma propor¢ao. A
sexualidade ndo se limita a estimulos biolégicos, ela é elaborada socialmente dentro da esfera do
poder. O casamento, no século XIX, deixou de ser realizado unicamente por lagos de parentesco e
por interesses economicos e passou a ser contraido com base no amor sexual e romantico. Nesse

sentido, homens e mulheres, em comunhdo conjugal, estavam realizando um empreendimento

2 Rubin estudou as histérias sexuais de quase mil pessoas heterossexuais nos Estados Unidos, entre 18 e 48 anos de
idade. Com esse estudo, ela constatou mudangas surpreendentes nas relagcGes entre homens ¢ mulheres nas dltimas
décadas, sendo mais significativas para as mulheres. Os entrevistados mais jovens tiveram uma atitude mais favoravel as
mudancas, mas muitas respostas obtidas nas entrevistas ainda revelaram desigualdade entre os homens e as mulheres.
Apesar das mulheres terem praticado mais sexo, os homens afirmaram preferir as menos vividas (GIDDENS, 1993).
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baseado em comunica¢do ou intimidade emocional e nio um empreendimento para assegurar a
linhagem e a heranca.

No século XX, a sexualidade teve uma nova conota¢ao com a reprodu¢io autdonoma e as
novas tecnologias reprodutivas. A reproducio podia ser concretizada com a auséncia da atividade
sexual. Para Giddens (1993), esse fato liberta a sexualidade do seu papel reprodutivo e passa a
configurar uma qualidade dos individuos e de suas relagdes mutuas. Cria-se a sexualidade plastica
como elemento fundamental para a reivindicagdo da mulher ao prazer sexual. Antes, esse prazer
estava vinculado ao receio de gestagdes repetidas e aos altos indices de mortalidade infantil e
materna. A AIDS retoma o vinculo entre o sexo e a morte. A revolucio sexual, das ultimas décadas,
favorece o florescimento do homossexualismo e da autonomia sexual feminina.

Para falar do amor, Giddens (1993) reporta-se ao estudo de Malinowski sobre os habitantes
da Ilha Trobriand. Esse estudo mostra que a paixdo atormenta o corpo e a mente tanto dos nativos
como dos povos europeus, ou seja, tem os mesmos efeitos em diferentes regioes e épocas. O amor
apaixonado ndo tem limites nem barreiras e ¢ descrito como doenca e loucura por afastar o amante
de seus vinculos sociais, contudo ¢é cheio de éxtase sexual. "O amor apaixonado é marcado por uma
urgéncia que coloca (o individuo) a parte das rotinas da vida cotidiana" (GIDDENS, 1993, p. 48).
Esse amor perturba, invade, traz alegria para a alma e desinteresse pelas relagdes pessoais. "Por essa
razdo, encarado sob o ponto de vista da ordem e do dever sociais, ele ¢ perigoso" (GIDDENS, 1993,
p. 48). Esse amor ndo se limitava a esfera do casamento, pelo contrario, os homens e algumas
mulheres da aristocracia o realizavam nas relacGes extraconjugais com amantes, servos etc. Isso
acontecia porque, na Buropa pré-moderna, havia uma desvinculagdo entre casamento e o prazer
sexual, uma vez que o casamento era um contrato de conveniéncia econdémica, profissional e para a
transmissao de bens hereditarios. Exaltava-se nas mogas respeitaveis a virgindade e, nas esposas, a
constancia e a fidelidade.

A partir do final do século XVIII, limites mais precisos foram definidos para as questoes
intimas como os deveres conjugais e o cuidado dos filhos. Nesse periodo, surgiu o amor romantico

inserindo o eu e o outro em uma histéria compartilhada e individualizada, prépria do casal que
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almejava um vinculo mais permanente. Seus ideais estavam nos lagos que surgiam entre a liberdade e

a autorrealizacdo de ver no outro qualidades que o tornava especial e ndo simplesmente o sexo.

O amor romantico, que comecou a marcar a sua presenca a partir do final do
século XVIII, utlizou tais ideais e incorporou elementos do 'amour passion’
embora tenha se tornando distinto deste. O amor romantico introduziu a ideia de
uma narrativa para uma vida individual — férmula que estendeu radicalmente a
reflexividade do amor sublime (GIDDENS, 1993, p. 50).

Com essa afirmacao, Giddens (1993) estabelece um paralelo entre a histéria romantica ¢ a
individual. O amor sublime do amor romantico prescinde do ardor sexual do amor paixio,
introduzindo novas nog¢des de "virtude" para ambos os sexos.

Para Giddens (1993, p. 51), o sentido atribuido ao romance no século XIX, “[... tanto

expressou quanto contribuiu para as mudancgas seculares, afetando a vida social como um todo",

ressalta a caracteristica principal da modernidade, ou seja, a razio sobrepujando a emogao.

O romance ndo era mais, como em geral havia sido antes, uma invocacio de
possibilidades especificamente reais em um reino de fic¢do. Em vez disso,
converteu-se em uma via potencial para o controle do futuro, assim como uma
forma de seguranca psicologica (em principio) para aqueles cujas vidas eram por ele
afetadas (GIDDENS, 1993, p. 52).

Segundo Giddens (1993), a origem do amor romantico esta associada ao lugar social ocupado
pela mulher, bem como a imagem criada de uma mulher pura, de uma mulher esposa/mae, que
impregnou os ideais de amor romantico, "refor¢ando um modelo de 'dois sexos' das atividades e dos
sentimentos" (GIDDENS, 1993, p. 53). Maternidade e feminilidade foram integradas e passaram a
fazer parte da personalidade da mulher. "O amor romantico era essencialmente um amor
feminilizado" (GIDDENS, 1993, p. 54) e sustentava-se por meio de um compromisso mutuo
firmado entre marido e esposa. O marido podia extravasar seu amor/paixdo no leito de amantes e
prostitutas, mas nao era permitido o mesmo procedimento com a esposa. A realidade de uma vida
cotidiana domesticada, a frustragdo com o casamento, o envolvimento emocional prolongado,

estavel e de futuro previsivel e uma vida social sem grandes emog¢des sio fatores que contribuiram

para acentuar nas mulheres o dominio da intimidade e da autoidentidade. Portanto, o amor

ISSN 1982-5935
Vol 6 N° 2 —2012
15* edicio



_REVISTA“’“RAVESSIAS 96
ISSN 1982-5935 e

romantico ¢é reflexivo e pode proporcionar as transformagoes da intimidade nas sociedades
modernas. Nesse sentido, tem um carater intrinsecamente subversivo.

Giddens (1993) conclui que o amor romantico desliga o individuo de situagdes sociais mais
amplas, proporciona uma trajetéria de vida prolongada e cria uma histéria compartilhada que ajuda a
separar o relacionamento conjugal de outros aspectos da organizacao familiar. Esses aspectos do
amor romantico — casamento — estao sendo substituidos pela ideia de relacionamentos puros e amor
confluente.

Ao analisar os resultados da pesquisa de Sharon Thompson®, Giddens (1993) constata que
ainda ha diferencas entre o comportamento sexual de rapazes e mogas adolescentes americanos. As
respostas dos rapazes evidenciam que a atividade sexual ¢ interpretada como uma conquista, e que a
iniciacao sexual deve ser buscada sempre. Portanto, ainda carregam valores tradicionais. As respostas
das adolescentes sao mais proximas dos enredos apresentados nos livros de romance ao falar sobre o
amor e a atividade sexual. Os discursos revelam o desejo de um relacionamento romantico. As falas
também evidenciam que interpretam a inicia¢ao sexual como uma doagdo e entrega porque implica a
perda da virgindade. Flas tém consciéncia de que o trabalho remunerado e a formacio profissional
sdo essenciais para a sua autonomia futura e desejam sair do lar paterno.

A partir dos estudos de Emily Hancock’, Giddens (1993) mostra que as geragdes anteriores
safam da casa dos pais no momento do casamento, e as novas geracoes saem para ter uma vida
independente. Também destaca que a inser¢do da mulher no mundo externo se processa por meio

do “discurso do n6s”; e a do homem, pelo “discurso do eu”.

O paradoxo é que o casamento ¢ utilizado como um meio para se alcangar uma
certa autonomia [...] A separagio entre o casamento e suas raizes tradicionais nos
‘fatores’ externos impods-se muito mais intensamente sobre as mulheres do que
sobre os homens, que poderiam encontrar no casamento e na familia antes de tudo
um refugio do individualismo econémico (GIDDENS, 1993, p. 67-68).

3 Sharon Thompson realizou entrevistas sobre o sexo com 150 adolescentes americanos de classes e origens étnicas
diferentes.

* Emily Hancock realizou, em 1980, uma pesquisa sobre a histéria de vida de vinte mulheres americanas de classes sociais
diferentes, entre 30 e 75 anos.
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As experiéncias vivenciadas pelas mulheres no casamento, na familia e no trabalho sao
reflexivas e, por isso, possibilitam alteragdes na autoidentidade e uma reestruturacao da vida intima
para geracOes futuras. Nos seus discursos, falam sobre envolvimentos emocionais como
relacionamentos e N20 mais como casamento.

Giddens (1993) define relacionamento como sendo um vinculo emocional préximo e

continuo com o outro. Usa o conceito de relacionamento puro para explicar uma situacao

[...] em que se entra em uma relacio social apenas pela propria relacdo, pelo que
pode ser derivado por cada pessoa da manutenc¢io de uma associa¢do com outra,
e que s6 continua enquanto ambas as partes considerarem que extraem dela
satisfages suficientes, para cada uma individualmente, para nela permanecerem
(GIDDENS, 1993, p. 68-69).

O relacionamento puro é um relacionamento que privilegia o compromisso, a confianca, a
intimidade, a integridade e ndo se restringe ao casamento heterossexual. Nele hd o desenvolvimento
de uma histéria compartilhada entre pessoas que devem proporcionar um ao outro, por palavras e
atos, algum tipo de garantia de que a relagao sera mantida por um periodo indefinido. Ele ¢ diferente
da ideia de casamento como uma “condi¢ao natural” e “para sempre”. O que o diferencia ¢ a
possibilidade de poder ser terminado, mais ou menos a vontade, em qualquer época e por qualquer
um dos parceiros. O compromisso é essencial para que tenha a probabilidade de durar, mas nao evita
o tisco de um dos membros sofrer muito no futuro, no caso de o relacionamento vir a dissolver-se.
Nesse tipo de relacionamento, o que conta é a propria relagao, e a sua continuidade depende do nivel
de satisfagdo que cada uma das partes pode extrair.

Nesse ambiente de transformagoes, a mulher se destaca em relacio ao homem. Assim, os
homens sdo retardatarios nas transi¢oes atualmente em curso porque é a primeira vez que se
descobrem a si préprios como homens. Nao sendo capazes de uma relagao igualitaria, os homens
romanticos tratam a mulher de forma diferenciada e ndo como uma igual. Sdo homens que
constroem a sua vida em torno de uma mulher por ndo conseguir organizar sua vida

autonomamente. Assim, as transformagdes do casamento e da vida pessoal possibilitaram aos

homens ser capazes de dependéncia e nao de intimidade.
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As ligagbes entre o amor romantico e a intimidade foram suprimidas, e o
apaixonar-se permaneceu intimamente vinculado a ideia de acesso: acesso a
mulheres cuja virtude ou reputacio era protegida até que pelo menos uma unido
fosse santificada pelo casamento. Os homens tenderam a ser ‘especialistas em
amot’ apenas com respeito as técnicas de seducdo ou de conquista (GIDDENS

1993. p. 70).

Com a emancipagao e a autonomia sexual feminina, o amor romantico se fragmenta nos

relacionamentos puros, mas essa fragmentag¢ao vai contra o

[..] desenvolvimento de um relacionamento cuja continua¢io depende da
intimidade. A abertura de um em relacdo ao outro, condi¢io para o que
chamatemos de 'amor confluente', é de algum modo o oposto da identificacdo
projetiva, ainda que tal identificacdo, por vezes, estabeleca um caminho até ele
(GIDDENS, 1993, p. 72).

O “amor confluente” é mais real que o amor romantico, porque ¢ um amor ativo que nao se
pauta nas identificacdes projetivas, fantasias de completude, ideia de tnico e para sempre. No amor
confluente, cada individuo que participa do convivio emocional nao busca uma pessoa especial, mas
um relacionamento especial. A uniao pelo amor confluente pressupde uma igualdade entre homens e
mulheres nas trocas afetivas e no recebimento emocional entre os parceiros, a partir do

desenvolvimento da intimidade.

O amor confluente pela primeira vez introduz a 'ars erotica' no cerne do
relacionamento conjugal e transforma a realiza¢do do prazer sexual reciproco em
um elemento-chave na manuten¢io ou dissolu¢io do relacionamento (GIDDENS,

1993, p. 73).

Assim, o amor romantico é um amor sexual que liberta a arte erética cultivada por prostitutas
e concubinas, e o amor confluente traz a arte erdtica para dentro do relacionamento, transformando
a realizagdo do prazer sexual reciproco em um elemento-chave na manutengao ou dissolu¢io do
relacionamento. Nesse sentido, quase todos tém a oportunidade de ser sexualmente realizados
porque abolem a distingao entre mulher respeitavel e a marginalizada. O amor confluente nio é
necessariamente monogamico e nao é exclusivo das relagdes heterossexuais. O que o torna puro ¢ a
aceitagdo pelos parceiros da transparéncia da relacio e o reconhecimento da diferenca entre os

parceiros. Esta relacionado com a autoidentidade e a autonomia pessoal. O amor confluente “é uma
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versao de amor em que a sexualidade de uma pessoa ¢ um fator que tem de ser negociado como
parte de um relacionamento” (GIDDENS, 1993, p. 74).

A negociagao da sexualidade nos relacionamentos implica dizer que as mulheres também
desejam o sexo e, por isso, também podem sofrer do vicio pelo sexo como componente basico de
suas vidas e relacionamentos. A identidade sexual feminina constitui parte central da narrativa do se/f
para adquirir sua autonomia e realizacao. Essa disponibilidade para a atividade sexual permite
presumir certa igualdade em relagdo ao homem e, a0 mesmo tempo, a perda de sentido de ser dos
sedutores masculinos porque a integridade que buscavam romper ou manter sob o seu poder deixou
de existit. Assim, a compulsividade sexual masculina resultard da ansiedade provocada pela
inseguranca perante a igualdade sexual feminina e pela dilui¢ao das seguintes formas sociais: dominio
dos homens na esfera publica; a vida dupla; a divisao das mulheres em puras (casaveis) e impuras
(prostitutas, concubinas, sedutoras); compreensao da diferenca sexual como sendo divino, natural ou
biolégico; irracionalizagdo das mulheres ao executar seus desejos e agdes; divisao sexual do trabalho
(GIDDENS, 1993).

Giddens (1993) relaciona a transformacao da intimidade com o sexo e o género e a compara
a relagdo de parentesco, ao considerar a relagdo feminina como uma série de direitos e deveres
criados por lagos biologicos e de casamento. Acredita que, na sociedade moderna, mesmo com o alto
indice de separacgao e divorcio, as relacdes nao foram destruidas, e que a familia nuclear esta gerando
novos lagos de parentesco.

Uma caracteristica importante da modernidade, segundo Giddens (1993), é a relagdo entre
maes e filhos. O dominio da mae afeta psicoldgica (a construcao da identidade) e sociologicamente (a
construcao da intimidade) ambos os sexos. No ambito psicolégico masculino, esse dominio gera um
sentimento de inseguranga e de dor no momento de compor sua autoidentidade porque deve romper
com o amor materno — libertar-se da influéncia da mae — para construir sua identidade masculina.
Essa dor pode levar o homem a recusar essa constru¢ao ou manifestar uma raiva aberta ou violéncia
contra o sexo feminino. No ambito psicolégico feminino, esse dominio dificulta sua relagio com o
poder do homem porque, na construgao de sua identidade, atribui um sentido mais fraco a sua

autonomia e a sua individualidade.
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As origens da autoidentidade masculina prendem-se com um profundo sentimento
de inseguranca, um sentimento de perda que inconscientemente assalta mais tarde
as memorias do individuo. A confianca basica, a propria fonte de seguranca
ontoldgica, esta intrinsecamente comprometida, uma vez que o rapaz ¢ abandonado
ao mundo dos homens pela pessoa que foi o principal adulto amado com quem
podia contar (GIDDENS, 1993, p. 80).

No aspecto sociologico, a inven¢ao da maternidade como resultado da separagao entre a casa
e o trabalho e da emergéncia do amor romantico, que associa a mulher-esposa a mulher-mae, cria a
figura da mae todo-poderosa. Essa figura afeta as mulheres e os homens. No processo de construcao
da propria identidade, os homens perdem a capacidade de autonomia emocional necessaria a
construcao da intimidade. Para as mulheres, a constru¢ao da identidade gera um ganho de autonomia
emocional, elemento essencial a capacidade de intimidade, mas resulta numa perda de autonomia
social.

Esses aspectos fazem Giddens (1993) questionar se faz sentido o estere6tipo da submissao
feminina e se é valido afirmar que houve uma perda do poder masculino. A resposta ao primeiro
questionamento ¢ negativa porque ambos os sexos tém impulsos de submissao e de dominag¢ao. Para
o segundo questionamento, afirma que, apesar da divisao do trabalho continuar intacta e do homem
nao querer perder o poder tanto em casa como no trabalho, alguma coisa mudou e pode ameagar o
poder masculino: a cumplicidade feminina na realizagdo de atividades econdmicas e emocionais.

Devido a essa cumplicidade,

As mulheres voltaram a protestar e libertaram-se do seu confinamento ao meio
doméstico e as limitagGes de autodesenvolvimento que ele implicava. Os homens
continuam prisioneiros do papel de ganha-pao, apesar de os beneficios econdémicos
que cles oferecem as mulheres provocarem atualmente mais ressentimento do que
apreco (GIDDENS, 1993, p. 103-104).
Congquistas e liberdades foram obtidas pelas mulheres na vida pessoal, familiar, profissional,
educacional, politica etc. e contribuiram para gerar mudangas sociais, de comportamento e de
mentalidade e, a0 mesmo tempo, transformaram a intimidade que, apesar de ser opressiva, pode

surgir como uma negociagao transacional de vinculos pessoais, estabelecida por iguais. Um elemento

basico para essa transformacao foi a reivindicagao pelo prazer sexual. Essa reivindicagao viabilizou a
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possibilidade de uma democratizagdo na esfera pessoal compativel com a democracia na esfera
publica porque a liberacdo sexual da mulher, os métodos contraceptivos e as relagdes homossexuais
geraram transformagdes no espago privado e ganharam o espago publico (GIDDENS, 1993).

A busca pela democracia, no dominio publico, foi de inicio um projeto masculino, do qual as
mulheres s6 conseguiram participar devido aos seus proprios esforcos e lutas. Ja a democratizagao,
na esfera privada, ¢ um processo menos visivel, e as mulheres sao consideradas, por Giddens, como
suas principais autoras. Os beneficios dessas lutas contemplaram a todos.

Giddens (1993) define democracia como uma situagao que possibilita relagdes livres e iguais
entre os individuos e promove os seguintes resultados: a criacao de circunstancias em que as pessoas
possam desenvolver suas potencialidades e expressar suas diversas qualidades; negociacio de
decisGes para evitar o uso arbitrario da autoridade politica e abuso do poder de coer¢io; o
envolvimento dos individuos na determinacao das condi¢oes de sua cooperacao e expansao da
oportunidade economica para os individuos possam atingir seus objetivos.

Ap6s definir democracia, Giddens (1993) a relaciona com a intimidade por meio do principio
da emergéncia da relacao pura e do principio da autonomia, identificado como a condi¢ao de um
individuo se relacionar com os outros de modo igualitario. A democratizacao da vida pessoal implica
relacionamento interpessoal pautado pelo respeito, pela cooperagdo, pela confianca e pela
responsabilidade.

Nesse tipo de relacionamento, os participantes sao ativos e podem modificar seu
comportamento e realizar mudangas sociais. A estruturaciao dessa relagdo é continua porque as regras
e os recursos que movem a sociedade estdo cristalizados na memoria e na mente desses seres que
agem conhecendo ou nio os resultados produzidos. Assim, a estrutura é um condicionante e, ao
mesmo tempo, um capacitador das a¢oes desses individuos.

O poder de mudanca atribuido as lutas masculinas e femininas pela sua identidade mostra a
visao de Giddens sobre como a dualidade dessas estruturas gera oportunidades de a¢des para esses
individuos em um presente rompido com o passado. O presente, denominado de sociedade

moderna, tende a tornar-se mais flexivel para colher todas as formas de relacionamentos.
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3. TEORIA DA ESTRUTURACAO

A teoria da estruturagao estd na corrente de pensamento que procura compreender as
relagoes entre individuo e sociedade. Para isso, faz um paralelo entre o cotidiano tradicional e o
moderno.

No cotidiano tradicional, os individuos se relacionavam com a natureza por meio da
agricultura. A natureza era externa ao homem e exercia dominio sobre ele. O tempo se baseava nas
estagoes do ano, e a ideia de espago era fixa. Portanto, o célculo do tempo e a coordenacio do
espaco constitufam a base da vida cotidiana. Nesse contexto, as relagdes sociais e 0s sexos
encontravam-se encaixados em comunidades locais.

No cotidiano moderno, os individuos se relacionam com a natureza por meio da tecnologia.
A natureza ¢ produto da agao humana. O tempo passa a ser social, artificial, linear e universal, e o
espago passa a ser dinamico e virtual. Portanto, o que constitui a base da vida cotidiana é o universo.
Nesse contexto, as relacoes sociais e 0s sexos encontram-se desencaixados de sua identidade fixa e
adquirirem expansdes indefinidas.

Essas mudangas geraram nos sexos um sentimento de inseguranca e ansiedade em relacdo a
esse ambiente amplo, diverso e alheio por ndo ter mais o pleno controle dos elementos que dao
forma a sua vida e possibilitou a reflexividade, isto é, pensar e repensar sobre suas agdes e nas dos
outros. Ao mesmo tempo, afetaram a vida pessoal e a constituicio do eu por permitir
relacionamentos locais (caracterizados pela co-presenca) e a distancia (conexdes de presenca e
auséncia). As acoes humanas passaram a afetar a natureza, o corpo e os processos fisiolégicos. Dessa
forma, as a¢oes cotidianas dos sexos podem influenciar o meio, assim como o meio influencia a vida
pessoal.

Essa influéncia dialética entre agentes, agdo e estrutura possibilitou a Giddens elaborar a
teoria da estrutura¢do com o fim de propor um equilibrio entre a subjetividade e a objetividade e
romper com a dualidade de que a estrutura sobressai sobre a agao do individuo, ou que a agao deste

se sobressai sobre as estruturas. Essa teoria chama a atengao para duas dimensoes: estrutura e agao.
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Para Giddens (2003), a acdo é um processo continuo que estd em constante estruturagao e
reestruturacao. Estrutura sio as regras e os recursos, recursivamente implicados na reprodugio de
sistemas sociais. As regras sao de dois aspectos: elementos normativos e codigos de significagao. Os
recursos sao de suas espécies: impositivos (derivam da coordenagao da agao dos agentes humanos) e
alocativos (procedem do controle dos aspectos materiais do mundo). Inicialmente, estuda-se o que
ha de comum nas ac¢Oes cotidianas que podem transformar a estrutura e, em seguida, verifica-se o
modo como as praticas institucionalizadas estabelecem a conexdo entre a integragdo social
(reciprocidade das praticas entre os atores em condi¢Oes de co-presenca) e a integragdo em sistema
(reciprocidade entre os atores que estdo separados no tempo e no espago).

Isso significa dizer que a estrutura diz respeito as acOes humanas que sao construidas no
tempo e no espaco de forma padronizada e recorrente, e a estruturacao seria a reproducio dessas
condutas. As razOes e as motivacOes para os atores agirem de determinada maneira estao
relacionadas com as caracteristicas da a¢ao social (racionalidade, reflexividade e inten¢ao) e com os
elementos da estrutura (instituicdes praticas no tempo e no espago, agéncia e contingencia).

Em relacdo a agao social, os individuos tém o poder de agir de uma ou de outra maneira, e
essas praticas podem acontecer face-a-face ou virtualmente. A racionalidade significa dizer que o agir
social nao ¢ um habito mecanico. A reflexividade refere-se ao fato de os agentes serem construtores
e produtos da sua propria agdo. A intengao ¢ o elemento nao premeditado da acdo, mas que
possibilita o alcance do objetivo desejado.

Em relagao a estrutura, o elemento agéncia significa a a¢do humana que faz a diferenca, e o
elemento contingéncia diz respeito as consequéncias nao premeditadas da agao.

Ao conjugar esses elementos tem-se a materializagdo da estrutura que padroniza as relagdes
sociais pelas praticas reproduzidas. Isso é possivel porque os individuos estdo sempre procurando
desenvolver agdes que possam restaurar a sensacdo de seguranca (no sentido de existéncia e
previsibilidade) e de confianga (no sentido de reciprocidade e garantia das relagdes sociais)
diminuidas com a modernidade. A seguranca e a confian¢a no cotidiano serdo restauradas por meio
dos sistemas abstratos porque possibilitam a gestio dos riscos da modernidade e a convivéncia

pacifica com os perigos do seu cotidiano. A consequéncia desse processo ¢ a influéncia dos sexos
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nas mudang¢as do mundo social porque, para Giddens (1993), os individuos tém mais capacidade de

manejar os limites impostos pelas estruturas.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Relacionando a teoria da estruturacio com a transformacio da intimidade dos sexos na
modernidade, observa-se que a estrutura precede a existéncia dos individuos. Entretanto o ser
humano acaba modificando a estrutura e, em contrapartida, ela também o modifica. Isso evidencia a
capacidade que o individuo tem de agir, enfrentar a diversidade de contextos aos quais estd exposto e
de construir formas diferentes de comportamento e interacio com o fim de desenvolver uma vida
mais autbnoma e com mais liberdade. Em outras palavras, ¢ uma forma de ajustar o “eu” a uma
determinada situacio.

Também evidencia o grau de interferéncia do individuo nas transformagoes sociais e, ao
mesmo tempo, mostra a relagio que Giddens quis evidenciar ao relacionar a a¢do e a estrutura
denominada de estruturagao, no sentido de que nenhum deles ¢ hierarquicamente superior ao outro.
A estrutura é recursiva socialmente, ou seja, esta vinculada a agdo dos individuos porque, no
momento em que o individuo age, é também um momento em que sdo reproduzidos os diversos
contextos do cotidiano da vida social. Assim, ele demonstra que ¢, na conduta cotidiana dos

individuos, que a sociedade, a identidade e a intimidade sao moldadas e transformadas.
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