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RESUMO: Atualmente os individuos buscam alimentos saudaveis ndo sé para evitar doencas
cronicas ou outras enfermidades, mas também por uma questdo estética, pois é observado que
muitas pessoas valorizam a beleza e o corpo através de um cuidado nutricional. No entanto, o
cuidado com a higienizagédo de alimentos consumidos in natura deve ter uma atengéo especial, tanto
no preparo doméstico, quanto na aquisicdo de produtos minimamente processados. Objetivos:
Analisar a prevaléncia de parasitas nas hortalicas selecionadas como a alface, coentro, cenoura e
tomate consumido no Brasil e no mundo por meio de revisao sistematica. Métodos: Foi realizada
uma pesquisa em base de dados como Pubmed, Science direct, Scielo, Lilacs e mecanismos de
busca como Bireme e Google académico utilizando combinacdes de palavras-chaves: “Parasites ”,
“vegetables” “Vegetables and season”, “Marketed vegetables”, “Markets”, “contamination”, and
“Prevalence of parasites in vegetables”. Foram pesquisados artigos cientificos publicados nos anos
de janeiro de 2010 a junho de 2020. Resultados: A hortali¢ca que mais apresentou contaminacao foi
a alface (28,98%), sendo que o parasita mais prevalente foi o helminto Strongyloides stercoralis
(42,84%), Ascaris lumbricoides (38,82%), Ancilostomideos (19,68%) e o protozoario Entamoeba
coli (13,12%), a metodologia mais aplicada foi a sedimentacdo espontanea. Conclusdo: Parasitas
considerados relevantes para a sade humana foram encontrados com frequéncia em diversos estudos
em todo o mundo. E necessdrio que tanto os manipuladores como a populagdo tenham
conscientizacdo sobre a correta higienizacdo dos alimentos consumidos in natura, assim como 0s
meios de profilaxia contra as doencas parasitarias intestinais.

DESCRITORES: Verduras; Contaminacédo de alimentos; Parasitas.

ABSTRACT

Nowadays individuals seek healthy food not only to avoid chronic diseases or other illnesses, but
also for aesthetic reasons, because it is observed that many people value beauty and the body
through nutritional care. However, the care with the hygienization of food consumed in natura must
have a special attention, as much in the domestic preparation as in the acquisition of minimally
processed products. Objectives: To analyze the prevalence of parasites in selected vegetables such as
lettuce, coriander, carrots and tomatoes consumed in Brazil and worldwide through systematic
review. Methods: A database search was carried out such as Pubmed, Science direct, Scielo, Lilacs
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and search engines such as Bireme and academic Google using combinations of keywords:
"Parasites”, "vegetables" "Vegetables and season", "Marketed vegetables”, "Markets",
"contamination”, and "Prevalence of parasites in vegetables™. Scientific articles published from 2010
to 2020 were researched. Results: The vegetable that presented the most contamination was the
lettuce (28,98%), and the most prevalent parasite was the helminth Strongyloides stercoralis
(42.84%), Ascaris lumbricoides (38.82%), Ancilostomides (19.68%) and the protozoan Entamoeba
coli (13,12%), the most applied methodology was spontaneous sedimentation. Conclusion:
Parasites considered relevant for human health were frequently found in several studies around the
world. It is necessary that both the manipulators and the population are aware of the correct
hygienization of food consumed in natura, as well as the means of prophylaxis against intestinal
parasitic diseases.
DESCRIPTORS: Vegetables; Food Contamination; Parasites.

RESUMEN: Hoy en dia, los individuos buscan alimentos saludables no sélo para evitar
enfermedades cronicas u otras enfermedades, sino también por razones estéticas, porque se observa
que muchas personas valoran la belleza y el cuerpo a través del cuidado nutricional. Sin embargo, el
cuidado con la higienizacién de los alimentos consumidos en la naturaleza debe tener una atencién
especial, tanto en la preparacion doméstica como en la adquisicién de productos minimamente
elaborados. Objetivos: Analizar la prevalencia de parésitos en vegetales seleccionados como la
lechuga, el cilantro, las zanahorias y los tomates que se consumen en el Brasil y en el mundo
mediante una revision sistematica. Métodos: Se realiz6 una busqueda en la base de datos de
Pubmed, Science direct, Scielo, Lilacs y en motores de busqueda como Bireme y el Google
académico utilizando combinaciones de palabras clave: "Parasitos”, "vegetales”, "Vegetales y
temporada”, "Vegetales comercializados", "Mercados"”, "contaminacion” y "Prevalencia de parasitos
en vegetales". Se investigaron los articulos cientificos publicados en los afios 2010 a 2020.
Resultados: La verdura que presenté mayor contaminacién fue la lechuga (28,98%), y el paréasito
mas prevalente fue el helminto Strongyloides stercoralis (42,84%), Ascaris lumbricoides (38,82%),
Ancilostomides (19,68%) y el protozoério Entamoeba coli (13,12%), la metodologia mas aplicada
fue la sedimentacion espontanea. Conclusion: Los parasitos que se consideran relevantes para la
salud humana se encontraron con frecuencia en varios estudios realizados en todo el mundo. Es
necesario que tanto los manipuladores como la poblacion conozcan la correcta higiene de los
alimentos consumidos in natura, asi como los medios de profilaxis contra las enfermedades
parasitarias intestinales.

DESCRIPTORES: Vegetales; Contaminacion; Paréasitos.

INTRODUCAO

A saude estd diretamente vinculada
com a qualidade dos alimentos que séo
empregados em uma dieta alimentar. Do
mesmo modo que uma alimentagdo saudavel
€ vista como necessaria para o bem-estar de
um individuo, existe preocupacao em relacédo
a qualidade e seguranca desses alimentos.
Além disso devido a busca de uma melhor
qualidade de vida acaba aumentando o
consumo de hortalicas, frutas, legumes e
gréos, por esta busca de uma dieta equilibrada
é observado uma diminui¢do do consumo de
gorduras (principalmente as saturadas) e

alimentos que possam elevar 0s niveis de
colesterol no organismo.t

O consumo de frutas e vegetais é
extremamente benéfico, porque sdo 0s
principais itens de uma dieta equilibrada.? As
hortalicas séo ricas em carboidratos, fibras e
também de nutrientes como o betacaroteno,
vitamina C, bioflavondides e Licopeno.t

Esses alimentos quando consumidos
crus, ou seja, in natura, podem apresentar
riscos para a saude publica quando néo
higienizados corretamente, pois podem
carregar cistos de protozoarios, ovos e larvas
de helmintos, desta forma servem como uma
importante via de transmissdo de parasitas
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intestinais.®

A contaminacdo dos vegetais pode
acontecer durante o cultivo nos campos, por
conta de &gua da irrigacdo contaminada ou no
decorrer da colheita, uso de fertilizantes
organicos, processamento, distribui¢éo, venda
e durante o consumo. Desta forma, estes
alimentos  foram  identificados  como
envolvidos em surtos de origem alimentar.?
Outra maneira seria a contaminagéo do solo
por utilizacdo de adubo organico com dejetos
fecais, o contato das hortaligas com 0s
animais como ratos, moscas, aves e também o
modo inadequado como as hortalicas sé&o
manuseadas e transportadas.®

Os estagios infecciosos dos parasitas
intestinais (PIs) sdo as modificacdes que 0s
parasitas sofrem em sua estrutura e

composicao ao longo do seu
desenvolvimento, apresentam fases
infectantes  ao homem  ocasionando

parasitoses intestinais. Os estagios infecciosos
desses parasitas podem ocorrer nos vegetais,
dado gue se encontram em grande quantidade
no ambiente. Globalmente estima-se 3,5
bilhGes de pessoas estdo contaminadas e 450
apresentam  enfermidades de infecgdes
intestinais  causadas por  determinados
comensais, com aproximacdo de 200.000
morte a cada ano. Foi analisado que
parasitoses intestinais ocasionam
morbimortalidade considerdvel em todo o
mundo, especialmente em paises tropicais e
subtropicais. Compreende-se que a infec¢do
por Pls causa adiamento no crescimento
em criancas, anemia por deficiéncia de ferro e
entre outros problemas que envolvam a saude
mental e fisica.?

O controle  parasitologico em
hortalicas € um grande desafio, especialmente
pelo crescente consumo desses alimentos em
todo o mundo, isto ocorre através da
globalizagdo na distribuigdo de alimentos e o
aparecimento de novos processos de produgédo
dos mantimentos em larga escala. Ainda
existe a preocupacdo com a propagacdo de
parasitoses facilitando o aparecimento de
novos agentes infecciosos ou de agentes
resistentes aos medicamentos conhecidos e
aplicados. Todos esses aspectos apontam a
importancia de um controle e divulgacdo de
acOes de seguranca que tenha o objetivo de
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esclarecer todas as partes envolvidas no
seguimento de producdo de hortalicas, os
produtores, a populacdo de uma forma geral e
os consumidores.*

Sendo assim, o objetivo deste trabalho
foi analisar a prevaléncia de parasitas em
hortalicas consumidas no Brasil e no mundo
por meio de uma revisdo integrativa da
literatura.

OBJETIVOS

O objetivo principal desta revisdo é
analisar a prevaléncia de parasitas em
hortalicas consumidas no Brasil e no mundo
por meio de uma revisao sistematica.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo integrativa
sobre a contaminacao parasitarias em vegetais
comercializadas no Brasil e no mundo. Foram
incluidos  artigos  cientificos  originais
publicado em base de dados como PubMed,
Science direct, e Scielo e ainda mecanismos
de busca como Bireme e Google académico.
Foi utilizada as seguintes combinacGes de
palavras-chaves: “Parasites in vegetables”,
“Parasites in vegetables and season”,
“Parasites in  marketed vegetables”,
“Parasites in vegetable markets”, “Parasitas
em hortalicas e verduras”, ‘“Parasitas em
hortalicas e verduras de mercados e feiras
livres”,  “Parasitic  contamination in
vegetables”, “Prevalence of parasites in
vegetables”.

Foram incluidos apenas artigos que
apresentaram informagdes claras sobre a
prevaléncia de parasitas em hortalicas e
verduras, assim como sobre a metodologia
aplicada para a sua identificagdo, em estudos
publicados entre janeiro de 2010 a junho de
2020.

Foram analisados dados dos artigos
como: numero de amostras, o tipo de
amostra (alface, coentro, cenoura e tomate),

indice de contaminacdo, metodologia
aplicada, o pais e regido que o estudo foi
executado. Artigos que ndo tenham
apresentado tais variaveis, ou que estivessem
fora do periodo de publicacdo estipulado,
gue ndo tenham apresentado metodologia
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clara e informacgfes imprecisas sobre os
parasitas encontrados foram excluidos deste
trabalho. Os dados dos artigos selecionados
foram tabulados em planilha Microsoft
Excel e comparados entre si.

A metodologia de elaboracdo desta
presente revisao integrativa seguiu critérios
propostos por Whittemore e Knaf * que
estabelece 0s seguintes estagios de
desenvolvimento da revisdo: identificacdo
do problema, pesquisa da literatura,
avaliacdo dos dados, analise e apresentacéao
dos dados.

A selecdo dos artigos incluidos nesta
presente revisdo foi realizada por meio da
leitura dos titulos e resumos, e apos a
selecdo inicial realizou-se a leitura completa
destes artigos para aplicacdo dos critérios de
inclusdo. A pesquisa inicial resultou em um
total de 178.727 artigos publicados nas trés
bases de dados utilizadas. Por fim, foram
selecionados 32 estudos para compor a
presente revisao integrativa.

Para analise dos resultados dos 32
estudos incluidos nessa revisdo, foi efetuada
a somatoria de cada espécie de vegetal
descrita nos estudos, em seguida realizou-se
a soma do total de contaminacdo de cada
hortalica para célculo do percentual de

Revisdo de literatura
contaminagéo.

RESULTADOS

Ao todo foram analisadas 2.452
amostras sendo: alface, coentro, cenoura e
tomate, incluidos nos 32 estudos que
compuseram essa revisao. Apenas um artigo
ndo citou a quantidade de amostras
analisadas e, dentre os estudos que citaram a
quantidade de amostras, a média foi de
aproximadamente 88,9 e a variagcdo entre
eles foram de 18 a 324 amostras analisadas
(Tabela 1).

Dentre os estudos avaliados, 16
foram realizados no Brasil (sete realizados
no Nordeste do pais4-10, um na regido
norte26, trés no centro-oeste11-13, trés no
Sudeste14-16 e dois na regido sul)17,18. E
ainda 8 estudos foram realizados na Africa e
8 na Asia.

Das quatro hortaligas analisadas a
alface foi a que demonstrou maior
percentual de contaminacdo com 28,98%
(429/1.533), sequido pelo tomate 25,48%
(119/467), coentro 25,34% (94/371) e a
cenoura evidenciou o menor percentual de
23,54% (105/446) (Gréfico 1).

Tabela 1. Aspectos descritivos dos artigos cientificos que analisaram a contaminagao parasitaria em hortalicas.

Quantidade Metodologia
Autor Pais Regido Amostra analisada |de amostras .
. aplicada
analisadas
Esteves e Brasil Pernambuc Alface e coentro 42 SEeM.F
Figueiroa®(2010) 0
Silva et al.,®(2016) Brasil Bahia Alface e coentro 40 S.E,Tl\élz.F e
Silva et al.,” (2018) Brasil Ceara Alface e coentro NR SE
Maciel et Brasil Distrito Alface 50 S.E
al.,’(2014) Federal
Moura et Brasil Goias Alface 42 S.E
al.,’(2016)
Pinto et Brasil Maranhao Alface 18 S.E
al.,'°(2018)
Correaetal.,'! Mato Alface T.CFeS.E
(2012) Brasil Grosso do 80
Sul
Luz et al.,*? (2017) Brasil Minas Alface 36 S.E
Gerais
Resende et Brasil Minas Alface e tomate 100 S.E
al.,**(2014) Gerais
Alemu et al., ? Eti6pia Arba Alface, cenoura e 185 SEeT.ZN
(2019) P Minch tomate
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Alemu et al.,** Etidpia Bahir Dar Alface, cenoura e 165 SE EDe
(2020) P tomate T.Z.N
Erlasllgoeltllz;l., Egito Benha Alface 101 SEeTCF
Emirados
Bakri et al., ¢ Arabes NR Alface, cenoura e 52 T.CS
(2020) Unidos tomate
Neto et al.,*’ Brasil Paraiba Alface 30 S.E
(2012)
Beletini et al.,*® Brasil Parana Alface 42 SEeMF
(2015)
Oliveiraetal., *° Brasil Piaui Alface e coentro 48 S.E
(2020)
Pires et al.,° Brasil Rio de Alface 60 S.E
(2014) Janeiro
Hajjami et MarTocos Casablanca Alface e coentro 64 SE
al.21(2013)
Duedu et al.,? Gana Acra Alface, cenoura e 84 TCSe
(2014) tomate T.Z.N
Balarak et Ira Tabriz Alface e coentro 394 SEeM.F
al.(2016)
lasmail?* (2016) Jordania Améle Alface e tomate 63 S.E
Baga'a
Alhabbal® (2014) Li AL- Alface e coentro SEEeE.D
ibano 48
Qalamoun
Silva et al.,?® Brasil Rio Grande Alface 60 SEeMF
(2015) do Sul
- s -
Sllvaé(i%r)wtuo Brasil Tocantins Alface 110 M.Fe E.D
Alves et al.,” (2013) Brasil Bahia Alface e cenoura 180 M.FeE.D
Amaechi et al.,?(2016) | Nigéria Kwara Alface, cenoura e 75 S.E
tomate
Shafa-ul-Haq et Paquistdo Lahore Alface, cenoura, T.CSe
al.,*°(2014) tomate e coentro 200 T.CF
Aydenizoz et al., Turquia Provincia Alface NR T.CS
3$(2017) de
Kirikkale
Mohamed et al.,*> (2016)| Sudé&o Cartum Alface, cenoura e 97 T.CS
tomate
Punsawad et al.,*® (2019) | Tailandia | P. Nakhon Alface e coentro 49 S.E
Si
Thammarat
Al-Sanabani et al.,3* I[émen Dhamar Alface e coentro 28 S.E
(2016)
Kudah et al.,* (2018) Gana Koforidua Alface, cenoura e 216 SEeT.CF
tomate

E.D Exame direto; M.F Método de Faust; NR: N&o relatado; S.E sedimentacdo espontanea; T.R Técnica de Rugai;
T.C.F Técnica de centrifugo-flutuacdo; T.Z.N Técnica de Ziehl Neelsen;
T.C.S Técnica de centrifugacdo por sedimentacdo.
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Gréfico 1. indice de contaminacio parasitaria em hortaligas.
Foi realizado a andlise da prevaléncia
de cada helminto e protozodrio que

apresentaram  elevado predominio na
estrutura de cada vegetal mencionado nos

(147/747). Com relacdo aos protozoarios o
mais prevalente foi a Entamoeba coli
13,12% (98/747)

A maioria dos estudos mostraram a

artigos. O célculo foi baseado na quantidade
total das hortalicas contaminadas (747) e a
somatdria da prevaléncia dos dois parasitas
mais frequentes nos vegetais e, depois foi
realizado o percentual (Gréfico 2).

Os helmintos apresentaram maior
prevaléncia comparado com 0s protozoarios
como os Strongyloides stercoralis 42,84%

presenca de mais de um parasita na estrutura
da hortalica ou verdura, ou seja,
poliparasitismo, mesmo que em poucas
guantidades, entretanto 0 protozoario
Hymenolepis nana esteve presente apenas
em uma amostra de alface (1/747),
especificamente no estudo de Bakri e
colaboradores (2020) dos Emirados Arabes

(320/747), Ascaris lumbricoides 38,82%
(290/747) e  Ancilostomideos 19,68%

Unidos.
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Gréfico 2. Prevaléncia de helmintos e protozoarios no total de 2.452 hortalicas analisadas nos 32 estudos.

Antes de realizar as metodologias
para a deteccdo dos parasitas nas hortalicas,
os autores relataram remover as folhas dos
vegetais que estavam com o0 aspecto
amarelado ou outras condi¢bes de
deterioracdo das hortalicas que poderiam
impedir a analise e, depois deste
procedimento as amostras foram desfolhadas

ou picadas para a realizagdo da metodologia
parasitologica.

A técnica mais aplicada foi a
sedimentacdo espontanea utilizada por 25
estudos e a menos utilizada foi a técnica de
Rugai, aplicada apenas no estudo de Silva e
colaboradores (2016) realizado na Bahia-
Brasil.

W Sedimentacdo Espontanea
Método de Faust

m Centrifugagao por
sedimentacgdo

M Exame direto
Técnica de Ziel-Neelsen

Centrifugo-flutuacdo

M Rugai

Gréfico 3 — Metodologias aplicadas nos estudos para deteccao de parasitas nas hortaligas.

DISCUSSAO

Na presente revisdo foram incluidos
dados de diversos estudos publicados em
diferentes paises para produzir informacdes
epidemioldgicas  vélidas.®*®* A elevada
predominancia de parasitas pode ser devida a
diversos fatores, podendo ser incluida a
localizacdo geografica, numero e tipo de
amostras analisadas, técnicas utilizadas para
identificacdo de parasitas intestinais, metodos
de manipulacédo pds colheita e o tipo de agua
usada para a irrigagéo isto pode ser diferente
de um pais para outro,*® portanto as técnicas
utilizadas foram praticamente as mesmas
comparado aos estudos realizados no Brasil,
somente a Técnica de Ziehl Neelsen foi
utilizado em trés estudos internacionais que
tem a finalidade de encontrar as espécies de
Cryptosporidium spp.

Observa-se que os estudos sdo mais
realizados em paises subdesenvolvidos. As
condicbes sociais e econbmicas sdo
responsaveis pelo nivel inferior em paises em

desenvolvimento, o saneamento do meio é
insatisfatorio, assim  como  caréncias
nutricionais, desta forma a populacdo acaba
ficando mais propensa as doencas.’

Atualmente 0S paises
subdesenvolvidos ainda sofrem com a falta de
saneamento adequado. Em diversos estudos
externos foi salientado a defecacdo em céu
aberto, considerada comum em paises como a
Etidpia,> pois em algumas regides ndo
possuem condi¢Oes sanitarias adequadas, desta
forma ocorre a contaminacdo do solo e,
consequentemente, de frutas e vegetais que
sdo cultivados. Os maus habitos sanitarios
também sdo observados na Nigéria, onde 0s
individuos defecam em torno de suas
residéncias e hortas.?®

Foi observado, na cultura de alguns
paises, que 0s vegetais sdo colocados a venda
no chdo o que eleva o contagio e a
transmissdo, no qual os vetores como ratos e
baratas podem transmitir ao alimento um
determinado parasita.

Estudos compararam a venda de
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hortalicas em mercados e feiras-livres, e
citam baixa contaminacdo em mercados
comparados as feiras-livres.t%?22426  No
entanto, em outros artigos indicaram que
vegetais coletados em feiras demonstraram
uma pequena contaminagdo comparado com
os mercados.®1?" As feiras-livres apresentam
maior contaminagao, visto que a maioria das
hortalicas sdo adquiridas diretamente com o
agricultor e, muitas vezes ndo é realizado o
processo de lavagem que alguns mercados
executam antes de colocé-las a venda para
evitar a contaminacdo; acabam sofrendo
maior exposicdo no ambiente e Sdo
manipuladas de forma inadequada.

As hortaligas cruas normalmente séo
contaminadas antes da colheita através do
contato com o solo, dejetos contaminados,
agua de irrigacao, esgoto ou contato direto de
animais domésticos ou selvagens.®

Em relacdo a este estudo a hortalica
mais contaminada foi a alface, seguida pelo
tomate, coentro e cenoura. A alface obteve o
percentual mais elevado devido a sua estrutura
apresentar folhas largas com area superficial
espagosa e estrutura compacta, que permite
maxima fixacdo e permanéncia  dos

parasitas11 e superam a aplicacdo da
lavagem.’* O coentro foi o segundo vegetal
que apresentou maior contaminacdo, isto pode
ocorrer devido a essa hortalica carregar terra
em suas raizes, e assim ocorre contaminagao
por ovos de helmintos em sua estrutura.”

Em relacdo a estrutura do tomate
possui a superficie mais lisa assim, o0s
parasitas tém dificuldade de se prender nesta
hortalica.> No entanto, os dados desta revisdo
foram contra légica demonstrando ser o
segundo alimento mais contaminado, com
excecdo apenas do estudo de Resende (2014)
que demonstrou auséncia de qualquer parasita
no tomate.

A cenoura possui superficie que
favorece a fixacdo de ovos de parasitas em
sua base,* portanto esteve entre as hortaligas
que demonstraram contaminagdo, porém com
um menor indice comparado aos outros
vegetais. No entanto, muitos estudos néo
relataram a quantidade total de cada hortalica
analisada ou contaminada, o que dificultou a
analise descritiva de nosso estudo.
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Os helmintos apresentaram a maior
prevaléncia comparado aos protozoarios isto
se deve, em parte pela técnica aplicada pelos
estudos para deteccdo dos parasitas, a
sedimentacdo espontanea ou conhecida como
técnica de Hoffman, Pons, Janer ou Lutz. Esta
metodologia € recomendada para a analise de

ovos mais densos.® Particularmente vinte e
cinco estudos utilizaram essa técnica. Em
relacdo a metodologia menos utilizada, a
técnica de Rugai tem como funcéo realizar o
termohidrotropismo de larvas de helmintos
existente nas hortalicas.® A presenca de
helmintos em diferentes hortalicas ainda pode
estar associada com a contaminagdo do solo
ou contaminacéo da agua de irrigacdo.*®

O Strongyloides stercoralis e Ascaris
lumbricoides apresentaram alta prevaléncia
neste estudo, este achado foi relatado em
estudo publicado na Nigéria,®® que teve como
parasita mais predominante as espécies de
Cryptosporidium spp.

O Strongyloides stercoralis foi o
primeiro helminto mais prevalente nesta
revisdo e é considerado significativo para a
satde publica.” Os Strongyloides spp. podem
infectar reservatorios de animais como cées e
também pode contaminar o meio ambiente.!*
Os machos e as fémeas ndo partenogenicas
sobrevivem no solo, em seguida liberam os
ovos que originam as larvas, depois sofrem
alteracOes na terra e se tornam infectantes ao
homem.” Devido a circunstancia do parasita
possuir o estado de vida livre pode
contaminar facilmente frutas e vegetais.™
Este helminto pode ser tanto sintomatico
como assintomético ao individuo e ocasiona
manifestacbes  pulmonares, cutineas e
principalmente intestinais.’

O Ascaris lumbricoides foi o segundo
helminto mais presente. Possui ampla
distribuicdo geografica e, com frequéncia
oscilada devido as condicdes climaticas e
ambientais, principalmente em paises que
apresentam baixa classe de desenvolvimento
socioecondmica.® Os ovos deste verme podem
permanecer no solo durante meses ou anos em
condi¢cbes benéficas de temperatura e
umidade.’® Compreende-se que os Ovulos
podem sobreviver com a falta de oxigénio,
assim como subsistir em temperaturas de 5-10
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° C por dois anos e ndo serem influenciados
pela dessecacio por até trés semanas.*

Os seus 0vos sd0 pegajosos e podem
fixar em objetos como mdveis, dinheiro,
macaneta, utensilios de cozinha e dedos? e
isto representa um fator importante na
transmissdo desta doenca.® Dependendo do
tamanho do verme, a enfermidade pode ser
assintomatica ou sintomatica. Vermes adultos
podem ocasionar modificacGes graves, como
acdo espoliadora toxica e mecanica. Em
infeccOes resistentes as larvas podem causar
lesGes hepaticas hemorragicas, necrose, lesdes
pulmonares com quadro pneumanico, alergia
e bronquite podendo até ser fatal.*8

Os Ancilostomideos foram o terceiro
mais detectado nos estudos incluidos. A
elevada prevaléncia de contaminagdo por
ancilostomiase pode ser ocasionada pela
diversificacdo da localizagdo geografica,
condicdes climaticas e as caracteristicas do
solo.®¥® A parasitose ocasionada por este
nematoide é de grande importancia para a
populacdo, dependendo da carga parasitaria
as manifestacbes clinicas podem variar
podendo causar diminuicdo do apetite, dor
epigastrica, indigestdo, nduseas, vOmitos e
diarréia sanguinolenta.’

A Entamoeba coli possui ampla
distribuicdo geografica, € mais frequente em
locais com baixo nivel de condi¢Bes sanitérias
e em regibes tropicais e subtropicais. E um
parasita ndo- patogénico, entretanto foi o
protozoario com o percentual mais elevado e
isto revela que a populacdo estd exposta a
contaminacdo fecal, refletindo as condigdes
sanitarias, técnicas de cultivo e manipulacdo
de alimentos.®

O Hymenolepis nana foi o parasita
com a menor prevaléncia encontrado nesta
revisdo integrativa, apesar de estar presente
em apenas um estudo é um comensal
considerado preocupante para a satde publica.
E um cestddeo que possui classificacio
cosmopolita e & mais frequente em regides de
clima quente; a transmissdo pode ocorrer
atraves de agua e alimentos contaminados e
por meio de insetos infectados e, € mais
comum afetar as criangas. Quando a carga
deste verme se encontra em niveis baixos ndo
séo observados muitos sintomas, mas quando
a carga é elevada pode gerar diarréia,
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irritabilidade, desconforto abdominal, insdnia
e agitagdo. Sintomas como inapeténcia,
ataques epileptiformes, desconfortos
abdominaise mé absorcdo podem atingir mais
as criancas.*

Outros perigos considerados potenciais
a saude da populacdo podem estar ligados as
infecgBes parasitarias como anemia, retardo
intelectual e cognitivo, desenvolvimento
atrofiado e com relagdo aos sintomas comuns
pode gerar anorexia, diarreia, nausea,
blogueio do lamen intestinal e abddmen
distendido.®®

Para potencializar os beneficios para
salde ao consumir hortalicas e diminuir os
riscos de infeccdes parasitarias, a populacéo
deve assegurar a lavagem apropriada e 0
cozimento adequado dependendo da hortalica
sempre que possivel. As hortalicas, e
principalmente os vegetais folhosos como a alface,
para a sua correta higienizacdo é necessario esfregar
manualmente cada folha em é&gua corrente. A
higienizagdo com &gua sanitaria (hipocloritos de
sodio ou célcio) é eficaz somente contra
microrganismos como bactérias e virus, no entanto
estruturas parasitirias como ovos e cistos sao
removidas apenas com fricgdo mecanica da lavagem
manual em agua corrente.

CONCLUSAO

Os estudos demonstraram alta
predominancia de parasitas significativos
para a saude humana encontrados em
hortalicas incluidas nesta revisao
sistematica. Sendo que o0s parasitas mais
detectados foram os helmintos Strongyloides
stercoralis,  Ascaris  lumbricoides e
Ancilostomideos. E, dentre os protozoarios
mais prevalentes, a Entamoeba coli.

Uma das formas de prevencdo quanto
a contaminacdo de hortalicas ¢ o cuidado
com a manipulacdo do alimento desde o
plantio. E necesséario realizar a irrigacio
utilizando &gua limpa e propria para
consumo humano, e evitar o contato de
animais para que ndo ocorra contaminacgao
fecal. Os manipuladores devem executar o
manuseio correto dos vegetais como lavar as
méos antes de toca-los ou usar luvas
descartaveis e dentre outras formas que
podem auxiliar a diminuir a propagacdo de
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parasitas em hortalicas.

No entanto a maior prevencdo
continua sendo a correta higienizacdo das
hortaligas. E necessaria a conscientizagio da
populacdo e correta instrucdo sobre a
lavagem adequada para evitar a ingestdo e
contaminacdo por estruturas parasitarias,
higienizando sempre com a lavagem manual
e friccdo mecanica em agua corrente.
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