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RESUMO

Este estudo investigou lesdes musculoesqueléticas em bailarinos amadores de Cascavel, Parana.
Todos os 28 participantes relataram dores nos ultimos 12 meses, principalmente nos tornozelos/pés e
joelhos, com metade buscando assisténcia médica. A persisténcia dos sintomas destaca a necessidade
de estratégias de preven¢ao a longo prazo. No entanto, a busca por cuidados médicos foi limitada,
levantando questdes sobre conscientizagdo. O estudo revelou limitagdes, como a restrigdo geografica
da amostra e viés nos questiondrios autorrelatados. Destaca-se a importancia da conscientizacao e
autocuidado, indicando a necessidade de futuras pesquisas e interven¢des multidisciplinares para
melhorar a satide e o desempenho dos bailarinos.

DESCRITORES: Danga; Epidemiologia; Transtornos Traumaticos Cumulativos.

ABSTRACT

This study investigated musculoskeletal injuries in amateur dancers from Cascavel, Parana, Brazil.
Twenty-eight dancers reported pain in the last 12 months, mainly in the ankles/feet and knees, with
half seeking medical attention. The persistence of symptoms highlights the need for long-term
prevention strategies. However, seeking medical attention was limited, raising questions about
awareness. The importance of awareness and self-care is highlighted, indicating the need for future
research and multidisciplinary interventions to improve dancers' health and performance.
DESCRIPTORS: Dancing; Epidemiology; Cumulative Trauma Disorders.

RESUMEN

Este estudio investigd lesiones musculoesqueléticas en bailarines aficionados de Cascavel, Parana.
Los 28 participantes declararon dolor en los ultimos 12 meses, principalmente en tobillos/pies y
rodillas, y la mitad busco atenciéon médica. La persistencia de los sintomas subraya la necesidad de
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estrategias de prevencion a largo plazo. Sin embargo, la busqueda de atencion médica fue limitada,
lo que plantea interrogantes sobre la concienciacion al respecto. El estudio revel6 limitaciones, como
la restriccion geografica de la muestra y el sesgo de los cuestionarios autoinformados. Se subraya la
importancia de la concienciacion y el autocuidado, lo que indica la necesidad de futuras
investigaciones e intervenciones multidisciplinares para mejorar la salud y el rendimiento de los

bailarines.

DESCRIPTORES: Baile; Epidemiologia; Transtornos de Traumas Acumulados.

INTRODUCAO

O ballet, originario da Italia do século
XV, expandiu-se pela Europa a partir do século
XVI, inicialmente como uma forma de
entretenimento e treinamento para a elite das
cortes. No reinado de Luis XIV, na Franca,
ganhou reconhecimento como arte, com o0
estabelecimento da Academia Real de Danca
em Paris. No século XVIII Paris se tornou o
centro do Dballet profissional, abrindo
oportunidades para mulheres se tornarem
bailarinas profissionais *.

Ao longo dos séculos, o ballet classico
se consolidou como uma modalidade de danca
com inumeros beneficios para seus praticantes,
contribuindo ndo apenas para a melhora da
composicdo corporal e do condicionamento
fisico, mas também para o desenvolvimento
cognitivo e aspectos sociais e mentais,
impactando de forma significativa na
qualidade de vida 25,

A medida que a danca solidificava sua
posicdo como uma pratica desafiadora e
apaixonante, a falta de estudos aprofundados
sobre os efeitos na salde dos artistas era
notavel 7, principalmente devido ao alto nivel
de esforco fisico especifico ser associado com
lesdes musculoesqueléticas 8°. Apesar do
crescente reconhecimento da danga como uma
manifestacao artistica e cultural no Brasil 1°, é
surpreendente notar a escassez de pesquisas
abrangentes sobre as lesbes
musculoesqueléticas que impactam bailarinos
amadores em territorio brasileiro. Tendo sido
encontrado apenas um estudo primario,
publicado hd uma década, em que os autores
relatam que as lesdes em membros inferiores
s&o as mais incidentes e ha uma relagdo com o
tempo de treinamento 8 e uma revisdo
sistematica publicada em 2016 °, com artigos
internacionais que analisaram ndo apenas

bailarinos, mas, dancarinos de forma geral,
apontando para o perigo do overtraining.
Assim 0 presente estudo tem como objetivo
fazer um levantamento das lesGes
musculoesqueléticas em bailarinos amadores
(sem dedicacdo laboral), em uma cidade no
interior do estado do Parana, apresentando a
prevaléncia destas.

METODOS

Este estudo adotou uma abordagem
quantitativa, descritiva e transversal para
investigar a  prevaléncia de  lesBes
musculoesqueléticas em bailarinos amadores
em escolas de danca de uma cidade do oeste do
Parana. O projeto de pesquisa foi desenvolvido
com base em diretrizes éticas e aprovado no
parecer n° 6.714.529 do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Oeste
do Parand. Foi executado de acordo com a
Resolucéo n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Salde, com os principios da ética em
pesquisa cientifica, incluindo o respeito pelos
participantes e a confidencialidade de suas
informacdes.

Os critérios de inclusdo foram
bailarinos entre 14 e 40 anos de idade,
independente do sexo, que frequentavam aulas
de danca em escolas de Cascavel, Parana, com
uma frequéncia minima de 3 horas semanais
em pelo menos 2 dias por semana. Os critérios
de exclusdo incluiram a recusa em participar da
pesquisa e/ou a solicitacdo de desisténcia por
parte da participante.

Coleta de Dados
Inicialmente, foi feito contato com as

escolas de danca da cidade de Cascavel-PR,
para explicar o proposito do estudo e
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apresentar o material que seria utilizado. Apos
a aprovacao, foi agendada uma reunido com as
bailarinas que atendiam aos critérios de
inclusdo, onde foi apresentado o projeto, seus
objetivos, materiais, e fornecida uma
explicagdo detalhada sobre o questionério a ser
utilizado.

O questionario consistiu em duas
secdes. A Secdo | incluiu perguntas discursivas
para coletar informacGes pessoais, Como nome,
idade e quantidade de horas de aula semanais.
A Secdo Il utilizou o Questionario Nordico de
Sintomas  Musculoesqueléticos  (QNSM),
validado no Brasil 1, composto por perguntas
objetivas e de mdaltipla escolha que
investigaram a presenca de sintomas
musculoesqueléticos em diferentes regides do
corpo. O questionario consiste em escolhas
multiplas ou binéarias quanto a ocorréncia de
sintomas de disfungdes algicas
musculoesqueléticas, indicando as regides
anatdbmicas, com base nos ultimos 12 meses, e
a indicacdo de afastamento de atividades
rotineiras devido a estes problemas, dividido
em 4 questdes .

ApoOs a apresentacdo do projeto e
esclarecimento de ddvidas, as participantes
que concordaram em participar assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e receberam o link do formulério
online hospedado na plataforma Google
Forms®. Esta plataforma permitiu a criacdo de
questionarios objetivos e discursivos de forma
simples e eficiente, aléem de oferecer a
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possibilidade de analise estatistica automatica
e apresentacdo dos resultados em gréficos de
facil interpretacao.

RESULTADOS

Os participantes deste estudo foram 28
bailarinos entre 14 e 40 anos de idade. Na
Secdo | foi constatado que a idade dos
participantes foi, em média, de 21,5 anos.
Observou-se que, em média, 0s participantes
frequentaram 4,7 horas de aula semanalmente,
3,5 dias por semana.

A Secdo II foi relacionada ao
preenchimento do QNSM propriamente dito. A
primeira questdo abordou a prevaléncia de
dores e parestesias experimentados nos ultimos
12 meses entre os participantes. Dos 28
respondentes, todos relataram experimentar
esses sintomas em pelo menos uma regido do
corpo, sendo que cada respondente poderia
indicar quantos locais fossem necessarios.
Mais  especificamente, nove bailarinos
indicaram sentir esses desconfortos nos
ombros € punhos/maos, enquanto 17 (60,71%)
mencionaram experimenta-los nos tornozelos,
pés, quadril e coxas. Além disso, 19 (67,86%)
participantes relataram dor nos joelhos, trés
(10,71%) nos cotovelos, sete (25,00%) no
pescoco, nove (32,14%) na parte superior das
costas e 10 (35,71%) na parte inferior das
costas (figura 1).

Figura 1. Problemas musculoesqueléticos nos ultimos 12 meses (parestesias, paresia, etc), por regido corporal.

Apresentagdo do niimero total de queixas por local.
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A segunda questdo investigou as
restricbes causadas pelas dores na realizagéo
das Atividades de Vida Diaria (AVDs). Onze
individuos afirmaram ndo terem enfrentado
nenhum obstaculo significativo em suas
AVDs. Dos 17 respondentes restantes, dois
(11,76%) relataram que problemas nos ombros
foram motivo de impedimento, enquanto um
(5,88%) mencionou problemas  nos
punhos/mdos. Além disso, oito (47,06%)
participantes apontaram dificuldades devido a
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problemas nos tornozelos/pés, enquanto quatro
(23,53%) atribuiram as restricdes a problemas
no  quadril/coxas e sete  (41,18%)

relacionaram-nas aos joelhos. Apenas uma
pessoa (5,88%) declarou ter sido afetada por
problemas no cotovelo, apenas uma (5,88%)
relatou ser afetada por desconfortos na parte
superior das costas, e duas (11,76%) indicaram
restricGes devido a problemas na parte inferior
das costas (figura 2).

Figura 2. Incapacidade de realizar atividades diarias, por regido corporal, nos Gltimos 12 meses. Apresentacdo do numero

total de queixas por local.

A terceira questdo consistiu em uma
investigacao sobre a busca por profissionais da
area da salde devido aos problemas
mencionados na primeira questdo. 10
bailarinos afirmaram ndo terem procurado
nenhum auxilio, enquanto os 18 restantes
foram associados aos seguintes segmentos
corporais: um (5,55%) individuo devido a
problemas nos ombros, nenhum devido a
problemas nos punhos/maos, sete (38,89%)

devido a desconfortos nos tornozelos e pés,
assim como no quadril e coxas, nove (50,00%)
devido a problemas nos joelhos, um devido a
problemas no cotovelo, e dois (11,11%) devido
a desconfortos no pescoco. Adicionalmente,
trés (16,67%) buscaram ajuda por conta de
problemas na parte superior das costas, e
quatro  (22,22%) procuraram  assisténcia
devido a problemas na parte inferior das costas
(figura 3).
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Figura 3. Busca de auxilio de um profissional de satide, nos ultimos 12 meses, por regido corporal. Apresentagdo do

numero total de queixas por local.

A Ultima questdo abordou problemas
mais recentes, ocorridos nos ultimos sete dias.
Oito pessoas relataram ndo ter sentido dor em
nenhuma parte do corpo, enquanto as outras 20
indicaram sentir dores em: duas (10,00%) no
ombro, uma (5,00%) no punho/méos, sete

(35,00%) nos tornozelos e pés, e seis (30,00%)
no quadril/coxas. Além disso, oito (40,00%)
pessoas mencionaram dores no joelho, apenas
uma (5,00%) no cotovelo, quatro (20,00%) no
pescoco, e uma (5,00%) tanto na parte superior
guanto na parte inferior das costas (figura 4).

Figura 4. Disfun¢des musculoesqueléticas nos ultimos 7 dias, por regido corporal. Apresentacdo do nimero total de

queixas por local.

DISCUSSAO

A andlise dos dados revelou uma alta
prevaléncia de dores e parestesia entre 0s
participantes, destacando a significativa
incidéncia desses sintomas ao longo dos
Gltimos 12 meses. E notavel que todos os 28
respondentes do questionario tenham relatado
experimentar tais desconfortos em pelo menos

uma regido do corpo. Isto sugere que as dores
e parestesias sdo comuns entre os bailarinos, o
que pode ser atribuido as demandas fisicas e
repetitivas impostas pela pratica do ballet
classico, alvo do presente estudo. A
distribuicdo especifica desses sintomas em
diferentes regides do corpo, como ombros,
punhos/méos, tornozelos, pés, quadril, coxas,
joelhos, cotovelos, pescogo e parte superior e
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inferior das costas, destaca a diversidade e
complexidade dos problemas enfrentados
pelos bailarinos em suas atividades diarias e de
treinamento. 12,

A investigacdo das restricbes nas
AVDs proporciona uma compreensao mais
profunda do impacto funcional desses
sintomas na vida dos participantes. Dos 28
respondentes, apenas 11 afirmaram néo
enfrentar nenhum obstaculo significativo em
suas AVDs, sugerindo que a maioria dos
bailarinos experimenta dificuldades em
realizar tarefas cotidianas devido as dores. As
restricdes relacionadas a diferentes regides do
corpo, como  ombros,  punhos/maos,
tornozelos/pés, quadril/coxas, joelhos,
cotovelos, pescoco e parte superior e inferior
das costas, destacam a variedade de impactos
que esses sintomas podem ter na
funcionalidade e na qualidade de vida dos
bailarinos °.

A busca por assisténcia médica revela
padrdes interessantes em relacdo a procura de
tratamento para os problemas mencionados.
Enquanto 10 dos participantes optaram por ndo
procurar auxilio profissional, os outros 18
foram em busca de ajuda. No entanto, é notavel
que apenas uma pequena propor¢do dos
participantes  buscou tratamento, com
especialistas da area da salde, para as dores e
parestesias experimentados nos ultimos 12
meses. Isso levanta questdes sobre a
conscientizacdo dos bailarinos em relacdo a
importancia do cuidado com a salde e a busca
por tratamento adequado para prevenir lesdes
e promover a recuperacao.

Finalmente, a abordagem dos
problemas mais recentes nos Ultimos sete dias
destaca a natureza recorrente desses sintomas
entre os bailarinos. Dos 28 participantes, 20
relataram sentir dores em diferentes regides do
corpo durante esse curto periodo, indicando
uma persisténcia dos sintomas ao longo do
tempo. Isso ressalta a necessidade de
estratégias de prevencdo e manejo a longo
prazo para lidar com esses problemas e garantir
0 bem-estar fisico e mental ao longo de suas
carreiras >, visto que é uma pratica atlética
a realizacéo das atividades do ballet.

Tais fatos mostram a importancia de
estudos como este, que reside ndo apenas na

Artigo Original
identificacdo das altas prevaléncias de dores e
parestesia entre os participantes, mas também
no entendimento dos impactos funcionais
desses sintomas em suas atividades cotidianas
e de treinamento. A variedade de sintomas
distribuidos por vérias regibes do corpo
destaca a complexidade dos desafios
enfrentados pelos bailarinos, que transcendem
a mera dor fisica, afetando sua funcionalidade
e qualidade de vida 1°.

Em suma, os resultados do estudo
fornecem uma visdo abrangente dos desafios
enfrentados pelos bailarinos em relacdo as
dores e parestesias, bem como suas
consequéncias na funcionalidade e na busca
por assisténcia médica. O estudo apresenta
diversas limitacdes que podem influenciar a
interpretacdo e aplicabilidade de seus
resultados. Em primeiro lugar, a restricdo da
amostra a uma Unica cidade no oeste do Parana
implica em uma limitacdo geogréafica que pode
dificultar a generalizagdo dos achados para
outras regides do pais ou do mundo, cujos
contextos sociais, econdémicos e culturais
podem ser distintos.

A auséncia de uma avaliagcdo clinica
direta das lesGes musculoesqueléticas também
constitui uma limitagdo significativa, uma vez
que sintomas podem ser subestimados ou nédo
identificados pelos proprios participantes.
Assim, recomenda-se que estudos futuros
busquem ampliar a representatividade da
amostra, considerando diferentes contextos
geogréficos e demogréaficos, e incorporem
métodos de avaliacdo objetivos e abrangentes,
como exames clinicos e acompanhamento
longitudinal, a fim de obter uma compreenséo
precisa das lesdes musculoesqueléticas em
bailarinos.

O presente estudo ajuda a preencher
uma lacuna significativa na pesquisa sobre
lesbes musculoesqueléticas em bailarinos
amadores no Brasil, concentrando-se na regido
do interior do Parana. Adicionalmente, a
analise da busca por assisténcia médica revela
padrdes intrigantes, levantando questdes sobre
a conscientizagdo e a importancia do
autocuidado entre os bailarinos. A persisténcia
dos sintomas ao longo do tempo enfatiza a
necessidade de estratégias de prevencdo e
manejo de longo prazo para garantir o bem-
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estar fisico e mental desses artistas. O objetivo
primordial deste estudo é ndo apenas ampliar o
entendimento das lesbes musculoesqueléticas
em bailarinos amadores no interior do Parana,
mas também estabelecer uma base solida para
futuras investigag0es e intervengdes destinadas
a melhorar a saude e o desempenho desses
profissionais, ressaltando a importancia de
uma abordagem multidisciplinar para enfrentar
esses desafios de maneira eficaz.

CONCLUSAO

Dos 28 participantes do estudo, todos
relataram dores nos dltimos 12 meses,
principalmente nos tornozelos/pés e joelhos,
com metade buscando assisténcia médica.
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