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RESUMO: Além de ser um direito previsto na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, a disponibilidade de cadeiras e mesas adequadas as
caracteristicas antropométricas individuais é uma das condi¢cbes necessarias
a manutencdo de uma postura corporal saudéavel. A Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas é a entidade responséavel pela normalizacdo do mobiliario
escolar, expressa na Norma Brasileira 14006 (NBR 14006). A Norma especifica
as dimensdes de oito conjuntos mobiliario, recomendados segundo a estatura
do usuario. O objetivo desta pesquisa foi verificar se as dimensfes do
mobiliario disponivel aos alunos de uma escola municipal de Marechal Candido
Rondon/ PR estavam em conformidade com as especificacdes da NBR 14006.
A populacao foi composta por 388 alunos de 12 a 42 séries e a amostra por
363 alunos. A populacdo mobiliaria foi estimada em 270, da qual se extraiu
uma amostra de 27. A estatura dos alunos e as dimensdes das cadeiras e
mesas foram mensuradas e comparadas com as recomendac¢des da NBR 14006.
Os dados obtidos permitiram concluir que as dimens®es do mobiliario escolar
disponivel aos usuérios ndo estavam em conformidade com as especificacdes
da NBR 14006.
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DIMENSIONS OF FURNITURE AVAILABLE FOR SCHOOL AND BRAZILIAN
STANDARDS 14,006 SPECIFICATIONS?

SUMMARY: Besides being a right provided in the Law of Directives and Bases
of National Education, the availability of tables and chairs appropriate to
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individual anthropometric characteristics is one of the conditions necessary
for maintaining a healthy body posture. The Brazilian Association of Technical
Standards is responsible for standardization of school furniture, denominated
in Brazilian Standard 14006 (NBR 14006). The Standard specifies the
dimensions of eight furniture sets, recommended according to the user height.
The objective of this research was to determine whether the furniture
dimensions available to students in a school hall from Marechal Candido
Rondon/PR were in accordance with the ISO 14006 specifications. The
population consisted of 388 students from 1st to 4th grades and the sample
by 363 students. The furniture population was estimated at 270, of which a
sample of 27 was extracted. The students’height and dimensions of chairs
and tables were measured and compared with the ISO 14006
recommendations. Data showed that the dimensions of school furniture
available to users who were not in conformity with the 1SO 14006
specifications.

KEYWORDS: school furniture, body posture,

INTRODUCAO

As primeiras normas — documentos estabelecidos por consenso
para fornecerem regras e diretrizes — para o mobiliario apareceram no
meio laboral. Apesar disto, o que na realidade determinava a
necessidade da normalizacdo eram as caracteristicas ocupacionais.
Sendo assim, a permanéncia por longos periodos na posi¢céo sentada
demandava moéveis adequados ao usuario e a tarefa,
independentemente se a atividade fosse ou néo classificada como
laboral. Por exigirem, na maior parte do tempo, a adocdo da posicéo
sentada, as atividades escolares demandavam cadeiras e mesas
adequadas as criancas e a tarefa. Assim, houve também a necessidade
de normalizar as dimens6es do mobiliario utilizado nas escolas.

A normalizacdo do mobiliario escolar no Brasil é extremamente
recente quando comparada a alguns paises (Sasaki, 1988). Além disso,
as normas brasileiras nunca possuiram obrigatoriedade, ou seja, 0
mesmo poder de uma lei para regulamentacdo. Apesar disto, ja existe
uma normatizacado técnica. O 6rgdo responsavel pelas normatizacdes
técnicas brasileiras é a Associagcdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT).

Em 2008, a ABNT publicou a segunda edi¢do da Norma Brasileira
14006 (NBR 14006) para moveis escolares. Dentre outros aspectos, a
NBR 14006 especifica as dimensdes das cadeiras e mesas para uso
individual dos alunos, definindo oito conjuntos segundo a estatura do
usuario.

Apesar da existéncia de outras normas desde 1997, existe uma
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forte possibilidade de muitas escolas disponibilizarem apenas conjuntos
de tamanho Unico aos alunos. O mobiliario de dimens&o Unica causara,
provavelmente, inadequacao aos usuarios em algum periodo da vida
escolar, sendo em toda.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB)
(2008), é dever do Estado “a garantia de padrdes minimos de qualidade
de ensino definidos como a variedade e quantidade minimas, por aluno,
de insumos indispensaveis ao desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem”. Além disto, uma das medidas preventivas para facilitar
a manutencado de uma boa postura corporal dos alunos é a adaptacéo
do ambiente fisico as necessidades antropométricas individuais. Sendo
assim, adequar os moéveis a essas necessidades &, indiretamente, uma
medida profilatica ao agravo de alguns dos problemas posturais
relacionados a permanéncia na posicéo sentada.

Baseando-se no respeito aos direitos individuais previstos na
LDB e na tentativa de prevenir consequiéncias adversas advindas da
utilizacdo de cadeiras e mesas inadequadas, coube estabelecer como
guestao norteadora desta investigacéo se as dimensdes do mobiliario
disponivel aos usuarios em uma escola municipal de Marechal Candido
Rondon/ PR estariam em conformidade com as especificacdes da NBR
14006.

MATERIAL E METODOS

O projeto de pesquisa, contendo o procedimento metodolégico
da presente investigacao, foi previamente aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Oeste do Parana/
UNIOESTE. A diretoria da escola autorizou a publica¢éo dos resultados.

A populacéo foi composta por 388 alunos matriculados de 12 a 42
séries em uma escola municipal de Marechal Candido Rondon/ PR.
Determinou-se a amostra minima a partir da formula proposta por
Barbetta (2002). Estipulou-se como erro de amostragem toleravel valores
igual ou inferiores a 5% . Sendo assim, a amostra minima seria de 197
sujeitos, ou seja, cerca de 50% do numero total de sujeitos desta
populacéo.

A amostra da investigacdo foi composta por 363 sujeitos,
correspondendo a aproximadamente 94% (93,56%) da populac¢éo. Ainda,
segundo a férmula presente em Barbetta (2002), esta amostra
permitiria um erro de amostragem equivalente a aproximadamente
1% (1,33%), ou seja, isto corresponde a um erro aceitavel, permitindo
afirmar que a amostra é estatisticamente representativa da populacgéo
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em questao.

A estratificacdo da amostra buscou representar a distribuicdo
dos alunos entre as séries da escola. Desse modo, por fim, obteve-se a
situacéo conforme a Tabela 1.

Tabela 1 Freqiéncias absoluta e relativa da populacéo e da amostra de
sujeitos por séries

Séries N % n %
12 102 26,3 96 24,74
22 91 23,5 80 20,62
32 101 26 97 25
42 94 24,2 90 23,2

TOTAL 388 100 363 93,56

A presenca do sujeito no dia em que foi realizada a medida e a
voluntariedade destes em participar foram os critérios de inclusdo na
amostra, classificando-a como néo aleatoria.

A direcdo da escola ndo soube informar com exatiddo o namero
de conjuntos mobiliarios disponiveis nas salas utilizadas pelos alunos
de 12 a 42 séries. Considerar-se-ia, portanto, a populacéo de conjuntos
como equivalente a populacgéo de sujeitos, ou seja, 388, porém as salas
disponiveis sdo utilizadas geralmente por duas turmas — uma durante
o periodo matutino e outra durante o vespertino. Sendo assim, apesar
de haver 17 turmas, havia somente 9 salas que eram utilizadas por
aquelas.

Entre as 17 turmas havia, no maximo, 28 alunos matriculados
em cada uma delas. Como deve haver, ao menos, um conjunto por
aluno, estimou-se em torno de 30 o numero de conjuntos por sala.
Com isso, estimou-se a populacéo de conjuntos da escola disponiveis
aos alunos de 12 a 42 séries como sendo 270.

Apesar de receber informacao prévia por parte da direcdo da escola
sobre a uniformidade do mobiliario, convencionou-se compor a amostra
com 10% da populacédo, ou seja, 27 conjuntos, sendo que cada sala
contribuiu com 3 deles.

A selecdo da amostra do mobiliario escolar foi realizada
mediante um sorteio para cada uma das 9 salas. Cada conjunto recebeu
um numero de acordo com a disposi¢cdo nas salas. Apos isso, foram
sorteados trés conjuntos de cada sala.

Na Norma, ha um total de 8 conjuntos - numeradosde Oa 7 e
identificados por uma cor - recomendados conforme a estatura do
usuario (Tabela 2). Foi realizada uma comparacao entre as dimensbes
do(s) conjunto(s) recomendado(s) para a estatura do(a) aluno(a) e as
dimensdes do mobiliario disponivel na escola.
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Tabela 2 Conjuntos propostos pela NBR 14006 baseada na estatura

NUmero Cor Limite inferior (m) Limite superior (m)
0 Branco 0,8 0,95
1 Laranja 0,93 1,16
2 Lilas 1,08 1,21
3 Amarelo 1,19 1,42
4 Vermelho 1,33 1,59
5 Verde 1,46 1,765
6 Azul 1,59 1,88
7 Marrom 1,74 2,07

Para a mensuracdo da estatura foi utilizado uma fita métrica
inextensivel de 1,2 m (s/ marca). Ja as dimens&es do mobiliario foram
mensuradas com um paquimetro de 0,6 m (WZ) e fita métrica
inextensivel de 1,2 m (s/ marca).

A escola concedeu autorizacdo para a realizacdo das medidas
na propria instituicdo. A Unica medida antropométrica realizada foi a
estatura, a qual foi realizada conforme o protocolo proposto por Alvarez
e Pavan (1999).

A coleta dos dados foi realizada no pétio da escola durante a
realizacdo das aulas de educacao fisica de cada turma. Os alunos que
preencheram o0s requisitos para sua inclusdo na amostra foram
direcionados até o local de medida. Neste, uma fita métrica estava
fixada a uma parede sem rodapé, onde foram realizadas as medidas de
estatura.

ApGs o sorteio dos conjuntos que iriam compor a amostra, estes
foram transferidos a outra sala para que suas medidas fossem
mensuradas. O transporte fez-se necesséario para néo prejudicar o
desenvolvimento das aulas, ja que a coleta de dados foi realizada
concomitantemente a este.

Nem todas as variaveis presentes na NBR 14006 foram
mensuradas. Ha, no total, 11 variaveis especificadas para as mesas e
12 para as cadeiras, totalizando 23 variaveis dimensionais. Destas, 7
variaveis sao referentes aos raios das arestas, quinas e cantos das
cadeiras e mesas, sendo, portanto, de importancia secundaria aos
objetivos deste estudo. As demais variaveis ndo foram selecionadas
devido a limitacfes instrumentais, sendo a maioria delas referente a
angulacoes.

As medidas realizadas na cadeira foram altura, largura,
profundidade Util e da superficie do assento; largura e extensao vertical
do encosto. J4 na mesa foram realizadas as medidas da altura, largura
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e profundidade do tampo; largura do espago para as pernas e altura
para movimentacao das coxas.

Portanto, ao todo foram realizadas 11 medidas no conjunto, sendo
6 delas nas cadeiras e 5 nas mesas. Os valores presentes na NBR
14006 para as variaveis selecionadas das mesas e cadeiras podem ser
observadas nos quadros 1 e 2, respectivamente.

Quadro 1 Dimensdes das mesas conforme NBR 14006

Identificagcdo do tamanho 0 1 2 3 4 5 6 7
Identificacdo da cor Branco | Laranja | Lilds | Amarelo | Vermelho | Verde | Azul | Marrom
bl Largura minima do tampo - 0,62 0,62 0,62 0,62 0,6 0,6 0,6
(m)
b2 Largura minima do espaco - 0,5 0,50 0,5 050 0,5 05 0,5
paraas pernas (m)
hi Altura do tampo (m) 0,4 0,46 0,53 0,59 064 0,71 | 0,76 0,82
(toleranciade + 0,01 m)
h2 Altura minima para 0,325 0,38 0,44 | 0,495 0,545 0,61 | 0,665 | 0,725
movimentacao
das caxas (m)
t1 Profundidade minima - 0,5 0,5 0,5¢ 0,50 0,50 0,5 0,5
do tampo (m)
aPode-se reduzir para até 0,55 m quando as condi¢des educativas o exigirem
b Pode-se reduzir para até 0,45 m quando as condigdes educativas o exigirem
c Pode-se reduzir paraaté 0,4 m guando as condicoes educativas o exigirem
Quadro 2 Dimensdes das cadeiras conforme NBR 14006
Identificacdo do tamanho 0 1 2 3 4 5 6 7
Identificagcdo da cor Branco Laranja | Lilds | Amarelo | Vermelho | Verde | Azul | Marrom
h8 Alturado assento 0,21 0,26 0,31 0,35 0,38 0,43 0,46 0,51
(tolerancia + 0,010 m)
b3 Largura minima do 0,33 0,33 0,33 0,33 0,39 0,39 | 0,39 0,4
assento (m)
b4 Largura minima do 0,3 0,3 0,3 0,3 0,35 0,35 | 0,35 0,36
encosto (m)
h7 Extensao vertical 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15
minimado encosto (m)
t4 Profundidade util do 0,225 0,25 0,27 0,3 0,34 0,38 0,42 0,46
assento (m) -
tolerancia £ 0,01m
(tamanhos 0 a2)
tolerancia + 0,02m
(tamanhos 3 a7)
t7 Profundidade minima | > t4 real >t4 >t4 | >tdreal | >t4dreal >t4 >t4 >t4
da superficie do real real real real real
assento (m)

Para cada cadeira e mesa que compuseram a amostra mobiliaria
foram considerados os padrdes disponiveis na escola, sendo esses
representados por uma letra maiudscula (Ex: A, B, C, D, etc) para as
cadeiras —e com uma letra maiuscula acrescida de um sinal indicativo
(Ex: A", B, C’, D", etc) para as mesas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos foram analisados individualmente, segundo a
NBR 14006, e agrupados para a descricdo, sem levar em consideracéo
quaisquer relagdes com o sexo, idade ou série, ja que todas as possiveis
influéncias que estas variaveis tenham com a estatura estarao
expressas diretamente na medida desta.

Verificou-se, conforme as estaturas individuais, qual(is)
conjunto(s) seria(m) recomendado(s) a cada crianca de acordo com as
especificacdes da NBR 14006 (Tabela 3).

Tabela 3 Freqiiéncia absoluta e relativa de classificacdo da amostra
conforme NBR 14006

Conjunto n %
1 0 0
lou2 4 1,10
2 14 3,86
20u3 8 2,2
3 128 35,26
3o0u4 114 31,4
4 28 7,71
40ub 60 16,53
5 0 0
50u6 7 1,93
6 0 0
Total 363 100

Constatou-se que amaioria das criangas — 193 (53,17%) - possuia
estatura que lhe possibilitaria utilizar 2 conjuntos. Uma das
caracteristicas da NBR 14006 é a recomendacdo de dois ou trés
conjuntos para um mesmo intervalo de estatura. Ao considerar cada
milimetro da amplitude de estatura que a norma prevé como
igualmente provavel de ocorréncia, entdo, a probabilidade de
classificagdo em mais de um conjunto é maior (52%) que a de
classificagdo em um Unico conjunto (48%).

Esse fato pressupde que para um determinado usuario que possua,
por exemplo, 175 cm de estatura, haveria até trés conjuntos — verde
(5), azul (6) e marrom (7) — adequados, apesar de diferentes, ao qual
este individuo pudesse utilizar. ANBR 14006 néo discorre sobre critérios
de escolha nesses casos, o que dificultaria a tarefa de administradores
escolares que desejassem utilizar a norma como referéncia para

VARIA SCIENTIA | VOLUME 10 | NUMERO 17 | JAN/JUN 2010 | P. 47-60 53



CEZAR BARBOSA SANTOLIN - DARTEL FERRARI DE LIMA

aquisicao de conjuntos.

Ressalta-se o fato de nenhuma crianca, dentre a amostra,
possuir estatura que Ihe fosse recomendado o conjunto branco (0) ou
marrom (7), o que reflete as caracteristicas da populacao - criancas de
6 a 13 anos.

Dentre os conjuntos mobilidarios que compuseram a amostra,
constatou-se a presenca de dois padrdes com dimenso6es definidas. Como
as cadeiras e as mesas encontradas n&o eram fixas ao ch&o ou entre
si, ha, portanto, quatro possibilidades de utilizacdo dos padroes
disponiveis (AXA"; AXB"; BxA"; BxB"). Este fato foi considerado para a
avaliacdo da conformidade entre o mobiliario e a norma, assim como
para a utilizacdo pelos usuarios.

A amostra do mobiliario possibilitou somente verificar a
disponibilidade de conjuntos na escola. Mesmo que o mobiliario
disponivel possibilitasse a adequacdo de uma parcela da populacao,
seria muito dificil afirmar - diante os contornos desta pesquisa - se
esses usuarios estao realmente utilizando tais conjuntos. Portanto,
pbde-se verificar somente, se havia ou ndo conjuntos que permitiriam
a adequacéo dos usuarios.

Sendo assim, entende-se que ndao ha motivos para descrever a
amostra mobiliaria segundo a proporcéo encontrada, ja que o objetivo
era investigar os conjuntos de acordo com a disponibilidade e a amostra
(n=0,1N_) ndo era representativa da populacdo. Além disso, a escola
em questdo possuia conjuntos extras que poderiam ser facilmente
transportados ou transferidos de uma sala a outra.

As dimensfes mensuradas foram comparadas individualmente
com a NBR 14006, havendo somente a possibilidade de conformidade
ou nédo da respectiva variavel para cada conjunto. Apos isso, foi possivel
determinar se a cadeira ou mesa em questéo estava em conformidade
com as especificagcbes da NBR 14006 para algum conjunto como um
todo.

Dentre a amostra do mobiliario disponivel, foram identificados
dois padroes de cadeiras, denominados A e B, cujas dimensfes podem
ser apreciadas no quadro 3.

Quadro 3 Dimensdes dos padrdes de cadeiraAe B

Variaveis Padréao de cadeira A (m) | Padrdo de cadeira B (m)
Altura do assento 045 0.41
Profundidade UGtil do assento 0,363 0,378
Largura do assento 0,385 0,405
Profundidade da superficie do assento 0,385 0,395
Largura do encosto 0,38 0,4
Extensdo vertical do encosto 0,183 0,181
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Ao comparar as medidas, constatou-se que ambos os padrdes de
cadeiras seriam desproporcionais segundo as dimensdes propostas pela
ABNT. As maiores incoeréncias com a NBR 14006 foram entre a altura,
largura e profundidade atil do assento, ja que as dimensodes das demais
variaveis foram adequadas a qualquer conjunto. A altura do assento,
por exemplo, apresentou dimensdes que seriam equivalentes as das
cadeiras do conjunto azul (6), enquanto a largura do assento possuia
dimensodes que classificariam a cadeira A como conjuntos branco (0),
laranja (1), lilas (2) ou amarelo (3), mas ndo como azul (6). Tal
desproporcionalidade n&o permitiu que o padréo de cadeira A fosse
classificada, estando portanto disforme as especificacdes da NBR 14006.

Ja no padréo de cadeira B houve uma variavel com uma medida
inclassificavel —a altura do assento — que se situariaentre os conjuntos
vermelho (4) e verde (5). Como a norma ainda tolera certa variagao, a
altura do assento deixou de ser classificada como conjunto verde (5)
por apenas 0,01 m. Se ndo fosse por esta pequena diferenca, o padréo
de cadeira B seria classificado como pertencente ao conjunto verde
(5), ja que ele estd em conformidade com as demais variaveis para o
conjunto em questdo. Mesmo assim, isto ndo impediu que o padrao de
cadeira B fosse classificado como disforme, segundo a NBR 14006.

Ao comparar os padrdes de cadeiras A e B entre si, poder-se-ia
presumir que o padrao B é “menor” que o A. Porém, logo se constatou
gue os padrdes nao sdo proporcionais para todas as variaveis. A altura
do assento do padrao B, por exemplo, é menor que a do A, porém a
largura do assento daquele é maior que o deste, o que denota -
independentemente da NBR 14006 - desproporcionalidade.

A classificacdo dos padrdes de cadeiras disponiveis na escola ja
acarreta, por si s0, a discordancia entre o mobiliario disponivel e as
proposi¢cfes da NBR 14006, tendo em vista que as cadeiras séo
componentes inseparaveis do conjunto individual. Ou seja, mesmo que
as mesas disponiveis fossem classificaveis, ainda assim, o conjunto
estaria inadequado, pois tais cadeiras modificariam as dimensdes
“ideais” para as mesas, tornando-as também, provavelmente,
inadequadas.

As mensuracfes realizadas nas mesas que compuseram a
amostra permitiram a identificacdo de dois padrées, denominados A" e
B’, cujas medidas podem ser observadas no quadro 4.
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Variaveis Padrdo de mesa A" (m) | Padrdo de mesa B’ (m)
Altura do tampo 0,73 0,72
Profundidade do tampo 0,405 0,38
Altura paramovimentacdo das coxas 0,6 0,605
Largura do espaco paraas pernas 0,5 0,62
Largura do tampo 0,605 0,6

No padrédo de mesa A, também houve a ocorréncia de uma
variavel — altura do tampo - com medida inclassificavel. A dimensao
da altura do tampo do padréo de mesa A" se situa entre os conjuntos
verde (5) e azul (6) —a 0,01 m do preconizado para o conjunto verde (5).
Mesmo que a NBR 14006 possibilitasse a classificacdo em ambos os
conjuntos — nesses casos — ainda assim, este padrdo de mesa
continuaria a ser desproporcional e disforme ao proposto pela Norma.

No padrao de mesa B” também h& uma variavel — a profundidade
do tampo - com medida inclassificavel, sendo inferior - mesmo ao
considerar a tolerancia especificada - ao menor valor que a norma
prevé — 0,4 m para o conjunto laranja (1). Como a NBR 14006 néo
especifica dimensdo alguma para o conjunto branco (0), torna-se
impossivel classificar esta variavel. Dessa forma, o padréo de mesa B’
ndo possui dimensdes que possibilite sua classificacdo entre os
conjuntos previstos pela Norma, estando, consequentemente, disforme
as especificacdes da mesma.

Ao se comparar os padrdes de mesa A" e B” entre si, pbde-se
observar, assim como nas cadeiras, auséncia de proporcionalidade.
Trés variaveis mensuradas (altura, profundidade e largura do tampo)
foram maiores no padrédo de mesa A’, enquanto duas variaveis (altura
para movimentacgéo das coxas e largura do espaco para as pernas) foram
maiores no padrao de mesa B’.

Ao considerar as recomendacdes para as cadeiras e mesas, a
analise das dimensdes de um conjunto que fora construido alheio aos
padrdes da NBR 14006, impde algumas restricdes no momento da
comparacao. A norma prevé intervalos considerados aceitaveis para
as dimensdes de cada conjunto. Muitas vezes, entretanto, ndo ha
continuidade entre estes intervalos. Dessa forma, as dimensdes inter-
intervalares se tornam inclassificaveis.

Algumas variaveis, como a altura do tampo da mesa possuem
intervalos maiores de “zonas inclassificaveis”, sendo que, neste caso,
64% da amplitude total do intervalo para estavariavel € inclassificavel.
Isto significa que - se cada milimetro fosse considerado como
igualmente provavel de ocorréncia — haveria 64% de chance que a
altura do tampo mensurada na mesa nao pudesse ser classificada como
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nenhum conjunto. Este fato ocorreu com o padrdo de mesa A" que
compds a amostra desta pesquisa. Além deste, ocorreu ainda com o
padrédo de mesa B’ e de cadeira B com as variaveis profundidade do
tampo e altura do assento, respectivamente. Como a horma néo discorre
a respeito de possiveis interpretacdes, nestes casos tais mesas e
cadeiras deveriam ser consideradas disformes as recomendac¢des da
NBR 14006, mesmo que na pratica, permitisse a adequacéo a alguns
usuarios.

Ha, entretanto, outras variaveis, como a profundidade util do
assento da cadeira, que possuem intervalos mais continuos entre si, 0
que permite que as dimens8es mensuradas para esta variavel sejam
guase totalmente classificaveis (98%), caso se encontrem dentro da
amplitude total do intervalo da respectiva variavel.

Ao avaliar as dimensdes de moéveis escolares que nado foram
produzidos conforme a NBR 14006, ha uma grande chance que algumas
dimensbes destes se situem em regifes inter-intervalares, sendo
inclassificaveis e, portanto, inadequados devido a presenca de variaveis
gue possuem intervalos nao continuos. Isto n&o significaque os moéveis
que foram classificados assim por este motivo ndo possibilitem a
adequacdo real de nenhum usuario, indicando somente que a norma
possui uma limitagdo com avaliagdes realizadas em méveis produzidos
alienadamente a mesma.

As cadeiras e mesas disponiveis aos alunos de 12 a 42 séries da
escola investigada n&o foram projetadas conforme as recomendactes
da 22 edicdo da NBR 14006. Entretanto, isto ndo impossibilita que a
escola disponibilize cadeiras e mesas com as dimensdes recomendadas
pela ABNT, assim como néo justifica a supressao dos direitos dos alunos
a cadeiras e mesas adequadas as suas caracteristicas antropomeétricas
individuais.

A NBR 14006 nao determina protocolos para a mensuracéo da
estatura. Alguns autores, como Gouvali e Boudolos (2005), consideram
a altura dos calcados —fixada, neste caso, em 2 cm - para a determinacéo
de algumas partes do mobiliario. Devem-se levar em consideracao as
caracteristicas dimensionais do usuario quando em condi¢des de uso.
Neste caso, se a altura do calgcado acarreta um acréscimo na altura
dos joelhos, isto deve ser levado em consideracéo, ja que dificilmente
alguém utilizara o mobiliario escolar sem calgados. Isto é denominado
de medida funcional.

A altura do calcado, entretanto, sé deve ser considerada para
determinadas partes do mobiliario, ja que nao influenciara, por
exemplo, na altura do tronco e, portanto, ndo alterara a altura adequada
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para o tampo da mesa. Portanto, o calcado acarreta uma pequena
desproporcdo ao usuario. Como a NBR 14006 né&o discorre sobre o
assunto, imagina-se que esta ressalva tenha sido considerada nas
pesquisas que originaram a norma e, portanto, aquela foi
desconsiderada nesta investigacéo.

Outro aspecto que causa duvida em relagdo ao protocolo que
deveria ser utilizado para a mensuracéo da estatura diz respeito ao
horario em que seré feita a medida. Sabe-se que o achatamento dos
discos intervertebrais pode acarretar um decréscimo por voltade 2 cm
na estatura entre medicOes realizadas pela manha e ao anoitecer.
Desconhecem-se pesquisas que investiguem se tal decréscimo ocorre
somente na altura do tronco, mas, considerando-se as causas para tal
fenbmeno, imagina-se que o decréscimo deva ser preponderante em
tal regido.

Assim como no acréscimo da altura dos cal¢ados, o achatamento
dos discos intervertebrais também causa uma pequena desproporgao
em relacdo as medidas realizadas pela manha. Da mesma forma,
desconhece-se se tal fato foi levado em consideracdo nas pesquisas
que originaram a NBR 14006. Como a NBR 14006 néo discorre sobre o
assunto, nesta investigacdo - por considerar as caracteristicas
dimensionais em condi¢des de uso - a mensuracdo da estatura foi
realizada no periodo de aula de cada aluno.

O método utilizado pela NBR 14006 para a defini¢do dos conjuntos
causa controvérsia entre os pesquisadores da area. As caracteristicas
antropomeétricas necessarias a adequacao ergondmica do usuario séo
estimadas, ou seja, preditas a partir da estatura, determinando erros
de estimativa que acarretariam a inadequacao do usuario a projetos
gue se utilizam deste método. As ressalvas ao método de predicéo
aumentam se forem utilizadas as correlagbes obtidas de pesquisas
estrangeiras (Lida, 1998), como, aparentemente, a NBR 14006 o faz.
Entre as referéncias bibliograficas presentes na Norma nédo ha
nenhuma brasileira, até por se desconhecer pesquisas realizadas no
Brasil com amostras significativas, como aquela realizada por Snyder
et al (1977) nos Estados Unidos, que apresentou 4127 criancas na
amostra.

Contrariando os achados de Siqueira (apud Lida, 1998), Snyder
et al. (1977) encontrou correlagdes alta ou muito alta entre a estatura
das criancas e outras variaveis antropométricas relacionadas a
adequacdo do mobiliario, como a altura do joelho e o comprimento
nadega-popliteo, o que talvez, legitimasse a utilizacdo do método
preditivo para a definicdo de conjuntos a partir de uma variavel, que,
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neste caso, é a estatura.

Como outras variaveis antropométricas relacionadas a
adequacéo ndo foram realizadas diretamente, mas preditas pela norma
a partir da estatura; é possivel que a mobilia disponivel - mesmo néo
estando em conformidade com as especificacbes da NBR 14006 -
permita a adequacédo de algumas criancas.

Apesar disto e conforme a indagacdo que direcionou esta
investigacdo, conclui-se que as dimensfes das cadeiras e mesas
disponiveis na escola investigada ndo estavam de acordo com as
especificacdes da NBR 14006 para a populagdo usuaria, ou seja,
criancgas de 12 a 42 séries. Assim sendo e creditando mérito a referida
norma, conclui-se que os direitos individuais da maioria dos cidadaos
- previstos na LDB - possivelmente ndo estdo sendo respeitados.

O direito é concedido a cada cidadéo, isto impede que a estatura
seja predita através de inferéncias advindas da idade, série ou sexo, 0
que acarretaria, provavelmente, erros de estimativa. Neste caso, a
mensuracao da estatura para a determinacado do conjunto individual é
a Unica forma de respeitar realmente o direito individual previsto em
lei.

Disponibilizar cadeiras e mesas adequadas pode néo ser a
solugdo para todos os problemas, mas é um passo importante para
compreendermos claramente a questéo da inviolabilidade dos direitos
individuais, garantidos por lei num Estado democratico. A partir disto,
talvez passemos a exercer nossa cidadania mais plenamente.
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